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mebIe<ee&®eer  iejpe

oesve Meyo

- jepeWê Leesjele

cee Cemeeuee meJe& iees<ìer ve ceeielee®e efceUle iesu³ee keÀer l³eeuee l³ee ieesäeR®es cenÊJe Jeeìle veener; HeCe les®e 
mebIe<e& keÀ©ve efceUJeuesu³ee ieesäer l³eeuee cenÊJeHetCe& lej Jeeìleele®e; HeCe l³ee keÀe³ecemJe©Heer efìkeÀeT 

osKeerue þjleele. SkeÀoe SkeÀ MeslekeÀjer osJeeJej DeefleMe³e veejepe Peeuee. keÀOeer DeefleJe=äer Jne³e®eer, Hetj ³ee³e®ee 
lej keÀOeer og<keÀeU He[e³e®ee, keÀOeer ieejHeerì nesTve l³ee®³ee efHekeÀe®es keÀener vee keÀener vegkeÀmeeve Jne³e®es.
 SkesÀ efoJeMeer $eemetve lees osJeeuee cnCeeuee, osJee! let meJe&MeeqkeÌleceeve Deensme, HeCe Demeb Jeeìleb keÀer, leguee 
MesleerJee[erleerue peemle keÀener keÀUle veener. ceePeer SkeÀ efJevebleer Deens keÀer, ceuee SkeÀ Je<e& mebOeer os. ceer cnCesue lemeb 
nJeeceeve þsJe. ceie yeIe keÀmeb HeerkeÀ Ieslees.
 osJe nmeuee DeeefCe cnCeeuee, þerkeÀ Deens. pemes leguee nJes lemes nJeeceeve þsJesve. l³eele ceer Deefpeyeele {JeUe{JeU 
keÀjCeej veener. MeslekeÀN³eeves ient Hesjues. pesJne Leb[er nJeer nesleer lesJne Leb[er, HeeCeer nJes Demesue lesJne HeeCeer 
efceUC³ee®eer, nJes lesJne Tve efceUC³ee®eer J³eJemLee osJeeves kesÀueer. nUtnUt ient ®eebieuee TYeejer Oe© ueeieuee. 
MeslekeÀjer KetMe neslee. Demes HeerkeÀ keÀOeerner Deeues veJnles. MeslekeÀjer ceveeleu³ee ceveele efJe®eej keÀjle neslee, Deelee 
osJeeuee mecepesue keÀer HeerkeÀ keÀmes Iesleele? Giee®e®e FlekeÀer Je<ex Deecne MeslekeÀN³eeb®eer Hejer#ee Iesle neslee. pesJne 
megieer®es efoJeme Deeues lesJne MeslekeÀjer ceesþîee KegMeerle keÀeHeCeer keÀje³euee iesuee. HeCe keÀeHeCeer keÀ©ve ceUCeer®eer JesU 
Deeueer lesJne ueeWyeerle oeCes®e efomesveele. lees SkeÀoce efvejeMe Peeuee.
 meieÈ³ee ueeWy³ee efjkeÀec³ee®e nesl³ee. l³eele ient veJnlee®e. og:Keer ceveeves lees osJeeuee cnCet ueeieuee, osJee! ns 
keÀe³e kesÀuebme? l³eeJej osJe cnCeeuee, `ns lej Ie[Ceej®e nesleb. let l³ee ieJne®³ee jesHeebvee Lees[emegOoe mebIe<e& 
keÀjC³ee®eer mebOeer efoueer veenerme. vee leerJe´ Gvne®³ee PeUe ueeiet efomeu³ee, vee JeeoU, ieejeb®ee ceeje menve 
keÀjC³ee®eer mebOeer efoueerme. l³eeuee kegÀþu³ee®e DeeJnebveeb®ee meecevee keÀ© efouee veenerme. l³eecegUs ³ee ueeWy³ee 
meieÈ³ee HeeskeÀU®e jeefnu³ee. l³eele ient Yejuee®e veener. pesJne JeeoU Jeeje ³eslees, cegmeUOeej HeeTme He[lees, ieeje 
He[leele lesJne HeerkeÀ mJele:®³ee leekeÀoerJej TYes jenles. les mJele:®es DeefmlelJe efìkeÀJeC³ee®ee Òe³elve keÀjles. ³ee 
mebIe&<eeletve peer MekeÌleer efvecee&Ce nesles leer l³eeuee leekeÀo osles.'
 meesv³ee®ee oeefievee Ie[JeC³eemeeþer meesv³eeuee osKeerue Deeieerle leeHeJeeJes ueeieles. nelees[îee®ee ceej menve 
keÀjeJee ueeielees. l³eeletve®e ceie meesv³eeceOeerue meeQo³ee&uee PeUeUer ÒeeHle nesles. DeMee®e ÒekeÀejs Dee³eg<³eeleerue 
DeeJneves mJeerkeÀejeJeer®e ueeieleele. Dev³eLee DeeHeuesner J³eeqkeÌleceÊJe Deeletve HeeskeÀU®e jenerue. pej Dee³eg<³eele 
ÒeYeeJeer DeeefCe yegeqOoceeve yevee³e®es Demesue lej mebIe<e& DeeefCe DeeJneveeb®ee meecevee keÀjeJee®e ueeielees.
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Deeblejjeä^er³eDeeblejjeä^er³e
DeefnbmeeDeefnbmee
efoJemeefoJeme

Deeblejjeä^er³e
Deefnbmee
efoJeme

Deeblejjeä^er³e
Deefnbmee
efoJeme

 Dee@keÌìesyej ne cenelcee ieebOeer pe³ebleer efoJeme. 
ogOeele meeKej cnCepes ne efoJeme Deeblejjeä^er³e 

Deefnbmee efoJeme cnCetve HeeUuee peeCes Yeejlee®³ee ¢äerves 
efveef½ele®e ieewjJeemHeo Deens. ³egvees ³ee mebIeìvesves 
DeepeHe³e¥le Ieesef<ele kesÀuesu³ee efoJemeebHewkeÀer SKeeoe efoJeme 
SKeeÐee J³ekeÌleer®³ee pe³ebleer efkebÀJee HegC³eefleLeer efveefceÊeeves 
peenerj Peeuesuee DeYeeJeeves®e Dee{Usue. DeLee&le ne ceeve 
Yeejlee®es je<ì^efHelee cenelcee ieebOeerpeer ³eebvee efceUeuee 
Deens. meJe&®e Oecee¥veer Deefnbmesuee Þesÿ ceeveueb Deens. 
cenelcee ieebOeerpeer mJele: cnCele, keÀer mel³e DeeefCe 
Deefnbmee ner leÊJe efnceeue³eeFlekeÀer Òee®eerve Deensle. ceie 
cenelcee ieebOeerpeeR®ee pevceefoJeme Deefnbmee efoJeme cnCetve 
meepeje keÀjC³ee®es Deewef®el³e keÀesCeles? Deefnbmes®es lelJe 
Oeeefce&keÀ #es$eele, Jew³eeqkeÌlekeÀ peerJeveeHegjleb ce³ee&efole nesleb. 
cenelcee ieebOeerpeeR®eb JesieUbHeCe Demeb, keÀer l³eebveer Deefnbmes®eb 
leÊJe jepekeÀer³e DeeefCe meeceeefpekeÀ #es$eeleerue Dev³ee³e 
efveJeejC³ee®eb meeOeve cnCetve peieemeceesj þsJeueb. l³eeuee 
meeceeefpekeÀ ©He osTve l³ee®ee DeeefÖeÀkesÀle DeeefCe 

Yeejleele ³eMemJeer JeeHej kesÀuee. Meesef<ele-Heeref[le 
meeOevenerveeb®³ee neleele DeefnbmekeÀ mel³eeûene®eb SkeÀ 
DeefYeveJe Mem$e efoueb. DeefnbmekeÀ mel³eeûene®³ee Mem$eeves 
iegueeceer®³ee Me=bKeuee legìt MekeÀleerue DeMeer keÀuHeveener 
peieele kesÀueer veJnleer, HeCe cenelcee ieebOeerpeeRveer vegmeleer 
keÀuHevee kesÀueer veener lej Òel³e#eele leer meekeÀej kesÀueer.
 cenelcee ieebOeerpeeRveer Deefnbmes®eb cetueieeceer ef®ebleve kesÀueb 
Deens. l³eebveer Òel³eskeÀ ue{îee®³ee JesUer DeefnbmekeÀ ceeiee&®eb 
mHeäerkeÀjCe nefjpeve DeeefCe ³ebie Fbe f[³ee ³ee 
efve³elekeÀeefuekeÀebceOetve kesÀueb. Deefnbmee efovee®³ee 
efveefceÊeeves ieebOeerpeeRvee DeefYeÒesle Demeuesuee Deefnbmes®ee 
DeLe& mecepetve Iesleuee Heeefnpes. cenelcee ieebOeerpeeRveer 
cnìueb, DeefnbmekeÀ ceeie& ne Del³ebble efyekeÀì Deens, efleLes 
Y³ee[HeCeeuee mLeeve veener. leer Metj-Jeerjeb®eer Deefnbmee 
Deens.
 cenelcee ieebOeerpeer ns Deefnbmes®es efveYe&³e mesveeveer nesles 
DeeefCe l³eeb®eer efveYe&³elee DeveskeÀ JesUe efometve Deeueer. 
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neyeueer Jeerj nvegceblee®es mecegêuebIeve, uebkeÀe 
onve ³ee DeueewefkeÀkeÀ Heje¬eÀcee®es mee#eer mJele: 

Ò e Y e t  j e c e® e bê  n e s l e s ;  H ej b l e g  nv e g c e b l e e ®³ e e 
HetJe&®eefj$ekeÀneCeerefJe<e³eer HeÀejMeer peeCekeÀejer Þeerjeceebvee 
veJnleer .Þeerjeceebveer leer peeCetve IesC³ee®eer F®íe Deiemle 
$eÝ<eerHeg{s Òeieì kesÀueer.Deiemle $eÝ<eer meebiet ueeieues, 
’nvegceeve ne Debpeveer®ee Heg$e. Debpeveer®ee Heleer kesÀmejer 
Demeuee lejer HeJeveosJeeHeemetve efleuee Peeuesuee ne Heg$e 
Demeu³eecegUs lees HeJeveHeg$e cnCetvener DeesUKeuee peelees. 
Demeb cnCeleele, keÀer yeeUHeCeer nvegceeveeuee YetkeÀ ueeieueer 
nesleer.GieJel³ee met³e&euee ueeue HeÀU mecepetve yeeue 

nvegceeve l³eekeÀ[s PesHeeJeuee. jent kesÀlet lesJne met³ee&uee 
ûeemet Heenle nesles, Hejbleg ceO³es®e nvegceevee®es Deeieceve 
Peeues. l³eecegUs jent Ieeye©ve HeUle megìuee lees Lesì 
FbêekeÀ[s. Fbêemeceesj l³eeves ieeNneCes ceeb[ues. Fbê 
SsjeJeleeJej yemetve nvegceevee®ee mecee®eej IesC³eemeeþer 
efveIeeuee. SsjeJele nÊeer cnCepes kegÀCeer HeÀU®e Deens, DeMee 
mecepegleerves yeeuenvegceeve SsjeJeleekeÀ[s OeeJeuee. Fbêeves 
nvegceeveeJej Jeýee®ee Òenej kesÀuee. l³eecegUs nvegceevee®eer 
nvegJeìer legìueer Je yeeuenvegceeve Keeueer keÀesmeUuee. 
DeeHeu³ee Heg$ee®eer ner DeJemLee Heentve HeJeveosJeeuee ¬eÀesOe 
Deeuee. l³eeves DeeHeues meejs ®eueve Jeueve LeebyeJeues. 
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¬eÀceMe:m

Jee³egefMeJee³e peiee®eer DeJemLee keÀemeeJeerme Peeueer. Jee³et 
ns®e peiee®es peerJeve Deens.©ä Peuesuee HeJeveosJe 
DeeHeu³ee ce=le Heg$eeuee IesTve ye´ïeosJeeHeeMeer Deeuee. 
ye´ïeosJeeves nUtJeejHeCes DeeHeuee nele l³ee yeeuekeÀeJe©ve 
efHeÀjJeuee. l³eeyejesyej yeeuenvegceeveele Hegvne ®ewlev³e 
peeies Peeues. DeeHeuee Heg$e efpeJebbbbbbbbbble Peeu³ee®es Heentve Jee³etves 
Hevne DeeHeues ®eueve Jeueve J³eJenej ³eebvee meg©Jeele 
kesÀueer. HeJeveosJeeuee DeefOekeÀ ÒemeVe þsJeC³eemeeþer DeeefCe 
³ee lespemJeer yeeuekeÀemeeþer meJe& osJeebveer l³eeuee Jejoeve 
ÐeeJes, Demes DeeJeenve ye´ïeosJeeves kesÀues. lesJne menñe 
ves$eOeejer Fbê Heg{s Peeuee. l³eeves yeeuekeÀeuee Jej efouee.
 ’ceeP³ee neletve megìuesu³ee JeýeecegUs ³ee yeeuekeÀe®eer 
nvegJeìer legìueer cnCetve ³ee keÀefHeÞesÿe®es veeJe ̀ nvegceeve' 
He[sue, efMeJee³e ³eeHeg{s JeýeevesosKeerue ne ceejuee peeCeej 
veener.“
 YeieJeeve met³e&veeje³eCe cnCeeues, ’ceer ³eeuee lespe osle 
Deens.lemes®e Meem$ee®es %eeve osle Deens. lees Meem$eeb®ee 
GÊece peeCekeÀej -oeMe&efvekeÀ Je GÊece JekeÌlee nesF&ue!“
 Je©Ce cnCeeuee, ’ceeP³ee peueHeeMeeves ³eeuee 
keÀOeerner ce=l³et ³esCeej veener!“ ³eceosJe cnCeeuee, ’ceeP³ee 
³eceob[e®eer cee$ee ³ee®³eeJej ®eeueCeej veener.“ SkeÀe#e 
kegÀyesj cnCeeuee, ’ceeP³ee ieosves mebûeeceele ³ee®ee keÀOeerner 
JeOe nesT MekeÀCeej veener.lemes®e ³egOoele ne keÀOeer 
LekeÀCeej veener.“ YeieJeeve MebkeÀj cnCeeues, ’ne 
ceeP³eekeÀ[tve efkebÀJee ceeP³ee Dee³egOeebveer keÀOeer ceejuee 
peeCeej veener.“ efJeéekeÀcee& cnCeeuee, ’ne yeeuenvegceeve 
ef®ejbpeerJe nesF&ue.“ ye´ïeosJe cnCeeues, ’ye´ïeob[eHeemetve 
ne DeJeO³e jenerue!“
 MesJeìer ye´ïeosJe Jee³etuee cnCeeues,

 ’cee©lee, legPee ne Heg$e cee©leer. Me$etmeeþer Ye³ebkeÀj 
Je efce$eemeeþer DeYe³eoelee Demesue. ³eg×ele ³eeuee kegÀCeer 
efpebketÀ MekeÀCeej veener. F®ísvegmeej ne ©He OeejCe keÀ©ve 
kegÀþsner peeT MekesÀue. Þeerjeceeb®ee ne efve<þeJeble Je efÒe³e 
Deveg®ej Demesue. DeMeeÒekeÀejs osJeebkeÀ[tve DeveskeÀ Jejeb®eer 
ÒeeHleer Peeuesuee yeeuenvegceeve ceie Jee³egosJeeves ceelee 
Debpeveer®³ee neleer megHeto& kesÀuee. DeveskeÀ Jej ÒeeHle 
Peeu³eecegUs yeueob[ Peeuesuee yeeuekeÀ nvegceeve $eÝ<eerb®³ee 
DeeÞeceele peeTve DeveskeÀ vemeles GHeodJ³eeHe keÀ© 
ueeieuee. lees[-HeÀes[ Je efJeOJebme keÀ© ueeieuee. lesJne 
mebleeHeuesu³ee $eÝ<eeRveer l³ee yeeuekeÀeuee MeeHe efouee,
 ’yeeuekeÀ Jeeveje, leguee legP³ee yeuee®eb efJemcejCe 
nesF&ue. Heg{s ³eLeekeÀeue legP³ee mJe©Hee®eb Je keÀerleea®eb 
mcejCe keÀ©ve efou³eeJej, leguee Hegvne ns yeue ÒeeHle 
nesF&ue.“ cen<eeA®³ee ³ee MeeHeeves yeeuekeÀ nvegceevee®es lespe 
Je yeue Ieìues. lees ce=ot mJeYeeJeer nesTve DeeÞeceele efnb[t 
ueeieuee.
 Heg{s megûeerJeeJej pesJne efJeHeÊeer Deeueer DeeefCe Jeeueer Je 
megûeerJe ³eeb®³eele mebûeece GYee jeefnuee, lesJne 
le©CeJe³eele HeoeHe&Ce kesÀuesuee nvegceble vegmelee 
cegKemlebYeemeejKee Heenle GYee jeefnuee. keÀejCe 
DeeHeu³ee yeuee®es l³eeuee $eÝ<eeR®³ee MeeHeecegUs efJemcejCe 
Peeues nesles. nvegceevee®eer keÀerleea meebefieleu³eeJej 
Deieml³ece gvee Rvee r Þee rjecee b®ee e fveje sHe Ie sleuee. 
’Devegÿeveemeeþer Je l³ee - efveefceÊeeves $eÝ<eer - cegveeRveer 
ceeP³eekeÀ[s Hegve: Hegvne ³eeJes.“ Demes Deeûene®es efveceb$eCe 
osTve ceie ÞeerjeceebveerosKeerue Deieml³eebmen meJe& $eÝ<eer - 
cegveeR®ee efvejesHe Iesleuee.
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keÀ<ìe®es yeU, efceUles HeÀUkeÀ<ìe®es yeU, efceUles HeÀUkeÀ<ìe®es yeU, efceUles HeÀU
 keÀLee : DevegHe meeUieeJekeÀj (oeoj)   

keÀ DeeìHeeì veiej nesleb. l³ee veieje®eb veeJe 
mJeHveveiejer. ³ee mJeHveveiejerJej jep³e keÀjle 

neslee jepee mJeHveerue DeeefCe l³ee jepee®eer uee[keÀer 
jepekeÀv³ee mJeHveeueer. ³ee veiejele DeveskeÀ mJeHve 
JeemleJ³eeuee nesleer. keÀener Metj, keÀener Meeble, keÀener 
nmejer, keÀener j[Jeer, keÀener ®eebieueer, keÀener JeeF&ì keÀener 
mJeHve PeesHesle nUt®e KegokeÀve nmeJeCeejer keÀener o®eketÀve 
peeieb keÀjCeejer. ®ee@keÀuesìHeemetve KesUC³eeHe³e¥le meieUs 

nÆ HegjJee³e®eer. efpeLes pee³e®eer F®íe Deens efleLes 
efHeÀje³euee v³ee³e®eer. pes nJeb³e les efceUeu³eeJej 
®esnN³eeJej SkeÀ meceeOeevee®ee Deevebo Ðee³e®eer. 
jepekeÀv³ee ³ee meieÈ³ee mJeHvemegKeeHeemetve Jebef®ele nesleer. 
jepekeÀv³esuee mJeHve®e He[e³e®eer veenerle. keÀejCe cegUele 
efleuee Meeble PeesHe®e ³ee³e®eer veener. jepeceneueele efle®³ee 
oceleeruee melele efle®³eemeesyele veeskeÀj-®eekeÀj Demele. 
meieÈ³ee®e ieesäer neleele efceUle iesu³eecegUs efle®ee 
mJeYeeJe DeeUMeer yeveuee, efleves keÀOeerner keÀesCeleb®e keÀece 
kesÀueb veener, keÀer FkeÀ[®eer keÀe[er eflekeÀ[s kesÀueer veener.
 Lees[er ceesþer Peeu³eeJej jepeeves jepekeÀv³esuee %eeve 
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ÒeeHle keÀjC³eemeeþer jepeiegg©bvee Deeceb$eCe efoueb. 
jepeieg©bvee jepekeÀv³es®³ee ³ee DeeUMeer mJeYeeJeeyeÎue 
®eebieueer®e ceeefnleer nesleer. l³eeJej GHee³e cnCetve l³eebveer les 
Deeceb$eCe ve mJeerkeÀejlee jepekeÀv³esuee®e ieg©kegÀueele 
³esTve jeneJeb ueeiesue DeMeer Deì Ieeleueer. jepeiegg©b®eer 
Deì ceev³e keÀjC³eeJee®etve keÀener®e He³ee&³e vemeu³eecegUs 
l³eeuee jepekeÀv³esuee jepeceneueeHeemetve otj HeeþJeCeb 
Yeeie He[ueb. ieg©kegÀuee®eer efove®e³ee& þjuesueer nesleer. 
l³eecegUs efleLes mJele:uee yeoueCeb jepekeÀv³esuee KetHe 
keÀþerCe iesueb.
 iegg©kegÀueeceO³es efleuee mekeÀeUer ueJekeÀj GþeJeb ueeies. 
Pee[ueesì, me[e meejJeCeb, ÒeeC³eeb®eer efveiee jeKeCeb, 
Pee[ebvee HeeCeer osCeb, mJe³ebHeekeÀele ceole keÀjCeb DeMeer 
DeveskeÀ keÀeces DeeìHesHe³e¥le je$e Jne³e®eer DeeefCe 
jepekeÀv³ee ocetve pee³e®eer. efoJemeYej MeerCe Deeu³eeves 
je$eer SkeÀe íesìîeeMee ®eìF&Jejner efleuee Meeble PeesHe 
ueeiee³e®eer.
 jepekeÀv³ee PeesHeu³eeJej mJeHve nUtJeej efle®³ee 
Deble&ceveele efMeje³e®eer, efleuee KetHe nmeJee³e®eer, 
mJeHvemegKeeb®ee Deevebo Ðee³e®eer. PeesHe HetCe& Peeu³eeves 
jepekeÀv³es®eer iegg©kegÀueele ojjespe megboj DeeefCe Glmeener 
mekeÀeU Jne³e®eer.
 nUtnUt jepekeÀv³esuee keÀäe®eb cenÊJe Heìueb. 
ieg©kegÀue mebHeJetve jepeceneueele Deeu³eeJej jepekeÀv³ee 
meieUer keÀeceb mJele:®eer mJele: keÀje³e®eer DeeefCe megboj 
mJeHveeb®eer Jeeì Heenle Meeble PeesHeer pee³e®eer. jepeeves 
jepekeÀv³es®³ee DeeUMeer  mJeYeeJeeJej GHee³e MeesOetve 
keÀe{u³eecegUs jepeieg©b®es DeeYeej ceeveues DeeefCe keÀener 
Je<ee&ves uee[keÌ³ee jepekeÀv³es®eb SkeÀe jepekegÀceejeMeer ueive 
ueeJetve efoueb. efce$enes, mJele:®eer keÀeceb mJele:®e keÀje, 
Meeble PeesHee, megboj mJeHve Heene. keÀejCe DeeHeueer mJeHveb 
DeeHeu³ee Dee³eg<³eeuee ³eesi³e efoMee osleele.

cenelcee ieebOeerpeer cnCele, Òel³e#e nl³ee ve keÀjCes cnCepes 
kesÀJeU Deefnbmee veJns. Òel³eskeÀ kegÀefJe®eej, GleeJeUsHeCee, 
efceL³ee Yee<eCe, SKeeÐee®es JeeF&ì ef®ebleCes ner osKeerue 
efnbmee®e Deens. Flejebvee p³ee Jemlet iejpes®³ee Deensle, 
l³ee Jemlet DeeHeu³ee ueesYe-ceesneHee³eer mJele:®³ee leey³eele 
þsJeCes nermegOoe efnbmee®e Deens. Deefnbmee cnCepes 
Dee¬eÀcekeÀe®³ee efnbmesHeg{s JeekeÀCes veJns, lej pejer cejCe 
Deeueb lejer l³ee®³ee Dev³ee³eeHeg{s ve PegkeÀCeb ne Deefnbmes®e 
Keje DeLe& Deens. efnbmekeÀ ceeiee&le ÒeefleHe#eeuee keÌuesMe osCeb 
yemele veener. FLes iejpe Deens DeelcekeÌuesMee®eer DeeefCe 
l³eemeeþer Heeefnpes DeelceyeU. ÒeefleHe#ee®eb Ëo³e 
HeefjJele&ve ne DeefnbmekeÀ mel³eeûene®ee nslet Demelees.
 1942 ®ee ue{e meg© keÀjC³eeHetJeea cenelcee ieebOeerpeer 
cnCeeue s ne sle s, Dee fn bmekeÀ Dee boe suevee®ee nsle t 
efye´efìMeebkeÀ[tve meÊee efnmekeÀeJetve IesCeb ne vemetve 
efnbogmLeeve DeeefCe Fbiueb[ ³eeb®³ee HejmHej mebyebOeele 
HeefjJele&ve Ie[Jetve MeebleleeHetCe& meÊeeblej ns Deens. ³ee®ee 
Òel³e³e Yeejleeuee mJeeleb$³e efceUeu³eeJej Deeuee. oesvner 
osMeele cew$eer®es mebyebOe ÒemLeeefHele Peeues. meÊeeblej 
Meeblelesves mebHeVe Peeueb.
 Deepe Deefnbmes®eb FlekebÀ met#ce efJeJes®eve keÀjCeeje 
cenelcee lej veener®e efMeJee³e ³ee Deefnbmes®³ee DeefYeveJe 
ceeiee&Je©ve DeeHeu³eeuee yeesì Oe©ve ®eeueJeCeeje 
jeä^efHeleener Deepe efomele veener. cnCetve®e Deepe 
cenelcee ieebOeerpeeR®³ee efJe®eejeletve DeeefCe efMekeÀJeCeerletve 
ceeie&oMe&ve IesTve DeeHeCe®e DeeHeu³eeuee Ie[Jee³e®eb 
Deens. KeN³ee DeLee&ves ceeCetme yevee³e®eb Deens. Demeb Peeueb 
lej®e peie veä keÀje³euee efveIeeuesu³ee efnbmes®eb leeb[Je 
LeebbyeCeej Deens DeeefCe ceeveJeer peerJeve megjef#ele nesCeej 
Deens.

rrr

Heeve ¬eÀ. 05 Je©ve
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2. ceneYeejlee®³ee ³e gOoe®e b Òel³e#e JeCe&ve 
Oe=lejeä^euee keÀesCeer keÀLeve kesÀues?

4. ̀ jeä^meble' ner GHeeOeer keÀesCeeuee efouesueer Deens?

5. Oejleer, Oeje, He=LJeer

7. [smeeryeue ner meb%ee keÀMeeMeer mebyebefOele Deens?

8. Heefnuee cejeþer yeesueHeì : De³eesO³es®ee ......

9. YeieJeeve Þeerke=À<Cee®ee ceecee

12 ..... efuebkeÀve DecesefjkesÀ®es 16 Jes jeä^Heleer nesles.

14. Helveer ³ee Meyoe®ee meceeveeLeea Meyo

15. Jeiee&le efMekeÀefJeCeeN³ee efMeef#ekeÀe

16. HeeefkeÀmleeveeleerue SkeÀ Menj

1. Deeblejjeä^er³e Je=Oo efove Dee@keÌìesyej ceefnv³ee®³ee .... 
leejKesuee meepeje keÀjleele.

2. ..... yeìg er ÒeeHle keÀjC³eemeeþer nvecg elb eeves HeJel& e®e 
G®euevt e DeeCeuee nels ee.

3. cenelcee ieelw ece yeOg oe®b ³ee Helvee®r es veeJe

4. jMs ecee®es ekf eÀ[s keÀeCs el³ee Pee[eJej Heems eues peeleele?

6. eMf eJeje³ee®b es SkeÀ meHg e$g e

10. meYb eepeer jepee®b eer DeeF&

11. Mejejr eJej keÀeUs HeÆs DemeCeeN³ee ÒeeC³ee®es veeJe

12. vejveeUe DeeeCf e DekeÀeìs  ns ekf eÀuues ³ee epf eu¿eele 
Deenls e.

13. SkeÀ ekf eÀueeûs ec@ e cnCepes ........ ûec@ e
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ÒeMve : meJee&le ®eebieuee mebkeÀuHe keÀesCelee?
GÊej : De%eeve-Ye´ce ³eeletve cegkeÌle nesCeb ne meJee&le ®eebieuee Je MegYe mebkeÀuHe Deens. `ceer keÀesCe Deens?' ceePeb Kejb 

mJe©He keÀe³e Deens ns peeCetve IesCeb ³eeuee®e F&éejÒeeHleer cnCeleele. ³eemeeþer®e ye´ïeyeesOe ÒeeHle keÀjCes DeeJeM³ekeÀ 

Deens.

ÒeMve : meJee&le ogue&Ye osn keÀesCel³ee ÒeeC³ee®ee Deens?
GÊej : ceveg<³eosn ÒeeHle nesCeb ns meJee&le Yeei³ee®eb Demetve Del³eble ogue&Ye Deens. keÀejCe F&éejÒeeHleer kesÀJeU 

ceveg<³eosnele Demeleevee®e nesT MekeÀles. Flej ÒeeC³eebvee DeeefCe osJeerosJeleebveener les DeÒeeH³e Deens. cnCetve ceveg<³e osn 

meJee&le ogue&Ye Deens.

ÒeMve : meJee&le ceesþb og:Ke keÀesCeleb?
GÊej : oeefjêîe ns meJee&le ceesþb og:Ke Deens. oeefjêîe cnCepes Oevee®ee DeYeeJe DemeCes Demes veener, lej YeeJeves®ee 

DeeefCe ye´ïe%eevee®ee DeYeeJe DemeCes cnCepes oeefjêîe. F&éejer³e %eevee®ee yeesOe vemeuesuee ceveg<³e mebkegÀef®ele Je=Êeer®ee 

Demelees lees kesÀJeU DeeHeu³ee mJele:®³ee F®íe-keÀeceveeb®³ee Hetleeameeþer Hejceelc³eekeÀ[s melele ceeiele Demelees. DeMeer 

oeefjêîelee DeeefCe kebÀieeuelee DemeCeb ns®e meJee&le ceesþb og:Ke Deens.

ÒeMve : meJee&le Þesÿ megKe keÀesCeleb?
GÊej : ̀ meble efceueve mece megKe peie veener' ³ee meble Je®eveeÒeceeCes mebleeb®³ee YesìermeejKeb Þesÿ megKe peeieele kegÀþsner 

ueeYele veener. mebleeb®³ee Yesìerves De%eeve veä nesles. ef®eblee efceìtve peeles. meble meebmeeefjkeÀ ieesäeR®eer vee ®e®ee& 

keÀjleele, vee l³ee®³eeMeer pees[leele. les lej meled-ef®eled-DeevebomJe©He Hejceelc³eeMeer pees[C³ee®eb keÀece keÀjleele. 

ef$eefJeOe leeHe otj keÀ©ve peerJeeJej®ee pevceespevceer®ee Yeej GlejJeleele. ³eemeeþer®e cnìueb Deens - 
meble Deeveboe®es mLeU~ meble megKeef®e kesÀJeU~ veevee meblees<ee®es cetU~ les meble~~
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meceHe&Ce  DeeefCe meledJe®evemeceHe&Ce  DeeefCe meledJe®evemeceHe&Ce  DeeefCe meledJe®eve

efJe®eejHeg<He

ceHe&Ce DeeefCe meledJe®evee®³ee YeeJevesves 
MenveMeenpeerJeeueb ³egie DeeCeueb peeT 

MekeÀle b. Deepe®³ee e foJeMee r ³e gieHe g©<e yeeyee 
DeJeleejefmebnpeer lemes®e peieleceelee yegOoJebleerpeer 
meefnle l³ee leceece cenelc³eeb®³ee leHe-l³eeiee®eer 
DeeþJeCe kesÀueer peele Deens; p³eebveer mel³ee®ee mebosMe 

peveceeCemeeHe³e¥le Hees®eJeC³eemeeþer DeeHeueb mebHetCe& 
peerJeve meceefHe&le kesÀueb
 Deepe ®eej JeepesHe³e¥le®e melmebiee®eer Iees<eCee 
kesÀueer nesleer, Deelee Hee®e Jeepeues Deensle. keÀceerlekeÀceer 
JesU IesF&ve. keÀejCe legce®³ee meJee¥®ee JesU efkebÀceleer 
Deens. Deepe®³ee efoJeMeer MenveMeenpeer DeeefCe l³ee 
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meJe& mebleevee veceve keÀjle Deenesle, DeeHeCe meJe& ner®e 
ÒeeLe&vee keÀ©³ee keÀer, efvejbkeÀejeuee DeeHeu³ee efÒe³e 
YekeÌleeb®³ee Deele pes iegCe DeHesef#ele Deensle les OeejCe 
keÀ©³ee, keÀejCe les®e YekeÌle meodieg©uee efÒe³e Deensle. 
Deelee DeeHeCe [e@keÌ³egceWì^er efHeÀuce yeefIeleueer keÀer, 
Heefnu³eeboe MenveMeenpeer, peieleceeleepeeR®³ee veeJeeves 
ne efoJeme meepeje nesle neslee. veblej pesJne ÒeOeeve 
ueeYeefmebnpeeRveer Mejerj mees[ueb lesJne ³ee efoJemeeuee 
`cegkeÌleerHeJe&' Demeb veeJe efoueb iesueb. cegkeÌleer HeJe& ns veeJe 
meodieg©ves lesJne efouess pesJne SkeÀ ÞeOoeUt YekeÌle l³ee 
Me=bKebuesle menYeeieer Peeuee, ceie lesJne meodieg©ves 
mJele:®³ee ceelee-efHel³eeb®ee efJe®eej kesÀuee veener.
 cnCetve ner®e ÒeeLe&vee keÀjles keÀer, p³eeÒeceeCes yeeyee 
njosJeefmebnpeer DeeefCe ceelee meefJebojpeeRvee DeHesef#ele 
nesleb, mJele: l³eeb®³ee MegYeJeeCeer®eb Je®eve nesleb keÀer, 
MenveMeenpeeR®eb ³egie Hejle ³eeJeb, ceie les ³egie keÀmeb 
³esF&ue? yeeyeepeer DeeefCe ceeleepeeRveer ns®e mecepeeJeueb 
keÀer, meceHe&Ce, meledJe®eve DeeefCe SkeÀ-ogmeN³eeuee Yeesie 
ueeJele, SkeÀ-ogmeN³eeuee ÒeeOeev³e osle, SkeÀ-
ogmeN³ee®³ee ®ejCeer DeeHeu³ee `ceer' uee DeeHeu³ee 
DenbkeÀejeuee mebHeJee³e®es Deens. pemeb, SkeÀ GoenjCe 
Deens keÀer, HeeC³eele SkeÀ veeJe ®eeuele Deens DeeefCe Jeeje 
KetHe peesjele Jeenele Deens lej DeeHeCe JeeN³eeuee 
efve³eb$eCeele þsJet MekeÀle veener, HeCe DeeHeu³ee 
efve³eceevegmeej peer efoMee efceUeueer Deens l³ee efoMesJej®e 
®eeuee³e®es Deens, ³eekeÀjlee veeJes®³ee efMe[suee 
Demeuesu³ee keÀHe[îeeuee DevegketÀue keÀ©ve l³ee veeJesuee 
³eesi³e efoMesle þsJelee ³esleb. Deelee DeeHeCe efkeÀleer 
Deenesle, p³eebveer DeeHeu³ee [esÈ³eebveer MenveMeenJeeueb 

³egie l³ee JesUsuee Heeefnueb? HeCe Deelee DeeHeCe ns ³egie 
DeeCeC³eemeeþer ns®e keÀje³e®eb Deens keÀer, meJee¥veer 
efvejblej meceHe&Ce keÀje³e®eb Deens, lej®e l³ee-l³ee 
JesUs®³ee p³ee ieesäer Deensle l³ee ³ee ³egieelener 
Deceueele ³esT MekeÀleele, HeÀkeÌle HeÀjkeÀ FlekeÀe®e 
Deens keÀer, l³ee JesUer l³ee YekeÌleebveer meceHe&Ce kesÀueb 
lemeb®e mebHetCe& meceHe&Ce Deeleener keÀjlee ³eeJeb.
 ceeieerue melmebieele DeeHeCe meodieg© ceeleepeeR®³ee 
peerJeveeJej ÞeOoebpeueer ©Heele ÒesjCee efoJeme þsJeuee 
neslee, l³ee®e Me=Kebuesle oemeer ÒeeLe&vee keÀ© Feq®íles 
keÀer, p³eeÒeceeCes yeeyeepeer, ceeleepeerbvee DeHesef#ele nesleb 
lemeb®e Heg{s SkeÀ-SkeÀ YekeÌle DeeHeueb peerJeve 
l³ee®eÒeceeCes J³eleerle keÀjes, ceie DeeHeCe kegÀþu³eener 
HeefjefmLeleerle Demees, l³ee®e efoMesves Heg{s-Heg{s peele 
jent.'
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 Òel³eskeÀ ceveg<³ee®es keÀle&J³e Deens DeeHeDeeHemeele efceUtve 
yemeeJes, SkeÀ - ogmeN³eebyejesyej Òesce - vece´lesves jneJes keÀejCe 
Hejceelc³eeves meJee¥vee ceveg<³e yeveJetve HeeþJeues Deens. 
Hejceelc³eeves Deecneuee JesieJesieÈ³ee peeleer - Heeleer®³ee 
©Heele HeeþefJeues veener. pej Hejceelc³eeuee lemes HeeþJee³e®es 
Demeles lej kegÀþueer vee kegÀþueer lejer efveMeeCeer ueeJetve 
HeeþefJeues Demeles. ceie ns keÀUues Demeles keÀer ne efnbot Deens, 
ne cegmeueceeve Deens, ne efmeKe Deens, ne F&meeF& Deens. 
Hejbleg Hejceelc³eeves Deece®eer SkeÀ®e peele yeveJeueer Deens 
DeeefCe leer Deens ceeveJe! meble cenelcee ceeveJe SkeÀlee 
mLeeefHele keÀjleele, ceeveJeeuee ceeveJeeyejesyej pees[leele, 
keÀOeerner lees[le veenerle.

-ceceleece³eer efvejbkeÀejer jepeceeleepeer



je
Òescee®eer  HegÀueyeeieÒescee®eer  HegÀueyeeieÒescee®eer  HegÀueyeeie

keÀLee : jbpevee Yeebiejs (ceguegb[-cegbyeF&)

cet SkeÀe iejerye MeslekeÀN³ee®ee cegueiee neslee. 
Je³ee®³ee 12 J³ee Je<eea®e l³ee®es DeeF&Je[erue 

Jeeju³eecegUs lees l³ee Iejele SkeÀìe®e jenle Demes. 
SkeÀìe®e Demeu³eecegUs l³eeuee Mesleer Jeiewjs keÀjCes 
DeJeIe[ nesles cnCetve lees Deepetyeepet®³ee ueeskeÀebkeÀ[s 
ceesuecepetjer keÀ©ve DeeHeueer GHepeerefJekeÀe ®eeueJele 
Demes. jecet nmelecegKe jenCeeje DeeefCe meJee¥Meer iees[ 

yeesueCeeje lemes®e Jeef[ueOeeN³eeb®ee Deeoj mevceeve 
keÀjCeeje Demeu³eecegUs lees meJee&vee®e DeeJe[le Demes. 
l³eecegUs Deelee lees SkeÀìe Demeuee lejer mebO³eekeÀeUer 
keÀece keÀ©ve Deeu³eeveblej l³ee®³ee Iejer l³ee®eer efce$e 
ceb[Uer l³ee®³eekeÀ[s ieHHeeieesäer keÀje³euee ³ee³e®eer. 
DeMeeÒekeÀejs ieeJeeleerue meJee&vee®e lees efÒe³e neslee. 
l³eecegUs jeceg®es efnleef®eblekeÀ®e meJe& Demeu³eecegUs keÀener 
peCe jecet®³ee ueivee®ee efJe®eej keÀ©ve l³ee®ee mebmeej 
Leeìtve osC³ee®ee efJe®eej keÀ© ueeieues. SkesÀ efoJeMeer 
jecetuee ner ieesä meebietve ieeJeeleerue®e SkeÀ ®eeiebueer 
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neefo&keÀ  DeefYevebove !!!
cegueieer Heentve ieeJekeÀN³eebveer l³ee®es ueive ueeJetve efoues. 
 cegueieer J³eeJeneefjkeÀ Demeu³eecegUs efleueener Jeeìle 
nesles keÀer DeeHeCemegOoe jecetuee keÀener ceole keÀjeJeer. 
cnCetve leer ieeJeeleerue®e SkeÀe HegÀueyeeieJeeu³eekeÀ[s 
HegÀues lees[C³ee®³ee keÀeceemeeþer jeefnueer. keÀener efoJeme 
iesu³eeveblej efle®³ee ceveele Demes efJe®eej Deeues, keÀer Dejs 
ne lej meesHee J³eJemee³e Deens DeeHeCemegOoeb ne keÀ© 
MekeÀlees. 
 nUtnUt efleves jesHe ©peJeueb, Jee{JeCeb,KeleHeeCeer 
osCeb ³ee®ee DeY³eeme kesÀuee DeeefCe keÀener efoJemeele®e 
DeeHeCemegOoe HegÀueyeeie keÀje³e®eer Demeb jecetuee efleves 
meebefieleues. jecetmegOoe lelkeÀeU le³eej Peeuee. 
Ieje®³ee DemeHeeme Lees[er peceerve nesleer DeeefCe 
efJenerjner nesleer. 
 Deelee jecetves Je jecet®³ee Helveerves HegÀueeb®eer jesHes 
le³eej kesÀueer. keÀener efoJemeebveer l³eebveer®e leer jesHes ³eesi³e 
ÒeceeCeele ueeJeuee r, KeleHeeCee r Je sU®³eeJe sUe r 
efou³eeveblej Pee[ebvee YejHetj HegÀueb ueeieueer jecet DeeefCe 
jecet®eer Helveer oesIebner yeeie Heentve Deeveboerle Peeueer. 
 l³eeveblej jecetves  DeeHeu³ee HeefjÞeceeves HeÀej ceesþer 
HegÀueyeeie yeveJeueer. Deepetyeepetuee jecet®eer DeeefCe 
jecet®³ee Helveer®eer JeenJee nesT ueeieueer. jecet®³ee 
HegÀueeb®ee Oeboe FlekeÀe Jee{uee, keÀer J³eeHeejer mJele; 
³esTve HegÀueb IesTve peeT ueeieues. Deelee jecet 
keÀesCeekeÀ[s ceesuecepetjer keÀje³euee peele veJnlee; Hejbleg 
jecetkeÀ[s®e 10/20 ceeCemeb jespe keÀece keÀje³euee 
³esle Demele.
 efce$eebvees, cesnvele DeeefCe ÒeeceeefCekeÀHeCee ceeCemeeuee 
meJe&keÀener oslees.
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 DeeHeues nmeleer ogefve³ee (cejeþer) ®es mebHeeokeÀ 
Dee. Þeer. jepesbê Leesjelepeer ³eebvee 5 meHìWyej jespeer 
ceneHeewjeb®³ee nmles DeeoMe& efMe#ekeÀ HegjmkeÀejeves 
mevceeefvele keÀjC³eele Deeues.
 nmeleer ogefve³ee HeefjJeejeleHexÀ l³eeb®es neefo&keÀ 
DeefYevebove!

- megjsMe efleueexìkeÀj
men mebHeeokeÀ



ef®e$eebkeÀve : oerHekeÀ cesnje (efouueer)

ef®e$eebkeÀve -jbie : Depe³e keÀeue[e

jece Je Meece oesIes efce$e 
SkeÀe yeeiesceO³es HegÀìyee@ue 
KesUe³euee iesues.

yeeiesle meJe&$e efnjJeU nesleer l³ee yeeiesle SkeÀ peebYeUe®eb Pee[ 
DeeefCe SkeÀ keÀefuebie[e®eer Jesue ueeJeuesueer nesleer.
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yee@ue kegÀþs iesuee ns l³eebvee mecepeues veener. les oesIesner yee@ue MeesOet ueeieues.

jece Je Meece oe sIe sne r 
KesUele jbietve iesues nesles. 
KesUlee-KesUlee yee@ue KetHe 
Gb®e iesuee.

yee@ue MeesOelee-MeesOelee peefceveerJej SkeÀ keÀefueieb[e®eer Jesue 
DeeefCe SkeÀ peebYeUe®eb Pee[ jeceuee efomeueb
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peebYeUe®³ee Pee[eJej KetHe keÀeUerYeesj peebYeUb ueeieueer nesleer. 
jeceves Meeceuee yeesueeJeues DeeefCe peebYeUe®es Ieesme oeKeJeues.

jece Meeceuee cnCeeuee, yeIe vee Meece! Pee[eJej KetHe peebYeUb efHekeÀuesueer 
Deensle; Hejbleg Pee[ Gb®e Demeu³eecegUs DeeHeCe keÀe{t MekeÀle veener.

efvemeiee&®eer j®eveemegOoe Depeye 
Deens. ueneveMee peebYeUemeeþer 
SJe{b ceesþb Gb®e Pee[ DeeefCe 
FlekebÀ ceesþb keÀefuebie[ Keeueer 
peefceveerJej!
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Meece cnCeeuee, efvemeiee&ves pes efvecee&Ce kesÀueb 
Deens les yejesyej Deens. l³eele keÀesCel³eener 
ÒekeÀej®ee oes<e keÀe{Ceb yejesyej veener.

De®eevekeÀ SkeÀ peebYetU Pee[eJe©ve jece®³ee 
[eskeÌ³eeJej He[ueb. jeceves PeìkeÀve G[er ceejueer.

jece cnCeeuee, efkeÀleer ®eebieueb Peeueb Demeleb pej peebYeUb 
peefceveerJej ueeieueer Demeleer ....... jece®eb yeesueCeb Meece 
iegHe®etHe SskeÀle neslee.

Meece cnCeeuee, jece legP³ee [eskeÌ³eeJej ns uenevemeb peebYetU 
He[ueb lej FlekeÀe G[eueeme. pej les®e keÀefuebie[ 
[eskeÌ³eeJej He[ueb Demeleb lej keÀe³e Peeueb Demeleb?

jece PeìkeÀve cnCeeuee, ceie lej 
ceePee keÀHeeUcees#e Peeuee Demelee.

cegueebvees, ³ee ieesäerletve ner®e efMekeÀJeCe efceUles, keÀer efvemeiee&leerue keÀesCel³eener j®eves®eer DeeHeCe efveboe keÀje³e®eer 
veener. keÀejCe efvemeie& ne Hejceséeje®eer j®evee Deens. l³eeves peMeer yeveefJeueer Deens leMeer®e þerkeÀ Deens.
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lespeefmJeveer - 77 

megJeCe&keÀv³ee  - jener mejveesyele

rrr

jlee®eer vesceyeepe jener mejveesyele efnves 
yegOeJeejer 25 ceerìj SDej efHemlegue ÒekeÀejele 

megJeCe&HeokeÀe®eer keÀceeF& keÀ©ve Fefleneme Ie[efJeuee 
Deens. Fb[esvesefMe³eeleerue Heeuescyeebie ³esLes Peeuesu³ee 
DeeefMe³eeF& ef¬eÀ[emHeOexle Lee³eueb[®³ee veHeÀemJeeve 
³eebieHeeF&yetve efn®³eeMeer Peeuesueer efle®eer ue{le Del³eble 
®egjMeer®eer nesleer. MJeeme jesKetve Oeje³euee ueeJeCeejs 
oesve Metì-Dee@HeÀ ns ³ee oesvner vesceyeepeeb®eer keÀmeesìer 
HeenCeejs þjues. l³eele jenerve s megJeCe &HeokeÀ 
HeìkeÀeJeues. DeeefMe³eeF& mHeOexle megJeCe&HeokeÀ 
efceUJeCeejer leer Yeejlee®eer Heefnueer®e vesceyeepe þjueer. 
ieesu[veieue& lespeeqmJeveer meeJeble efn®³eeyejesyej jenerves 
osMeeyejesyej®e keÀesuneHetj®es veeJener peiee®³ee 
vekeÀeMeeJej Hegvne PeUkeÀJeues. jener®eer ³eeJesUer 

Òeefleef¬eÀ³ee Del³eble ÒeeceeefCekeÀ Deens. ³eMee®es Þes³e 
ÒeefMe#ekeÀ cegvKeyee³ej ³eebvee osleevee®e ³eeDeeOeer, 
leebef$ekeÀ¢äîee SkeÀeûelee kegÀþslejer [UceUerle nesle 
nesleer. cee$e mejeb®³ee [eJeHes®eebcegUs, le³eejercegUs 
SkeÀeûelee DeYebie jeefnueer DeeefCe ner keÀeceefiejer keÀ© 
MekeÀues, Demes meebefieleues. ³eeDeeOeer jenerves efJeée®e<ekeÀ 
mHeOexle efHemìue ÒekeÀejele Yeejleeuee Heefnues 
megJeCe&HeokeÀ efceUJetve efoues nesles. lemes®e 2013 ceO³es 
keÀesefj³eeleerue mHeOexle megJeCe&, je<ìkegÀueceO³es megJeCe& 
DeeefCe 2014 ceOeerue DeeefMe³eeF& mHeOexle ye´ebPener 
HeìekeÀJeue s  Deen s. 2012 ceOee rue ue b[ve 
Dee@equeefcHekeÀmeeþer leer Hee$e þjueer nesleer. jener®³ee 
ieeþerMeer Demee oerIe& DevegYeJe Deens. leLeeefHe, DeMee 
mHeOee¥ceO³es veener cnìues lejer osMee®es ÒeefleefveefOelJe 
keÀjle Demeu³ee®ee KesUe[t®³ee ceveeJej keÀenermee leeCe 
DemeCeej®e. l³eelener Heg{s legu³eyeU mHeOe&keÀ Demesue 
lej DeelceefJeMJeeme keÀenermee [UceUC³ee®eerner 
MekeÌ³elee Demeles. ³ee ìHH³eeJej SkeÀeûelee {Ut ve oslee 
KesUeJej ue#e keWÀefêle keÀjCes DeeJeM³ekeÀ®e Demeles. 
DeMee keÀmeesìer®³ee #eCeer ceeveefmekeÀ¢äîee keÀmes 
me#ece jene³e®es, ³ee®ee Heeþ jeneruee ³eesi³eJesUer 
efceUeuee. l³eeuee efle®³ee keÀewMeu³ee®eer pees[ efceUeueer 
DeeefCe leer osMeeuee megJeCe&HeokeÀ efceUJetve osT MekeÀueer. 
jeneruee Deelee Heg{®ee ìHHee ieeþe³e®ee Deens.
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onve jeJeCe HegleÈ³ee®esonve jeJeCe HegleÈ³ee®es
omeN³ee efoJeMeer oMeevevee®es HegleUs onve keÀefjleer

jeceue#ceCe nvegceblee®ee pe³epe³ekeÀejner keÀjleer~~Oe´g~~

Deie[yebye Demee lees HegleUe, ®eewkeÀele GYee keÀjleer 
{esue leeMee ye{efJele, vee®eleer le³ee YeJeleer 

Òel³eskeÀeme Demes®e Jeeìs peCet, Deeuees uebkesÀJejleer  ~~1~~

  ®eewHesÀj vepej efHeÀjJetveer, jeJeCe Heens ve³eveer
DeKesj®eer cece F®íe, cepe jece YesìJee kegÀCeer

peceuesueer meejer ceb[Uer, SkeÀceskeÀebkeÀ[s yeIeleer  ~~2~~

ne lej ceePee HegleUe, efpeJeble ceer legce®³eele
keÀe³e DeLe& ³ee jecee®³ee, veeJee®³ee pe³ekeÀejele

Giee®e keÀe³e leceeMee, keÀjlee HegleÈ³eeYeJeleer  ~~3~~

nesF&ue meHeÀue lesJne, HegleÈ³ee®es ³ee onve
peUsue legce®³eeceOeuee, DeefYeceeve©Heer jeJeCe

Ëo³ecebefojer ceie jecee®eer, nesF&ue meoe Jemeleer  ~~4~~



¿eeêe®r ³ee [eiW ejjeib els e Yeejs  les ceneyeUMs Jej Demee 
SkeÀ mejg Ks e [eiW ejceeie& Deen.s  ³ee [eiW ejjeib els e leevr e les 

®eej ekf eÀuues Deenls e. ³eeHekw eÀer jens e[r  KeeNs ³eele Jemeueus ee 
ekf eÀuuee cnCepe®s e `ekf eÀuues jens e[r e'. jens e[r  Keejs s ns veejr e 
veoe®r ³ee KeeNs ³eele Jemeueus es Deen.s  ³ee KeeNs ³eele 42 ieeJes 
nels ee.r  l³eeHekw eÀer 41 ieeJes meO³ee®³ee HeCg es epf eu¿ee®³ee Yeejs  
leeuekg e³Ì eele cee[s leele. jens e[r e ekf eÀuuee ns jens e[r  KeeNs ³ee®es 
ÒeceKg e eþf keÀeCe nels e.s  HeCg e,s  meeleeje epf eu¿eeleeur e menkeÀejer 
meeKej keÀejKeeve,s  menkeÀejer oOt e³eeps evee ³eeceUg s ³eLs eeur e 
Heejf mejeleeur e yenlg eks eÀ meJe& ieeJeeHe³el¥ e yeme, Jeepr e Deeoer 
meeg Jf eOee Heens e®s eu³ee Deenls e. l³eeceUg s ³eLs eeur e peeJr eve meKg eer 
Peeueus es Deen.s  jens e[r e ekf eÀuuee Yeejs ®³ee oe#f eCems e mecg eejs 6 
ceuw eeJb ej Deen.s  jens e[r e ekf eÀuu³eeuee `eJf ee®f e$eie[' ekf eÀb Jee  
`eyf evee®r ee ekf eÀuuee' Demes oKs eeur e meyb eeOs eues peele.s

Felf eneme :
 ³ee ekf eÀuu³ee®eer evf eecf el& eer ner ³eeoJekeÀeueevr e Deen.s  ³ee 
e fkeÀuu³eeJejerue e flemeN³ee ojJeepeeJej DemeCeeN³ee 
efMeueeuesKeeJe©ve cegncceo DeeefoueMeneves ¿ee ie[e®eer 
o©g mleer keÀs ueer Demes Devecg eeve evf eIele.s  ³ee eMf eueeueKs eeJe©ve ces 

ogie&Ye´cebleer
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1656 velb ej ne ekf eÀuuee eMf eJeepeer cenejepeevb eer yeeob ue 
oMs eceKg eekb eÀ[vt e Iels euee Demes mecepele.s  ekf eÀuuee IeCs ³eemeeþer 
jepeevb ee yeeob ue oMs eceKg eeMb eer neleIeeF®& eer ue{eF& keÀjeJeer 
ueeieuee.r  ³eele keÀ= <Ceepeer yeeob ue ceejuee ieus ee. yeepeeÒr eYet 
oMs eHee[b s yeeob uee®es ceKg ³e keÀejYeejer nels e.s  ue{eFv& elb ej 
yeepeeÒr eYet oMs eHee[b s Je Flej menkeÀeN³eevb ee mJejep³eele meeceeur e 
keÀ©ve Iels eues ieus e.s  F.me. 1666 ®³ee Hejg ob j®³ee lenevemg eej 
ne ekf eÀuuee ceIg euee®b ³ee mJeeOeevr e keÀs uee ieus ee. 24 pevt e 
1670 jeps eer eMf eJeje³eevb eer ekf eÀuuee Hejle Iels euee. keÀevneps eer 
³ee®b ³eekeÀ[s Yeejs ®eer HeCt e& lej jens e[r e ekf eÀuu³ee®eer evf ecceer 
oMs eceKg eer Je peecf evee®r es keÀener lekg eÀ[s Fveece nels e.s  jens e[r îee®es 
ie[keÀjer l³eeb®eskeÀ[tve 30 nesve Iesle nesles. efMeJeepeer 
cenejepeeb®³ee DeefOekeÀeN³eebveer efMeJeepeer cenejepeebkeÀ[s 
eJf e®eejCee keÀs ueer keÀer 30®e nevs e keÀe, eMf eJeepeer cenejepeevb eer 
evf eCe³& e eof uee keÀe,r  peOs es DeeHeues ®eekeÀj Demeu³eeceUg s HeJt eeH& eej 
®eeuele Deeueus es êJ³e®e I³eeJe.s  He{g s ekf eÀuuee ceIg eueevb eer 
epf ekb eÀuee, cee$e Yeejs ®³ee Helb e mee®f eJeevb eer Deejw ib epeys eeMeer Pepbg evt e 
ekf eÀuuee mJejep³eele Hevg ne oeKeue keÀs uee. memb Leeves eJf eueevr e 
nesF&He³e¥le jepeie[, leesjCee, legbie DeeefCe eflekeÀesvee 
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ekf eÀuu³eeÒeceeCes nener ekf eÀuuee Yeejs keÀjekb eÀ[s nels ee.
HeenC³ee®eer eþf keÀeCes :

 Heenf u³ee ojJeep³ee®³ee ®eekw eÀìeJr ej ieCeMs eHeÆer DeeeCf e Jej 
ecf enjeye Deen.s  He{g s 15 les 20 Hee³eN³ee Heej keÀs u³eeJej omg eje 
ojJeepee ueeielees ³eLs evt e Deele ieus ³eeJej meceejs ®e HeeC³ee®es 
Ye³g eejer ìekeÀs  Deens ³ee®es HeeCeer yeejener ceenf ves Hejg le.s  ³eLs evt e 57 
Hee³eN³ee ®e{vt e ieus ³eeJej elf emeje ojJeepee ueeielee.s  ne 
ojJeepee Deelf eMe³e YekekÌ eÀce Deen.s  ³eeJej yeN³ee®e ÒeceeCeele 
keÀesjerJe keÀece Dee{Ules. oesvener yeepetme nÊeer®es efMej 
keÀejs C³eele Deeues Deen.s  leme®s e [eJ³ee yeepeut ee cejeþer Je 
GpeJ³ee yeepeut ee HeÀejmeer eMf eueeueKs e Deen.s  Deepeyt eepe®t ³ee 
leìyeob e®r eer He[Pe[ Peeueer Deen.s
 ³eLs evt e Deele eMf eju³eeJej meceejs ®e 2 Jeemlet eof meleele. 
SkeÀ ie[eJejeur e meoj DemeeJee,r  lej omg ejs ekf eÀuueos eje®es 
evf eJeememLeeve DemeeJe.s  [eJ³ee yeepeut ee Lee[s s Delb ej ®eeuevt e 
iesu³eeJej jesefn[ceuue GHe&À YewjeJee®es cebefoj ueeieles. 
ceeb of jemeceejs  uenevemes ìekeÀs , oeHr eceeU Je ®eekw eÀevs eer Le[ieer 
Deenls e. oJs eUele ieCeHelee,r  Yejw Je Je Yejw Jeer ³ee®b ³ee celt eea 
Deenls e.
 jens e[r îee®ee Iejs  lemee ueneve®e Deen.s  ekf eÀuu³ee®³ee 
Deeive³s ems e eMf ejJeues ye©g pe, HeeMf ®ecems e HeeìCes ye©g pe Je 
oeceie[g s ye©g pe, GÊejms e JeeIepeeF®& ee ye©g pe Je HeJt emx e HeÀÊes 
ye©g pe Je meoj®s ee ye©g pe Demes SkeÀt Ce 6 ye©g pe Deenls e. 
ie[e®eer leìyeob er Je ye©g pee®b es yeeOb ekeÀece Depevt ener cepeyelt e 
Deen.s
 ie[e®³ee GÊejks eÀ[eur e Yeeieele ìeke³Ì ee®b eer meueie jeib e 
Deen.s  ³eLs e®s e SkeÀ Yeet cf eiele HeeC³ee®es ìekeÀs  Deen.s  leLs e®s e ceeveJeer 
celt eea Je eMf eJeeHf e[b er Deen.s  meHb eCt e& ie[ eHf eÀjC³eeme meeOeejCele: 
oe[r  leeme ueeielee.s

Heens e®s eC³ee®³ee Jeeìe : 
  1) yeepeejJee[er ceeiex :
 Yeejs ®³ee oe#f eCems e 8-10 ekf eÀceer Delb ejeJej yeepeejJee[er 

veeJee®es ieeJe Deen.s  yeepeejJee[eHr e³el¥ e peeC³eemeeþer Sme.ìe.r  
meJs ee GHeueyOe Deen.s  yeepeejJee[eHr eemevt e ceUueus eer Jeeì 
ie[e®³ee Heenf u³ee ojJeepeeHeeMeer IeTs ve peele.s  Jeeì Del³elb e 
meeHs eer Demevt e ojJeepeeHe³el¥ e Heens e®s eC³eeme SkeÀ leeme ueeielee.s
 2) Deyb eJe[s ceeiex : 
 Yeejs  les Deyb eJe[s DeMeer Sme.ìe.r  meJs ee GHeueyOe Deen.s  
HeCg e-s Yeejs -HeeveJeU-Deyb eJe[s DeMeer yememeJs ee oKs eeur e GHeueyOe 
Deen.s  ³ee iee[evr es Deyb eJe[s ieeJeer Gle©ve ieeJee®³ee HeJt ekx eÀ[eur e 
oe[b eJe©ve ie[ ®e{C³eeme me©g Jeele keÀjeJee.r  ner Jeeì ueeyb e®eer 
DeeeCf e evf emej[er Deen.s  ³ee Jeeìvs es ie[ ieeþC³eeme mecg eejs 
De[er®e leeme ueeieleele. MekeÌ³elees ie[eJej peeleevee 
yeepeejJee[er ceeiex peeJes DeeeCf e Glejleevee veepejs ekf eÀb Jee 
Deyb eJe[s ceeiex GlejeJe.s  cnCepes je³ejMs JejekeÀ[s peeC³eeme meeHs es 
peele.s
  3) jens e[r e les je³ejMs Jej Jeeìe :
   Yeejs  : keÀejer yemeves keÀejer ieeJeele GlejeJe.s  elf eLevt e De)
ueens oje ceeiex 2 leemeele je³ejMs Jej HeþejekeÀ[s Heens e®s elees Je 
HeþejeJejeur e JemleeHr e³el¥ e peeC³eeme oe[r  leeme ueeielee.s
   Je[leybg eer ceeiex oHg eej®eer (2.45) Yeejs  - eìf ìIs ej ye)
iee[er Deeyb eJeC³eeme ³els e,s  elf eves Je[leybg eer HeÀeìîeeJej GlejeJe.s  
efleLetve 15 efceefveìeble Je[legbyeer ieeJe ieeþCes. ³esLetve 
meeOeejCele: 2 leemeele ieCeMs eoje ceeiex je³ejMs Jej HeþejeJej 
Heens e®s elee ³els e.s
  Yeejs  - keÀeus ex iee[evr es keÀeus ex ieeJeele GlejeJe.s  je$eer keÀ) 
GMeejr  Peeu³eeme ieeJeele cekg ekÌ eÀece keÀ©ve Heneìs iee³eoje 
ceeieev& es 3 leemeele je³ejMs Jej HeþejeJejeur e oJs eUele peelee 
³els e.s
   Yeejs  - oeyeks eÀs Iej yemeves oeyeks eÀs Iejuee GlejeJes Je [)
elf eLevt e OeeveJeueer He³el¥ e ®eeuele peeJe.s  He{g s JeeIeojeceeiex 3 
leemeele je³ejMs Jej ieeþlee ³els e.s



Deejesi³ee®ee ceb$e

rrr

peefceveerJej yemetve pesJeCee®es 10 HeÀe³eos
 1) He®eve megOeejles. peefceveerJej ceeb[er Ieeuetve yemeu³eeves DeOe&He¨eemevee®eer efmLeleer efvecee&Ce nesles. lemes®e peefceveerJej leeì 
Demeu³eeves pesJeCee®ee Ieeme IesC³eemeeþer JeekeÀeJes ueeieles. ³ee melele nesCeeN³ee MeejerefjkeÀneue®eeueercegUs HeesìepeJeUerue mvee³etbvee 
®eeuevee efceUles Je He®evee®eer ef¬eÀ³eeosKeerue megOeejles.
 2) Jepeve IeìJeC³eeme ceole nesles. peefceveerJej yemetve pesJeu³eeves, Jepeve keÀceer nesC³eemener ceole nesles. Jepeve Jee{C³ee®es cegK³e 
keÀejCe cnCepes ÒeceeCeeHes#ee DeefOekeÀ KeeCes. peefceveerJej yemetve pesJeleevee ̀ Jesieme veJn&' (HeesìekeÀ[tve ceWotuee mebkesÀle osCeejer) YetkeÀ Je 
pesJeCee®es ÒeceeCe ³eesi³eÒekeÀejs jeKet MekeÀles. ìsyeueeHes#ee peefceveerJej yemetve pesJeu³eeves, pesJeCee®ee Jesie ceboeJelees Je Heesì DeeefCe 
ceWotleerue mecevJe³elee megOeejles. HeefjCeeceer DeefleÒeceeCeele KeeC³ee®eer Je=Êeer keÀceer nesles Je Jepevener keÀeyetle jenles.
 3) ueJeef®ekeÀlee Jee{Jeles. He¨eemeveele yemeu³eeves, Heeþer®es, keÀcejsleerue lemes®e HeesìepeJeUerue mvee³etbJej leeCe Deeu³eeves 
He®evemebmLes®ee ceeie& megOeejlees. DeMee efmLeleerle yemeu³eeves HeesìeJej leeCe ³esC³eeSsJepeer pesJeCe He®eC³eeme Je ûenCe keÀjC³eeme ceole®e 
nesles. HeefjCeeceer HeesìepeJeUerue mvee³etbJej leeCe Deeu³eeves Mejerj ueJeef®ekeÀ Je Deejesi³eoe³eer yeveC³eeme ceole nesles.
 4) ceve Meeble nesles Je KeeC³eeJej ue#e keWÀefêle nesles. peefceveerJej yemetve pesJeu³eeves ceWot Meeble neslees Je legce®es meejs ue#e 
pesJeCeekeÀ[s®e jenles. cevee®eer DeefmLejlee keÀceer Peeu³eeves, pesJeCeeletve efceUCeejer Hees<eCeleÊJes Mejerj DeefOekeÀ GÊece ÒekeÀejs ûenCe 
keÀjC³eeme meceLe& nesles.
 5) kegÀìgbyeeleerue meom³eebMeer peJeUerkeÀ Jee{les. efoJemeeleerue efkeÀceeve SkeÀe pesJeCee®ee DeeHeu³ee kegÀìgbyeemeesyele pe©j Deevebo 
I³eeJee. efoJemeYejeleerue MeerCe Je leeCeleCeeJe nuekeÀe neslees. lemes®e SkeÀceskeÀebMeer yeesueu³eeves, keÀener mecem³eebletve ceeie& MeesOeC³eeme 
ceole nesles Je vekeÀUle kegÀìgbyeeleerue meom³eebMeer peJeUerkeÀ Jee{les.
 6) Mejerje®eer efmLeleer (Hee@½ej) megOeejles. Mejerje®eer efmLeleer GÊece jeKeCes ns efvejesieer Deejesi³ee®es iecekeÀ Deens. Mejerjeleerue 
keÀener mvee³et Je meebO³eebJejerue DeefleefjkeÌle leeCe keÀceer keÀ©ve LekeÀJee keÀceer nesC³eemeosKeerue ceole nesles. peefceveerJej yemetve pesJeleevee 
Heeþer®ee keÀCee leeþ jenlees Je Heesì, Keeboe Je Heeþer®³ee mvee³etb®eer ³eesi³e ÒeceeCeele neue®eeue nesles.
 7) oerIee&³eg<eer yeveJeles ner DeefleMe³eeskeÌleer veener. peefceveerJej yemetve pesJeu³eeves Dee³eg<³e Jee{les. peefceveerJej ceeb[er Ieeuetve 
yemeuesueer J³ekeÌleer pej keÀMee®eener DeeOeej ve Ieslee Gþueer lej l³eeb®es Dee³eg<³eceeve DeefOekeÀ Deens, Demes mecepeeJes
 8) ieg[Ies Je keÀcejsleerue meebOes cepeyetle nesleele. Yoga for Healing ³ee HegmlekeÀe®es uesKekeÀ Heer.Sme.JeWkeÀìsMeJeje ³eeb®³eeceles, 
He¨eemeveecegUs Mejerj efvejesieer jenC³eeme ceole nesles. He®eve mebmLesmeesyele®e meebOesogKeer®ee $eeme nesle veener. ieg[Iee, Ieesìe Je 
kebÀyejsleerue meebOes ueJeef®ekeÀ Peeu³eeves DeveskeÀ efJekeÀej otj jenC³eeme ceole nesles. peefceveerJej yemeu³eeves mvee³etbyejesyej meebO³eeb®eer 
ueJeef®ekeÀleeosKeerue Jee{les.
 9) ®eb®euelee keÀceer nesles, ceeb[er Ieeuetve efkebÀJee He¨eemeveele yemeu³eeves vemeebceOeerue LekeÀJee keÀceer neslees. cnCetve®e pesJeleevee 
peefceveerJej ceeb[er Ieuetve yemeC³ee®ee meuuee efouee peelees. ³eecegUs ceve, ceWot Je HeefjCeeceer Mejerjeleerue $eeme keÀceer nesleele.
 10) Ëo³eeuee nesCeeje jkeÌle HegjJeþe megOeejlees. keÀener JesUsme pesJeu³eeveblejner legcneuee iejce nesles efkebÀJee Ieece Deeu³ee®es 
DeeþJeles keÀe? nes ns MekeÌ³e Deens. keÀejCe DeVee®es He®eve nesC³eemeeþer Mejerjeuee Gpex®eer DeefOekeÀ iejpe Demeles. Keg®eeaJej 
yemeC³eeSsJepeer peefceveerJej yemetve pesJeu³eeves Mejerjeleerue jkeÌle ÒeJeen megOeejlees. lemes®e He®evener megOeejles.
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Deemeve : Je=ef½ekeÀemeve

HeÀe³eos : 

rr r

mke=ÀleceO³es Je=ef½ekeÀ ³ee Meyoe®ee DeLe& efJeb®et Demee neslees. ³ee DeemeveefmLeleerle MeejerefjkeÀ Deeke=ÀefleyebOe 
efJeb®eJee®³ee DeekeÀejeÒeceeCes efomelees. l³eecegUs ³ee Deemeveeme Je=ef½ekeÀemeve Demes cnCeleele. pes ueeskeÀ 

efMe<ee&meve Je nmleJe=#eemeve ®eebieu³eeÒekeÀejs keÀ© MekeÀleele, l³eebvee ns Deemeve menpelesves keÀjlee ³esles.

ke=Àleer : meg©Jeeleeruee ns Deemeve efYebleer®³ee DeeOeejeves keÀjeJes. ef®e$eele oeKeefJeu³eeÒeceeCes oesvner nele Je keÀesHejs 

peefceveerJej þsJee. l³eeveblej efYebleer®³ee DeeOeejeves Heesì efYebleeruee ueeJee Je Hee³e efYebleerMeer mejU þsJee. ner efmLeleer 
meeOeu³eeJej Hee³e efYebleerHeemetve Hee®e-mene mes.ceer. ueebye keÀ©ve leesue meeJejC³ee®ee Òe³elve keÀje. mJeeYeeefJekeÀ 
éeemees®íJeeme ®eeuet þsJee. meg©Jeeleeruee keÀener efoJeme DeMee ÒekeÀej®ee mejeJe ®eeuet þsJee. legcner menpelesves leesue 
meebYeeUt MekeÀeue lesJne Hee³e ieg[I³eele ogce[e DeeefCe Hee³ee®es leUJes [eskeÌ³eeJej þsJee. Heg<keÀU mejeJeeveblej HeÀkeÌle 
nelee®³ee Hebp³eebJej Mejerje®ee leesue meeJe©ve ns Deemeve keÀ© MekeÀeue.

r ³ee Deemevee®³ee efve³eefcele mejeJeecegUs nele DeeefCe Keebos cepeyetle meg¢{ yeveleele. lemes®e Heesìe®³ee mvee³etbvee 

®eebieuee J³ee³eece efceUlees.
r  ³ee DeemeveeceO³es Heeþer®ee keÀCee ceeieerue yeepetme JeekeÀJeuee peelees l³eecegUs Heeþer®ee keÀCee ueJeef®ekeÀ yevelees.
r Meer<ee&meve, ®e¬eÀemeve DeeefCe OevegjemeveeHeemetve efceUCeejs meJe& HeÀe³eos ³ee DeemeveecegUs osKeerue ÒeeHle nesleele.
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Jee{efoJemee®³ee
                             neefo&keÀ MegYes®íe...!

lejsMe Leesjele

Òeieleer ®eJneCe leefve<keÀe Mesueej efMeleue efpejs

keÀeefle&keÀ peJeeos Deesce Jee[skeÀj DeefYeveJe Yeg³eskeÀj

mece=Ooer Heeìerue efnleebMeer Heeìerue DeHes#ee YeJeej F&éejer Yeg³eskeÀj

Dee³ee& ®eeUkesÀ
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Jee{efoJemee®³ee
                             neefo&keÀ MegYes®íe...!

jsneve keÀoce

megpeelee peeOeJe Depeg&ve [neUs me=<ìer KeMee&r

Òeef®ele FbieUs FefMelee jsHeeUs efoueerHe kegÀYeebj

DeCe&Je peeOeJe DeekeÀ<e&Ce keÀoce keÀefvekeÀe cepeies meevJeer keÀesUer

mJeje meesveJeCes



Jew%eeefvekeÀ  ÒeMveesÊejs

rrr

ÒeMve : keÀesbye[er®³ee Deb[îee®eer j®evee keÀMeer Demeles?
GÊej : kegÀþuesner Deb[s ns Deb[eke=Àleer Demeles. ne Deb[eke=Àleer DeekeÀej ®eW[tÒeceeCes ieesue vemelees efkebÀJee 
uebyeieesueekeÀejner vemelees. yeensj®³ee yeepetuee Deb[îee®es keÀJe®e Demeles. Deeleu³ee yeepetuee SkeÀ HeeleU HeeHegêe 
Demelees. ³ee HeeHegêîee®³ee HegÀi³eemeejK³ee efHeMeJeerceO³es Heeb{je jme Demelees. keÀJe®e Je HeeHegêîee®eer efHeMeJeer ³eele 
nJes®eer HeeskeÀUer Demeles. Heeb{N³ee jmeele efHeJeUe yeuekeÀ Demelees. lees oesve mvee³et®³ee Oeei³eeves ueeWyekeÀUle þsJeuesuee 
Demelees. leer megOoe efHeMeJeer®e Demeles. Deb[s keÀmesner IejbieUues lejer yeuekeÀeleuee ieYe&/peerJe ceboHeCes PeeskesÀ Iesle 
jenlees.

ÒeMve : keÀesj[îee kesÀuesu³ee keÀe®es®³ee Hesu³eele yeHeÀe&®es Ke[s ìekeÀues lej Lees[îee JesUeves Hesu³ee®eer yeensj®eer 
yeepet Deesuemej keÀe nesles?
GÊej : Hesu³ee®³ee YeesJeleer nJee Demeles. ¿ee nJesle HeeC³ee®eer JeeHeÀ meceeJeuesueer Demeles. Hesu³eeceO³es yeHe&À Ieeleu³eeves 
Hesu³eeleerue Je Hesu³eeueiele®eer nJee KetHe Leb[ nesles. yeensjerue nJesleerue HeeC³ee®³ee JeeHesÀ®es ©Heeblej HeeC³ee®³ee LeWyeele 
nesles Je les LeWye Hesu³ee®³ee yeensj®³ee He=ÿYeeieeJej pecee nesleele. l³eecegUs Hesuee yeens©ve Deesuee Peeuesuee efomelees.

ÒeMve : keÀepeJee je$eer keÀmee ®ecekeÀlees?
GÊej : keÀepeJ³ee®³ee Heesìe®³ee Keeue®³ee yeepetuee ÒekeÀeMeefveefce&leer keÀjCeeje Yeeie Demelees DeeefCe ceppesÜejs l³ee®es 
efve³eb$eCe nesles. l³eele `u³egefmeHesÀjerve' DeeefCe `u³egefmeHesÀjme' veecekeÀ jmee³eves Demeleele. u³egefmeHesÀefjve®ee 
Dee@eqkeÌmepeveMeer meb³eesie Peeu³eeves ÒekeÀeMe efveefce&leer nesles. u³egefmeHesÀjme ef¬eÀ³eeÒesjkeÀ cnCetve keÀece keÀjlees. DeMee 
ÒekeÀej®³ee ÒekeÀeMe efveefce&leer®³ee Òeef¬eÀ³esuee ̀ peerJeefoHleer' Demes cnCeleele. keÀepeJ³eeletve Glmeefpe&le nesCeeje ÒekeÀeMe 
efHeJeUe efkebÀJee veeefjbieer Demelees.

ÒeMve : kegÀ$³ee-ceebpejemeejKes ÒeeCeer keÀOeer keÀOeer keÀesJeUs ieJele Keeleevee keÀe Dee{Uleele?
GÊej : kegÀ$³ee-ceebpejemeejKes ÒeeCeer pesJne l³eebvee ceueeJejesOe®ee DeeflejskeÀ neslees l³eeJesUer keÀesJeUs ieJele Keeleele. 
keÀejCe JevemHeleerpev³e lebletce³e HeoeLe& ceueeJejesOe otj keÀjleele. ceeCemeeuee ne HeoeLe& HeeuesYeep³eeletve efceUlees. 
keÀener JesUe JeeIe, efmebn, ueeb[ies ns ÒeeCeer ceejuesu³ee Ye#ee®es kesÀmeeU Yeeie KeeTve ceueeJejesOe otj keÀjleele. 
kesÀmeebvee l³eeb®es Mejerj He®eJet MekeÀle veener. l³eecegUs JevemHeleerpev³e lebletce³e HeoeLee¥®es keÀece ns kesÀme keÀjleele.
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efJeMes<e

mebûeenkeÀ : DebefkeÀle ®eb. peeOeJe

Denceonve
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$eebvees, jeJeCe ne Meyo SskeÀuee, efueefnuee efkebÀJee Jee®euee lej l³ee MeyoecegUs DeeHeu³eeuee jecee³eCeeleuee 

jeJeCe DeeþJelees. lees jeJeCe, p³ee®³ee Dee®ejCeeletve ¬eÀesOe, Üs<e, DenbkeÀej, ueesYe, ueeuemee DeeefCe 

ogmeN³eeuee neveer Hees®eJeC³ee®es®e keÀece Peeues. HeCe ne®e jeJeCe ceneHeje¬eÀceer ³eesOoe, Meem$eeb®ee ÒeKej %eelee, 

lespemJeer neslee. keÀener HegmlekeÀele jeJeCeeefJe<e³eer pemeb vekeÀjelcekeÀ efueefnues iesues Deens lemeb l³ee®e jeJeCeeefJe<e³eer 

mekeÀejelcekeÀ megOoe meebefieleues iesues Deens. ceie ÒeMve Demee He[lees, keÀer pees jeJeCe mekeÀejelcekeÀ neslee lees jeJeCe 

De®eevekeÀ ogä keÀmee Peeuee? lej l³ee®es keÀejCe Demes Deens, jeJeCee®ee DenbkeÀej Je De%eeve. jeJeCeeuee mJele:®³ee 

MekeÌleer®ee Je %eevee®ee DenbkeÀej neslee. ns®e keÀejCe l³ee®³ee efJeveeMeeuee Hee$e þjues.

 efce$eebvees, cnCetve®e jeJeCee®ee HegleUe peeUuee peelees. HeCe lees Keje jeJeCe vemelees, lees lej SkeÀ HegleUe 

Demelees. jeJeCe veeJee®es Mejerj lej npeejes Je<ee&HetJeea®e veeMe Peeues. Hejbleg Mejerj veeMe nesTvener DeeefCe yejer®e Je<ex 

HegleUs peeUtvener jeJeCeele Demeuesues DeJeiegCe Depetvener ceeCemeele efpeJeble Deensle. ¬eÀesOe, Jewj, Üs<e, DenbkeÀej, 

ueeuemee DeeefCe De%eeve ³ee®e DeJeiegCeecegUs jeJeCeeves pees efJeveeMe mJele:Jej Dees{Jetve Iesleuee; l³ee efJeveeMee®eer 

DeeþJeCe ceeCemeeuee JneJeer cnCetve®e jeJeCee®es HegleUs peeUleele. pesCeskeÀ©ve ceeCetme mevceeieea ueeiesue. jeJeCee®es 

HegleUs Hejle Hejle GYes jenleerue DeeefCe Hejle Hejle peeUues peeleerue; Hejbleg DeeHeu³eele Demeuesu³ee jeJeCeemeejK³ee 

DeJeiegCeeb®³ee HegleÈ³eeuee DeeHeCe®e keÀe³ece®es peeUtve ìeketÀ ³ee. jeJeCeonve keÀjC³eeyejesyej DeJeiegCeeb®esner onve 

keÀ© ³ee.

 efce$eebvees, DeeHeCe efkeÀleerner leekeÀoJeeve, ngMeej Je Þes<þ Demeuees lejerner l³ee %eevee®ee efkebÀJee l³ee MekeÌleer®ee 

DenbkeÀej keÀ© ve³es. DeeHeu³ee %eevee®ee GHe³eesie ne mekeÀejelcekeÀ®e keÀjeJee. OejleerJej pes pes DeJeleejer Heg©<e Deeues 

l³eebveer meowJe DeeHeu³ee MekeÌleer®ee meogHe³eesie kesÀuee. DeeHeCener DeeHeu³ee MekeÌleer®ee Je %eevee®ee meogHe³eesie keÀje³e®ee 

Deens. mebkegÀef®eleHeCee®³ee meercee Deesueeb[tve meerceesuebIeve keÀje³e®es Deens. meesves cnCetve meodiegCe Jeeìe³e®es Deensle.

efce



DeeHeues efpeuns

HegCesHegCesHegCes

rrr

cegK³eeue³e : HegCes
leeuegkesÀ : HegCes Menj, nJesueer (HegCes), Kes[ (jepeieg© veiej), DeebyesieeJe, pegVej, ceeJeU (Je[ieeJe), cegUMeer 
(HeeQ[), Yeesj, Jesune, Hegjboj (meemeJe[), efMe©j, oeQ[, FboeHetj, yeejeceleer)
veÐee : ÒecegKe veoer Yeercee. veerje, cegUe, cegþe, Iees[, Yeecee, keÀNne, Fbêe³eCeer, HeJevee, ceeb[Jeer, kegÀkeÀ[er, ceervee
meercee : GÊejsme Je HetJexme Denceoveiej efpeune, Deeives³esme meesueeHetj efpeune, oef#eCesme meeleeje, Heef½ecesme 
je³eie[ efpeune, Jee³eJ³e efoMesuee þeCes efpeune Deens.
ÒecegKe MeslekeÀer GlHeeoves : pJeejer, Yeele, Tme, yeepejer, cekeÀe, YegF&cetie, [eUer Je YeepeerHeeuee
Keefvepes : yeebOekeÀeceemeeþer ueeieCeeje oie[
OejCes : cegUMeer (cegUe), Ke[keÀJeemeuee, HeeveMesle, efHebHeUieeJe, ef[bYesce YeeìIej, ®eemekeÀceeve, JejmeieeJe, peesiee
Leb[ nJes®es efþkeÀeCe : ueesCeeJeUe, Keb[eUe

efJeMes<e ceeefnleer : 
r HegCes Menj ns efJeÐes®es ceensjIej, HesMeJ³eeb®eer jepeOeeveer DeeefCe cenejeä^e®eer meebmke=ÀeflekeÀ jepeOeeveer cnCetve 
Heefjef®ele Deens.
r YeerceeMebkeÀj ns Yeejleeleerue yeeje p³eesefleefue¥ieeHewkeÀer SkeÀ p³eesefleefue¥ie HegCes efpeu¿eele Deens.
r ceesjieeJe, DeesPej, LesTj, jebpeCeieeJe Je uesC³eeêer ner DeäefJevee³ekeÀe®eer mLeeves HegCes efpeu¿eele Deensle. 
De<ìefJevee³ekeÀeb®³ee Deeþ mLeebveeHewkeÀer Hee®e mLeeves HegCes efpeu¿eele Deensle.
r mebleÞes<þ %eeveséejebveer Fbêe³eCeer keÀeþer Jemeuesu³ee DeeUboer ³esLes JeejkeÀjer mebÒeoe³ee®ee Hee³ee Ieeleuee lej osnt 
³esLes meble legkeÀejece cenejepeebveer JeemleJ³e keÀ©ve ³ee mebÒeoe³ee®ee keÀUme GYeejuee.
r 1917 meeueer mLeeHeve Peeuesu³ee Yeeb[ejkeÀj Òee®³eefJeÐee mebMeesOeve mebmLesves ceneYeejlee®eer mebHetCe& mebMeesefOele 
Òele le³eej keÀjC³ee®es Òe®eb[ keÀece HetCe& kesÀues Deens.
r í$eHeleer efMeJeepeer cenejepeeb®ee pevce pegVej leeuegkeÌ³eeleerue efMeJevesjer efkeÀuu³eele Peeuee.
r Yeercee veoer®ee Giece YeerceeMebkeÀj ³esLes neslees.
r HegCes Menje®³ee ceO³eeJej cegþe veoerkeÀeþer Heefnu³ee yeepeerjeJe HesMeJ³eebveer MeefveJeejJee[e 1730 ceO³es yeebOeuee.
r DeeieeKeeve He@uesme ³esLes cenelceepeeRvee mJeeleb$³e Deeboesuevee®³eeJesUer mLeeveyeOo keÀ©ve þsJeues nesles. 
cenelceepeeR®³ee Helveer keÀmlegjyee ieebOeer ³eeb®es ³esLes®e efveOeve Peeues. l³eeb®eer meceeOeer DeeieeKeeve He@uesme®³ee 
DeeOeejeJej®e Deens.
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efoJ³e JeeCeer

yeesue
    DeeefCe 

     keÀce&
me

(ceelee meefJeboj njosJepeer )

lmebie YeJeve SkeÀe MeeUsÒeceeCes Deens. keÀejCe p³ee 
p³ee JesUer DeeHeCe melmebieeuee ³eslees l³ee l³ee JesUer 

keÀener veJeerve efMekeÀe³euee efceUles. efMekeÀC³ee®³ee YeeJeves®ee 
keÀOeer Deble nesle veener. uenevemee yeeuekeÀmegOoe KetHe keÀener 
efMekeÀJeCe osTve peelees. cnCetve ns®e meebiele Deeuees 
Deenesle, keÀer ner efMekeÀJeCe melmebie YeJeveHe³e¥le®e meerefcele 
ve þsJelee DeeHeCe peieeceO³es JeeJejle Demeleeveener ³ee®eer 
®e®ee& keÀje³euee Heeefnpes. DeeHeCe mebieleceO³es®e ³ee efMekeÀJeCeer®eer ®e®ee& keÀjlees, JeemleefJekeÀ ner efMekeÀJeCe owvebefove 
peerJeveeceO³es Dee®ejCeele DeeCeueer Heeefnpes. Òel³eskeÀeves DeeHeuee mJeYeeJe Demee yeveJeuee Heeefnpes keÀer DeeHeues peerJeve®e 
Flejebmeeþer efMekeÀJeCe þjeJeer. SKeeoer J³ekeÌleer Deecneuee Heefnu³eeboe, ogmeN³eeboe efkeÀbJee eflemeN³eeJesUer pejer Yesìueer 
lejer l³ee®³eeJej DeeHeu³ee peerJevee®ee FlekeÀe ÒeYeeJe He[uee Heeefnpes, keÀer l³ee®³ee ceveele Deece®³eeyeÎue FlekesÀ 
DeekeÀ<e&Ce efvecee&Ce JneJes, keÀer l³eeuee JeeìeJes ne ceeCetme Flej ueeskeÀebHes#ee FlekeÀe JesieUe keÀe Deens? ³ee®³eele pe©j 
keÀener efJeMes<e jnm³e Deens. yeeyeepeeR®eer efMekeÀJeCe Deece®³ee keÀcee&ceOetve, Deece®³ee Je®eveebceOetve DeeefCe Deece®³ee 
owvebefove J³eJenejeletve Òel³eskeÀ #eCeer efomeueer Heeefnpes.
 p³eeÒeceeCes SKeeoe ceveg<³e veJeerve ogkeÀeve GIe[lees DeeefCe l³eeceO³es KetHe ®eebieu³ee Jemlet þsJelees, Hejbleg l³ee 
ogkeÀeveeHe³e¥le peeC³ee®ee jmlee HeÀej IeeCesj[e DeeefCe Kejeye Demesue lej l³ee ogkeÀeveele keÀesCeer peeCeej veener. 
keÀejCe jmlee Kejeye Deens. Demes®e DeeHeuesner Deens - ueeskeÀ cnCeleerue, keÀer ne yeesuelees HeÀej ®eebieues, ³ee®³ee 
yeesueC³eeletve Demeb Jeeìleb, keÀer ne ceeCetme HeÀej®e ®eebieuee Deens; Hejbleg pej l³ee®ee J³eJenej Heeefnuee lej lees yeesuelees 
lemee vemetve HeÀej JesieUe®e Deens. SkeÀoce efJeHejerle yeoue Peeuesuee efometve ³eslees.
 cnCetve cnìueb peeleb, keÀer Deece®es yeesue DeeefCe Deece®es keÀce& oesvnerner SkeÀmeejKeer DemeeJeer. pesCeskeÀ©ve 
efceMeve®eer efMekeÀJeCe meJe& efJeéeYej Òemeejerle keÀ© MeketÀ.
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 SkeÀ Gboerj oe©®³ee iueemeeceO³es He[uee. yeepetves 
ceebpej ®eeueueer nesleer. Gboerj ceebpejeruee cnCeeuee, ceuee 
iueemeeletve yeensj keÀe{. Jeeìu³eeme veblej ceuee Kee.
 ceebpejerves ueeLe cee©ve iueeme Hee[tve ìekeÀues. ueies®e 
Gboerj Gþuee DeeefCe efyeUele Iegmeuee.
 ceebpej cnCeeueer, Keesìej[e, Oeeske sÀyeepe; let 
cnCeeueeme ceuee yeensj keÀe{ DeeefCe Jeeìu³eeme ceie ceuee 
Kee.
 Gboerj nmele cnCeeuee c³eeJeleeF& veejepe nesT vekeÀes; 
ceer l³eeJesUer oe©®³ee veMesle neslees vee...

 SkeÀ oe©[e jsuJes ì^@keÀJej PeesHeuesuee Demelees. 
lesJe{îeele efleLes GYee Demeuesuee SkeÀ ceeCetme l³ee 
oe©[îeepeJeU peelees DeeefCe cnCelees, Dejs Gþ 
FLetve... iee[er Deeueer lej peerJe peeF&ue legPee. oe©[e 
Gþlees DeeefCe cnCelees, Dejs S... keÀe³e HeCe meebiet 
vekeÀesme. DeeÊee®e ceeP³ee [eskeÌ³eeJe©ve efJeceeve iesueb 
lejer ceuee keÀener veener Peeueb. ceie ner ì^sve ceePeb keÀe³e 
efyeIe[JeCeej!!

 HegC³eeceO³es SkeÀe keÌueeme®eer peeefnjele nesleer. `SkeÀe 
ceefnv³eele HeÀe[HeÀe[ Fbûepeer yeesuee³euee efMekeÀe. 
efm$e³eebvee 50 ìkeÌkesÀ meJeuele'
 ieC³eeveb efJe®eejueb, ̀ efm$e³eebvee 50 ìkeÌkesÀ meJeuele? 
m$eerHeg©<e meceeveles®³ee ³egieele ne YesoYeeJe keÀMeeuee?'
keÌueemeJeeues - keÀejCe, efm$e³ee HeÀe[HeÀe[ DeeOeerHeemetve®e 
yeesuele Demeleele. l³eebvee HeÀkeÌle Fbûepeer®e efMekeÀJee³e®eb 
Demeleb vee.

 SkeÀe Heg{eN³ee®es efJeceeve DeHeIeeleele efveOeve Peeues. 
l³eeveblej ueies®e SkeÀe meceepemesJekeÀe®es yeme 
DeHeIeeleele efveOeve Peeues. pesJne oesIes mJeiee&le 
Yesìues, lesJne Heg{ejer cnCeeuee, ’DeeHeu³eemeejKee 
meceepemesJekeÀ ³esLes nJee®e neslee, HeCe DeeHeu³eeuee 
³esLes ³esC³eeme GMeerj keÀe ueeieuee?“ meceepemesJekeÀ 
cnCeeuee, ’meensye, DeeHeCe efJeceeveeves Deeueele. ceer 
Sme.ìer. yemeves Deeuees.“
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  meKeejeceve s  meemeN³eeuee  cnìue s, 
’efoJeeUmeCeeuee Hesì^esueJej ®eeueCeejer SKeeoer 
ieesä Ðee.“
 meemejsyegJeeveer les ceev³e kesÀues. meKeejece KegMeerle 
e foJeeUmeCeemeeþe r  meeme gjJee[e ruee ie suee. 
meemejsyegJeebveer ceesþîee Òesceeves l³eeuee Hesì^esueJej 
®eeueCeejer SkeÀ ieesä efoueer. leer Heentve meKeejece 
DeeM®e³ee&ves G[euee®e. keÀejCe meemejsyegJeebveer ®ekeÌkeÀ 
Hesì^esueJej ®eeueCeeje SkeÀ ̀ uee³eìj' efouee.

  SkeÀe Òee³eesefiekeÀ veeìkeÀele SkeÀ KejesKej®es iee{Je 
Hee$e cnCetve keÀece keÀjCeej nesles. veeìkeÀ Heene³euee 
KetHe ueeskeÀ peceues. veeìkeÀ SketÀCe kebÀìeUJeeCes nesles. 
MesJeìer efoioMe&keÀeves iee{Jeeuee mìspeJej yeesueeJeues, 
les iee{Je Deeues DeeefCe efoioMe&keÀeuee ueeLe cee©ve 
efveIetve iesues. `Dejs Jee! les iee{Je vegmeles keÀueekeÀej 
veener lej meceer#ekeÀner efomeles³e!' Òes#ekeÀele 
keÀesCeerlejer cnCeeues.

 efMe#ekeÀ - cegueebvees, kesÀÈ³eeyejesyej kesÀÈ³ee®³ee 
meeueerner Keele jene. l³eecegUs nele-Hee³e Oe[ 
jenleele.
 yeyeve - ieg©peer, kesÀÈ³ee®³ee meeueer DeeefCe nele-
Hee³e Oe[ jenC³ee®ee mebyebOe keÀe³e?
 efMe#ekeÀ - yeeUebvees, legcner kesÀÈ³ee®³ee meeueer 
Keeuu³eele lej jml³eeJej peeCeeN³ee ³esCeeN³eeb®es Hee³e 
ve Iemeju³eecegUs nele-Hee³e Oe[OeekeÀì jenleerue keÀer 
veener?

  SkeÀoe ieg©peeRveer `iejerye kegÀìgbye' ³ee efJe<e³eeJej 
cegueebvee efveyebOe efuene³euee meebefieleuee lesJne Þeerceble 
Demeuesu³ee SkeÀe cegueeves Demee efveyebOe efueefnuee. ’SkeÀ 
iejerye Iej nesles. Je[erue iejerye nesles. DeeF& iejerye 
nesleer, l³eeb®ee veeskeÀj iejerye neslee. Dee®eejer iejerye 
neslee. l³eeb®³ee iee[er®ee [^e³eJnj iejerye neslee...“



meceLe& oMe&ve : Yeeie - 48

meceLee¥®ee  GHeosMe

GJe&jerle Heeve ¬eÀ.43 Jej

ceLee¥®eer mJeejer HejUerJej Demeleevee SkesÀ 

efoJeMeer l³eebveer keÀener efMe<³eceb[UeRvee nekeÀ 

ceejueer Je cnCeeues, ’Deecner DeepeHeemetve HebOeje 

efoJeme ¿ee Keesueerle yemeCeej, Deecner Deele 

yemeu³eeJej legcner yeens©ve kegÀuetHe ueeJetve I³eeJes. 

meesUeJ³ee efoJeMeer kegÀuetHe keÀe{tve HeeneJes.“ Demes 

cnCetve meceLe& Keesueerle peeTve yemeues. efMe<³e 

ceb[UeRveer Dee%esÒeceeCes meJe& J³eJemLee kesÀueer.
 FkeÀ[s peebyesme l³eeb®³ee ceeleesÞeeR®ee ce=l³et peJeU 

Deeuee. lesJne l³eebveer Þes<þeb®³ee ceeb[erJej cemlekeÀ 

þsJeues. ceveele meceLee¥®eer DeeþJeCe nesTve l³ee 

cnCeeu³ee, ’ceePee veeje³eCe ceeP³ee Deble:keÀeUer 

meceerHe veener.“ FlekeÌ³eele meceLe& ³esTve Hees®eues, 

l³eebveer ceeleesÞeeRvee mee<ìebie vecemkeÀej Ieeleuee. les 

ceeleesÞeeRvee cnCeeues, ’ceeleesÞeer, Deelee keÀesCel³eener 

ÒekeÀej®ee Keso ceveele Oe© ve³es. DeeHeCe mee#eele 

YeieJeleer, cetUcee³ee Deenele. DeeHeCe Deecneuee pevce 

osTve GOoej kesÀueele.“
 Demes DeveskeÀ ÒekeÀejs l³eeb®es meceeOeeve kesÀues. 

FlekeÌ³eele ÒeeCe J³eeketÀU Peeuee. lesJne `efMeJeefMeJe' 

G®®eej keÀ©ve jece Meyoeyejesyej  l³ee HejOeeceer 

efveIetve iesu³ee.
 FkeÀ[s HejUerJej meesUeJ³ee efoJeMeer Dee%esÒeceeCes 

efMe<³eebveer peeTve kegÀuetHe keÀe{ues. meceLee&b®eer Keesueer 

GIe[tve Heeefnueer, lej meceLe& KeesueerceO³es veener. ns 

Heentve meJe& ceb[Uer Dee½e³e&®eefkeÀle Peeueer. FlekeÌ³eele 

keÀesCeer ³esTve yeeleceer meebefieleueer, keÀer meceLee¥®eer mJeejer 

DeebiueeF&®³ee cebefojele yemeueer Deens. lesJne meJe& ceb[Uer 

eflekeÀ[s iesueer. Heenleele lees meceLe& lesLes yemeuesues 

Deensle. ne ÒekeÀej Heentve meJee&bveer `ns keÀe³e?' cnCetve 

efJe®eejues. l³eeJej meceLee¥veer mebefieleues, ’Deece®³ee 

ceeleesÞeer efvepeOeeceeme iesu³ee, cnCetve peebyesme iesuees 

neslees.“ ner meJe& ueeruee Heentve meJee¥vee ceesþs keÀewlegkeÀ 

Jeeìues.
 meceLee&b®³ee ceeleesÞeer iesu³ee®eer yeeleceer í$eHeleeRvee 

mecepeueer. lesJne lesner meceLee¥®³ee Yesìerme Deeues Je 

peebyeskeÀ[erue meJe& nkeÀerkeÀle efJe®eejueer. leer meceLee¥veer 

³eLeemebie meebefieleueer. ³eeJesUer jepeebveer oesve - leerve 

efoJeme cegkeÌkeÀece kesÀuee neslee. ³ee®e JesUer meceLee¥®eer 

ÒemeVelee Heentve jepeebveer vece´HeCes ÒeMve kesÀuee, ’ceveg<³e 

pevce Ieslees l³ee®es keÀejCe keÀe³e?“
 meceLe& cnCeeues, ’yeeHHee, ner kesÀJeU Jeemevee. 

Jeemeves®³ee ³eesieeves efpeJeeuee pevce ³eslees.“ l³eeJej 

jepeebveer efJe®eejues, ’ner Jeemevee keÀesCel³ee ceeiee&ves 

veenerMeer nesles?“ meceLee¥veer GÊej efoues, ’meodieg©me 

MejCe iesu³eeves, DeO³eelce ÒeeJeerC³eeves  DeeefCe 
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  HeÀej Je<ee&HetJeea®eer ieesä Deens. l³eeJesUer cejeþer 
MeeUsceO³es efMekeÀle Demeleevee ef®ebieer®ee Heje¬eÀce ne Oe[e 
Jee®eC³eele Deeuee neslee. leMee®e ÒekeÀej®es Oee[me DeMee®e 
SkeÀe DeuHeJe³eerve cegueerves kesÀues Deens. efle®es veeJe Deens Pesve 
meoeJelex.
 yegOeJeej efoveebkeÀ 22 Dee@iemì 2018 jespeer HejU, 
cegbyeF& ³esLeerue 17 cepeueer ef¬eÀmìue ìe@Jej®³ee 12J³ee 
ceeÈ³eeJej mekeÀeUer mee[sDeeþ®³ee megceejeme Deeie 
ueeieueer. l³eecegUs Jej®³ee meJe& ceeÈ³eebJej Oetj®e Oetj 
Peeuee neslee. pees lees peerJe Jee®eJeC³eemeeþer mewjeJeje HeUle 
neslee. DeMee HeefjefmLeleerle DeJeI³ee 12 Je<ee&®³ee Pesve 
meoeJelex ³ee cegueerves DeeHeu³ee kegÀìgbefye³eeb®es Je Mespeejer 
efceUtve 17 peCeeb®es ÒeeCe Jee®eJeues.
 cegbyeF& G®®e v³ee³eeue³eeleerue JekeÀerue Þeer. iegCejleve 
meoeJelex ns DeeHeu³ee kegÀìgbyeemen ef¬eÀmìue ìe@Jej®³ee 
meesUeJ³ee ceeÈ³eeJej jenleele. mekeÀeUer mee[s Deeþ 
Jeepelee Iejele Oetj Hemejuee ns Heentve meoeJelex ³eebveer 
Iejeleerue ie@me, ieerPej®eer leHeemeCeer kesÀueer. Hejbleg l³eebvee 
Oetj yeens©ve ³esle Demeu³ee®es mecepeues. l³eeJesUer l³eeb®eer 
cegueieer Pesve ner PeesHeuesueer nesleer. OegjecegUs efle®eer DeeF& 
pe³eÞeer Ieeye©ve Deesj[t ueeieu³eecegUs DeeJeepe SsketÀve 
Pesveuee peeie Deeueer. efleves Ieje®ee ojJeepee GIe[uee. 
Heenles lej Hee³eN³eebJej Òe®eb[ Oetj neslee. pees lees 
Deej[eDeesj[ keÀjle HeUle megìuee neslee. efKe[keÌ³ee 
GIe[u³eeJejmegOoe Oegje®es ueesì Iejele ³esle nesles. 
³eeJesUer uenevei³ee Pesveves ÒeLece DeeHeu³ee DeeF& Jeef[ueebvee 
Meeble kesÀues. ÒemebieeJeOeeve þsJetve efleves Iejeleerue megleer 
keÀHe[s Deesues kesÀues DeeefCe les veekeÀeMeer Oe©ve MeebleHeCes 
MJeemees®íJeeme keÀjC³eeme meebefieleues.
 Oe gjelee rue keÀeye &v e®³ee peemle ÒeceeCeece gU s 
Dee@efkeÌmepeve®ee HegjJeþe Hegjsmee nesle veener DeeefCe MJeeme 
iegoce© ueeielees DeMeeJesUer veekeÀeuee Deesuee keÀHe[e ueeJetve 

Pesve®ee Heje¬eÀce

rrr

MJeeme Iesleu³eeme Deesu³ee keÀHe[îeele Oegjeleerue keÀeye&ve 
Mees<euee peelees DeeefCe DeeJeM³ekeÀ Dee@efkeÌmepeve®ee HegjJeþe 
nesle jenlees. ns MeeUsle efMekeÀJeuesues leb$e Pesve®³ee ue#eele 
nesles. eflemeN³ee F³eÊesle efMekeÀle Demeleevee DeeHelkeÀeueerve 
efmLeleerle keÀe³e keÀjeJes ³eeyeÎue efleves SkeÀ ÒeespeskeÌìner 
kesÀuee neslee. Pesve [e@ve yee@mkeÀes Fbìjve@Meveue MeeUsle 
efMekeÀles. MeeUsle DeeHelkeÀeueerve J³eJemLeeHevee®es Oe[s efoues 
peeleele ³ee®ee®e DeeHeu³eeuee GHe³eesie Peeu³ee®es Pesveves 
meebefieleues.
 meeJeOeevelee cnCetve efleves ueies®e Hesì Iesleerue DeMee 
Jemlet ÒeLece SkeÀe Keesueerle ìeketÀve Keesueer yebo kesÀueer. 
DeeF&Jeef[ueebmen peJeUHeeme HebOejepeCeebvee efleves 
yeeukeÀveerle yemeJeues. megceejs DeOee& leeme ns meJe&peCe 
DeMeeÒekeÀejs MJeeme Iesle nesles. l³eeveblej DeiveerMeceve 
ouee®³ee peJeeveebveer l³eebvee megKe©He yeensj keÀe{ues. Pesve 
³ee íesìîeeMee yeeefuekesÀcegUs®e ³ee meJee¥®ee peerJe Jee®euee. 
Pesve®³ee ³ee ÒemebieeJeOeeveecegUs efle®es meJe&$e keÀewlegkeÀ kesÀues 
peele Deens.
 efce$eebvees, ³ee efþkeÀeCeer ³ee Òemebiee®ee GneHeesn 
keÀjC³ee®es ns®e keÀejCe Deens keÀer, DeeHeCeeuee MeeUsletve, 
HeeþîeHegmlekeÀeletve pes efMekeÀJeues peeles les HeÀkeÌle Hejer#esle 
ceekeÌme& efceUefJeC³eeHegjles ce³ee&efole Demet ve³es lej les 
DeeHeu³ee Je meceepee®³ee GHe³eesieer He[eJes DeeefCe ns lesJne®e 
meeOesue pesJne DeeHeCe Òel³eskeÀ efJe<e³eeleerue Òel³eskeÀ ieesä 
DeeHeu³ee keÀe³ece®eer ue#eele jenerue ³ee ¢äerves l³eeb®ee 
DeY³eeme keÀ©.



efkeÀÆerefkeÀÆerefkeÀÆer
ef®e$eebkeÀve Je uesKeve : Depe³e keÀeue[e

cegueebvees, legce®³eeHewkeÀer keÀesCeer 
He@jeMetì Heeefnueb Deens keÀe?

ceer Heeefnueb Deens ìer®ej! He@jeMetì 
SKeeÐee ceesþîee HegÀi³eemeejKeb 
Demeleb DeeefCe les nJesle lejbieleb

let yejesyej meebefieleuebme efkeÀÆer, HeCe leguee ceenerle 
Deens keÀe He@jeMetì®ee MeesOe keÀesCeer ueeJeuee?

veene r ìe r®ej, ke = ÀHee keÀ©ve 
DeeHeCe®e l³eeyeÎue®eer ceeefnleer Ðee.
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cegueebvees! He@jeMetì SkeÀ Jew%eeefvekeÀ 
GHekeÀjCe Deens. l³ee®ee MeesOe S.pes. 
ieevexefjve ³eeveb ueeJeuee.keÀUueb nes! ìer®ej

ìer®ej! He@jeMetì®ee 
DeeHeu³eeuee keÀe³e 
GHe³eesie neslees? les 
H e g À i ³ e e Ò e c e e C e s 
keÀe sCeeuee e fieHe Ìì 
cnCetve megOoe oslee 
³esle veener. l³eeuee 
GIe[ueb lej le s 
DeeHeu³eeyeje s y ej 
G[Je t v e  Ie sTve 
peeleb.

efJeceeveeletve ÒeJeeme keÀjCeeN³eebmeeþer GHe³eesieer 
³esleb. mebkeÀìkeÀeUer He@jeMetì®³ee meene³³eeves 
ÒeJeemeer megKe©He peefceveerJej Gle© MekeÀlees.

³egOoe®³eeJesUer ³ee®³ee mene³³eeves mewefvekeÀ 
DeeHeu³ee íeJeCeerJej Gle© MekeÀlees.

Hej@ eMeìt ®eer í$eer jMs ece ekf eÀb Jee 
vee³euee@ve®eer Demeles keÀejCe 
jMs ece Je vee³eueev@ e cepeyelt e DeeeCf e 
nuekeÀb  Demeu³eeceUg s Hej@ eMeìt uee 
G[C³eeme ceole nels e.s

ìer®ej He@jeMetì®eer í$eer 
keÀmeueer yeveuesueer Demeles.
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ìer®ej, He@jeMetì ieesueekeÀej®e Demeles keÀe?

veener efkeÀÆer! les Dee³eleekeÀej lemes®e Deb[eke=Àleerner Demeles. 
lemes®e les jbieeryesjbieermegOoe Demeles.

ce guee bv e e s , He @jeMe tì®³ee DeeOeej s 
G[CeeN³ee J³ekeÌleeruee keÀe³e cnCeleele?

ceeefnle veener ìer®ej, 
ke=ÀHe³ee legcner®e meebiee.

He@jeMetìves G[CeeN³ee J³ekeÌleeruee 
mkeÀe³e[^e³eJnj cnCeleele.

nes, ìer®ej
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cegueebvees, Deepe He@jeMetìeR®ee SkeÀ Demee KesU yeveuee 
Deens, keÀer p³eeceO³es mkeÀe³e[^e³eJnj DeekeÀeMeele KetHe 
Gb®eeJej peeTve peefceveerJej PesHe Iesleele.

l³eebvee Yeerleer Jeeìle veener keÀe ìer®ej?

Yeerleer keÀMee®eer? l³eebveer l³ee®es 
HetCe& ÒeefMe#eCe Iesleuesues Demeles.

ìer®ej, Deepe legcner He@jeMetìyeÎue®eer HetCe& 
ceeefnleer efoueerle l³eeyeÎue Oev³eJeeo!
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nef<e&le efMeJeCekeÀj

keÀefvekeÀe megJex

mJevee peeOeJe

efvenej keÀesleeJe[skeÀj He=LJeerjepe efob[s
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efJeMes<e

 16 Dee@keÌìesyej jespeer Yeejlee®es ceepeer jeä^Heleer 
[e@.S.Heer.pes. Deyogue keÀueece ³eeb®ee pevceefoJeme Deens. 
lees efoJeme Meemeveeves  cnCetve Jee®eve ÒesjCee efoJeme
Ieesef<ele kesÀuee Deens. lejer ³eeefveefceÊe meJee¥vee Jee®evee®eer 
DeeJe[ efvecee&Ce JneJeer ³eemeeþer Keeueerue ceeefnleer 
DeJeM³e meebieeJeer.
 1) cenelcee HegÀues ns ceesþs ¬eÀebleerkeÀejkeÀ Peeues 
³eeuee keÀejCeerYetle SkeÀcesJe ieesä cnCepes Lee@ceme Hesve 
³eebveer efueefnuesues ̀ jeF&ìmed Dee@HeÀ ce@ve' veeJee®es HegmlekeÀ. 
³ee HegmlekeÀeletve cenelcee HegÀues ³eebvee ÒesjCee efceUeueer.
 2) [e@. yeeyeemeensye Deebyes[keÀj ns Yeejlejlve 
Peeues. ³ee®es cetU ns kesÀUgmekeÀj ieg©peer ³eebveer 
yeeyeemeen syee bvee ueneveHeCee r®e Ye sì e foue sue s 
`yegOo®eefj$e' ns HegmlekeÀ Deens.
 3) Yeieleefmebie ³eebvee Fbûepeebveer HeÀeMeer®eer efMe#ee 

megveeJeueer, p³eeJesUer mekeÀeUer HeÀeMeer osCeej nesles 
l³ee®³ee Deeou³ee je$eer®e Yeieleefmebie ns SkeÀ HegmlekeÀ 
Jee®ele nesles. les Heentve lesLeerue pesuejves Yeieleefmebie 
³eebvee efJe®eejues, leguee lej GÐee HeÀeMeer osC³eele ³esCeej 
Deens; ceie ¿ee HegmlekeÀ Jee®eC³ee®ee keÀener GHe³eesie 
nesCeej veener!
 l³eeJesUer Yeieleefmebie pesuejuee cnCeeues, keÀer ceeP³ee 
Jee®eveeletve DeveskeÀ Yeieleefmebie pevceeuee ³esleerue.
 4) Yeieleefmebie ³eebveer leg©bieele Demeleevee HegmlekeÀ 
Jee®eeJe³eeme efceUeJes ³eemeeþer DeVel³eeie keÀ©ve 
GHees<eCe kesÀues nesles.
 5) Jee®eve ne Meyo keÀmee le³eej Peeuee?
Je®eve ®ee DeLe& MeHeLe; MeHeLe ®ee DeLe& ³eMemJeer ceeie&. 
³eeJe©ve Jee®evee®ee DeLe& ne MebYej ìkeÌkesÀ ³eMemJeer ceeie& 
nes³e.
 6) yeeyeemeensyeebveer HegmlekeÀemeeþer jepeie=n 
veeJee®es SkeÀ Iej®e yeebOeues nesles; l³eele npeejes HegmlekebÀ 
nesleer.
 7) Deye´ence efuebkeÀve ne lej HegmlekeÀJes[e ceeCetme 
neslee. SkeÀoe lej MespeeN³eebkeÀ[tve Iesleuesues HegmlekeÀ 
HeeJemeele efYepeu³eeves l³ee HegmlekeÀe®eer cepegjer cnCetve 
HegmlekeÀ osCeeN³eekeÀ[s l³eebveer keÀece kesÀues.
 8) vesHeese fue³eve yeesveeHeeì& ves Jee®euesu³ee 
H e gmlekeÀ e b® e e r  ³ e eoe r  Deepene r  H e @ e fjmeceOe e rue 
Jemlegmebûeneue³eele Deens.
  9) ce. ieebOeeR®³ee peerJeveeuee keÀueeìCeer efceUeueer 
leer pee@ve jmkeÀerve ³ee uesKekeÀe®³ee `Deveìt Oeerme 
ueemì' ³ee HegmlekeÀecegUs!

rrr

Jee®eve ÒesjCee efoJemeJee®eve ÒesjCee efoJemeJee®eve ÒesjCee efoJemeJee®eve ÒesjCee efoJeme



ngMeej  jepet
keÀLee

pet DeeþJeer F³eÊesle MeeUe efMekeÀle neslee. 

p³ee jml³eeves jepet MeeUsle pee³e®ee l³ee 

jml³eele SkeÀ Yeueer ceesþer efMeUe He[uesueer nesleer. 

efMeUe KetHe®e ceesþer Demeu³eeves l³ee jml³eeves ³esC³ee 

peeC³eeme,jnoejerme De[LeUe efvecee&Ce nesle neslee. 

SJe{er ceesþer efMeUe nìefJeC³eemeeþer ieeJekeÀN³eebveer KetHe 

®e®ee& keÀ©ve keÀener DevegYeJeer  DeefYe³ebl³eebvee Hee®eejCe 

kesÀues.
 SkeÀ DeefYe³eblee cnCeeuee, ³ee efMeUs®es legkeÀ[s 

keÀjeJes ueeieleerue DeeefCe les Ye©ve v³eeJes ueeieleerue. 

³eekeÀefjlee peJeUpeJeU Deeþ npeej ©He³es Ke®e& 

³esF&ue.
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Heeve ¬eÀ. 34 Je©ve

DeY³eemee®³ee ³eesieeves ner Jeemevee veenerMeer nesles.“ 

Demes cnCetve l³eebveer lesLes iebOe GieeUuesues nesles les 

SkeÀe Jem$eele Ieeleues DeeefCe jepeebvee efHeUe³euee 

meebefieleues. l³eeÒeceeCes oesveleerveoe keÀjefJeues. 

lesJne les keÀesj[s Peeues. veblej meceLe& cnCeeues, 

’³eeÒeceeCes®e Jeemeves®ee #e³e neslees.“
 jepes cnCeeues, ’De%eeveecegUs DeÐeeHe veerì 

keÀUues veener.“ lesJne meceLee¥veer megboj GHeosMe 

kesÀuee. ’peue³egkeÌle iebOeeHeemetve HeeCeer pemes JesieUs 

ke s Àue s, lemee pee s  Deveelcee Deen s, lee s 

Deelc³eeHeemetve JesieUe keÀjeJee. cnCepes Jeemevee 

veenerMeer nesles.“ ne efJe<e³e l³eebveer jepebe®³ee 

ceveele HetCe&HeCes efyebyeJetve efouee. les SketÀve efMeJeepeer 

cenejepeebvee leelkeÀeU GHejleer Peeueer DeeefCe les 

cnCeeues, ’¿ee peerJeeuee Jeemevee DeMeer keÀesCeleer®e 

Gjueer veJnleer. HeÀkeÌle SkeÀ ¿ee leueJeejerle 

jeefnueer nesleer, leerner Deepe Þeer®ejCeer DeHe&Ce 

keÀjlees.“ Demes cnCetve cenejepe je$ebefoJeme peer 

YeJeeveer veeJee®eer GÊece leueJeej yeeUieerle leer 

l³eebveer meceLee¥®³ee Heg{s þsJeueer. veblej meceLee¥®ee 

efvejesHe IesTve efMeJeje³e ie[eJej iesues ner YeJeeveer 

leueJeej l³ee efoJemeeHeemetve meceLe& vesnceer GMeeMeer 

yeeUieerle Demele, Demes cnìues peeles.

¬eÀceMe:m
rrr

 ogmeN³ee DeefYe³ebleeves meebefieleues, efMeUe Jeentve 

vesC³eemeeþer SkeÀ ceesþer cepeyetle DeMeer ueesKeb[er 

neleiee[er le³eej keÀje³e®eer. efle®³eeJej efMeUe 

{keÀuele þsJee³e®eer DeeefCe ieeJeeyeensj vesTve 

ìekeÀe³e®eer. ³eemeeþer mene npeej ©He³es Ke®e& 

³esC³ee®eer MekeÌ³elee Deens.
 l³ee®eJesUsme efleLes vegkeÀles®e jepet DeeefCe l³eeb®es 

meJebie[er MeeUsletve Hejleues nesles. l³eebveer lesLeerue 

ueeskeÀeb®es mebYee<eCe SskeÀues. l³eeJej jepet cnCeeuee, ceer 

SkeÀe je$eerle HeÀkeÌle Hee®eMes ©He³eele FLetve ner efMeUe 

veenerMeer keÀ© MekeÀlees.
 let ner efMeUe SkeÀe je$eerle keÀMeer keÀe³e veenerMeer 

keÀjCeej? jepetuee efJe®eejC³eele Deeues. lesJne jepet 

cnCeeuee, ns meJe& GÐee mecepesue.
 ogmeN³ee efoJeMeer mekeÀeUer meJe& ieeJekeÀjer efleLes 

peeTve Heenleele lej efMeUe veenerMeer Peeuesueer 

efomeueer. ieeJekeÀN³eebveer l³eeceeie®es jnm³e jepetuee 

efJe®eejues. l³eeJej jepet cnCeeuee, ceer DeeefCe ceeP³ee 

efce$eebveer je$eer ³ee efMeUspeJeU Ke·e KeCeuee. l³ee 

Ke·³eele ner efMeUe {keÀuetve efoueer. Keesouesueer ceeleer 

efle®³eeJej HemejJeueer DeeefCe l³eeJej HetJeer& pemee neslee 

lemee jmlee yeebOeuee.
 jml³eeleerue De[®eCe otj Peeu³eecegUs ieeJekeÀjer 

Yeueles®e KetMe Peeues. l³eebveer jepet®³ee keÀe³ee&®eer 

ÒeMebmee kesÀueer DeeefCe jepet Je l³ee®³ee efce$eeb®ee yeef#eme 

osTve melkeÀej kesÀuee.
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efJeMes<e

peeieeflekeÀ DeeM®e³e& 

cesefjkeÀe cnìueb keÀer, DeeþJelees ̀ mì@®³eg Dee@HeÀ 
e fueyeìea' cnCepes®e mJeele b$³eosJele s®ee 

HegleUe! DecesefjkesÀleerue v³et³ee@ke&À Menjele efueyeìea ³ee 
veeJee®³ee yeeje SkeÀj #e s$eHeÀUe®³ee ye sìeJej 
mJeeleb$³eosJeles®ee HegleUe Deens. n[meve veoer®³ee 
cegKeeMeer®e ne HegleUe Demeu³eecegUs Decese fjkesÀle 
³esCeeN³eeb®³ee mJeeieleemeeþer®e ner osJelee GYeer Demeu³ee®ee 
Yeeme neslees.
 efMeuHekeÀej ÖesÀ[efjkeÀ yeeLeexu[er ³eebveer ne HegleUe 
ÖeÀevmeceO³es Ie[efJeuee. ne HegleUe leeby³ee®ee Deens. peguew 
1884 ceO³es ne HegleUe le³eej Peeuee. ³ee HegleÈ³eeuee 
DeeOeeje®eer j®evee iegmleeJe Dee³eHesÀue (Dee³eHesÀue 

ìe@Jej®es j®eveekeÀej) ³eebveer kesÀueer. 17 petve 1885 ceO³es lees ÖeÀevmentve v³et³ee@ke&À yebojele DeeCeuee iesuee. 28 

Dee@keÌìesyej 1886 jespeer ne HegleUe jeä^euee meceefHe&le kesÀuee iesuee.

 ³ee mJeeleb$³eosJeles®³ee HegleÈ³ee®eer Gb®eer (peefceveerHeemetve neleeleerue ceMeeueerHe³e¥le) 93 ceerìj cnCepes®e 305 
HetÀì Deens. ³ee osJeles®³ee GpeJ³ee neleele ceMeeue Demetve efle®³ee mee¿eeves leer peie ÒekeÀeefMele keÀjles Deens Je efle®³ee 
[eJ³ee neleele SkeÀ Heef$ekeÀe Deens. ³ee Heef$ekesÀJej DecesefjkesÀ®³ee mJeeleb$³e Iees<eCes®³ee efovee®eer leejerKe cnCepes 4 
peguew, 1776 keÀesjuesueer Deens. ³ee mJeeleb$³eosJeles®³ee cemlekeÀeJejerue cegkegÀìele meele DeeN³ee Deensle. ³ee meele 
DeeN³ee meele mecegê Je ³egjesHe Keb[eleerue meele osMe oMe&efJeleele.
 ne mJeeleb$³eosJeles®ee HegleUe ÖeÀevmeves DecesefjkesÀme Yesì efouee Demeu³eecegUs ne HegleUe l³ee oesve jeä^eb®³ee 
cew$eer®es ÒeleerkeÀ cnCetvener DeesUKeuee peelees. mJeeleb$³eosJeles®³ee ³ee HegleÈ³ee®³ee Hee³eeceOeerue ogmeN³ee 
cepeu³eeJejerue mebûeneue³eele ³ee HegleÈ³ee®³ee Feflenemee®eer DeesUKe keÀ©ve efouesueer Deens. HetJeea®³ee yesoueesF&, Hejbleg 
Deelee®³ee efueyeìea yesìeJej ne HegleUe HeenC³eemeeþer peieYej®es ueeskeÀ ³esleele. 1984 Heemetve ne HegleUe SkeÀ 
peeieeflekeÀ DeeM®e³e& cnCetve DeesUKeuee peelees.

rrr

mì@®³eg Dee@HeÀ efueyeìea
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Depeye veiejerDepeye veiejerDepeye veiejer

keÀefJelee : meoevebo yeeceCes

Depeye veiejer®ee iepeye jepee
lees keÀjlees veJeer jespe®e cepee

Òepesuee cnCes vee®ee KetHe KetHe
yemet vekeÀe Demes keÀesCeerner iegHe®etHe

cnCelee íeve ieeCes iees[ ieelee ieelee
KetHe Hes{s Kee YejHetj Deelee

meejs HeesìYej  cegÎece nmee
KegMeerle Demes jespe ceuee efomee

iepeye jepee®eer Depeye yeele
kesÀues yeIee l³eeves  keÀe³eos meele

neslee l³eeleuee  SkeÀ®e ceesþe
Òel³eskeÀeves Hewmee ®eeueJeeJee Keesìe
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meeceev³e %eeve

1) veemee®es ³egpeerve Heeke&Àj ns ³eeve DeJekeÀeMeele keÀesCel³ee Ke-ieesuee®ee DeY³eeme 
keÀjC³eemeeþer mees[C³eele Deeues?

 De) Meg¬eÀe®ee            ye) met³ee&®ee                  keÀ) cebieUe®ee               [) Meefve®ee

2) Deeceerj Keeve ³ee efmeveskeÀueekeÀejeves keÀe³ee&eqvJele kesÀuesueer keÀesCeleer ³eespevee cenejeä^euee Jejoeve þjle Deens?

 De)Je=#eejesHeCe          ye)HueeefmìkeÀ yeboer           keÀ)peuemebOeejCe           [) ke=À<eer GlHeeove 

3) ceele=Yee<esletve efMe#eCe I³eeJes Demee Deeûen OejCeejs jsceve ce@iesmesmes HegjmkeÀej efJepesles efMe#eCelep%e keÀesCe?

 De) [e@.meesvece Jeebie®egkeÀ                   ye) [e@.Yejle ceesìJeeveer     

 keÀ) [e@.ÒekeÀeMe Deeceìs                    [) [e@.DeYe³e yebie

4) DeeefMe³eeF& ¬eÀer[e mHeOexle vesceyeepeerle megJeCe&HeokeÀ efceUJeCeeN³ee 16 Je<eea³e KesUe[t®es veeJe keÀe³e?

 De) DeefveMe YeeveJeeuee             ye) meewjYe ®eewOejer              keÀ) ceerle pewve           [) mebpeerJe jepeHetle

5) ®ebêiegHle ceew³ee&uee efmebnemeveeJej yemeJeCeejer J³ekeÌleer keÀesCe?

 De) Oeveevebo                ye) DeMeeskeÀ               keÀ) mesu³egkeÀme           [) ®eeCekeÌ³e

6) Pee[e®³ee keÀesCel³ee Yeeieele DeVe meeþJeues peele veener?

 De) Kees[                  ye) HeÀU                   keÀ) HegÀuee®eer HeekeÀUer            [) cetU

7) meble %eeveséejeb®³ee yeefnCeer®es veeJe keÀe³e?

 De) cegkeÌleeyeeF&            ye) peveeyeeF&               keÀ) yeefnCeeyeeF&                  [) ceerjeyeeF&

8) HeoeLee&®³ee SketÀCe DeJemLee efkeÀleer?

 De) SkeÀ            ye) oesve            keÀ) leerve            [) ®eej

9) Yeejleer³e ̀ meeefnl³e #es$eeleerue' ceesþe HegjmkeÀej keÀesCelee?

 De) meeefnl³e DekeÀeoceer            ye) %eeveHeerþ              keÀ) pevemLeeve            [) veesyesue

10) DecesefjkesÀle Demeuesuee mJeeleb$³eosJeles®ee HegleUe DecesefjkesÀuee keÀesCel³ee osMeeves Yesì cnCetve efouee Deens?

 De) ÖeÀevme        ye) jefMe³ee        keÀ) Fbiueb[      [) peHeeve
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r  mebûeenkeÀ : DebefkeÀle peeOeJe

He#eerpeiele

keÀesefkeÀU
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vneÈ³ee®eer ®eentue ueeieueer, keÀer kegÀnt kegÀnt 
DeMee ceOegj DeeJeepeele keÀesefkeÀU He#eer meeo 

Ieeuelees. DeeefMe³eeceO³es Dee{UCeeN³ee ³ee He#³eeuee 
FbûepeerceO³es SefMe³eve keÀes³eue Demeb cnCeleele. 
keÀesefkeÀU He#eer Yeejleele meJe&$e Dee{Ulees. lemeb®e 
yeebiueeosMe, HeeefkeÀmleeve, c³eeveceej Je ÞeeruebkeÀe ³ee 
osMeebceO³esner ³ee®es JeemleJ³e efometve ³esleb.
 meeOeejCeHeCes keÀeJeÈ³ee®³ee DeekeÀeje®ee ne He#eer 
15 les 18 Fb®e ueebyeer®ee Je 190-327 ûe@ce FlekeÌ³ee 
Jepevee®ee Demelees. vej Je ceeoer keÀesefkeÀU He#³eebceO³es 
KetHe HeÀjkeÀ Demelees. ceeoer DeekeÀejeves ceesþer DeeefCe 
meHesÀo efþHekesÀ Demeuesueer lej vej ®ecekeÀoej efveUmej 
PeekeÀ Demeuesuee ie[o keÀeÈ³ee jbiee®ee Demelees. vej 
keÀesefkeÀU kegÀnt kegÀnt ³ee DeeJeepeele ieelees lej ceeoer 
l³eeuee efkeÀkeÀ efkeÀkeÀ Demee DeeJeepe keÀjle Òeeflemeeo 
osles. oesIeeb®es [esUs iegbpeemeejKes ueeue Demeleele. 
DeeHeu³eekeÀ[s pees YeejÜepe He#eer efomelees lees HeCe ³ee 
peeleerceO³es cees[lees. ³ee®³ee efkeÀceeve leerve GHepeeleer 
Deensle.

 keÀesefkeÀUs®eer oesve Keeme JewefMeä³es cnCepes ne 
He#eer ceOegj DeeJeepeele ieelees. ³eecegUs®e KegÎ oeroer - 
uelee cebiesMekeÀj ¿eebvee ieevekeÀeskeÀerUe mebyeesOeueb peeleb 
DeeefCe ogmejb JewefMeäîe cnCepes ne He#eer DeeHeueer Deb[er 
Flej He#³ee b®³ee cnCepe s Deieoe r keÀeJe syeepe 
keÀeJeÈ³ee®³ee efkebÀJee keÀuenefÒe³e cewves®³ee Iejìîeele 
®eeueles. ³ee®³ee efHeuueeb®ee jbie keÀeUe®e Demelees 
l³eecegUs efHeuuet ceesþb nesTve G[sHe³e¥le keÀeJeÈ³eeuee 
megOoe keÀUle veener. cegK³e keÀ©ve efkeÀ[s, DeÈ³ee 
KeeC³eekeÀ[s keÀesefkeÀUs®ee Yej Demelees. keÀOeer keÀOeer 
Flej He#³eeb®eer Deb[er, ieesieueiee³eer megOoe Keelees.
 keÀesefkeÀUe SkeÀe JesUer 7-10 Deb[er Ieeueles. 
Flej He#³eeb®eer Deb[er {keÀuetve l³eeb®³ee  Iejìîeelener 
Deb[er Ieeueles. ner Deb[er 12-14 efoJemeeble GyeJeueer 
peeleele DeeefCe l³eeveblej ner efHeuueb yeensj ³esleele. ner 
efHeuueb 25-28 efoJemeele G[C³eeme me#ece nesleele.
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keÀLee DevegYeJe
j HetJeea®³ee keÀeUeleerue ieesä Deens. JewjeìkeÀ 

veeJee®es SkeÀ jep³e nesles. jepee Òescemeeiej 

l³ee jep³ee®ee jepee neslee. jepee veeJeeÒeceeCes®e Òescee®ee 

meeiej neslee. lees DeeHeu³ee ceb$eer ceneso³eeb®ee 

l³ee®eÒeceeCes j³eles®ee ®eebieu³eeÒekeÀejs meebYeeU keÀjle 

Demes. l³ee®³ee jepeojyeejer ÒeeceeefCekeÀ veeJee®ee SkeÀ 

mesveeHeleer neslee. lees l³ee jepeekeÀ[s vesnceer mJele:®es 

jep³e Demeu³eeÒeceeCes mesJee keÀje³e®ee. jep³eeleerue 

peveles®³ee keÀener mecem³ee Demeu³ee lej l³ee jepee®³ee 

keÀeveeJej Ieeuetve l³ee mecem³esletve jep³eeleerue ueeskeÀebvee 

v³ee³e Ðee³e®ee. l³eecegUs meejer peveleemegOoe jepee®ee 

Deeoj keÀje³e®eer.
 keÀener Je<e x jepeekeÀ[s mesveeHeleer®ee r mesJee 

kesÀu³eeveblej ÒeeceeefCekeÀ veeJee®es mesveeHeleer Je=Oo Peeues. 
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jepee®³ee ceveele Deeues Deelee DeeHeCe ³eebvee efjìe³ej 

keÀ©ve l³eeb®³ee peeieer SKeeÐee veJele©Cee®eer vesceCetkeÀ 

keÀjeJeer. jepeeves Flej ceb$³eeb®ee meuuee Iesleuee DeeefCe 

De®eevekeÀ Ske sÀ e foJeMee r l³eeve s me sveeHelee ruee 

mesveeHeleer®³ee mesJesletve cegkeÌle kesÀues. lesJneHeemetve 

mesveeHeleer ÒeeceeefCekeÀ DeeHeu³ee kegÀìgbyeemeesyele jent 

ueeieuee. pejer lees jepeekeÀ[s veJnlee lejermegOoe l³eeuee 

³ee®eer peeCeerJe nesleer keÀer ceer pejer Deelee mesveeHeleer 

vemeuees lejer ceer ³ee jep³ee®es DeefJeYeep³e Debie Deens. 

DeLee&le ceuee ceeP³ee keÀle&J³eeuee peeieues®e Heeefnpes. 

veeJeeÒeceeCes®e lees ÒeeceeefCekeÀ neslee.
 þju³eeÒeceeCes jepeeves SkeÀe veJeerve le©Cee®eer 

mesveeHeleerHeoer efve³egkeÌleer kesÀueer. keÀener efoJemeele®e l³ee 

jep³eeJej Mespeej®³ee jepeeves ®eeue kesÀueer. jepeeves 

DeeHeu³ee veJele©Ce mesveeHeleeruee mewv³e IesTve 

ue{eF&Jej HeeþefJeues. veJele©Ce mesveeHeleer jepee%ee 

mJeerkeÀe©ve ceesþîee Glmeeneves mewv³e IesTve Me$etJej 

®eeue keÀjC³eemeeþer iesuee. Hejbleg p³ee efþkeÀeCeer l³eeves 

mewv³ee®ee leU kesÀuee neslee l³ee efþkeÀeCeer HeeC³ee®eer mees³e 

veJnleer. Deepetyeepetuee kegÀþs®e HeeCeer efceUJeC³ee®es 

meeOeve veJnles. veJeerve mesveeHeleer ceesþîee ef®eblesle 

He[uee. DeeHeu³eepeJeU Demeuesues nÊeer, Iees[s, iee{Je 

lemes®e DeHeÀeì mewv³eemeeþer HeeC³ee®eer keÀe³e J³eJemLee 

keÀje³e®eer? ³ee efJe®eejeves lees nleyeue Peeuee.
 FlekeÌ³eele SkeÀe Iees[îeeJej yemetve DeeHeu³ee®e 

efoMesves ³esle Demeuesueer SkeÀ Je=Oo J³ekeÌleer l³eeuee 

efomeueer. leer J³ekeÌleer peJeU Deeu³eeveblej l³eeves 

DeeHeueer HeeC³ee®eer mecem³ee keÀLeve kesÀueer. ns SsketÀve leer 

Je=Oo J³ekeÌleer cnCeeueer, ’legce®³eekeÀ[s Demeuesues SkeÀ 

iee{Je ceeskeÀUs mees[tve Ðee. les iee{Je p³ee efþkeÀeCeer 

peefceveer®ee Jeeme IesF&ue l³eeefþkeÀeCeer KeesokeÀece keÀje.“
 mesveeHeleerves lemes kesÀu³eeveblej keÀener efceefveìele®e 

l³eebvee HeeCeer efceUeues. ns Heentve lees veJele©Ce mesveeHeleer 

cnCeeuee DeeHeCe HeÀej®e ceneve Deenele; DeeHeCe keÀesCe 

Deenele? DeeHeueb veeJe keÀe³e? jepeekeÀ[s efMeHeÀejme 

keÀ©ve ceer DeeHeCeeuee ye#eerme Ðee³euee ueeJelees. l³eeJej 

leer J³ekeÌleer cnCeeueer ceePes veeJe ÒeeceeefCekeÀ. ceer HetJeea 

jepeekeÀ[s mesveeHeleer neslees.
 n s  S s k e À l e e ® e  v e J e e r v e  m e s v e e H e l e e r u e e 

DeesMeeUu³eemeejKes Peeues. Peeuee Je=Êeeble l³eeves 

jepeeuee meebefieleuee. jepeeuee DeeHeueer ®etkeÀ mecepeueer. 

l³eeves ÒeeceeefCekeÀuee Hegvne yeesueeJetve l³ee®ee mevceeve 

kesÀuee.
 efce$eebvees, vesnceer Je³eesJe=Ooeb®ee meuuee I³ee. l³eeb®ee 

DevegYeJe legcneuee legce®³ee keÀe³ee&le ceole keÀjerue.
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