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ÒeefmeodOe uesKekeÀ Je efJe®eejJeble pee@ve jefmkeÀve ³eeb®³ee peerJeveeleerue ner ieesä Deens. SkeÀe efJeÐeeHeerþele 
l³eeb®es J³eeK³eeve þsJeues nesles. l³ee®es J³eeK³eeve SskeÀC³eemeeþer meYeeie=n Deieoer leg[gbye Ye©ve iesues 

nesles. HeCe Ssve JesUer peenerj keÀjC³eele Deeues, keÀer Deepe jefmkeÀve ³eeb®es J³eeK³eeve nesCeej veener. GÐee ³ee®e 
JesUer ³ee efþkeÀeCeer l³eeb®es J³eeK³eeve nesCeej Deens. ogmeN³ee efoJeMeer Hejle ueeskeÀ peceues. cee$e 
Deeou³eeefoJemeeHes#ee ueeskeÀeb®eer ieoea keÀceer nesleer. ogmeN³ee efoJeMeerner leMeer®e Iees<eCee keÀjC³eele Deeueer. ueeskeÀ 
Hejle iesues. eflemeN³ee efoJeMeer Hegvne ueeskeÀ l³ee efþkeÀeCeer J³eeK³eeve SskeÀC³eemeeþer peceues. ³eeJesUer cee$e ogmeN³ee 
efoJemeeHes#ee ueeskeÀeb®eer mebK³ee keÀceer nesleer. eflemeN³ee efoJeMeerner leMeer®e Iees<eCee keÀjC³eele Deeueer. ®eewL³ee 
efoJeMeer Hegvne ueeskeÀ peceues HeCe ³eeJesUer cee$e meYeeie=n yejs®e efjkeÀeces nesles. kesÀJeU leerme-Hemleerme Þeesles 
J³eeK³eeveeuee npej nesles. jefmkeÀve J³eemeHeerþeJej Deeues DeeefCe cnCeeues, efce$eebvees, ieoea®ee ueeW{e Deepe 
Deesmejuesuee Deens. J³eeK³eeveeuee Deepe pes npej Deensle, les Kejs efpe%eemet DeeefCe jefmekeÀ Deensle. DeeHeueer 
SskeÀC³ee®eer leUceU HeeneJeer cnCetve ceer cegÎece®e J³eeK³eeve Heg{s {keÀuele neslees. Deepe cee$e ceer DeeHeCeeMeer 
cevemeeskeÌle yeesueCeej Deens.
 l³ee efoJeMeer jefmkeÀve ³eeb®es J³eeK³eeve KetHe®e jbieues. Þeesl³eebveerner YejYe©ve Deevebo Iesleuee. peerJeveeleerue 
DeveskeÀ jnm³es SsketÀve Þeesles Oev³e Peeues.
 ³ee®e pee@ve jefmkeÀve ³ee®es ̀ Deve ìt o ueemì' ns HegmlekeÀ Jee®etve cenelcee ieebOeerpeer KetHe®e ÒeYeeefJele Peeues 
nesles. l³eeb®³ee ³ee HegmlekeÀe®ee ieebOeerpeeR®³ee peerJeveeJej HeÀej®e ÒeYeeJe He[uee. l³eebveer ³ee HegmlekeÀe®ee 
`meJeexo³e' ³ee veeJeeves megjsKe DevegJeeoner kesÀuee.
 meebieC³ee®ee YeeJeeLe& ne®e Deens, keÀer MeskeÀ[es efvejLe&keÀ ieesäer SskeÀC³eeHes#ee efkebÀJee Jee®eC³eeHes#ee Leesj 
Heg©<eeb®³ee, efJe®eejJebleeb®³ee, meble-cenelc³eeb®³ee iees<ìer SskeÀC³eele DeeefCe Jee®eC³eele®e DeeHeues efnle Deens. meble 
efvejbkeÀejer efceMeve®³ee ceeO³eceeletvener yeeuekeÀebmeeþer `nmeleer ogefve³ee' ceeefmekeÀe®³ee ©Heeves opexoej Jew®eeefjkeÀ 
KeeÐe osC³ee®ee DeuHemee Òe³elve meelel³eeves kesÀuee peelees. ³ee yejesyej®e cenejeä^e®³ee ÒeeosefMekeÀ meble 
meceeieceÒemebieer keÀener mebmkeÀej#ece meeefnl³ener ÒekeÀeefMele kesÀues peeles. íesìîee ieesäer ceesþs yeesOe, mebmkeÀejOeve, 
mebmkeÀejoerHe ³ee HegmlekeÀebmeesyele®e ³ee Je<eea meble meceeieceele ̀ yeeueefJekeÀemee®³ee efoMesves' ns DevegJeeefole HegmlekeÀ 
DeeHeu³ee Yesìerme ³esle Deens. J³eeqkeÌleceÊJee®³ee pe[CeIe[Ceerle ³ee HegmlekeÀe®ee HeÀej ceesþe neleYeej ueeieCeej 
³eele MebkeÀe®e veener. yeeueefJekeÀeme keÀer Deesj ³ee cetU efnboer HegmlekeÀeb®es ns DeeieUs-JesieUs Yee<eeblejerle meesH³ee 
Yee<esle, ceveesjbpekeÀ HeodOeleer®eer ceeb[Ceer Demeuesues DeefleMe³e DeuHe ojele (©. HebOeje HeÀkeÌle) DeeHeu³eeuee 
GHeueyOe nesCeej Deens. ner cejeþer Jee®ekeÀebmeeþer Keeme HeJe&Ceer Deens. cee³eyeeHe Jee®ekeÀebveer l³eeb®ee DeJeM³e ueeYe 
I³eeJee, ve peeCees peerJeveele DeeJeM³ekeÀ Demeuesues efkeÀleerlejer Hewuet l³eele ieJemeleerue!

oesve Meyo
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rrr

ìkeÀceO³es peevekeÀevr eeLe yeems e ns SkeÀ JekeÀeur e nels e.s  SkeÀe je$eer le,s  l³ee®b eer Helveer Je ceug eiee meYg ee<e DeeHeu³ee 
Iejele PeeHs eues Demelee keÀener JeUs eves l³ee®b ³ee Helveeur ee peeie Deeueer Je elf eves Heeenf ue,s  keÀer DeeHeuee ceug eiee 

meYg ee<e peecf eveeJr ej PeeHs euee Deen.s  l³eeuee Le[b er Jeepeus e DeMeer elf euee eYf eleer Jeeìt ueeieuee.r  Helveevr es ceug eeuee peeies 
keÀs ues Je eJf e®eejue,s  ’yeìs e meYg ee<e! leug ee Demes peecf eveeJr ej keÀe PeeHs eeJems es Jeeìue.s “ meYg ee<eves GÊej eof ue,s  ’DeeF& 
DeeHeues HeJt ep& e DemeCeejs meeOe-t melb e, cenelce,s  $eÝ<eecr evg eer ns meej®s e peecf eveeJr ej PeeHs ele Demele, cnCevt e ceenr er 
peecf eveeJr ej PeeHs eCeej Deen.s “ DeeF& cnCeeuee,r  ’yeìs e les ceneve nels es DeeeCf e Je³eevens er ceeþs s nels e.s  lePg es Je³e peecf evee®r eer 
keÀþejs lee menve keÀjCeej veene.r  let eyf eíev³eeJej ³eTs ve PeeHs e.“ DeeF& DeeeCf e ceug ee®³ee ®e®evx es peevekeÀevr eeLe yeems e 
peeies Peeues DeeeCf e l³eevb eenr er meYg ee<euee eJf e®eejue,s  ’meYg ee<e leug ee peecf eveeJr ej PeeHs ee³euee keÀg Ceer eMf ekeÀeJf eue?s “ 
meYg ee<e cnCeeuee, ’yeeyee, ie©g peer meeib ele nels es meeOe-t melb e, cenelce,s  $eÝ<eecr evg eer ns meej®s e ceneHe©g <e nels e.s  leme®s e les 
peecf eveeJr ej PeeHs ele Demevt e ceenr er peecf eveeJr ej PeeHs eCeej Deen.s  ceuee ceneHe©g <e Jne³e®es Deen.s “ 
 peevekeÀevr eeLe yeems eveer meYg ee<euee mecepeeJeue,s  ’yeìs e, peecf eveeJr ej PeeHs evt e keÀg Ceer ceneve nels e vemeleele lej 
keÀþejs  leHe, meeOevee DeeeCf e meceepemeJs els evt e J³ekelÌ eer ceneve nels e.s  Dee®ejCeele MeOg olee þJs eueer lej ceve<g ³e ceneve 
nels ee.s “ meYg ee<euee Jee[f uee®b es cnCeCes Heìues Je l³eeves l³eeÒeceeCes Jelev& e þJs eue.s  l³eelevt e®e SkeÀ ceneve ¬eÀeeb lf ekeÀejer 
enf ob mg Leeveuee ueeYeuee l³ee®es veeJe meYg ee<e®eêb  yeems e. jeäêmeeþer meHb eCt e& peeJr eve J³eleelr e keÀ©ve, meceHeC& e keÀmes 
DemeeJes ³ee®ee meob Ms e oCs eejs peeJr eve les peieues Je Jee[f uee®b eer eMf ekeÀJeCe Dee®ejCeele DeeCeuee.r
 ecf e$eevb ee,s  l³eeie Je meceHeC& e ³eelevt e®e oMs eenf le peHeueb peele.b  ³eemeeþer DeeF& Je[eur eJe l³ee®b eer eMf ekeÀJeCe ³ee®b ee 
Deeoj jeKeuee Heeenf pe.s

efJeMes<e

l³eeie  Je  meceHe&Cel³eeie  Je  meceHe&Cel³eeie  Je  meceHe&Ce
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¬eÀceMe:m

YekeÀCee&uee PeesHes®es Jejoeve ueeYeu³eecegUs 
jeJeCeeves l³ee®³eemeeþer SkeÀ YeJ³e iegne 

MeesOetve lesLes Me³eveIej yeveJeues. YeJ³e Heuebie Je meJe& 
megefJeOee Demeuesueer leer Òe®eb[ iegne kegbÀYekeÀCee&®eb 
Me³evekeÀ#e yeveueb. keg bÀYekeÀCe& PeesHeu³eeveblej 
jeJeCee®³ee Del³ee®eejer Je=Êeeruee ce³ee&oe jeefnueer 
veener. l³eeves osJe, ³e#e, iebOeJe& lemes®e leHe½e³ee& 
keÀjCeeN³ee $eÝ<eer-cegveeRvee $emle keÀ©ve mees[ues. 
lesJne kegÀyesjeves l³eeuee efvejesHe HeeþJeuee, ’yebOegjepe 
jeJeCee, let Oecee&®³ee ceeiee&ves ®eeuele jene. legP³ee 
Dev³ee³e Del³ee®eeje®³ee keÀLee SsketÀve ceuee legPeer 
ef®eblee Jeeìt ueeieueer³e. osJeeefokeÀebvee, $eÝ<eer-cegveeRvee 
$eeme osTve let mJele:®ee efJeveeMe cee$e Dees{Jetve Iesle 
Deensme.“ kegÀyesje®ee efvejesHe SsketÀve jeJeCe DeefOekeÀ®e 
¬eÀesefOele Peeuee. l³eeves jeiee®³ee Yejele otlee®es 
leueJeejerves legkeÀ[s keÀ©ve je#emeebvee Kee³euee 
Ieeleues. kegÀyesj DeeHeuee YeeT Demeuee lejer l³eeuee 
®eebieuee®e Oe[e efMekeÀJee³e®ee Demee l³eeves efveOee&j 
kesÀuee.
 j e J e C e  c e e s þ î e e  m e w v ³ e o u e e m e n 
kewÀueemeHeJe&leeJejerue kegÀyesje®³ee veiejerle ®eeue keÀ©ve 
iesuee. jeJeCee®³ee je#ememewv³eeuee leeW[ osC³eemeeþer 
kegÀyesjevesner DeeHeueer ³e#emesvee meppe kesÀueer. jeJeCeeves 
ieosves ³e#emesvesuee Iee³eeU keÀjerle ³e#eHegjerle ÒeJesMe 
kesÀuee. cee$e lesLes ³e#e ÜejHeeueeves l³eeuee De[Jeues. 
HeCe ye´ïesJee®es Jejoeve Demeu³eeves jeJeCeeuee keÀener®e 
Peeues veener. mebleHle jeJeCeeves ÒeJesMeÜeje®ee Keebye 
GHeìtve ³e#e ÜejeHeeueekej Òenej keÀ©ve l³eeuee þej 
kesÀues. jeJeCee®ee Heje¬eÀce Heentve keÀener ³e#e Ye³eYeerle 

nesTve HeUtve iesues. jeJeCee®ee efve:Heele keÀjC³eemeeþer 
kegÀyesjeves  ceefCeYeê veeJee®³ee DeeHeu³ee Jeerjeuee 
HeeþJeues. l³ee®es DeeefCe jeJeCee®es legbyeU ³egOo Peeues. 
ceefCeYeêeves jeJeCee®es oesve Heje¬eÀceer mesveeveer ceejer®e 
DeeefCe Oetce´e#e ³eebvee peKeceer kesÀues. l³eecegUs 
®eJeleeUuesuee jeJeCe ceefCeYeêeJej OeeJetve iesuee. 
jeJeCee®³ee ieoeÒenejeves ceefCeYeê peKeceer Peeuee Je 
DeeHeuee peerJe Jee®eJele jCeYetceerHeemetve otj efveIetve 
iesuee.
 veblej cee$e mJele: kegÀyesj ³egOoe®³ee cewoeveele 
Glejuee. jeJeCeeuee l³eeves mecepeeJetve meebieC³ee®ee 
Òe³elve kesÀuee. HeCe jeJeCe yeOeuee veener. l³eeves 
kegÀyesjeJej Deives³e Dem$ee®ee ceeje kesÀuee. l³eeJej 
ÒeefleGÊej cnCetve kegÀyesjeves Je©Ce Dem$ee®ee JeeHej 
keÀ©ve l³ee®es Dem$e Meeble kesÀues. yeje®e JesU Dem$e-
Mem$ee®ee ceeje keÀ©vener kegÀyesj HejeYetle nesle veener ns 
Heeefnu³eeJej jeJeCeeves je#emeer cee³es®ee JeeHej 
keÀje³euee meg©Jeele kesÀueer. JeeIe, [gkeÌkeÀj, nÊeer, 
HeJe&le DeMeer veevee ©Hes IesTve lees kegÀyesjeJej OeeTve 
iesuee; HeCe kegÀyesjeHeg{s l³ee®es keÀener ®eeueues veener. 
MesJeìer De¢M³e nesTve iegHle©Heeves l³eeves kegÀyesje®³ee 
cemlekeÀeJej ieos®ee Òenej kesÀuee. Iee³eeU Peeuesuee 
kegÀyesj SKeeÐee JeìJe=#eemeejKee Keeueer keÀesmeUuee. 
osJeebveer Je ³e#eebveer l³eeuee jCeYetceerJe©ve G®euetve 
veboveJeveele vesues. lesLes l³eeuee MegOoerJej DeeCeues. 
kegÀyesjeJej efJepe³e efceUJeu³ee®³ee Gvceeoeves jeJeCe 
vee®et ueeieuee. l³eeves kegÀyesje®es Heg<HekeÀ efJeceeve 
yeUpeyejerves HeUJetve vesues DeeefCe efJepe³e ef®evn cnCetve 
uebkesÀle efcejJeues.
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J³eeqkeÌleefJeMes<e

yee

r : meeYeej

[e@. ueeruee oeref#ele

uemeeefnl³e ns mebmkeÀej#ece®e Demeueb 
Heee fnpes, Demee keÀenermee ie wjmecepe 

c ejeþe r l e  ©{ Pe eue e  De en s .  H e e f jC e e c e e r 
yeeuemeeefnl³eeletve meelel³eeves GHeosMee®es [esme 
HeepeC³ee®eb keÀece yeeuemeeefnl³e efueefnCeeN³ee 
uesKekeÀebveer efvel³evesceeves kesÀueb. cee$e cegueebJej 
mebmkeÀej keÀjleevee®e, l³eeb®eb YeeJeefJeée peeCetve 
l³eeb®³eeMeer mebJeeo meeOeuee Heeefnpes, ns ueeruee 
o e r e f # e l e  ³ e e b ® ³ e em e ejK³ e e  c e e s p e k e Ì ³ e e ® e 
yeeuemeeefnl³ekeÀejebvee peceueb. l³eebveer vesnceer 
cegueebMeer mebJeeo ne®e DeeHeuee O³eeme ceeveuee. 
l³eecegUs®e HeesHeìe®eb Pee[, yeneÎj yeuuet, ieeCeejb 
Pee[ HebPe veJes, iebcele ieeJe, vee®e js ceesj³ee, cegkesÀ 
efce$e ner ueeruee oeref#eleeb®eer HegmlekesÀ cnCepes 
ueneveebmeeþer keÀe³ece peHetve þsJeeJee, Demee þsJee 
yeveueer. l³eeb®³ee HegmlekeÀeleuee efvemeie& lej cegueeb®ee 
efce$e®e yevetve iesuee. ner efkeÀce³ee l³eebveer meeOeueer, leer 
keÀeskeÀCeeleu³ee iegneiejmeejK³ee efvemeie&jc³e ieeJeer 
l³eeb®ee pevce Peeu³eecegUs®e. yeeueHeCeer DevegYeJeuesuee 
keÀeskeÀCeeleuee efvemeie&, l³eeb®³ee HegmlekeÀeb®³ee 
keWÀêmLeeveer Glejuee DeeefCe keÀe³ece®ee ueneveeb®ee 
nesTve iesuee. íesìîeebmeeþer efueefnleevee SkeÀ 
keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles, l³eeb®³ee®e Je³ee®eb nesTve 
efueneJeb ueeieleb. yeeuekeÀLee efueefnCeeje Òel³e#eele 
Je³eeve s cee sþe Demeuee leje r e fuee fnCeeN³ee®e b 
keÀuHeveeefJeée yeeueJee®ekeÀeb®eb DemeeJeb ueeieleb, lej®e 

yeeueuesKekeÀ DeeefCe yeeueJee®ekeÀeb®ee cesU pecelees. 
 ueeruee oeref#ele DeeefCe yeeueJee®ekeÀeb®ee Demee 
cesU keÀe³ece®e peceuee. cee$e ueneve cegueebmeeþer 
uesKeve ns®e ueeruee oeref#eleeb®eb keÀle=&lJe veener. 
 l³eeb®ee SketÀCe Dee³eg<³eHeì®e efmleefcele keÀjCeeje 
Deens. Je³ee®³ee 18 J³ee Je<eea ueive nesTve l³ee 
HegC³eele Deeu³ee. veblej l³eebveer Sce.S., HeerS®e.[er. 
He³e¥le®eb efMe#eCe Iesleueb. HegC³eele®e Sme.Sve.[er.ìer 
ceneefJeÐeeue³eele l³ee cejeþer®³ee ÒeeO³eeHekeÀ cnCetve 
©pet Peeu³ee. cejeþer ne DeY³eemee®ee DeeefCe 
DeemLe s®ee e fJe<e³e Demeu³eece gUs®e l³ee bvee r 
yeeuemeeefnl³eeJ³eefleefjkeÌlener efJeefJeOe efJe<e³eebJej 
me bM e e s O ev e H ej ue sKeve k e s Àue b  De en s .  one 
meceepemegOeejkeÀeb®eer jmeeU ®eefj$eb l³eebveer efueefnueer 
Demetve Òee®eerve cejeþer meeefnl³eeleerue m$eer®es oMe&ve 
³ee l³eeb®³ee Jee[d.ce³eefveefce&leeruee HegjmkeÀejner 
efceUeuesuee Deens. Demeb Demeueb, lejer cegueeb®eb 
YeeJee fJeée ns®e l³ee bvee r DeeHeue b keÀe³e &#e s$e 
ceeveu³eecegUs yeeuemeeefnl³ekeÀej ner®e l³eeb®eer 
DeesUKe yeveueer. yeeuemeeefnl³eeleerue l³eeb®eb keÀe³e& 
ue#eele IesTve®e HejYeCeeruee Peeuesu³ee DeefKeue 
Yeejleer³e yeeuemeeefnl³e mebcesuevee®eb DeO³e#eHeo 
l³eebvee ceeveeves yeneue keÀjC³eele Deeueb nesleb. Deepe 
Je³ee®eer 80 HetCe& kesÀu³eeJejner, DeeHeu³eekeÀ[tve 
Depetve ®eebieueb yeeuemeeefnl³e efvecee&Ce JneJes, ner®e 
Deeme l³ee yeeUietve Deensle.
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 keÀLee  

v³ee keÀeU®eer iees<ì Deens. SkeÀ J³eeHeejer 
DeeHeuee J³eeHeejGoerce DeeìesHetve DeeHeu³ee 

ieeJeer efveIeeuee neslee. Jeeìsle SkesÀ efþkeÀeCeer lees 
efJeÞeebleermeeþer Leebyeuee. lesLeerue efJeefnjer®³ee 
keÀeþeJej ceesnjeb®eer Lewueer þsJetve neleHee³e Oetle 
Demeleevee ®egketÀve OekeÌkeÀe ueeietve Lewueer efJeefnjerle 
He[ueer. meJe& keÀceeF& efJeefnjerle He[uesueer Heentve lees 
J³eeHeejer HeÀej og:Keer Peeuee Je efleLes®e MeeskeÀ keÀjerle 
yemeuee.

 lesLetve peeCeeN³ee Yew© MeslekeÀN³eeves l³eeuee 
efJe®eejues, ’keÀe³e Peeues? FlekesÀ og:Keer keÀe?“ 
J³eeHeejer cnCeeuee, ’ceePeer meejer keÀceeF& efJeefnjerle 
He[ueer. ceer meeHeÀ yeg[euees. Deelee keÀe³e keÀ©?“
 Yew©ves efJe®eejues, ’ceer pej efJeefnjerleerue Lewueer 
keÀe{ueer lej ceuee keÀe³e Ðeeue?“ Deieoer 
Jewleeieuesuee J³eeHeejer cnCeeuee, ’efJee fnjerle 
yeg[euesueer Lewueer keÀmeueer yeensj efveIeCeej? pej 
leguee keÀe{lee Deeueer lej let®e leguee Heeefnpes lesJe{îee 
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ceesnje ceuee os.“
 ns SskeÀlee®e Yew©ves HeìkeÀve efJeefnjerle G[er 
ceejueer. leUeMeer peeTve ceesnjeb®eer Lewueer MeesOeueer 
Je Jej IesTve Deeuee. J³eeHeeN³eeuee KetHe Deevebo 
Peeuee. HeCe Yew©ves Lewueer GIe[tve l³eeleerue 500 
ceesnjebHewkeÀer 50 ceesnje J³eeHeeN³eeuee efou³ee Je 
yeekeÀer®³ee IesTve lees ®eeuet ueeieuee. les Heentve 
J³eeHeejer mebleeHeuee. l³eeves Yew©uee De[Jeues. 
oesIeeb®es Yeeb[Ce meg© Peeues. Yew© cnCeeuee, ’let®e 
cnCeeueeme keÀer leguee Heeefnpes lesJe{îee ceesnje ceuee 
os. Deelee keÀe Yeeb[leesme?“
 DeKesj les Yeeb[Ce HeeìueekeÀ[s iesues. Heeìueeves 
oesIeeb®es cnCeCes SsketÀve Iesleues. lees Yew©uee cnCeeuee, 
’J³eeHeejer leguee keÀe³e cnCeeuee neslee?“ J³eeHeejer 
cnCeeuee, ’leguee Heeefnpes lesJe{îee ceesnje ceuee os.“ 
Yew©ves GÊej efoues. ’ceie leguee efkeÀleer ceesnje 
Heeefnpesle?“ Heeìueeves Hegvne Yew©uee efJe®eejues. 
’ceuee mee[s®eejMes ceesnje Heeefnpesle cnCetve ceer 
l³eeuee HeVeeme ceesnje efou³ee.“ Yew©ves meebefieleues.
 ’FLes®e let ®egkeÀueeme“ Heeìerue MeebleHeCes 
cnCeeuee. ’leguee Heeefnpesle lesJe{îee ceesnje ceuee os 
Demes J³eeHeeN³eeves meebefieleues nesles. mee[s®eejMes 
ceesnje let ³ee J³eeHeeN³eeuee efou³ee Heeefnpesle, 
þju³eeÒeceeCes.“ Heeìerue oj[eJetve cnCeeuee. 
DeeHeCe Meyoele HekeÀ[ues iesuees ns Yew©ves DeesUKeues. 
cegkeÀeìîeeves mee[s®eejMes ceesnje l³ee J³eeHeeN³eeuee 
osTve ìekeÀu³ee. Deeveboerle Peeuesu³ee J³eeHeeN³eeves 
Heeìueeuee ceve:HetJe&keÀ Oev³eJeeo efoues Je lees KegMeerle 
Iej®³ee Jeeìsuee ueeieuee.
 leelHe³e& : yeesueleevee, Meyo osleevee vesnceer 
efJe®eej keÀ©ve®e yeesueeJes.

cegKeHe=ÿe®eer mepeeJeì íeve
nmeleer ogefve³es®eer Jee{Jeer Meeve

oesve Meyoele o[uee DeLe&
vekeÀe IeeueJet peerJeve J³eLe&
MeyokeÀes[s O³eeveer Deeues

meeceev³e%eeve peeies Peeues
efJe®eejHeg<Heele Yejueb %eeve

megboj megboj yeesOekeÀLee
DeeJe[leer l³ee ef®e$ekeÀLee
YejYe©ve nmee - nmeJee
jbieeves mebgoj ef®e$e jbieJee
Deens nmeleer ogefve³ee íeve

Jee{efoJeme meepeje keÀefjleer
Heentve HeÀesìes cegues n<e&leer

DeHegu³ee efce$eebvee oeKeefJeleer
mebleeb®es DeeefMe<e ueeYeleer
ns meble Demeleer ceneve

nmeleer ogefve³eenmeleer ogefve³eenmeleer ogefve³ee

- íe³ee oueeue (efkeÀuueejer)

cee

ee
C

³
e
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eJf eoYeel& eeur e SkeÀ epf eune, ³eLs es Deens ceUs Ieeì 

DeYe³eejC³e (Deejw ib eeyeeo/DecejeJelee)r

peieeleeur e meieÈ³eele ceeþs s JeeUJeìb

YeieeJeve Þeekr eÀ= <Ce ©ekq ecÌ eCee®r es veel³eeves .... nels e?s

ieJne®eer HeeUs er

Helee®r es / Helvee®r es Je[eur e

SkeÀ Hee[b Je, enf e[f cyee®ee Heleer

oeIr ee³& e<g ³ee®ee DeeMeeJr eeo&  - Dee³e<g ³eceeve ......

#es$eHeÀUevegmeej Yeejlee®ee meJee &le cee sþe 

keÀW êMeeemf ele ÒeoMs e ......... DeeeCf e evf ekeÀeys eej yeìs  

Deen.s

$els ee³eig ee®³ee DeeOee®r es ³eig e

1.

2.

3.

4.

6.

9.
10
12.

13.

14.

meJeel& e keÀceer ueeks eÀmeKb ³e®s eer Ievelee DemeCeejs Yeejlee³r e 
jep³e : ......... ÒeoMs e
cegK³e efveJe[CetkeÀ Dee³egkeÌlee®eer efve³egkeÌleer keÀesCe 
keÀjlee?s
Yeejlee³r e nlg eelcee eof ve peeveJs eejer ceenf v³ee®³ee ..... 
leejKeus ee meepeje keÀjleele.
`Hee³eeps eer cevQ es jecejleve Oeve Hee³ee's  ner YekelÌ eejr ®evee 
melb e ........ yeeF& ³ee®b eer Deen.s
cenejeä,̂ yeeHe,t  jmeceueF& ³ee Meyoe®b ³ee eÜf lee³r e 
De#ejeHeemevt e yeveCeeje Òeemf eOo Deeyb ee
®eej Jeos  : $eÝiJeos , ³epeJg eox , DeLeJeJ& eos  DeeeCf e ........
SkeÀ jep³e p³ee®eer jepeOeeveer pe³eHejt  Deen.s
YeieJeeve Þeejr ecee®b ³ee Heeokg eÀe emf enb emeveeJej þJs evt e 
..... ³eeves De³eeOs ³e®s es jep³e meeYb eeUue.s
o³g eeOx eveeves ecf e$e cnCevt e keÀCeeu& ee ³ee oMs ee®ee jepee 
yeveJeue.s
ceneYeejleeleeur e jepee Hee[b ®t eer eÜf lee³r e Helvee.r
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ÒeMve : pej Hejceelcee ®esleve meÊee Deens lej ceie DeeHeCe ®egkeÀer®es keÀece keÀjleevee lees 

Deecneuee l³eeHeemetve HejeJe=Êe keÀe keÀjle veener?

GÊej : Tpee& efkebÀJee MekeÌleer mJele: keÀesCelesner keÀece keÀjerle veener ns Deepe®³ee Jew%eeefvekeÀebveer efmeOo kesÀues 

Deens. cee$e meJe& keÀeces efle®³eeÜejs®e nesle Demeleele. Tpexyejesyej pes GHekeÀjCe pees[ues peeles les GHekeÀjCe 

DeeHeues keÀece keÀjles. pemes Jeerpe SkeÀ Tpee& Deens. leer mJele: keÀener®e keÀjle veener. Hejbleg efle®es keÀveskeÌMeve 

efnìjuee efoues lej lees G<Celee osF&ue DeeefCe kegÀuejuee efkebÀJee SDej kebÀef[Meve ceMeerveuee pees[ues lej Leb[ nJee 

osF&ue, ieejJee osF&ue. ne Leb[HeCee, G<Celee efkebÀJee ÒekeÀeMe ³eeb®ee mebyebOe JeerpesMeer vemetve efleuee pees[uesu³ee 

GHekeÀjCeebMeer mebyebefOele Deens. ner GHekeÀjCes JeerpesJej®e ®eeueleele; Hejbleg l³eeb®³ee keÀe³ee&ceO³es Jeerpe keÀesCeleener 

nmle#esHe keÀjle veener. JeerpeÒeJeen meJee¥ceO³es SkeÀ®e Deens. DeeHeCeeuee Demes Jeeìsue, keÀer pej Jeerpesves G<Celee 

efoueer lej Leb[HeCee osC³eeme keÀe vekeÀej ÐeeJee? Demes nesT MekeÀle veener. DeMee®eÒekeÀejs ner ®esleve meÊee 

DeeHeues keÀe³e& keÀjle Demeles. leer mJele: keÀener®e keÀjle veener. l³ee meÊesMeer pes peerJe©Heer GHekeÀjCe pees[ues 

peeles l³ee GHekeÀjCeeleerue iegCeOece& ceve, yegOoer, ef®eÊe, DenbkeÀej ³eeb®³eeÜejs Òeieì nesle Demeleele. ner ®esleve 

meÊee®e peerJeeuee MekeÌleer Òeoeve keÀjerle Demeles; Hejbleg DeeHeu³ee iegCeOecee&ÒeceeCes lees (peerJe) mJeleb$eHeCes keÀce& 

keÀjerle Demelees. l³ee®³ee keÀe³ee&ceO³es ner ®esleve meÊee keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee nmle#esHe keÀjerle veener. peerJe pemes 

keÀce& keÀjlees lemes HeÀU efvejekeÀej Hejceelc³ee®³ee efJeOeeveevegmeej Yeesielees. Féejer³e efJeOeeveebleie&le keÀce& 

keÀjC³ee®es mJeeleb$³e efouesues Demeu³eecegUs ner meÊee DeeHeCe pes keÀece keÀjlees ceie les ®egkeÀer®es Demees efkebÀJee yejesyej 

Demees DeeHeu³eeuee keÀenerner keÀjleevee HejeJe=Êe keÀjle veener.

ÒeMve : YekeÌleer kesÀu³eecegUs ceeCemeeuee keÀesCeleer MekeÌleer efceUles?

GÊej : YekeÌleercegUs meJe&ÒeLece J³ekeÌleer®eer ceeveefmekeÀlee mekeÀejelcekeÀ nesles. YekeÌleer ceeCemeeuee nerve efkebÀJee oerve 

yeveefJele veener. YekeÌleercegUs ceeCemeeuee DeMeer MekeÌleer efceUles, keÀer ceveg<³e mebmeejeleerue keÀesCel³eener DeeHeÊeerMeer, 

mebkeÀìeMeer meecevee keÀ© MekeÀlees. ceie leer MeejerefjkeÀ Demees efkebÀJee vewmeefie&keÀ Demees, ÒeeHebef®ekeÀ ®e{-Gleej, 

og:Ke, keÀ<ì ³ee meJee¥Meer Deeveboeves meecevee keÀjC³ee®es meeceL³e& YekeÌleercegUs ÒeeHle nesles. F&éeje®ee YekeÌle vesnceer 

F&éejer F®ís®ee Deeveboeves mJeerkeÀej keÀjlees. keÀesCel³eener ÒekeÀej®ee n<e&-efJeMeeo l³eeuee yeeOee DeeCet MekeÀle 

veener. SkebÀojerle YekeÌleercegUs ceeCemeeuee meJe&ÒekeÀej®eer MekeÌleer ÒeeHle nesles.
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efvejekeÀej - ÒeYeguee ÒeeOeev³e ÐeeefvejekeÀej - ÒeYeguee ÒeeOeev³e ÐeeefvejekeÀej - ÒeYeguee ÒeeOeev³e Ðee

me lmebieeceO³es pes Òesce, YekeÌleerYeeJe efomele 

Deens lees kesÀJeU FLeHe³e¥le®e ce³ee&efole ve 

jenlee meceepeeceO³es DeeefCe mebHetCe& efJeéeeceO³es 

Heene³euee efceUeJee. melmebie SKeeÐee DeejMeeÒeceeCes 

Demelees. DeejMeemeceesj GYes jeefnu³eeveblej Deejmee 

DeeHeuee ®esnje DeeefCe keÀHe[îeebJej®es [eie keÀenerner 

ve yeesuelee pemes®³ee lemes oeKeJelees. lemes melmebieele 

DeeHeu³eeceO³es DemeCeeN³ee keÀcelejlee peeCeJeleele. 

pes %eeveÒeeHleerveblej DeeosMeeÒeceeCes DeeHeueb peerJeve 

yeveJeleele l³eeb®eb peerJeve megboj nesles. %eeve-

keÀcee&®³ee mebieceeves®e peerJevee®ee Me=bieej nesF&ue!
 %eeve ÒeeHle kesÀu³eeveblejner %eevee®³ee efJeHeefjle 

keÀce& kesÀues, ceveceeveer keÀjle jeefnu³eeme peerJeveele 

og:Ke ³esCeej®e l³eele %eevee®ee keÀe³e oes<e? pemes, 
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efvejekeÀejeMeer ¢{lesves pees[tve jeneJes
DeeHeCe ÒekeÀeMeele ®eeuele jeefnuees lej þs®e ve 

ueeielee J³eJeefmLele ®eeuet MekeÀlees; HeCe pej 

ÒekeÀeMeelener [esUs PeeketÀve ®eeuet ueeieuees lej þs®e 

ueeieu³eeHeemetve DeeHeu³eeuee keÀesCeerner Jee®eJet 

MekeÀCeej veener.
 DeeHeCe peerJeveele cenÊJe ÒeLece efvejekeÀej 

ÒeYeguee Ðee³e®es Deens. ns mebHetCe& efJeée DeeHeuee 

HeefjJeej Deens. keÀejCe, DeeHeCe meejs ³ee efvejekeÀej 

ÒeYeg®ee r mebleeve Deenesle. l³eece gUs keÀOee rner 

keÀesCeeefJe<e³eer JeeF&ì efb®eblet ve³es. keÀesCee®eb JeeF&ì keÀ© 

ve³es. meJee¥Meer Òesce-vece´lesves Jeeiee³e®eb Deens.
 Life becomes beautiful if we stop 

looking for flaws and negativity DeLee&le 

DeeHeCe pej vekeÀejelcekeÀ YeeJevesves kegÀCee®es oes<e, 

®egkeÀe MeesOele jeefnuees lej DeeHeCe menpepeerJeve-

Deeveboce³e peerJeve peiet MekeÀle veener. ³ee mebkegÀef®ele-

vekeÀejelcekeÀ YeeJeves®³ee HeueerkeÀ[s iesuees lej DeeHeuee 

Òel³eskeÀ #eCe megboj nesF&ue.
 iee[er®³ee Fbefpeveeuee SkesÀkeÀ Yeeie pees[uesuee 

Demelees. Òel³eskeÀ Yeeie DeeHeeHeu³ee efJeefMeä efþkeÀeCeer 

keÀe³e&jle Demelees. pej ye´skeÀ cnCeeuee, keÀer ceer 

SkeÌmeeruesìj®³ee peeieer peeCeej, ieerDej cnCeleerue 

Deecner mìsDeefjbie Jnerue®³ee peeiesJej peeT Demes 

De[tve yemeues lej DeMeeves iee[er megjUerle 

®eeueC³eeSsJepeer vegkeÀmeeve®e nesF&ue. pej De[tve 

yemee³e®es Demesue lej efvejekeÀeje®³ee %eeveeJej 

De[tve yemeeJes. DeMee®eÒekeÀejs DeeHeCe meejs efceUtve 

e f c emeUtve jee fnuee s , Deeo sMe-GHeo sMee b J ej 

DebceueyepeeJeCeer keÀjle peerJeve peieuees lej peerJeve 

vekeÌkeÀer®e megboj nesF&ue.

 - meodieg© ceelee meefJeboj njosJepeer

 peerJeveele efJeéeeme KetHe iejpes®ee Deens. ceveele 
¢{ efJeéeeme þsJetve efvejekeÀejeMeer vesnceer ¢{lesves 
pees[tve jneJes. efvejekeÀejeJej DeeHeuee efpelekeÀe 
efJeéeeme Jee{sue, eflelekesÀ DeeHeCe HetCe& iegjefmeKe yevet 
MekeÀlees. peme-pemes DeeHeCe efvejekeÀejeÒeefle 
meceefHe&le neslees, leme-lemee DeeHeu³ee ceveeceO³es 
mekeÀejelcekeÀ YeeJe ³eslees. HetCe& meceHe&Ce DeeHeu³ee 
mJeYeeJeele ³ee³euee®e nJes. pesJne SkeÀ keÀes<e 
mecee fHe &le ne slee s le sJne lee s e fkeÀlee r me g boj 
HegÀueHeeKeje®eb ©He OeejCe keÀjlees. HegÀueHeeKe© 
meg©Jeeleeruee SkeÀ Deb[îee®³ee mJe©Heele Demeles, 
lesJne l³ee®³ee Deepetyeepetuee kesÀJeU DebOeej®e 
Demele e s .  l³ e e  DeJ emLe s l e  l e s  De e H eu³e e 
YeefJe<³eeefJe<e³eer HetCe&HeCes DeveefYe%e Demeles; Hejbleg 
mecee fHe &le Peeu³eeJej cee$e l³ee®e b me g boj 
HegÀueHeeKejele ©Heeblej nesles.
 ceneHe g©<e mJele:Jej veJn s, lej ³ee 
efvejekeÀejeJej efJeéeeme þsJeleele. les peeCeleele, keÀer 
efvejekeÀejeuee®e ceenerle Deens, keÀer DeeHeueb 
keÀu³eeCe keÀMeeceO³es Deens DeeefCe DeeHeu³eeuee 
Meebleer keÀMeer efceUsue. les vesnceer meceefHe&le YeeJevesves 
jenleele cnCetve l³eeb®³ee ceveele Meebleer Demeles. 
efvejekeÀejeMeer HetCe&le: pees[u³eeves®e ceveele 
Meebleer®eer DeJemLee ³esles. ceneHeg©<e ³ee F&éejer³e 
YeeJevesves vesnceer efvejekeÀejeMeer pees[uesues jenleele 
DeeefCe MeebleleeHetJe&keÀ peerJeve J³eleerle keÀjleele.
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keÀe Kes[sieeJeele SkeÀ Yegjìe ®eesj neslee 
l³ee®es veeJe cee$e YeieJeeve nesles. cnCeleele 

vee- veeJe ceesþs ue#eCe Keesìs. HeCe keÀjCeej keÀe³e 
peMeer mebiele leMeer jbiele. Gvee[ Heesjeb®³ee veeoer 
ueeieu³eeves lees MeeUsle iesuee veener. l³eecegUs 
De e fM e e f# ele je e fnuee. J e³ e el e Deeu³e eJ ej 
DeeF&Jeef[ueebveer l³ee®es ueive ueeJetve efoues. keÀece vee 
Oeboe, FkeÀ[s eflekeÀ[s efHeÀ©ve efoJeme keÀe{e³e®ee. 

je$eer Iejer ³ee³e®es Demes yejs®e efoJeme iesues. 
DeeF&Jeef[ueebvee Jeeìues nesles Heesje®es ueive keÀ©ve 
efou³eeveblej lejer lees megOejsue DeeefCe keÀener lejer 
keÀece -Oeece keÀjsue.
 MesJeìer DeeF&yeeHe LekeÀues DeeefCe keÀener efveefceÊe 
nesTve oesIesner cejCe HeeJeues. Deelee YeieJeeveJej 
ceesþe®e Òemebie Deeuee. Deelee keÀje³e®es keÀe³e? 
l³eeuee keÀener®e meg®esvee. efJe®eej keÀjlee-keÀjlee 

keÀLee 
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meceeHf el& e keÀs ues Deenms e. ueeks eÀ yeus eHe$e, leUg me veJs eÐw e 
DeHeC& e keÀjleele. let lej mJele:uee®e DeHeC& e keÀs ues 
Deenms e. leug ee pes Heeenf pes les ceeie. l³eeJej YeieJeeve 
cnCeeuee, ̀ ns oJs ee! ceeP³eemeejK³ee ®eejs euee let ÒemeVe 
Peeueeme ns ceePes Yeei³e Deen.s  ceer veeFu& eepe cnCevt e 
®eejs er keÀjle nels ee.s  ceePes meJe& ievg ns ceeHeÀ keÀj DeeeCf e 
ceePes peeJr eve ceuee meKg e-Meelb eeHr eCt e& peielee ³eFs u& e Demee 
DeeMeeJr eeo&  o.s '
 YeieJeeve MebkeÀj cnCeeues, ’osJeUeyeensj 
yemeueus ³ee DeOb e-DeHeib e eYf ekeÀeN³eekb eÀ[s Hene. l³ee®b ee 
veeFu& eepe Deens cnCevt e les eYf e#ee ceeieleele; HeCe leug ee 
lej ceer Oe[OeekeÀì yeveJevt e HeeþJeues Deen.s  ne ons  
melkeÀejCeer ueeJe. eof Jemeelevt e SkeÀoe lejer HejeHs ekeÀej 
keÀj.
 iejpevbt ee, De[ueus ³eevb ee ³eLeeMekelÌ eer ceole keÀj. 
Dej,s  cee®r e l³ee®b ³ee ©Heeves meJs ee keÀ©ve Iels ee.s  ceePeer 
keÀs ueus eer ner meJs ee keÀOee®r e J³eLe& peele veene.r  Heeve,b  
HeÀg ue,b  HeÀUb ³eevb eer ceer ÒemeVe nels e veene.r  HejeHs ekeÀejer 
YekelÌ ee®b eer lej ceer mJele: ®eekeÀjer keÀjlee.s  ue#eele þJs e, 
vej meJs ee ne®r e veeje³eCe Hept ee Deen.s “
 SJe{s yeeus evt e YeieJeeve Mekb eÀj Delb eOeev& e HeeJeue.s  
omg eN³ee eof JemeeHeemevt e YeieJeeve®es HejeHs ekeÀeje®es Jeĺe 
me©g  Peeue.s  lees Òel³eks eÀeuee ceole keÀ© ueeieuee. 
Heenlee-Heenlee l³ee®eer keÀerleea meJe&$e Hemejueer. 
Oevee{îe ueeks eÀ l³ee®³eekeÀ[s eJf eéeemeeves Oeve-Oeev³e 
meeHs eJet ueeieue.s  les meejs Oeve lees HejeHs ekeÀejele ueeJee.r  
DeMeeÒekeÀejs SkeÀ Yejg ìe ®eejs  Demeueus ee YeieJeeve 
ueeks eÀe®b ³ee Ëo³eele ̀ YeieJeeve' yevevt e jeenf uee.

l³eeuee SkeÀ Mee@ì&keÀì meg®euee. l³eeves efJe®eej kesÀuee, 
DeeHeCe je$eer ieeJeele íesìerceesþer ®eesjer keÀjeJeer. 
l³eeÒeceeCes l³eeves ®eesjer keÀjC³eeme meg©Jeele kesÀueer. 
lees ojjespe je$eer ieeJeeleerue meJe& ueeskeÀ PeesHeues  keÀer 
keÀesCee®³eener IejepeJeU pes keÀener efceUsue les IesTve 
³ee³e®ee. ogmeN³ee efoJeMeer mekeÀeUer®e Menje®³ee 
efþkeÀeCeer peeTve efJekeÀe³e®ee. l³eeletve pes keÀener 
efceUsue les Iejele DeeCetve Ðee³e®ee. 
 SkeÀ efoJeme Demee®e je$eer®³ee JesUer ®eesjer 
keÀje³euee efveIeeuee. HeCe l³eeuee keÀener efceUeues 
veener. Jewleeietve lees ieeJeele Demeuesu³ee MebkeÀje®³ee 
cebefojele iesuee. osJee®³ee cetleeameceesj peeTve ÒeeLe&vee 
keÀ© ueeieuee, keÀer ns osJee! ceer mebHetCe& je$eYej 
efHeÀ©ve megOoe ceuee keÀener efceUeues veener. let meJee¥vee 
osCeeje Deensme. ceeP³eeJej ke=ÀHee keÀj. ceuee 
keÀenerlejer Jemlet efceUt os. Deepe keÀener efceUeues veener 
lej ceePeer yee³ekeÀes cegueb GHeeMeer jenleerue. Demee 
efJe®eej keÀjlee keÀjlee l³ee®eer vepej Jej ueeWyekeÀUle 
Demeuesu³ee IebìskeÀ[s iesueer. Hejbleg Iebìe neleeuee 
³esC³eemeejKeer veJnleer.
 Hegvne l³eeves MebkeÀjeuee ÒeeLe&vee kesÀueer, keÀer ns 
YeesÈ³ee MebkeÀje! Iebìe Gb®eeJej Deens. legP³ee 
efHeb[erJej Hee³e þsJetve ner Iebìe ceer keÀe{lees. ceuee 
#eecee keÀj. l³eeÒeceeCes l³eeves YeieJeeve MebkeÀjeb®³ee 
efHeb[erJej Hee³e þsJeuee DeeefCe Iebìsuee nele Ieeleuee. 
FlekeÌ³eele mJe³eb MebkeÀj lesLes ÒekeÀì Peeues. ne ÒekeÀej 
Heentve YeieJeeve Ieeyejuee.
 YeieJeeve Mekb eÀj cnCeeue,s  Dejs YeieJeeve, ceer 
legP³eeJej ÒemeVe Peeuees Deens. keÀejCe ®eesjer 
keÀjC³ee®³ee nls evt es keÀe neFs v& ee let ceuee lePg es meJe& Mejejr  
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ef®e$eebkeÀve : oerHekeÀ cesnje (efouueer)

ef®e$eebkeÀve -jbie : Depe³e keÀeue[e

Deepeesyee! efkeÀlee r Meeble DeeefCe 
Deeuneooe³ekeÀ JeeleeJejCe Deens vee!

ceuee ieejJee DeeefCe He#³eeb®ee efkeÀueefyeueeì HeÀej DeeJe[lees.

SkesÀ efoJeMeer l³eeb®³ee Deeveboer peerJeveele SkeÀ ueeketÀ[lees[îee Deeuee.

pej ceer ner Pee[b 
lees[ueer lej ¿eeHeemetve 
ceuee YejHetj ueekeÀ[b 

efceUleerue.

SkeÀe pebieueele ceesþ-ceesþer efnjJeerieej Pee[b nesleer. l³ee Pee[ebJej DeveskeÀ ÒekeÀej®es He#eer jenle Demele.
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Pee[ebvee keÀeUpeer Jeeìt ueeieueer.

Deelee keÀe³e keÀje³e®eb Deepeesyee?

legcner keÀeUpeer keÀ© vekeÀe. efyeveeoeb[îee®³ee 
kegÀNne[erves lees DeeHeues keÀener®e efyeIe[Jet MekeÀle veener.

ueeketÀ[lees[îeepeJeU Demeuesu³ee efyevee oeb[îee®³ee 
kegÀNne[erves l³eeves Pee[ lees[C³ee®ee YejHetj Òe³elve 
kesÀuee Hejbleg l³ee®ee keÀener®e GHe³eesie Peeuee veener.

Dees nes... efyevee oeb[îee®³ee kegÀNne[er®es IeeJe Ieeuetve ceer lej HeÀej 
LeketÀve iesuees Deens. SJe{er ceesþer Pee[b Deelee ceer keÀMeer lees[t?

yeIet³ee, SkeÀìb ueesKeb[ DeeHeueb keÀe³e efyeIe[Jeleb les.
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ceer ³ee kegÀNne[erves SJe{b ceesþb Pee[ lees[t MekeÀle veener; 
ceuee keÀenerlejer ogmeje GHee³e MeesOeuee Heeefnpes.

Deepeesyee! lees Hene Hejle peele Deens. legcner yejesyej yeesueuee 
nesleele, keÀer SkeÀìe lees DeeHeueb keÀener®e JeeF&ì keÀ© MekeÀle veener.

ogmeN³ee efoJeMeer ueeketÀ[lees[îeeuee SkeÀ ³egkeÌleer meg®eueer.

pej ceer ³ee kegÀNne[eruee oeb[e Ieeleuee lej 
DeeHeueb keÀece meesHeb nesF&ue.
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Deepeesyee, lees Hene ueeketÀ[lees[îee Hegvne ³esle Deens.

l³eeves l³ee®³ee kegÀNne[eruee 
Deelee oeb[e Ieeleuee Deens.

nes! Deelee DeeHeCe Jee®et MekeÀle veener, keÀejCe 
DeeHeu³eeleerue SkeÀ oeb[e l³eeuee efHeÀletj Peeuee Deens.

Dejs osJee! ¿ee SkeÀe ueekeÀ[er 
oeb[îeeves Deecne meJee¥vee ceejues.

ueesKeb[e®³ee kegÀNne[eruee pej ueekeÀ[er oeb[e 
vemelee lej Pee[ keÀeHeC³eeHeemetve Jee®eues Demeles.

MesJeìer Pee[e®es SkeÀ ueeketÀ[®e Pee[e®es Jewjer yeveues. peesHe³e¥le ueesKeb[euee 
ueekeÀ[e®eer ceole efceUeueer veener leesHe³e¥le kegÀNne[ Pee[euee lees[t MekeÀueer 
veener. Pee[e®ee SkeÀ DebMe ueesKeb[euee peeTve efceUeuee DeeefCe DeOeesieleer 
Peeueer. l³ee ueekeÀ[eves `kegÀNne[er®ee oeb[e ieesleeme keÀeU' Demes keÀece kesÀues. 
Deelee Pee[b keÀMeer Jee®eCeej? DeMee®eÒekeÀejs DeeHeu³ee meceepeeuee Je osMeeuee 
Iejeleerue®e ueeskeÀebkeÀ[tve DeefOekeÀ OeeskeÀe Demelees.

leelHe³e&, He bÀoefHeÀlegjerve s®e 
kegÀUe®ee veeMe nesle Demelees.
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SkeÀe efpeÎer®ee ÒeJeeme : megveerlee Oeesìs

ieHetj®³ee megveerlee Oeesìs ³ee mee³ekeÀefuebie 
DeeefCe peuelejCee®³ee KesUe[t Deensle. 

veeieHetj les HeeB[s®ejer ns leyyue SkeÀ npeej 412 
efkeÀceer®es Deblej mee³ekeÀefuebie keÀjle SkeÀìerves HetCe& 
keÀjC³ee®ee e fJe¬eÀce l³ee b®³ee veeJeeJej Deens. 
jep³emlejer³e Jeefjÿ peuelejCe mHeOexle l³eebveer 
megJeCe&HeokeÀ ÒeeHle kesÀues Deens. ueiveeveblej DeeefCe 
®eeUerMeerkeÀ[s Jeeì®eeue keÀjerle Demeleevee megveerlee 
³eebveer ns ³eMe efceUJeues Deens. megveerlee ³ee cetU®³ee 
KesUe[t. l³eeb®es Je[erue Yeejleer³e nJeeF& oueele nesles. 
l³eecegUs MeeUsle Demeleevee keÀOeer keÀeveHetj lej keÀOeer 
KejieHetj Demee l³eeb®ee osMeYej ÒeJeeme meg© neslee. ³ee 
YeìkebÀleercegUs l³eeb®es efMe#eCener ®eej efþkeÀeCeer Peeues. 
cee$e ns meieUs keÀjleevee Meeues³e Je³eele SkeÀ®e ieesä 
megìueer veener DeeefCe leer cnCepes KesU. Gb®e G[er ne 
l³eeb®ee DeeJe[lee KesU DeeefCe l³eele l³eebveer jeä^er³e 
®e@efcHe³eveMeerHeosKeerue efceUJeueer. keÀoeef®ele lesJne 
KesUeleerue keÀejkeÀero& meg© jeefnueer Demeleer, HeCe 
Jeef[ueeb®eer F®íe JesieUer nesleer. cegueerves efMe#eCeekeÀ[s 
ue#e ÐeeJes, Demee Deeûen l³eebveer Oejuee DeeefCe megveerlee 
³eebveer lees ceeveuee.
 HeoJeer®es efMe#eCe, ceie SceyeerS, Dee³emeer[yu³etS 
Demee meieUe efMe#eCee®ee ³eMemJeer ÒeJeeme kesÀuee. 
veeskeÀjer®ee mebIe<e&, ueive, veeskeÀjerleerue efmLejmLeeJejlee 
DeeefCe cegues Demes meieUs l³eebveerner DevegYeJeues. ³ee 
meieÈ³eele SJe{e ceesþe Keb[ He[uesuee, keÀer Hegvne 
KesUCes pecesue keÀer veener ³ee®eer Meeéeleer veener. HeCe 
ceveeves HekeÌkesÀ kesÀues nesles, KesUe³e®es. KesU efveJe[uee 
[e³eeqJnbie. cegueebvee [e³eeqJnbie pecele nesles HeCe 

megveerleeuee veener. HeeC³eeJej ®egkeÀer®³ee HeOoleerves 
He[u³eeves ceejner ueeiele neslee. DeMeeJesUer l³eeb®ee 
ueneve cegueiee ceoleeruee OeeJeuee. l³eeves DeeF&uee 
peefceveerJej keÀesueebìG[îee ceeje³euee ueeJeu³ee. DeMee 
DeLekeÀ cesnveleerletve [e³eeqJnbie pecee³euee ueeieues DeeefCe 
ceie l³eele FlekeÀer Òeieleer Peeueer, keÀer 2014 ®³ee 
jep³emlejer³e ceemìme& mHeOexle l³eebveer megJeCe&HeokeÀ 
e fceUJeC³eeHe³e ¥le cepeue ceejuee r. ³ee®eJe sUe r 
mee³ekeÀefuebieMeer ieeþ He[ueer. jespe mejeJe keÀjlee 
keÀjlee megveerlee mee³ekeÀefuebie®³ee Òesceele He[u³ee. 
cegUele meenmeer KesUeb®eer DeeJe[ Demeuesu³ee megveerlee 
³eebveer SkeÀìerves mee³ekeÀefuebie SkeÌmHeeref[Meve keÀjC³ee®ee 
efve½e³e kesÀuee. veesJnWyej 2014 ceO³es l³eebveer veeieHetj 
les HeeB[s®ejer ³ee ÒeJeemeeuee ÒeejbYe kesÀuee. mJe®í Yeejle 
mebkeÀuHeves®ee Òemeej keÀjC³ee®es GefÎä þjJetve ³ee ueebye 
Heuu³ee®³ee, keÀþerCe ÒeJeemeeuee meg©Jeele Peeueer.
 Deelee®ee Heuuee neslee SkeÀ npeej 412 efkeÀceer®ee 
DeeefCe leesner SkeÀìerves Heej keÀjeJe³ee®ee neslee. SkeÀe 
#eCeer lej l³eeb®³eeleerue Glmeen DeeefCe MekeÌleer Heej®e 
leUeuee iesueer. keÀMeemeeþer mee³ekeÀefuebie keÀjle MeskeÀ[es 
efkeÀueesceerìj pee³e®es Demee ÒeMve ceveele ³esle neslee. 
efvejeMesle®e l³eebveer Iejer HeÀesve kesÀuee. HeÀesveJej cegueiee 
cnCeeuee, DeeF&, legPee Òe³elve keÀjle jenC³eeJej 
efJeéeeme Deens DeeefCe let Òe³elve keÀj. lesJe{îeeves l³eebvee 
Oeerj Deeuee DeeefCe ve LekeÀlee megveerlee ³eebveer 
mee³ekeÀefuebie Heg{s meg© þsJeues. MesJeì®³ee leerve efoJemeele 
lej melele HeeTme neslee. HeCe pejener ve [ieceielee 
l³eebveer HeeB[s®ejer ieeþues. leyyeue mene efoJeme SkeÀìerves 
meJe& De[®eCeeR®ee meecevee keÀjle l³eebveer l³eeb®es ue#e HetCe& 
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HejceJeerj ke@ÀHìve efJe¬eÀce ye$eeHejceJeerj ke@ÀHìve efJe¬eÀce ye$eeHejceJeerj ke@ÀHìve efJe¬eÀce ye$ee

Hee

rrr

ÒeeO³eeHekeÀ Deensle. keÀesCeleener KesUe[t ceesþe neslees l³ee 
ceeies lees efkebÀJee leer efJe®eej keÀmes keÀjleele ³eeuee HeÀej 
cenÊJe Demeles. keÀesCeleerner keÀþerCe ieesä legcner neleer 
Ieslee lesJne keÀenerpeCe ceveesyeue Ke®®eer keÀje³euee 
yeIeleele. l³eeJesUer legcner legce®³ee efve½e³eeJej þece 
jeefnues Heeefnpes. ogmeN³eeMeer leguevee keÀ©ve efkebÀJee mHeOee& 
keÀ©ve kegÀCeerner ceesþe nesT MekeÀle veener. mJele:Meer®e 
mHeOee& keÀjCes DeeefCe DeeHeu³ee #ecelee efJekeÀefmele keÀjle 
jenCes, ns®e ³eMee®es met$e Demeu³ee®es megveerlee ceeveleele. 
DeJe³eJeoeveeyeeyele peeie©keÀlee efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer 
l³ee Òe³elve keÀjleele.

kesÀues. meJee&efOekeÀ ueebyeer®es mee³ekeÀefuebie SkeÌmHeeref[Meve 
HetCe& keÀjCeejer ceefnuee cnCetve l³eeb®ee SefMe³ee yegkeÀ Dee@HeÀ 
jskeÀe@[&med ceO³es meceeJesMe Peeuee.
 ceemìme& [e³eeqJnbie mHeOexle l³ee ceeieerue leerve 
Je<ee¥Heemetve jeä^er³e ®e@efcHe³eve Deensle. ke@Àve[eleerue 
ceeBefì^Sue ³esLes Peeuesu³ee efHeÀvee peeieeflekeÀ peuelejCe 
mHeOexlener l³eebveer Yeejlee®es ÒeefleefveefOelJe kesÀues. 2015 
ceO³es nwojeyeeo ³esLes ì^e³eLuee@ve mHeOee& HetCe& keÀjC³ee®ee 
ceeve megveerlee ³eebveer efceUJeuee. ceeveo [e@keÌìjsì 
efceUeuesu³ee megveerlee ³eebveer efjìsue yeBefkebÀie efJe<e³eele 
Hee rS®e.[e r. e fceUJeuee r  Deen s. veeieHe gjelee rue 
ceneefJeÐeeue³eele l³ee DeeblejÒesvejMeerHe ³ee efJe<e³ee®³ee 

efkeÀmleeveMeer Yeejlee®es Peeuesues eflemejs ³egOo cnCepes keÀejieerue ³egOo. 1999 ceO³es Peeuesu³ee ³ee 
³egOoele Dee@HejsMeve efJepe³e keÀeceefiejermeeþer ke@ÀHìve efJe¬eÀce ye$ee ³eeb®eer efveJe[ keÀjC³eele Deeueer nesleer. 

Hee@F¥ì ¬eÀ. 5140 Jej Dee¬eÀceCe keÀjle Demeleevee l³eebveer pes Meew³e& ieepeJeueb l³eeuee lees[ veener.
 9 meHìWyej 1974 jespeer pevceuesues efJe¬eÀce ye$ee efncee®eue ÒeosMeeleerue HeeueceHetj ³esLes jenCeejs. 1996 
ceO³es les mesvesle Yeleea Peeues. 20 petve 1999 jespeer ke@ÀHìve ye$ee DeeHeu³ee mewv³ee®eer legkeÀ[er IesTve Hee@Fbì ¬eÀ. 
5140 Jej Heesn®eues. DeeHeu³ee mewefvekeÀebceO³es Glmeen efvecee&Ce keÀjle les Me$etmewv³eeJej legìtve He[ues. Heenlee-
Heenlee l³eeves Me$etuee ceeIeej I³ee³euee Yeeie Hee[ues.
 7 peguew 1999 jespeer ke@ÀHìve efJe¬eÀce ye$ee ³eebvee Hee@Fbì ¬eÀ.4875 ®³ee keÀeceefiejerJej HeeþJeC³eele Deeues. ns 
efþkeÀeCe HeeefkeÀmleeveeleerue DeefleMe³e yeuee{îe efþkeÀeCe cnCetve DeesUKeueb peeleb. ³esLes peeC³eemeeþer De©bo DeeefCe 
DeJeIe[ Jeeì Deens. Me$etmewv³e efþkeÀefþkeÀeCeer oyee Oe©ve yemeuesues nesles. DeMee efþkeÀeCeer ke@ÀHìve ye$ee ³eebveer 
JesieÈ³ee Jeeìsves pee³e®es þjJeues. DeeHeu³ee legkeÀ[eruee ³eesi³e l³ee met®evee osle l³eeb®ee Glmeen Jee{Jele l³eebveer 
De®eevekeÀ nuuee ®e{Jeuee. l³eele Me$etmewv³ee®es Hee®e efMeHeeF& ieejo Peeues; Hejbleg ³ee nuu³eele ke@ÀHìve ye$eeosKeerue 
Iee³eeU Peeues nesles. Me$etmewv³ee®eer J³etnj®evee Yesotve pee³e®es nesles. Iee³eeU DeJemLesle Demetvener les jebiele jebiele 
Heg{s mejkeÀle jeefnues DeeefCe DeMekeÌ³e JeeìCeeje efJepe³e l³eebveer MekeÌ³e keÀ©ve oeKeJeuee. l³eeb®es peKeceebveer Yejuesueb 
Mejerj jkeÌleeves vneTve efveIeeues nesles. l³eeb®³eekeÀ[s Heentve l³eeb®³ee mewefvekeÀebceO³es Glmeen ®e{uee DeeefCe Hee@Fbì 
¬eÀ.4875 l³eebveer mej kesÀues.
 Hejbleg ³ee Oegce½e¬eÀerle les ue{lee-ue{lee Jeerjieleerme ÒeeHle Peeues. cejCeesHejeble l³eebvee HejceJeerj ®e¬eÀ DeHe&Ce 
keÀ©ve ieewjefJeC³eele Deeues.
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Debletj  efkeÀuueeDebletj  efkeÀuueeDebletj  efkeÀuuee

ogie&Ye´cebleer

De pebþe-meeleceeUe ³ee me¿eeêer®³ee HetJe&Heef½ece 
GHejebiesJej ceeskeÌ³ee®³ee efþkeÀeCeer Deblegjie[ 

þeCe ceeb[tve yemeuesuee Deens. Deewjbieeyeeo efpeu¿eeleerue 
keÀVe[ leeuegkeÌ³eeceO³es Deblegjie[ efkeÀuuee Deens. ³ee 
YekeÌkeÀce DeeefCe yeueob[ efkeÀuu³ee®eer GYeejCeer SkeÀe 
cejeþe mejoejeves kesÀueer nesleer. Heg{s ne efkeÀuuee 
Denceoveiej®³ee efvepeeceMeener®³ee leey³eele neslee. 
ceueerkeÀ Debyej®³ee keÀeUele ³esLes keÀener yeebOekeÀeces 
Peeueer. Heg{s ceesieue JeeJeìUerle ne efkeÀuuee ceesieueeb®³ee 
leey³eele iesuee. Fbûepeebveer Flej efkeÀuu³eeyejesyej 
³ee®eener leeyee Heg{s efceUJeuee.
 Deblegj®³ee HetJe& Debieeuee DemeCeeN³ee keÀ[îee®³ee 
Heesìele oef#eCeskeÀ[s leeW[ keÀ©ve ne ojJeepee Deens. 
De©bo peeiesle ojJeepee Demeu³eecegUs lees meceesj 
ie su³eee fMeJee³e ®eìkeÀve e fomele veener. ³e sLe s 
ojJeepee®³ee yeensj HenejskeÀN³eeb®³ee peeiee Deensle. 
keÀener Je<ee¥HetJeeaHe³e¥le (1990 He³e¥le)  ³ee ojJeepeeuee 
ueekeÀ[er oejs nesleer. leer Deelee yesHeÊee Peeueer Deensle. 

³ee oejeletve Deele iesu³eeJej Deeleerue ceeie& leìyeboerves 
yebefomle kesÀuesuee Demetve lees De©bo Deens. ³ee ceeiee&Jej 
Je©ve KetHe®e oie[er He[uesu³ee Deensle. Heg{®ee 
ojJeepee cee$e HetJe& efoMesuee leeW[ keÀ©ve Deens. ne YeJ³e 
ojJeepee Deens. ne ojJeepee Deesueeb[tve Heg{s iesu³eeJej 
eflemeje ojJeepee Deens. ogmeN³ee ojJeepee®³ee Deeleerue 
yeepet®³ee keÀceeveerJej efMeuHes Deensle. DeMeer efMeuHes 
DeveskeÀ efþkeÀeCeer Hene³euee efceUleele. HeCe ³esLes ³ee 
efMeuHeeyejesyej mepeeJeìermeeþer leesHesÀ®es ®eej ieesUs 
JeeHejues Deensle. DeMeeÒekeÀejs kesÀuesueer mepeeJeì 
cenejeä^ele efkebÀJee cenejeä^eyeensjner Dee{Ule veener. 
ner JewefMeäîeHetCe& mepeeJeì Heentve DeeHeCe eflemeN³ee 
oejeJejerue YeJ³e Demee HeÀejMeer e fMeueeuesKe 
DeJeueeskeÀve keÀ©ve ie[ ÒeJesMe keÀje³e®ee. DeeHeuee 
ÒeJesMe ie[e®³ee ceO³eYeeieer®e neslees.
 ie[ oef#eCeesÊej Hemejuesuee Demetve leìyeboerves 
Jesäerle Deens. ³ee leìyeboer®³ee keÀ[sves DeeHeCe GÊej 
ìe skeÀekeÀ[s ®eeue t  ueeielee s. GpeJee rkeÀ[e rue 
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leìyeboerceO³es keÀener yeg©pe Deensle. [eJeerkeÀ[s SkeÀ 
ìskeÀ[er Demetve ìskeÀ[er®³ee oef#eCe yeepetuee Yeueeceesþe 
leueeJe Deens. ìskeÀ[er®³ee GleejeJej YeJ³e Fceejle 
Deens. ìskeÀ[er®³ee ceeL³eeJej ìsneUCeerkeÀefjlee 
Yeueeceesþe ®eewLeje yeebOeuesuee Demetve l³eeJej 
®e{C³eemeeþer GÊejskeÀ[tve Hee³eN³ee Deensle. ³ee 
®eewLeN³eeJe©ve mebHetCe& ie[eJej ue#e þsJelee ³esles lemes®e 
³esLetve Depebþe-meeleceeUe jebies®es GÊece oMe&ve nesles. 
GÊejskeÀ[erue KeeveosMee®ee Heefjmej v³eeneUlee ³eslees. 
ie[e®ee oef#eCe Yeeie SkeÀe leìyeboerves JesieUe kesÀuesuee 
Deens. ³ee leìyeboerceO³es leerve ojJeepes Deensle. 
l³eeHewkeÀer ceO³eYeeieer ceesþe ojJeepee Demetve l³eeuee 
oef#eCe yeepetuee oesve ceesþs yeg©pe Deensle. ceOeu³ee 
ìskeÀ[er®³ee Heef½ece GleejeJej leìyeboerpeJeU HeeC³ee®es 
ìekesÀ keÀe sjuesues Deens. ie[e®ee GÊej Yeeie 
yeeuesefkeÀuu³eemeejKee Demetve lees DeefOekeÀ®e YekeÌkeÀce 
keÀjC³eele Deeuee Deens. KebokeÀe®³ee ceeL³eeJej 
YekeÌkeÀce leìyeboer Demetve ³ee leìyeboeruee ef®eueKeleer 
yeebOeCeer Deens. SkeÀ leesHeÀner FLes He[uesueer Deens.

HeÀejMeer efMeueeuesKeHeÀejMeer efMeueeuesKeHeÀejMeer efMeueeuesKe

 Deeece®³ee Jee®ekeÀeb®³ee ceeieCeervegmeej Je 

DeeJe[ervegmeej Deece®³ee ûebLeeue³eeceO³es nmeleer 

ogefve³ee ns ceeefmekeÀ ueeJeues Deens. Deece®³ee meJe& 

Jee®ekeÀebvee DeeHeues ceeefmekeÀ HeÀej DeeJe[ues Deens. 

l³eece gUs Deece®e s Jee®eveÒe scee r  l³eeyeÎue 

Deece®³eepeJeU DeeHeu³ee ceeefmekeÀe®eer®e leejerHeÀ 

keÀjle Demeleele.
 les cnCeleele, ns ceeefmekeÀ HeÀkeÌle cegueebmeeþer®e 

vemetve les ueneveebHeemetve Je³eesJe=OoebHe³e¥le 

meJee¥meeþer Deens. keÀejCe l³eeceO³es p³ee 

yeesOekeÀLee Deensle l³eeletve ®eebieuee yeesOe efceUlees. 

cegueebJej megOoe l³ee®es ®eebieues HeefjCeece nesle 

Deensle. MeeUsle peeCeeN³ee cegueebmeeþer ns lej HeÀej 

cenlJee®es ceeie&oMe&keÀ Deens. ³ee ceeefmekeÀecegUs 

yejer®e MeeUkeÀjer cegues Glke=À<ì JekeÌle=lJe mHeOexle 

Yeeie IesTve SkeÀ JesieUer®e íeHe Hee[leele. 

MeeueesHe³eesieer DeMee DeveskeÀ ieesäer l³eeceO³es 

Deensle.
 DeeHeu³ee meJe & me bHeeokeÀ e fJeYeeiee®e s 

Oev³eJeeo!

Jee®ekeÀeb®es  ceveesiele

- ceerje Leesjele (mees³eieebJe-Deewjbieeyeeo)
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Deejesi³ee®ee ceb$e

1) mekeÀeUer Gþtve jespe 2-3 iueeme keÀesceì HeeCeer H³eeJes lemes®e les Keeueer yemetve Ieesì-Ieesì H³eeJes.

2)  mekeÀeU®ee veeMlee met³e& GieJeu³eeveblej De[er®e leemeeHe³e¥le keÀOeerner keÀ© MekeÀlee.

3) mekeÀeU®³ee pesJeCeemeesyele vesnceer p³etme H³eeJes.

4) ogHeej®³ee pesJeCeemeesyele vesnceer uemmeer efkebÀJee leekeÀ H³eeJes.

5) je$eer®³ee pesJeCeemeesyele vesnceer otOe H³eeJes.

6) je$eer®³ee JesUer keÀOeerner Deebyeì HeÀUs KeeT ve³esle.

7) MekeÌ³elees DeeF&m¬eÀerce KeeCes ìeUeJes.

8) efÖeÀpeceOetve keÀe{uesues HeoeLe& efkeÀceeve 1 leemeeveblej iejce keÀ©ve KeeJesle.

9) le³eej Peeuesues pesJeCe keÀceerle keÀceer 40 efceefveìele KeeJes.

10)  ogHeejer HeesìYe©ve pesT ve³es. Heesìele Lees[er YetkeÀ Demet ÐeeJeer.

11) je$eer®es pesJeCe met³e& ceeJeUC³eeDeeOeer keÀjeJes.

12) pesJeCe keÀjC³eeDeieesoj keÀceerle keÀceer 48 efceefveìs Deieesoj HeeCeer H³eeJes.

13) mekeÀeUer pesJeCe kesÀu³eeveblej keÀece keÀjeJes.

14) ogHeej®³ee pesJeCeeveblej keÀener JesU efJeÞeebleer keÀjeJeer.

15) je$eer pesJeCe kesÀu³eeveblej keÀceerle keÀceer 500 ceerìj®ee SkeÀ HesÀjHeÀìkeÀe pe©j ceejeJee.

16) pesJeCe kesÀu³eeveblej vesnceer Jeýeemeve keÀjeJes. efkeÀceeve 5 les 10 efceefveìs

17) je$eer efveoeve 9 les 10 JeepesHe³e¥le PeesHeeJes.

18) pesJeCe keÀOeerner Heesì Ye©ve keÀ© ve³es. Lees[er YetkeÀ vesnceer þsJeeJeer.

19) je$eer keÀOeerner me@ues[ KeeT ve³es.

20) pesJeCe vesnceer Keeueer peefceveerJej yemetve Je J³eJeefmLele ®eeJetve KeeJes.

21) ogOeele vesnceer nUo ìeketÀve H³eeJes.

22) Dee³egJexo ef®eefkeÀlmee HeOoleer Deejesi³eemeeþer vesnceer ®eebieueer Deens.

23) Heneìs met³e& GieJeC³ee®³ee oer[ leeme DeeOeer GþeJes.

24) Gþu³eeveblej nelee-Hee³ee®³ee neue®eeueer keÀjeJ³ee.
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HeÀe³eos : 

F
F
F
F

Oe& cnCepes DeOex. cnCepes ns DeOex Deemeve Deens. nþ³eesiee®³ee meeOekeÀebveer p³eebvee ns Deemeve meJe&ÒeLece 
efMekeÀJeues. l³ee celm³esvêeveeLee®³ee veeJeeJe©ve ³ee Deemeveeme celm³esvêemeve ns veeJe He[ues. ns 

celm³esvêeveeLe YeieJeeve MebkeÀje®es efMe<³e nesles, Demes mecepeles.

  GpeJee Hee³e ieg[I³eele ogce[tve l³ee Hee³ee®eer ìe®e iegoÜej DeeefCe Je=<eCeeceO³es cnCepes®e efMeJeCeerme ke=Àleer :
IeÆ ef®ekeÀìtve þsJee. ìe®e lesLetve nuet osT ve³es. veblej [eJee Hee³e ieg[I³eele JeekeÀJee DeeefCe [eJ³ee Hee³eeb®ee Ieesìe 
GpeJ³ee Hee³ee®³ee ieg[I³eepeJeU ³esF&ue DeMeeÒekeÀejs þsJee. GY³ee JeekeÀuesu³ee [eJ³ee ieg[I³eeJej Gpe®³ee 
nelee®eer yeieue þskeÀJee. veblej ieg[I³eeuee DeMeeÒekeÀejs ceeies mejkeÀJee, keÀer l³ee®ee mHeMe& Deelee yeieues®³ee ceeieerue 
Yeeieeuee nesF&ue. Deelee GpeJ³ee neleeves [eJ³ee Hee³ee®ee Debieþe HekeÀ[e. ceie GpeJ³ee KeebÐee®³ee meebO³eeJej Yeej 
osTve Heeþer®ee keÀCee [eJ³ee yeepetuee efpelekeÀe JeUJelee ³esF&ue eflelekeÀe JeUJee. ®esnjeosKeerue [eJ³ee yeepetuee 
efpelekeÀe JeUJelee ³esF&ue eflelekeÀe JeUJee. ®esnje MekeÌ³elees [eJ³ee KeebÐee®³ee js<esle DeeCee. ³eeveblej [eJee nele 
Heeþer®³ee ceeietve vesTve l³eeves GpeJ³ee Hee³ee®eer ceeb[er Oeje. Heeþer®ee keÀCee Deieoer leeþ þsJee. Hee®e les HebOeje 
meskebÀoeHe³e¥le ³ee efmLeleerle jene. ³eeÒeceeCes Heeþer®³ee keÀC³eeuee GpeJ³ee yeepetueener JeUJelee ³esles.

De

 ³ee DeemeveecegUs Heeþer®ee keÀCee oesvner Debieebvee efHeUuee peeTve yeUkeÀì neslees.
 ³ee DeemeveecegUs peþjeiveer ÒeoerHle nesTve He®eveef¬eÀ³ee megOeejles.
 ns Deemeve kegbÀ[efueveerme peeie=le keÀjles DeeefCe ®ebêvee[erme efmLej keÀjles.
 ³ee DeemeveecegUs Heeþer®ee keÀCee ueJeef®ekeÀ yevelees Je Heesìeleerue mvee³etbvee Je DeJe³eJeebvee J³ee³eece efceUlees.
 Heeþer®³ee keÀC³ee®³ee vee[îeeb®es cetU Je jkeÌle ³ee DeemeveecegUs Kes®eues peeles. l³eecegUs l³eeb®es keÀe³e& megjUerle 
®eeuet jenles.
 ns Deemeve Heef½eceesÊeemeveeme ceole©He nesCeejs Deens.F

F
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iee³e$eer Jee³e[s Ëo³e Heeìerue

efvejblej yeiex DebMe ceeskeÀeMeer nef<e&veer meJeCes Deveble efkeÀJex

Jesoeble lees[keÀj mJejepe þyes DeeoMe& peeOeJe DeejeO³ee njeUs

F&éejer iepejs meewjYe ceneef[keÀ Devev³ee yeiex ceOet keÀoce



peevnJeer keÀeceìs
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DeemLee efþkeÀ osJeebMe efyejJeìkeÀj YeeefJekeÀe ®eJneCe ceev³elee Heeìerue

neefo&keÀ keÀelekeÀj meeveJeer efMebos Deesce peeOeJe efJeneve ceneef[keÀ

efJeJeskeÀe Heeìerue ce³egj Heeìerue n<e&JeOe&ve Heeìerue mJeefvekeÀ veeF&keÀ
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ÒeMve  : HeÀesj-peer leb$e GÊece keÀe Deens?
GÊej : HeÀesj-peer ner efyeveleejer mesJes®eer ®eewLeer efHe{er Deens. HeÀesj-peer leb$eele DeesSHeÀ[erSceS (DeeLeexieesveue 
efÖeÀkeÌJeWmeer ef[Jnerpeve ceuìerHeue De@keÌmesme) ®³ee ceoleerves vesìJeke&À®eer mees³e DeefOekeÀ GÊece Peeueer Deens. HeÀesj-
peer HetCe&HeCes Fbìjvesì ÒeesìeskeÀe@ue DeeOeeefjle mesJee Deens. ³eele JneFme, [eìe Je ceuìerceeref[³ee meceeve Jesieeves 
HeeþJelee Je efceUJelee ³esles.
 leMee Le´er-peer leb$eele, leb$e%eevee®es peie yeoueCeeN³ee meeN³ee megefJeOee Deensle; Hejbleg Òel³eskeÀ veJes leb$e 
pegv³ee leb$ee®³ee $egìeR®³ee DeeOeejeJej le³eej kesÀues peele Demeles. Demes®e HeÀesj-peer leb$eele kesÀues iesues Deens. 
HeÀesj-peer leb$ee®ee Jesie 100 SceyeerHeerSme Demetve lees Le´er-peer Hes#ee 50 Heì peemle Deens. Le´er-peer Jee³ejuesme 
vesìJeke&ÀceO³es 384 kesÀyeerHeerSme les 2 SceyeerHeerSme Jesieeves®e [sìe HeeþJeuee peeT MekeÀlees. lemes®e HeÀesj-peer 
leb$ee®eer efkebÀcele Le´er-peer leb$eeHes#ee keÀceer Deens. Le´er-peer Hes#ee HeÀesj-peer ®ee [eìe jsì peemle Deens cnCepes®e 
[e@keÌ³etceWìdme, HeÀeF&uemeejKee [sìe HetJeeaHes#ee DeefOekeÀ Jesieeves ì^evmeHeÀj keÀjlee ³eslees.
 Le´er-peer leb$e JeeF&[ Sefj³ee vesìJeke&À keÀe@vmesHìJej keÀece keÀjles les HeÀesj-peer leb$e ueeskeÀue Sefj³ee 
vesìJeke&À DeeefCe yesme mìsMeve JeeF&[ Sefj³ee vesìJeke&ÀJej keÀece keÀjles. HeÀesj-peer cegUs ³egpejuee keÌJee@efueìer 
Dee@ef[Dees Je Jneref[Dees megefJeOee GHeueyOe nesF&ue.

ÒeMve : HegÀues ueeue DeeefCe Heeves efnjJeer keÀe efomeleele?
GÊej : met³ee&®³ee ÒekeÀeMeele FbêOeveg<³ee®es meJe& meele jbie GHeueyOe Demeleele Hejbleg pesJne ueeue jbiee®³ee 
HegÀueeJej met³ee&®eer efkeÀjCes He[leele lesJne les ueeue jbiee®³ee DeJe³eJeebvee mees[tve yeekeÀer meJe& jbiee®³ee DeJe³eJeebvee 
DeJeMeesef<ele keÀ©ve Iesleues peeles. l³eecegUs DeeHeu³eeuee ueeue HetÀue ueeue®e efomeles. ner®e ieesä efnjJ³ee 
HeeveebefJe<e³eer Demeles. met³ee&®eer efkeÀjCes ³ee HeeveebHeemetve efnjJee jbie cnCepes®e keÌueesjesefHeÀue®es jbie mees[tve yeekeÀer meJe& 
jbieebvee DeJeMeesef<ele keÀjles.

ÒeMve : otOe JeHeÀUs SkeÀ$e keÀe KeeT ve³es?
GÊej : yeN³ee®e HeÀUebceO³es leer efHekeÀueer lejer Deecuee®ee DebMe Demelees. ogOeeceO³es Deecue efcemeUueb, keÀer l³eeleerue 
ÒeefLeveeb®es jsCet SkeÀ$e ³esTve SkeÀ IeÆ peeUb le³eej keÀjleele. l³eecegUs lees HeoeLe& He®ee³euee keÀþerCe neslees. 
cnCetve otOe DeeefCe HeÀUb SkeÀ$e keÀ© ve³es; Hejbleg HetCe& efHekeÀuesueer kesÀUer, Deebyee DeeefCe meerleeHeÀU ³eeceO³es 
Deecuee®ee DebMe keÀceer Demelees. cnCetve kesÀÈ³ee®es efMekeÀjCe, ceBiees efceukeÀMeskeÀ, meerleeHeÀU efceukeÀMeskeÀ ns HeoeLe& 
®eeuet MekeÀleele. l³eecegUs ns Keeleevee DeeJeM³ekeÀ leer keÀeUpeer I³ee³euee nJeer. Dev³eLee leer He®ee³euee pe[ 
peeleerue.
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ÒepeemeÊeekeÀ efove
HetJe& efoMesuee ef#eeflepeeJejleer

jJeer efkeÀjCes meesvesjer
ÒepeemeÊeekeÀ efoJeme GieJeuee

26 peevesJeejer  ~~Oe´g~~

je$e Ye³eevekeÀ leer Deesmejueer
jc³e DeMeer ner ÒeYeele Peeueer
megjep³ee®eer uesTve ueeueer

Jebos ceelejce iejpet ueeieueer
efpekeÀ[s eflekeÀ[s ÒeYeele HesÀjer  ~~1~~

eflejbiee H³eeje Gb®e GYee©ve
ceeveeves keÀ© le³eeme Jebove
MetjJeerjebvee l³ee DeeþJetve

keÀ© le³eebveener DeefYeJeeove
ner osCe le³eeb®eer Kejer  ~~2~~

SkeÀlJeeves meejs jent
Yeejle ceeles®es iegCe ieeT
Metj efMeHeeF& DeeHeCe nesT
MekeÌleer meejer HeCeeme ueeJet

Òeieleer®eer cee© Yejejer ~~3~~
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efoJ³e JeeCeer

Hejceelc³eeMeer veeles

pe

- yeeyee njosJeefmebnpeer cenejepe

DeeefCe peeie=leer

ieeleerue Òel³eskeÀ ceeCemeeuee ÒesjCee efoueer 
peeles, keÀer ³ee SkeÀe Hejceelc³eeMeer veeles 

pees[e. ³ee®³eeMeer pees[u³eeves®e peeie=leer ÒeeHle nesles 
DeeefCe Deeveboe®ee DevegYeJe ³eslees. pej jece DeeefCe 
jefnce SkeÀ Deensle JesieUs veenerle, DeMeer mecepe 
Deeueer lej Peie[s meceeHle nesleele. pej ne yeesOe 
Peeuee lej keÀesCel³eener efYebleer yeekeÀer jenle veenerle. 
³eeÒeceeCes pej peerJeveele J³eJenej kesÀuee lej SkeÀlJe 
DeeefCe yebOegYeeJe mLeeefHele neslees. ceie ÒesceYeeJeeuee 
cepeyetleer efceUeueer keÀer JeeleeJejCe megKeo nesles. 
DeMeeÒekeÀej®es #eCe DeeHeu³ee veMeeryeele Deeues DeeefCe 
peerJeve³ee$ee megKeeves mebHeVe Peeueer. p³eeb®³ee 
peerJeveele peeie=leer ³esles, p³eebvee mel³ee®ee yeesOe neslees 
les mJele: ÒeYegMeer peg[leele DeeefCe Flejebveener 
pees[ues peeleele.
 mJele: YesoYeeJee®³ee efYebleer Hee[leele DeeefCe 
ogmeN³eebveemegOoe ÒesjCee osleele. l³eeveblej l³eebvee 
keÀyeerjpeeRÒeceeCes jece DeeefCe jefnce SkeÀ efomee³euee 
ueeieleele. SkeÀ®e ÒekeÀeMe meJee¥ceO³es Deens. vej Demees 
Deiej veejer ner ¢äer ÒeeHle nesles. ceie nj³eeCeJeer, 
jepemLeeveer, iegpejeleer, ceejJee[er, Hebpeeyeer efkebÀJee 
Dejyeer, DecesefjkeÀve Demees meJee¥ceO³es ³ee ÒeYet®es ©He 
efomet ueeieles.  ³ee OejleerJej efpelekesÀ lebìs-yeKes[s 
Deensle les ³ee®e keÀejCeeves Deensle, keÀer p³eebveer ³ee 
mel³ee®ee, %eevee®ee, yeesOee®ee DeeOeej Iesleuee veener 
les Ye´ce-Ye´ebleerves yeOo nesTve De%eevee®³ee DebOeejele 

®ee®eHe[le Deensle. les JeemleefJekeÀlee peeCele 
vemeu³eecegUs efHe{îeevedefHe{îee eflejmkeÀeje®³ee 
Deeieerle mJele: peUle Deensle DeeefCe ogmeN³eebveener 
peeUle Deensle. DeepeHe³e¥le®³ee meJe& ieg©-Heerj-
Hewiebyejebveer ner®e peeie=leer Òeoeve kesÀueer Deens. 
ceeCemeebvee þeskeÀj ueeiet ve³es cnCetve les®e meeOeve 
yeveues. l³eebveer keÀesCel³eener SkeÀe peeleermeeþer veener 
lej meJe& peeleer-Oecee¥meeþer ÒekeÀeMee®ee mebosMe efouee 
keÀejCe De%eevelee, De%eeve lees®e Deens, DebOeej lees 
DebOeej®e Deens. 
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efJeMes<e : Go³e Heebies
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efvejefvejeÈ³ee ke@ÀueW[me&®³ee ieceleerpeceleer

 Demes cnCeleele, keÀer peMeer FefpeHle : 
Fepf eHle®eer memb keÀ= leer peieele meJeel& e pevg eer mecepeueer 
peeles leme®s e Fepf eHle®es keÀ@ ue[W jner meJeel& e pevg es ceeveues 
peele.s  les mecg eejs one npeej Je<eeH¥ eJt eea Òe®eeuf ele Peeues 
nels e.s  ³ee keÀ@ ue[W jceO³es 30 eof Jemee®b ee ceenf vee Je 12 
ceenf v³ee®b es Je<e& nels e.s  ³ee keÀ@ ue[W j®es meJeel& e ceeþs s 
Je we fMeäîe cnCepes FefpeHle®³ee uee skeÀe bvee r®e 
DeeþJe[îee®³ee ©Heele keÀeUe®ee meJeÒ& eLece JeeHej 
meg© kesÀuee neslee. F.me.Het. 400 ceO³es ³ee 
Deelf eÒee®eevr e keÀ@ ue[W jceO³es meOg eejCee keÀ©ve oj 
Je<ee®& ³ee MeJs eìer 5 eof Jeme pee[s C³eele Deeues nels e.s  
p³eeceUg s Je<e& 365 eof Jemee®b es Peeue.s  l³eevelb ej  
F.me.He.t  238 ceO³es Hevg ne meOg eejCee keÀjC³eele 
Deeuee.r  HeCe ueeks eÀevb eer leer peemle ceveeJej Iels eueer veene.r

  jeMf e³eele 1918 He³el¥ e 5-5 jeMf e³ee :
eof Jemee®b es 6 DeeþJe[s Òel³eks eÀ ceenf v³eele Demele. 
DeMee yeeje ceenf v³ee®b es 360 eof Jemee®b es Je<e& Deme.s  
l³eeceO³es 5 eof Jeme pee[s vt e keÀ@ ue[W j le³eej keÀs ues peele 
Deme.s  1918 Heemevt e l³eevb eer veJ³ee eûf eiees jf ³eve 
keÀ@ ue[W j®ee mJeekr eÀej keÀs uee.

  Òee®eerve ûeermeceO³es ®eebêJe<ee&Jej ûeerme :
DeeOeeejf le keÀ@ ue[W j Òe®eeuf ele nels e.s  l³eeceO³es 30 
eof Jemee®b ee ceenf vee nels ee Je DeeUeHr eUevr es lees 29 Je 30 
eof Jemee®b ee Deme.s  ³eLs es DeeþJe[e 10 eof Jemee®b ee nels ee. 
He{g s ³eeceO³es meOg eejCee Je eJf ekeÀeme nels e jeenf uee. Deelee 
³eLs ens er eûf eiees jf ³eve keÀ@ ue[W j JeeHejues peele.s

  cemg eueceevee®b ens er SkeÀ Jeis eUs keÀ@ ue[W j Dejye :
Deen.s  l³eeuee enf pejer meJb ele cnCeleele. 16 Deei@ emì 
622 jespeer ceesncceo Hewiebyejebveer cekeÌkesÀJe©ve 
ceefoveeceO³es efnpejle (ÒemLeeve) kes sÀues. ³ee 
IeìveÒs eelr ³eLe& omg ejs Keeuf eHeÀe npejle Gcej ³eevb eer 
efnpejle mebJele meg© kesÀues nesles. Yeejleele 
DekeÀyeje®³ee MeemevekeÀeUele HeÀmeueer Je<ee®& ³ee ©Heele 
ceev³elee ecf eUeueer nels ee.r

 lekg eÀ& mleeveele me©g Jeeleeur ee enf pejer lekg eÀea : 
meJb ele Òe®eeuf ele nels e,s  Hejlb eg 1917 Heemevt e elf eLes 
eûf eiees jf ³eve keÀ@ ue[W juee ceev³elee oCs ³eele Deeuee.r

  F.me. 1751 HeJt eea Fib ue[b ceO³ens er eyf eì́ve :
veJes Je<e& 25 cee®eH& eemevt e me©g  nels e Deme,s  Hejlb eg 
megOeeefjle Je MegOo efûeiesefj³eve ke@ÀueW[j ueeiet 
Peeu³eevelb ej leLs es peeveJs eejeHr eemevt e veJ³ee Je<ee®& eer 
me©g Jeele neTs  ueeieuee.r

  peieYej Òe®eefuele Demeuesu³ee ³egjesHe :
eûf eiees jf ³eve keÀ@ ue[W j®ee pevce Òee®eevr e memb keÀ= lee®r es keÀW ê 
Demeueus ³ee jecs eceO³es Peeuee. l³eeJeUs er jecs eJej Oeeecf ek& eÀ 
Heie[e peemle Demeu³eeceUg s ³ee keÀ@ ue[W jceOeeur e Deveks eÀ 
ceefnv³eeb®eer veeJesner jesceve osJeleeb®³ee veeJeeJej 
DeeOeeejf le Deenls e.



nmee  cegueebvees  nmee
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ef®ebieer : yeb[îee, leguee ceenerle Deens keÀe? 
efJejeì®³ee ueiveeuee cnCes kesÀJeU 50®e ceeCemeb 
GHeefmLele nesleer.
yeb[îee : Deieb SJe{er ceeCemeb lej Deece®³eekeÀ[s 
ueiveeceO³es ©meuesueer Demeleele.

Jes[îeeb®³ee FefmHeleUeleerue SkeÀ Jes[e He$e 
efuenerle neslee. [e@keÌìjebveer efJe®eejues, 
’keÀesCeeuee He$e efueefnleesme?“
’ceuee mJele:uee®e efueefnlees³e.“
’De®íe, keÀe³e efueefnueb³e He$eele?“
’ceuee keÀe³e ceeefnleer? Depetve ceuee He$e kegÀþs 
efceUeues³e?“

 Heesmì Dee@efHeÀmeele Deeuesu³ee peKKe[ cneleeN³ee 
Deepeeruee Heentve yeb[tuee ceeCegmekeÀer®ee GceeUe Deeuee. 
’Deepeer keÀe³e ceole keÀ©?“ l³eeveb efJe®eejueb.
 Deepeerves SkeÀ DeeblejoxMeer³e He$e keÀe{tve l³ee®³ee 
neleele efoueb DeeefCe leemeYej l³ee®³eekeÀ[tve He$e 
efuentve Iesleueb.
 ’meJee¥vee DeeMeerJee&o...“ neb Deepeer! mebHeueb vee 
He$e? keÀer Depetve efuene³e®eb³e keÀener?
 yeejerkeÀ [esUs keÀ©ve He$eeJe©ve vepej efHeÀjJetve 
Deepeer cnCeeu³ee, ’leepee keÀuece efuener yeeUe! 
De#ejeme nmet ve³es!!!“

’[e@keÌìj, [e@keÌìj, ceuee vee Demeb Jeeìleb keÀer ceer 
Helebie Deens.“ yeeUtkeÀekeÀe cnCeeues.
 ’Helebie? ceebpee®ee?“ [e@keÌìjebveer efJe®eejues.
’veener.veener. efoJ³eeJej PesHeeJeCeeje keÀerìkeÀ 
Demelees vee, lees Helebie.“
 ’Deesn! HeCe ceie legcner ceeP³eemeejK³ee 
SceyeeryeerSme [e@keÌìjkeÀ[s ³esTve keÀe³e GHe³eesie. 
legcneuee ceevemeesHe®eejlep%eekeÀ[s peeC³ee®eer iejpe 
Deens.“
 ’Denes ceer ceevemeesHe®eejlep%eebkeÀ[s®e efveIeeuees 
neslees. Jeeìsle legce®³ee ef[mHesvmejer®ee efoJee ®eeuet 
efomeuee.... DeeHeesDeeHe FLes Deeuees!!!“
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 ®eewKegjsieg©peer HeÀÈ³eeJej®³ee megefJe®eejekeÀ[s yeesì 
keÀ©ve cnCeeues, ’yeeUebvees, vesnceer ue#eele þsJee. peieele 
DeMekeÌ³e Demebb keÀener®e veener.“
 yeb[îee ueies®e nele Jej keÀ©ve cnCeeuee, ’ieg©peer, 
ceie legcner HesÀefJekeÀe@ue®³ee ìîetyeceOetve meieUe HesÀefJekeÀe@ue 
efHeUtve keÀe{tve lees Hegvne ìîetyeceO³es Ye©ve oeKeJee 
vee!!!!“

ef®ebieer MeeUsyeensj GY³ee Demeuesu³ee mceeì& HeesefuemeekeÀ[s 
iesueer.
ef®ebieer : ceeP³ee DeeF&ves meebefieleues Deens, keÀer Heesueerme 
peveles®³ee mesJesmeeþer Demeleele. mebkeÀìele ceole keÀjleele. 
ns Kejb Deens keÀe?
Heesueerme : nes yeeU, yejesyej Deens les. Deecner ceoleermeeþer 
le³eej Demelees yeesue. leguee keÀe³e ceole nJeer³e?
ef®ebieer : keÀener veener. ceePee [yee mebHeJee³e®ee Deens. veenerlej 
DeeF& Iejer iesu³eeJej Deesj[les. Deepe ceeP³ee [y³eele 
Jeebi³ee®eer Yeepeer Deens.
efHebkeÀer : DeeefCe nes, ceePee nesceJeke&À HeCe HetCe& keÀ©ve Ðee.

yeeUtkeÀekeÀe : DeesKeer JeeoUe®ee MeesOe 
keÀoeef®ele DeMeeskeÀ mejeHeÀ ³eebveer ueeJeuee 
DemeeJee.
meotkeÀekeÀe : Denes, les keÀMeeJe©ve?
yeeUtkeÀekeÀe : JekeÌKee, efJeKKeer, DeesKeer

SkeÀe p³eesefle<eeves meotkeÀekeÀeb®es YeefJe<³e 
meebefieleues,
p³eesefle<eer : Je³ee®³ee ®eeUerMeerHe³e¥le legcneuee 
KetHe DeHeceeve, ceve:mleeHe Je og:Ke meesmeeJes 
ueeiesue.
meotkeÀekeÀe : ceie? Heg{s?
p³eesefle<eer : ceie legcneuee l³ee®eer meJe³e nesF&ue.

yeb[t : Deieb, ceeP³ee Deepeerves Deelee 
Heb®eenÊejeJ³ee Je<eea yee@³ekeÀì kesÀuee³e!
ef®ebieer : ceie leer JesieUer®e efomele Demesue 
keÀer?
yeb[t : nes vee! ®ekeÌkeÀ Deepeesyee!
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ceLee¥®eer mJeejer HejUerme Demeleevee l³eebvee 

l³eeb®³ee ceeleesÞeeRkeÀ[tve Je ÞesÿebkeÀ[tve 

cnCepes ceesþîee yebOetbkeÀ[tve He$e IesTve SkeÀ efMe<³e 

Deeuee. l³eele `DeeHeCeeme Yesìtve HeÀej efoJeme Peeues 

lejer Yesìtve peeJes' Demee cepeketÀj neslee. l³ee He$eeuee 

meceLee¥veer HeÀej Òesceeves Jebove kesÀues Je efMe<³eeuee oesve 

efoJeme þsJetve IesTve l³ee He$ee®es GÊej cnCetve 

Hemlee rme DeesJ³ee e fuentve e fou³ee. l³eeceO³es 

ceeleesÞeeR®ee ieewjJe kesÀuesuee neslee Je DeeHeu³ee 

oMe&veeuee ueJekeÀj®e ³eslees Demee cepeketÀj neslee.
 SkesÀ efoJeMeer efMeJeepeer jepes meceLee¥®³ee 

oMe&veeme Deeues Demeleevee meceLee¥veer l³eebvee 

meebefieleues, ’Deecner peebyesme peeTve ³eslees. HeÀej 

efoJeme Peeues ceeleesÞeeR®es DeeefCe Þesÿeb®es oMe&ve Peeues 

veener.“
 jepeebveer efJevebleer keÀjle cnìues, ’ceer ner ³eslees 

yejesyej“ lesJne l³eeb®³ee HeeþerJej nele þsJele meceLe& 

cnCeeues, ’ jepes, DeeHeCe Oece&veerefleÒeceeCes jep³e 

keÀjeJes.“ efMeJeje³eebveer l³eeb®eer Dee%ee ÒeceeCe ceevetve 

les je³eie[eJej Hejleues.
 meceLe& peebyesuee iesues. ceeleesÞeeRvee DeeefCe yebOetbvee 

Yesìues. jeceveJeceer®ee one efoJeme GlmeJe keÀ©ve 

Hegvne meppeveie[eJej Hejleues.
 SkesÀ efoJeMeer efMeJeje³e efvel³eefve³eceeves ieg©Jeejer 

meceLee¥®³ee oMe&veeme Deeues Je cnCeeues, ’Menepeer 

cenejepeebvee DeeHeu³ee oMe&veemeeþer ³ee³e®es Deens.“ 

Menepeer cenejepe, efpepeeyeeF& Je J³ebkeÀespeer 

cenejepeeb®eer DeeF& legkeÀeyeeF& ³eeb®³eemen oMe&veeme 

Deeues. meceLee¥veer meJee¥®ee melkeÀej keÀ©ve l³eebvee 

þsJetve Iesleues. je$eer meceLee¥meesyele l³eebvee r 

ieHHeeieesäer kesÀu³ee. Menepeer jepes cnCeeues, 

’efMeJeyee DeeHeuee Deens. ÞeeR®³eeke=ÀHescegUs jep³e 

ÒeeHle Peeues lesner DeeHeues®e Deens, l³ee®es meJe&leesHejer 

mebj#eCe keÀjeJes. DeMeer l³eebveer ÒeeLe&vee kesÀueer.“
 l³eeJej meceLe& cnCeeues, ’efMeJeyee ÞeeR®ee HetCe& 

YekeÌle Deens. l³eeb®ee Heje¬eÀce legcner SskeÀuee 

Demesue®e, legce®³ee HetJe&HegC³eeF&ves DeeefCe osJeer®³ee 

ke=ÀHesves l³eebvee vesnceer ³eMe®e ³esCeej. DeeHeCe keÀener 

keÀeUpeer keÀ© ve³es.“
 leerve efoJemeebveer l³eebveer Menepeerjepeebvee efvejesHe 

efouee. efMeJeje³ener je³eie[eJej Hejleues.
 meceLee¥®eer mJeejer SkeÀoe efHeÀjle efHeÀjle 

ceeleeHegjeme iesueer. lesLes oÊee$e³ee®es osJeeue³e Deens. 

osJeUele one ye´eïeCe Devegÿeveeme yemeues nesles. 

l³eebvee meceLee¥veer efJe®eejues, legcner ³esLes Devegÿeve 

keÀesCel³ee ieesäeRmeeþer keÀjle Deenele?
 ye´eïeCe cnCeeues, ’oÊeebveer oMe&ve ÐeeJes cnCetve 

yemeuees Deenesle.“



¬eÀebeflep³eesleer¬eÀebeflep³eesleer¬eÀebeflep³eesleer

keÀefJelee - cenWê Heeìerue (meHeÀeUs)
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De%eeve©Heer DebOeej ísefole, efMeJeje³eeb®³ee YetefceJejleer
cebieueoerHe %eevee®ee IesTveer, DeJelejueer ¬eÀebeflep³eesleer

menveMeeruelee l³eeie meceHe&Ce, efoJ³e iegCeeb®eer meespJeU cetleea
Dee©{ m$eer mee#ej jLeeJej, ÒeYet kesÀMeJee mece Leesj meejLeer

$eÝCe HesÀ[C³ee m$eer pevcee®es, lees[erle Me=bKeuee ©{er jerefle
%eeveebpeve Ieeuetveer uees®eveer, OeJeefUu³ee ceveer oerHep³eesleer

%eevep³eesleer®ee ÒekeÀeMe uesJetveer, veejer HegÀues ojJeUueer peieleer
n<ee&ves Deepe jbie GOeUles, m$eer peeleer®eer GppJeue keÀerleea

efJeÐeeoeveer ³ee ieleerceeve meeLeer, ³egieÒeJele&keÀ meeefJe$eer Heleer
cenled keÀe³ee&leerue Decej efJeYetefle, Metê-oerveeb®es kewÀJeejer p³eesefle
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ef®ebìt, keÀeue ce@[ceves 
efouesueer keÀefJelee let 
efueefnueerme keÀe?

nes, nes, ceer efueefnueer Deens.

yeb[t, ceer lej keÀeue Iejer iesu³eeJej ueies®e keÀefJelee 
efueefnueer; keÀejCe ce@[ceves meebefieleuesu³ee DeesUer ceer pees[t 
MekeÀuees. keÀefJelee Jee®ee³euee HeÀej®e íeve nesleer.
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efkeÀÆer, let keÀefJelee efueefnueerme keÀe?

veener, ceer keÀefJelee Jeiewjs 
keÀener®e efueefnueb veener. 
ce@[ceves efJe®eejues lej 
Jener Iejer e fJemejues 
cnCetve meebiesve.

meJe& cegueebveer DeeHeeHeu³ee Je¿ee GIe[e. keÀeue ceer peer keÀefJelee 
efuene³euee meebefieleueer nesleer leer meJee¥veer efueefnueer keÀe?

yeb[t, let efueefnuesueer keÀefJelee Jee®e Heent.

ce@[ce, HeeTme Deeuee mej-
mej-mej......



o"kkZ&o"kkZ&o"kkZ--- Vhpjth 
;kn ugha  vk jghA
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efkeÀÆer, cemleer keÀ© vekeÀesme. yeb[t®eer keÀefJelee veerì ue#e osTve SskeÀ.

HeCe ce@[ce ceer keÀefJeles®eer Jener 
lej Iejer efJemejues Deens.

®eue efkeÀÆer Deelee legPeer keÀefJelee Jee®etve oeKeJe.

efkeÀÆer, leguee legP³ee keÀefJeles®³ee 
keÀener DeesUer ceenerle Demeleerue 
l³ee yeesuetve oeKeJe.

HeeTme...HeeTme.... HeeTme. 
ce@[ce , Heg{s DeeþJele veener.
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ce@[ce, ceer ceePeer keÀefJelee SskeÀJet keÀe?

®eue þerkeÀ Deens, legPeer keÀefJelee SskeÀJe.

yejb Peeueb, Deepe 
ef®ebìtcegUs ceePee ceej 
®egkeÀuee. ³eeHeg{s ceer 
ceePeb keÀece JesUsle 
HetCe& keÀjsve DeeefCe 
k e À e s C e e ® e e r  L eÆ e 
keÀjCeej veener.



Deejesner

meesnceDeesce
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nef<e&le



meeLe&keÀ

efmeodOeer Je lespeme efJeOeer
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efjefOecee
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(®esVeF&leu³ee cetkeÀ-yeefOejebmeeþer Demeuesu³ee

yeeueefJeÐeeue³ee®³ee ®eeefUmeeJ³ee

JeOee&HeveefoveeefveefceÊe efJeÐeeL³ee¥Meer

kesÀuesuee mebJeeo

- 12 HesÀye´gJeejer 2010)

ef®e
keÀueeceeb®eer Yee<eCes

$ee DeeefCe cegkegbÀove ³eebvee Dee@keÌìesyej 
1985 meeueer Heefnueb cegue Peeueb. efle®eb 

veeJe HeefJe$ee. efouesu³ee leejKes®³ee SkeÀ ceefnvee 
DeeOeer®e leer pevceueer nesleer. leer pevceu³eeJej 
ueies®e®e Demeb ue#eele Deeueb, keÀer efleuee pevcepeele 
Ëo³ee®eer mecem³ee Deens. leer pesJne leerve 
ceefnv³eeb®eer Peeueer, lesJne efle®³ee Ëo³eeJej 
Mem$eef¬eÀ³ee kesÀueer. leer SkeÀ Je<ee&®eer Peeu³eeJej 
efle®³ee Jeef[ueebvee efleuee SskeÀC³eelener keÀener 
De[®eCeer DemeeJ³eele Demee mebMe³e Deeuee. ueneve 
cegueeb®³ee [e@keÌìjMeer yeesueu³eeveblej, l³eebvee 
keÀeve, veekeÀ, Iemee lep%eekeÀ[s HeeþJeC³eele Deeueb. 
l³ee lep%eeves l³eebvee Dee@[esDeesuee@efpemìkeÀ[s 
HeeþJeueb. keÀener Yesìer Iesleu³eeveblej, Demeb ue#eele 
Deeueb, keÀer efleuee ceWotleu³ee keÀener efyeIee[ebcegUs 
yeefnjsHeCee Deeuee Deens, peer iebYeerj mecem³ee nesleer. 
efleuee SskeÀC³eemeeþer®eb ceMeerve osC³eele Deeueb.
 HeefJe$eeceO³es ©yesuee ³ee pece&ve ieesJeje®eerner 
ue#eCe b  e fomeuee r  ne slee r . yeeUbleHeCee®³ee 
meg©Jeeleeruee efle®³ee DeeF&uee ©yesuee Peeuee neslee. 
Dee@ef[Deesuee@efpemì®³ee efMeHeÀejMeervegmeej, HeefJe$ee 
cee®e& 1987 meeueer yeeueefJeÐeeue³eele oeKeue 
Peeueer, lesJne leer SkeÀ Je<e& Hee®e ceefnv³eeb®eer nesleer.
 yeeueefJeÐeeue³eele HeefJe$ee efKeMeele ceeJeCeejb 
SskeÀC³ee®eb ceMeerve Ieeuee³e®eer. veT efkeÀuees Jepeve 
YejCeeN³ee l³ee cegueeruee oesve SskeÀC³ee®eer ceMeerve 
meebYeeUCeb, ns KetHe®e keÀþerCe keÀece nesleb. 
mejmJeleer veeje³eCemJeeceer ³ee HeefJe$ee®³ee Heefnu³ee 
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efMeef#ekeÀe nesl³ee. HeefJe$ee KetHe®e ngMeej nesleer, leer 
keÀä keÀje³euee ceeies vemee³e®eer DeeefCe efle®eer 
JeeieCetkeÀner ®eebieueer nesleer. efle®es DeeF&-Je[eruener 
ceoleeruee le³eej Demee³e®es DeeefCe les keÀä keÀje³euee 
le³eej nesles. meg©Jeeleeruee MeeUsle cegueeves efoJemeeuee 
SkeÀ leeme npej DemeCeb DeeefCe l³eemeesyele l³ee®eer 
DeeF&osKeerue meesyele DemeCeb DeeJeM³ekeÀ nesleb. efle®³ee 
DeeF&uee keÀewvmesefuebie keÀ©ve efle®³ee yeeUele 
Demeuesu³ee yeefnjsHeCeeuee SkeÀ DeeJneve cnCetve 
I³eeJeb Demeb mecepeeJeC³eele Deeueb DeeefCe efle®³ee 
cegueeryeÎue efleves Heeefnuesueer mJeHveb mees[t ve³esle 
Demebner meebieC³eele Deeueb.
 ueJekeÀj®e, efle®³ee MeeUs®es leeme Jee{ues. Jeuueer 
DeVeeceueeF& DeeefCe ceneue#ceer megboj ³eebveerner 
efMe#ekeÀeb®³ee ìerceceO³es menYeeie Iesleuee. HeefJe$eeves 
PeHeeìîeeves Òeieleer kesÀueer DeeefCe SskeÀC³ee®eer cetueYetle 
keÀewMeu³eb Deelcemeele kesÀueer. DeeJeepe DemeCeb DeeefCe 
lees vemeCeb ³eeleuee HeÀjkeÀ leer DeesUKet ueeieueer, 
DeeJeepe kegÀþu³ee m$eesleeletve Deeuee Demesue ns 
DeesUKet ueeieueer DeeefCe efleves SskeÀuesues DeeJeepe 
DeesUKetve l³eeleuee HeÀjkeÀ DeesUKet ueeieueer. 
Jemletbvee efouesu³ee veeJeebvegmeej leer Jemlet DeesUKet 
ueeieueer, jbie DeeefCe DeekeÀej ³eeJe©ve ieesìîee 
JesieJesieÈ³ee keÀ© ueeieueer, DeekeÀejebvegmeej Jemlet 
Je sieÈ³ee keÀ© ueeieuee r, Deee fCe e foue su³ee 
meg®evesvegmeej ceCeer DeesJet ueeieueer. HeefJe$ee pesJne 
De[er®e Je<ee¥®eer Peeueer nesleer, lesJne efleuee meeO³ee 
meeO³ee Dee%ee DeeefCe íesìer íesìer JeekeÌ³eb keÀjlee 
³esT ueeieueer nesleer. efleuee ef®e$eeb®eer HegmlekebÀ 
DeeJe[e³e®eer. leer Deeveboele nesleer DeeefCe ceesþîee 

KegMeerves leer MeeUeb®³ee keÀe³e&¬eÀceele Yeeie I³ee³e®eer.
 l³eeveblej HeefJe$eeuee cee@vìsmejerle ìekeÀueb iesueb 
DeeefCe efleuee Jee®eve, uesKeve Je DeekeÀ[scees[ ³ee 
ieesäer keÀjC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ DemeCeeN³ee 
cetueYetle ieesäeR®eer DeesUKe keÀ©ve osC³eele Deeueer. 
leer Meyo DeeefCe ef®e$e pegUJet ueeieueer, ³eesi³e 
ef®e$eeuee JeekeÌ³e pees[t ueeieueer DeeefCe DeY³eemeelener 
®eebieueb keÀece keÀ© ueeieueer. leer DemKeefuele yeesuet 
ueeieueer DeeefCe efJe®eejuesu³ee ÒeMveebvee GÊejb osT 
ueeieueer. menpeHeCes mebJeeoele Yeeie IesT ueeieueer. 
Se fÒeue 1991 ceO³e s yeeuee fJeÐeeue³eele tve 
DeY³eeme¬eÀce He tCe & ke sÀu³eeveblej, Hee fJe$eeuee 
®esVeF&leu³ee ef®evce³ee efJeÐeeue³eele Heefnueerle 
IeeueC³eele Deeueb.
 l³ee meJe&meeceev³e MeeUsceO³es Demeb ue#eele 
Deeueb, keÀer DeHebie vemeuesu³ee Flej efJeÐeeL³ee¥®³ee 
leguevesle HeefJe$ee®eer Jee®eve-uesKeve keÀewMeu³eb ner 
KetHe®e peemle efJekeÀefmele Peeuesueer nesleer. efle®eer 
GÊece Òeieleer nesle nesleer DeeefCe efle®³ee Jeiee&le leer 
keÀe³ece®e Heefnu³ee ³esCeeN³ee efJeÐeeL³ee¥HewkeÀer SkeÀ ³esle 
jeefnueer. efle®eer DeeF& efle®³ee MeeUs®³ee, lemeb®e 
yeeueefJeÐeeue³ee®³ee keÀe³ece mebHekeÀe&le Demee³e®eer. 
pesJne kesÀJne efle®³ee ceveele keÀener ÒeMve He[e³e®es, 
le s Jne le s Jne e f l eue e y e eue e f J eÐe eue³e e®³e e 
keÀce&®eeN³eebkeÀ[tve l³ee®eer GÊejb efceUe³e®eer.
 HeefJe$ee®eb Jepeve keÀe³ece®e efle®³ee Je³eeHes#ee 
keÀcee r nesle b. lee r yeeueHeCeeHeemetve®e DeveskeÀ 
DeepeejeJej ceele keÀjle Deeueer nesleer. SkebÀojerle 
HeefJe$eeceO³es efMekeÀC³ee®eer efpeÎ DeeefCe ef®ekeÀeìer 
efometve ³esle nesleer.
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K³eele v³ee³eeOeerMe ceneosJe ieesefJebo jeve[s ³eeb®³ee ueneveHeCeer®eer ner ieesä Deens.
 MeeUsle peeCeeN³ee íesìîee ceneosJeeuee DeeF& jespe keÀener vee keÀener KeeT [y³eele Ieeuetve Ðee³e®eer. SkeÀoe 

ceneosJe cnCeeuee, ’DeeF&! ceuee KeeT Lees[e DeefOekeÀ osle pee! ceePee efce$ener ceeP³eemeesyele [yee Keelees. “ 
ogmeN³ee efoJeMeer DeeF&ves l³ee®³ee [y³eele oesve uee[t efoues. ceOeu³ee megìerle ceneosJeves [yee GIe[uee. l³eele oesve 
uee[t nesles. SkeÀ íesìe DeeefCe ogmeje ceesþe. ceneosJeves ceesþe uee[t efce$eeuee efouee DeeefCe íesìe uee[t mJele: 
Keeuuee.
 Iejer Deeu³eeJej DeeF&ves efJe®eejues, ’yeeU, legP³ee efce$eeuee let keÀesCelee uee[t efoueeme? íesìe keÀer ceesþe? “ 
l³eeJej ceneosJe cnCeeuee, ’DeeF&, let®e ceuee efMekeÀJeuebme vee, keÀer ®eebieueer ieesä vesnceer ogmeN³eeuee ÐeeJeer, 
l³eeÒeceeCes ceesþe uee[t efce$eeuee efouee DeeefCe íesìe uee[t ceer Keeuuee.“
 Kejb lej DeeF&uee DeeHeu³ee uee[keÌ³ee ceneosJee®eer Hejer#ee I³ee³e®eer nesleer. l³ee®ee mJeYeeJe peeCetve I³ee³e®ee 
neslee. cnCetve efleves cegÎece®e ueneve DeeefCe ceesþe uee[t [y³eele efouee neslee. ceneosJe efle®³ee ³ee Hejer#esle MebYej 
ìkeÌkesÀ GÊeerCe& Peeuee neslee. leer Deeveboeves cnCeeueer, ’Meeyyeeme yeeU! ogmeN³eeuee peemle osC³eele Je mJele:uee 
keÀceer IesC³eele Deevebo Demelees. ne Deevebo keÀener JesieUe®e Demelees.“
 ’DeeF&, Deepe l³ee DeeieÈ³ee Deeveboe®ee ceer DevegYeJe Iesleuee.“ ceneosJe®³ee ³ee GÊejeves DeeF&®eer ceveesceve 
Kee$eer Heìueer, keÀer YeefJe<³eele ne keÀesCeer lejer ceneve yevesue. ceesþs veeJe keÀceJesue DeeefCe KejesKej®e ne®e ceneosJe Heg{s 
ÒeK³eele v³ee³eeOeerMe DeeefCe Leesj meceepemegOeejkeÀ v³ee³ecetleea ceneosJe ieesefJebo jeve[s cnCetve ÒeefmeOoerme Deeuee.
 leelHe³e&, Jeeìtve KeeCes ner DeeHeueer mebmke=Àleer Deens.

mebmke=Àleermebmke=Àleermebmke=ÀleerkeÀLee  
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ye´eïeesme ®ee megKeesF&letve ue#³eYeso

jleer³e ue<keÀje®³ee leeHeÌ³eeleerue cenÊJee®es 
Dem$e Demeue su³e e  y e ´ eïe e sm e  ³ e e 

megHejmee@efvekeÀ ¬etÀPe #esHeCeem$eeves nJesletvener ceeje 
keÀjle ue#³eYeso keÀjC³ee®eer DeeHeueer #ecelee keÀener 
efoJemeebHetJeea efmeOo kesÀueer. nJeeF& ouee®³ee megKeesF&-
30 ScekesÀDee³e ³ee ue{eT efJeceeveeletve ns 
#esHeCeem$e [eieC³eele Deeues DeeefCe l³eeves yebieeue®³ee 
GHemeeiejeleerue þjuesu³ee ue#³ee®ee De®etkeÀ JesOe 
Iesleuee Yeejleeves nJesletve ye´eïeesme [eieC³ee®eer 
®ee®eCeer ÒeLece®e Iesleueer Demetve, ³ee nuu³eecegUs 
Me$etJej ceeje keÀjC³ee®eer Yeejleer³e nJeeF& ouee®eer 
#ecelee DeveskeÀ HeìeRveer Jee{ueer Deens.
 megceejs 290 efkeÀceer®ee ceejkeÀ ìHHee Demeuesues 
ye´eïeesme #esHeCeem$e Deelee peceerve, HeeCeer DeeefCe 
nJesletvener [eielee ³esCeej Deens. ns peieeleerue JesieJeeve 
megHejmee@efvekeÀ ¬etÀPe #esHeCeem$e ceeveues peeles. ³ee 

#esHeCeem$ee®eer peceerve DeeefCe penepeeJe©ve ceeje 
k e ÀjCeeje r  De eJ e =Êe e r  ³ e e H e t J e e a® e  Ye ejle e r ³ e 
mewv³eoueebceO³es oeKeue keÀjC³eele Deeueer Deens. 
ÒeLece®e efJeceeveeletve [eieC³eele Deeuesu³ee ye´eïeesme 
#esHeCeem$ee®³ee ®ee®eCeercegUs Fefleneme Ie[uee Deens 
Demes mebj#eCe ceb$eeue³eeves cnìues Deens.
 ye´eïeesme SSuemeerSce #esHeCeem$ee®es Jepeve 2.5 
ìve Demetve, megKeesF& efJeceeveeJej lewveele kesÀuesues ns 
meJee&le Jepeveoej Mem$e Deens. Yeejlee®³ee 
[erDeej[erDee s Deee fCe jefMe³ee®³ee SveHee rDee s 
ceefMeveesm$ees³esefve³ee (SveHeerDeesSce) ³ee mebmLeebveer 
meb³egkeÌleHeCes ye´eïeesme #esHeCeem$ee®eer efveefce&leer kesÀueer 
Deens. 
 mJe³eb mebj#eCeceb$eer lemes®e [erDeej[erDees ®es 
DeO³e#e ³eebveerosKeerue ìerce ye´eïeesme, Meem$e%e 
DeeefCe DeefYe³ebl³eeb®es DeefYevebove kesÀues.

Yee
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1) DeueerkeÀ[s®e cegbyeF&uee keÀesCel³ee JeeoUe®ee le[eKee yemeCeej neslee?

 De) je@keÀer           ye) pee@keÀer           keÀ) DeesKeer           [) KeeskeÀer

2) meleje Je<ee&veblej ̀ efceme Jeu[&' ne efkeÀleeye keÀesCeeuee efceUeuee?

 De) Ssée³ee& je³e          ye) ceeveg<eer efíuuej          keÀ) efÒe³ebkeÀe ®eesÒee           [) efo³ee efcePee&

3) peccet ns Menj keÀesCel³ee veoerefkeÀveejer Jemeues Deens?

 De) jeJeer           ye) leeJeer            keÀ) Pesuece          [) ef®eveeye

4) meO³ee ³egOoKeesj osMe cnCetve keÀesCel³ee osMeekeÀ[s Heeefnues peeles?

 De) ®eerve          ye) peHeeve           keÀ) jefMe³ee         [) GÊej keÀesefj³ee

5) mee#eer ceefuekeÀ ner KesUe[t keÀesCel³ee KesUeMeer mebyebefOele Deens?

 De) kegÀmleer        ye) eflejboepeer           keÀ) yee@eqkeÌmebie           [) JesìefueeqHeÌìbie

6) Heg©<eeb®ee Heefnuee Jeu[& keÀHe meecevee 1975 meeueer keÀesþs Peeuee?

 De) Yeejle         ye) Dee@mì^sefue³ee            keÀ) o.DeeefÖeÀkeÀe            [) Fbiueb[

7) cenejeä^ jep³eeleerue meJee&efOekeÀ ueebyeer®eer veoer keÀesCeleer?

 De) ke=À<Cee          ye) keÀes³evee         keÀ) HetCee&            [) ieesoeJejer

8) Heesmìe®eer keÀe[x Je HeeefkeÀìs íeHeC³ee®ee keÀejKeevee cenejeä^ele keÀesþs Deens?

 De) veeefMekeÀ           ye) HegCes             keÀ) veeieHetj             [) cegbyeF&

9) MeejerefjkeÀ efMe#eCe efove keÀesCel³ee efoJeMeer meepeje kesÀuee peelees?

 De) 1 peevesJeejer             ye) 21 peevesJeejer             keÀ) 24 peevesJeejer          [) 30 peevesJeejer

10) jecee³eCeeleerue ue#ceCe, jepee pevekeÀ ³eeb®ee veel³eeves keÀesCe neslee?

 De) HegleC³ee                 ye) peeJeF&                    keÀ) Yee®ee              [) keÀesCeerner veener
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keÀmlegjerkeÀmlegjerkeÀmlegjer

ceeue³ee®³ee HeJe&lejebiee DeeefCe Hee³eL³ee®³ee ÒeosMeele Dee{UCeejer ner keÀmlegjer He#³ee®eer Òepeele. ³ee 
He#³eeuee Fbûepeerle yue@keÀ ye[& Demeb cnCeleele. ³ee He#³ee®³ee keÀener Òepeeleer Yeejleeleerue Flej #es$eeblener 

Dee{Uleele.
 meeOeejCele: 23 les 29 meWìerceerìj ueebyeer DemeCeeN³ee ³ee He#³ee®eb Jepeve 80 les 125 ûe@ce FlekebÀ Demeleb. 
ne megyekeÀ He#eer leHeefkeÀjer-efHeJeUmej jbiee®ee Demelees. vej Je ceeoerceO³es yeje®e HeÀjkeÀ efometve ³eslees. vej efJeMes<ele: 
keÀeÈ³ee-leHeefkeÀjer jbiemebieleerle efomelees, lej ceeoer leHeefkeÀjer-efHeJeUmej jbiee®eer Demeles. efJeMes<e cnCepes 
veje®³ee [esÈ³eeYeesJeleer efHeJeUer Jeleg&Ub Demeleele. oesIeebceO³es efHeJeÈ³ee jbiee®eer ®ees®e DeeefCe keÀeUs ìHeesjs [esUs ns 
meec³e cee$e efometve ³esleb. ne He#eer yebogkeÀer®³ee ieesUermeejKee, ®eer-®eer MeerU Ieeuele megmeeì G[leevee efomelees. 
efJeMes<ele: HeeC³ee®³ee efþkeÀeCeer efveJeeble yemetve, HeeC³eeleerue neue®eeue efvejKele, yeje®e JesU efJemeeJeuesuee keÀmlegjer 
nceKeeme efomelees.
 ³ee He#³ee®eer MeejerefjkeÀ #ecelee DeHeÀeì Demeles. ³eecegUs®e lees Gb®e HeJe&leer³e leie Oe©ve jent MekeÀlees. 
HeeveieUer®eer Deeê& pebieueb, meoenefjle ceO³ece DeekeÀeje®eer pebieueb DeeefCe oeì yeebyet®³ee pebieueeblener ³ee He#³ee®eb 
JeemleJ³e efometve ³esleb. HeÀUb, keÀerìkeÀ, yeejerkeÀ efkeÀ[s, DeÈ³ee, ieeb[tU ns ³ee He#³ee®eb cegK³e KeeÐe Deens.
 SefÒeue les petve ne ³ee®ee Òepevevee®ee keÀeU Demelees. vej Je ceeoer menmee SkeÀe®e efþkeÀeCeer Je<e&Yej jenleele 
DeeefCe Pee[eJej HeÀeboer®³ee keÀ[suee ef®eKeue LeeHetve megyekeÀ ®eeìer®³ee DeekeÀeje®eb Iejìb le³eej keÀjleele. ³ee 
keÀeUele ceeoer efveUmej-efnjJeì jbiee®eer leerve les Hee®e Deb[er Ieeueles. ceeoer SkeÀìer®e 12 les 14 efoJeme ner Deb[er 
GyeJeles. ³eeveblej leerve DeeþJe[îeebveer efHeuueb yeensj ³esleele DeeefCe 15-20 efoJemeele G[C³eeme me#ece nesleele.
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keÀLee  

keÀ efveOe&ve ceveg<³e vesnceer Oevee®³ee ef®eblesle 
Demee³e®ee. DeeHeu³eekeÀ[s KetHe Hewmee 

DemeeJee Demes l³eeuee Jeeìle nesles. keÀä keÀ©ve 
DeeHeCe keÀOeer®e Þeerceble nesCeej veener l³eeHes#ee 
SKeeÐee ceneve leHemJeer®eer mesJee kesÀu³eeme DeeHeues 
veMeerye yeouesue, Demes l³eeuee Jeeìle nesles.
 l³eecegUs lees keÀä keÀjC³eeSsJepeer meeOet-
cenblee®³ee MeesOeele efveIeeuee. l³ee YeìkebÀleerle l³ee®es 

DeOex Dee³eg<³e efveIetve mebHetve iesues. lees efveOe&ve 
HeVeeMeer®ee Peeuee lesJne l³eeuee SkeÀ leHemJeer 
Yesìuee. efveOe&ve l³ee®³ee mesJesle jeefnuee. oesve-leerve 
Je<ex mesJee Peeueer. 
 SkeÀe ceO³eje$eer lees leHemJeer cnCeeuee, legcner 
ceePeer mesJee ceveesYeeJes kesÀueerle. HeCe ceveele nslet 
þsJetve. legce®³ee ceveeleuee nslet ceer DeesUKeuee Deens. 
ceer legcneuee HeejmeceCeer oslees. ne HeejmeceCeer p³ee 
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  ceeCemt e ekf eÀleer ekf eÀceleer keÀHe[s JeeHejlees 
³eeJe©ve l³ee®eer efkebÀcele nesle vemeles, lees 
Fleje®b eer ekf eÀleer ekf eÀb cele keÀjlees ³eeJe©ve l³ee®eer 
ekf eÀb cele þjle Demele.s

Oeveoewuele DemeeJeer. iee[erJeeveeves meieUs ueesKeb[ 
iee[erle Yejues Je efveOe&veeuee yewueiee[erle yemeJetve 
efveIeeuee. efoJemeYeje®³ee Þeceeves efveOe&veeuee iee{ 
PeesHe ueeieueer. iee[erJeeveeves keÀHe[s ®ee®eHeues. 
l³ee®³ee neleer HeejmeceCeer ueeieuee. iee[erJeeveeves lees 
keÀcejsuee Kees®euee. ceie l³ee efveOe&veeuee Deueieo 
G®euetve SkeÀe Pee[eKeeueer þsJeues Je ueesKeb[emen 
yewueiee[er IesTve lees Hemeej Peeuee. efveOe&veeuee peeie 
Deeueer. Heenlees lees keÀe³e iee[erJeeve ueesKeb[emen 
Hemeej DeeefCe keÀcejsuee HeejmeceCeerner veener. 
leHemJ³ee®³ee meebieC³eeÒeceeCes leer eflemeN³ee efoJeMeer®eer 
ceO³eje$eer nesleer. efveOe&ve j[le OeeJele leHemJ³eekeÀ[s 
Deeuee. leHemJ³ee®³ee neleele HeejmeceCeer neslee. 
efveOe&ve cnCeeuee, ceer KetHe Oe[He[uees. DeKesj®³ee 
#eCeer ceuee PeesHe ueeieueer Je HeejmeceCeer DeeefCe 
iee[erYej ueesKeb[ IesTve yewueiee[er®ee iee[erJeeve 
Hemeej Peeuee.
 HeejmeceCeer Hejle ceeP³eekeÀ[s Deeuee Deens. 
³ee®ee ceuee keÀener GHe³eesie veener keÀejCe ceesncee³ee 
ceuee YegueJet MekeÀle veener.  ogmejer ieesä cnCepes 
legP³ee keÀcee&le®e Oeve veener. let ³esLetve Hejle pee. 
efveOe&ve j[le jml³eeuee ueeieuee. JesUs®³ee DeeOeer 
DeeefCe keÀcee&Hes#ee DeefOekeÀ keÀesCeeuee keÀener®e efceUle 
vemeles. keÀäeuee pees ìeUlees lees efveOe&ve jenlees, 
Demes peeCekeÀej cnCeleele.

p³ee ueesKeb[er Jemletuee ueeJeeue l³ee Jemlet 
meesv³ee®³ee yeveleerue. HeCe ³eemeeþer Deì DeMeer 
Deens, keÀer ³esLetve HeVeeme cewue otj peeTve legcner 
ueesKeb[ ieesUe keÀ©ve DeeCeeJes Je SkeÀe je$eerle meJe& 
ueesKeb[e®es meesves keÀjeJes. ne HeejmeceCeer I³ee. HejJee 
ceO³eje$eer ne HeejmeceCeer DeeHeesDeeHe ceeP³eekeÀ[s 
Hejle ³esF&ue.
 leHemJ³ee®es yeesueCes SsketÀve efveOe&ve Deevebouee Je 
l³eeves lees HeejmeceCeer neleele IesTve Heeefnuee 
yeesjeSJe{e ®ecekeÀoej Demee lees ceCeer neslee. 
HeejmeceCeer IesTve efveOe&ve ceeCetme OeeJele megìuee 
keÀejCe leHemJeermen lees pebieueele jenle neslee. 
HeVeeme cewue OeeJeleevee lees efveOe&ve keÀceeueer®ee 
LekeÀuee Je l³eeuee PeesHe DeeJejsvee. HeejmeceCeer 
Oeesleje®³ee ieeþerle yeebOetve lees SkeÀe ieeJe®³ee 
HeejeKeeueer Dee[Jee Peeuee Je Iees© ueeieuee.
 l³eele l³ee®ee DeOee& efoJeme iesuee. lelHetJeea DeOee& 
efoJeme lees HeUle neslee. cnCepes SkeÀ efoJeme Jee³ee 
iesuee. pesJne l³eeuee peeie Deeueer. lesJne KetHe YetkeÀ 
ueeieueer nesleer. SkeÀe YeìejKeev³eele lees YeekeÀN³ee 
Yeepee³euee jeefnuee. lesJne DeOee& efoJeme keÀece 
kesÀu³eeJej l³eeuee oesve YeekeÀjer Je Lees[er Yeepeer 
KeeJe³eeme efceUeueer. cnCepes efo[ efoJeme ³eelee³eele 
keÀjC³eele®e Jee³ee iesuee.
 ceie SkeÀ meyebOe efoJeme efHeÀ©ve l³eeves yewueiee[er 
Yejsue FlekesÀ ueesKeb[ ieesUe kesÀues. l³eeves SkeÀ 
iee[erJeeve MeesOeuee Je iee[erJeeveeuee cnCeeuee, 
legP³ee yewueiee[erletve ns ueesKeb[ IesTve ceeP³ee ieeJeer 
®eue. ceer legP³ee yewueiee[er®eer oesvner ®eekesÀ meesv³ee®eer 
keÀ©ve osF&ve.
 iee[erJeeveeuee Jeeìues ne keÀesCeerlejer ceesþe 
J³eeHeejer DemeeJee DeeefCe l³ee®³eekeÀ[s DeceeHe 
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