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- jepeWê Leesjele ●●●

oesve Meyo

HeCe vesnceer SkeÀ megefJe®eej SskeÀlees - DeHe³eMe ner 
³eMee®eer Heefnueer Hee³ejer Deens. kegÀþueerner 

³eMemJeer J³ekeÌleer Heefnu³ee®e Òe³elveele ³eMe mebHeeove keÀjle 
veener. ³eMee®³ee efMeKejeJej Hees®eC³eemeeþer l³ee J³ekeÌleeruee 
DeveskeÀoe DeHe³eMee®ee meecevee keÀjeJee ueeielees. cnCetve 
DeHe³eMeeves keÀOeerner Ke®etve peeT ve³es. DeHe³eMee®eer keÀejCes 
MeesOetve leer otj keÀjCes Je Òe³elveele meelel³e þsJeCes ns OeesjCe 
p³eeves DebefiekeÀejues lees keÀOeerner DeHe³eMeer þjle veener.
 efJepes®³ee efoJ³ee®ee MeesOe 
ueeJeCeeje Lee sj Meem$e%e 
Lee@ceme DeuJee Sef[meve ne 
melele leerve Je<ex efJepes®ee efoJee 
efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer Peìle 
neslee. l³ee®es menkeÀejer cee$e 
kebÀìeUtve iesues nesles. keÀejCe 
DeeleeHe³e¥le meeleMes Òe³eesie 
DemeHeÀue Peeues nesles. SkeÀoe 
SkeÀ menkeÀejer S[ermeveuee 
cnCeeuee, `DeeHeues meeleMes 
Òe³eesie DemeHeÀue Peeues, lesJne DeeHeCe ne veeo mees[tve 
ÐeeJee.' l³eeJej S[ermeve cnCeeuee, `DeeHeues pesJe{s Òe³eesie 
DemeHeÀue Peeues lesJe{îee ®egkeÀe keÀceer Peeu³ee Demeb veener 
Jeeìle leguee? mecepee, SkeÀ npeej ®egkeÀe nesTve veblej 
Òe³eesie ³eMemJeer nesCeej Demesue lej DeeHeCe ³eMee®³ee Deieoer 
peJeU Deenesle. Deelee HeÀkeÌle leerveMes®e ®egkeÀe efMeuuekeÀ 
jeefnu³ee.' S[ermeve®eer ef®ekeÀeìer, efpeÎ, DeelceefJeMJeeme 
DeeefCe mekeÀejelcekeÀ efJe®eejmejCeer®ee HeefjCeece Demee 
Peeuee, keÀer Lees[îee®e efoJemeele l³eeuee efJepes®ee efoJee 
le³eej keÀjC³eele ³eMe efceUeueb.

 keÀener JesUe DeeHeCe Lees[îeeMee DeHe³eMeeves nleeMe 
neslees. Deelee meejb keÀener mebHeueb. meieUs ceeie& yebo Peeues. 
Demeb Jeeìtve og:Keer neslees; Hejbleg DeeHeCe ns efJemejlees, keÀer 
SkeÀ ojJeepee yebo Peeuee, keÀer ogmeje DeeHeesDeeHe GIe[le 
Demelees. SkeÀ mebOeer ngkeÀueer, keÀer ogmejer mebOeer ueies®e meceesj 
GYeer Demeles. HeÀkeÌle DeeHeCe l³ee mebOeer®eb meesveb keÀje³e®ee 
Òe³elve kesÀuee Heeefnpes.
 ef¬eÀkesÀìceO³es ye@efìbiemeeþer meppe Demeuesuee HeÀueboepe 
pesJne yee@uej®³ee Heefnu³ee yee@ueJej <eìkeÀej ceeje³e®ee 
Òe³elve keÀjlees lesJne l³ee®ee HeÀìkeÀe pej ®egkeÀuee, cnCetve 
lees keÀener nleeMe nesle vemelees. lees ogmeN³ee yee@ueJej lemee®e 
<eìkeÀej ceejC³ee®ee Òe³elve keÀjlees. pej leesner Òe³elve 

HeÀmeuee lej eflemeN³ee, ®eewL³ee 
yee@ue®ee meecevee keÀjlees. DeeefCe 
DeKesj®³ee yee@ueJej <eìkeÀej 
v e ene r l ej ® e e w k e À ej l ej e r 
ceejlees®e. lemeb peerJeveelener 
DeveskeÀ mebOee r ÒeeHle nesle 
Demeleele. SkeÀ mebOeer ngkeÀueer 
cnCetve peerJeve Leebyele vemeleb.
 efce$eebvees, veJeerve Mew#eefCekeÀ 
Je<ee&®eer Deelee®e meg©Jeele 
Peeuesueer Deens. keÀenerpeCe 

³eMemJeer lej keÀener De³eMemJeer Peeues Demeleerue; HeCe 
kegÀþu³eener HeefjefmLeleerle Leebyee³e®eb veener. Heg{s-Heg{s 
®eeuele®e jene³e®eb. ³eMee®eer ceeU vekeÌkeÀer®e ieÈ³eele 
He[Ceej ³eele MebkeÀe®e veener.
 meJee¥vee veJeerve Meeues³e Mew#eefCekeÀ Je<e& ³eMee®eb, 
YejYejeìer®eb peeJees. Mew#eefCekeÀ efJekeÀemeeyejesyej®e meJee¥®ee 
DeeeflcekeÀ efJekeÀemener nesJees DeeefCe o³ee, keÀ©Cee, 
menveMeeruelee, efJevece´lee F. meodiegCeeb®eer Jee{ nesle jenes, 
ner®e meodieg©®ejCeer keÀjyeOo ÒeeLe&vee!

³eMee®eb jnm³e-DeHe³eMe

Dee
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HeewjeefCekeÀ  keÀLee
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leeceelesuee Jeveele mees[tve 
D e e u ³ e e v e b l e j  u e # c e C e 

Þeerjeceeb®³ee ceneueele iesuee. l³eeb®es 
v e ev e e Ò e k e À ej s  me elJ e b v e  k e s Àu e s . 
Þeerjeceebveerner DeeHeu³ee ieesäerJesuneU 
mJeYeeJeeÒeceeCe s  Deve s k eÀ keÀLee 
ue#ceCeeuee meebefieleu³ee. l³eele jepee 
pevekeÀe®eer, Jeefmeÿeb®eer lemes®e ve=ie 
jepee®eer keÀLee meebefieleueer. ue#ceCe 
Þeerjeceeb®³ee cegKeeJeeìs keÀLee ÞeJeCe 
keÀjC³eeme DeefleMe³e GlmegkeÀ neslee. 
l³eeb®ee nÆ HegjJele Þeerjece l³eeuee 
³e³eeleer jepee®eer keÀLee meebiet ueeieues.
 veng<eHeg$e jepee ³e³eeleer ³eeuee oesve jeC³ee nesl³ee. 
HewkeÀer SkeÀe jeCeer®eb veeJe Meefce&ÿe. leer owl³ekegÀueeleerue 
keÀv³ee nesleer. leer ³e³eeleer®eer DeefOekeÀ uee[keÀer jeCeer 
nesleer. ogmejer Helveer osJe³eeveer. leer Meg¬eÀe®ee³ee¥®eer keÀv³ee. 
Meefce&ÿsuee Heg© lej osJe³eeveeruee ³eot Demes oesIeeRveener 
©HeJeeve Heg$e nesles.
 DeeHeu³ee ceeles®³ee ÒesceU Jele&CegkeÀercegUs Je iegCeebcegUs 
jepeeuee Heg© DeefOekeÀ efÒe³e neslee. l³eecegUs ³eot ceveeletve 
og:Keer neslee. SkeÀoe lees DeeHeueer ceelee osJe³eeveeruee 
cnCeeuee, `ceeles, Meg¬eÀe®ee³ee¥®³ee ceneve kegÀUele 

pevceeuee ³esTvener let og:Ke Je DeHeceeve menve keÀjle 
Deensme l³eeHes#ee DeeHeCe oesIener Deiveerle ÒeJesMe keÀ©. 
jepee ³e³eeleeruee Heg© DeeefCe Meefce&ÿsmen Deeveboeves jent 
os. leguee ns menve keÀje³e®eb Demesue lej let cegkeÀeìîeeves 
menve keÀj. ceuee menve nesle veener ceuee ÒeeCel³eeie keÀ© 
os.' Heg$ee®³ee J³eLesves osJe³eeveer®ee ¬eÀesOe Jee{uee. leer 
le[keÀ DeeHeu³ee efHel³eekeÀ[s iesueer. ³e³eeleerefJe<e³eer 
le¬eÀej keÀjle leer Meg¬eÀe®ee³ee¥vee cnCeeueer, ̀ efHeleeÞeer, ceer 
Deiveerle ÒeJesMe keÀ©ve efkebÀJee [esnele G[er IesTve 
peerJeve mebHeJeerve HeCe Demeueb DeHeceevekeÀejkeÀ peerJeve 
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ceer peieCeej veener.'
 osJe³eeveer®eb og:Ke Heentve Meg¬eÀe®ee³ee¥vee ceesþe OekeÌkeÀe 
yemeuee. ¬eÀesOeeves LejLejle l³eebveer ³e³eeleeruee MeeHe 
efouee, `veng<ekegÀceeje, let ogjelcee Demeu³eecegUs®e 
ceeP³ee keÀv³es®eer DeeefCe He³ee&³eeves ceePeer DeJensuevee 
keÀjle Deensme. l³eecegUs legPeer DeJemLee SKeeÐee 
pejepepe&j Je=OoemeejKeer nesF&ue. legPeer meJe& iee$eb 
efMeefLeue nesleerue.'
 Meg¬eÀe®ee³ee&®³ee MeeHeeves ³e³eeleeruee DekeÀeueer Je=OolJe 
Deeueb. lees ieefueleiee$e Peeuee, l³ee®eer DeJemLee 
DeefleMe³e o³eveer³e Peeueer. lees DeeHeuee DeeefCe Meefce&ÿs®ee 
Heg$e ³eog ³eeuee cnCeeuee, ’Heg$ee, ceeP³ee F®íe-Jeemevee 
le=Hle Peeuesu³ee veenerle. lejer let ceePeer Je=Oo DeJemLee 
mJele:keÀ[s IesTve ceuee legPeer le©Ce DeJemLee os. ceer 
ceeP³ee meJe& F®íe-Jeemevee le=Hle Peeu³eeJej legPes 
lee©C³e leguee Hejle keÀjerve Je ceePeer MeeefHele pejeJemLee 
Hejle mJeerkeÀejerve.“ l³eeJej ³eot cnCeeuee, ’efHeleeÞeer, 
legce®ee uee[keÀe Heg$e Heg© ³eeuee ner Je=OoeJemLee Ðee. 
p³eeuee legcner Òesce efoueb p³ee®es uee[ kesÀues l³eeuee legce®eer 
Je=OoeJemLee  mJeerkeÀe© Ðee.“ jepee ³e³eeleerves ner®e 
efJe®eejCee Heg©keÀ[s kesÀueer. l³eeJej Heg© nele pees[le 
cnCeeuee, ’efHeleeÞeer, ner lej ceeP³eemeeþer KetHe ceesþer 
mesJes®eer mebOeer Deens. legce®eer Dee%ee HeeUtve legce®eer mesJee 
keÀjC³eele ceuee Deevebo®e Deens.“ jepee ³e³eeleerves 
Heg©keÀ[tve ³egJeeJemLee mJeerkeÀejle DeKeb[ Yeesie-
efJeueemee®ee Deevebo Iesleuee. DeeefCe le=Hle Peeu³eeJej 
l³ee®es lee©C³e l³eeuee Hejle kesÀues. Heg©ves DeeHeueer F®íe 
HetCe& kesÀu³eecegUs ÒemeVe Peeuesu³ee jepeeves Heg©uee 
jep³eeefYe<eskeÀ keÀ©ve ieeoerJej yemeJeues DeeefCe ³eotuee 
cee$e MeeHe efouee.

¬eÀceMe:...

HeÀeome& [s
efJeMes<e

 ojJe<eea pevt e ceenf v³ee®³ee elf emeN³ee jeJf eJeejer ne eof Jeme 
meepeje keÀjC³ee®ee Hee³e[b e Hee[C³eele Deeuee Deen.s
 Jee[f ueeeb Jf e<e³ee,r  keÀ= le%elee J³ekelÌ e keÀjC³ee®ee ne eof Jeme. 
JeemleeJf ekeÀ DeeFe& Jf e<e³eer YejHejt  yeeus eueb peele.b  keÀJee-r ueKs ekeÀevb eer 
DeeF®& eer JeCev& eb keÀjCeejer KeHt e meeenf l³e meHb eoe evf eceeC& e keÀs uee;r  
Hejlb eg Jee[f ueeeb Jf e<e³eer HeÀej keÀceer yeeus eueb peele.b  DeeF& cnCepes 
Jeelmeu³e-Òecs ee®ee meeiej; lej yeeHe cnCepes jeieeìr , Ke[mt e, 
ceejkeÀt ìe ÒeeCee.r  DeMee®r e Òeelf ecee yenog e ceug ee®b ³ee (eJf eMe<s ele: 
ceug eie)s  ceveele Demele.s  ceug eer SkeÀJeUs  Jee[f ueevb ee mecepevt e 
Iels eele; HeCe ceug eevb ee cee$e Je[eur e cnCepes DeeHeu³ee Òeieleelr e 
³eCs eeje, DeeHeu³ee F®íe-DeekeÀe#b eevb ee yeeOb e IeeueCeeje ceeþs e 
De[LeUe Jeeìlee.s  Hejlb eg le®s e ceut e He{g s yeeHe yeveu³eeJej l³eeuee 
keÀUle,b  keÀer ceug ee®eer DeeOf ekeÀ Òeieleer Peeueus eer Heenvt e yeeHeeuee 
ekf eÀleer Deeveob  nels ee.s  `ceug eeceUg s ueeks eÀ ceuee DeeUs Keleele' ne 
DeeYf eceeve yeeHeeuee pevce meeLek& eÀer ueeieu³ee®eb meceeOeeve ols ee.s
 DeeF& pej Ieje®eb íHHej Demeus e lej yeeHe cnCepes l³ee 
Ieje®ee cepeyelt e Keeyb e Deen.s  ceug eeyeeUemb eeþer peieeHe{g s uee®eejer 
HelkeÀjCeeje, leemevedleeme Ieece ieeUCeeje, mJele:®eb 
DeepeejHeCe, nemw eceepw e eJf eme©ve keÀg ìybg eemeeþer PeìCeeje yeeHe 
cee$e keÀg Ceeuee®e eof mele veene.r  DeeF& j[vt e DeeHeu³ee YeeJe-
YeeJeveevb ee Jeeì keÀ©ve ols e;s  HeCe yeeHe cee$e DeÞevbt ee eif eUvt e 
Keyb eejr HeCes GYee jenlee.s  ceeþs ceeþs er mekb eÀì mJele: Peus elee.s  
cnCevt e®e íeìs meb oKg eue-b KeHg eueb lej ®eìkeÀve lee[W eJeeìs Meyo 
³els ees ̀ DeeF& ie'b . HeCe ceeþs b mekb eÀì Demeus e lej Meyo ³els ees ̀ yeeHe 
j!s '
 ecf e$eevb ee,s  DeeF-& Jee[f ueemb eejKeb oJw ele veene.r  oevs ner SkeÀe®e 
veeC³ee®³ee oevs e yeepet Deenls e. l³ee®b eer SkeÀ®e F®íe Demeles 
`He$g e JneJee Sms ee ie[bg e (meoid eCg ee)r  l³ee®ee elf ener ueeks eÀer Pe[W e'.

rrr
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J³eeqkeÌleefJeMes<e 

rrr

   vens ceer HeCg ³eele jenCeeN³ee ekf eÀb Jee Lee[s îee JeUs emeeþer 
HeCg ³eele ³eCs eeN³ee keÀeCs eeueener HeCg ³eeleuee keÀJex jmlee ®ekg eÀJelee 
³els e veene.r  keÀJex jmlee ner SkeÀt Ce HeCg ³ee®eer 
SkeÀ þUkeÀ Jeeefnveer Deens; HeCe 
p³ee®b ³eeJe©ve l³eeuee keÀJex jmlee ns veeJe 
He[ueb l³ee keÀJ³ee¥®eb mcejCe keÀesCe 
ekf eÀleeor e keÀjle Demeus e Mekb eÀe®e Jeeìle.s  
cen<eea OeeW[es kesÀMeJe keÀJex ns ³ee 
veeJeeceeie®eb ueKeueKeleb veeJe Deens. 
ceUt ®es ce©g [®es DemeCeejs DeCCeemeenys e 
keÀJex ueneve Je³eeHeemevt e®e HeÀej keÀäeUt 
DeeefCe meceepeÒeJeCe nesles. HeÀi³eg&meve 
keÀe@uespeceO³es ieefCelee®es ÒeeO³eeHekeÀ 
cnCevt e keÀece keÀjle nels e;s  HeCe SkeÀt Ce 
meceepeeleueer efm$e³eeb®eer, l³eelener 
eJf eOeJee®b eer DeJemLee l³eevb ee yeIeJele veJnlee.r  cnCevt e Heenf ueer 
Helveer Jeeju³eeJej l³eebveer efce$ee®³ee efJeOeJee yeefnCeerMeer 
Hevg eeJf eJ& een keÀs uee. ³ee eJf eJeeneuee KeÎg  DeeiejkeÀj GHeemf Lele 
nels e.s  ̀ Demeu³ee' ueiveeyeÎue ueeks eÀe®b eer ìekr eÀe menve keÀjle 
Demeleevee®e l³eevb eer `eJf eOeJee eJf eJeeneÊs eps ekeÀ ce[b Ue'r  ner 
memb Lee mLeeHeve keÀs uee.r  DekeÀeueer JeOw eJ³eeceUg s keÀeCs eer ceug eieer 
memb eejelevt e Gþueer lejer leer Dee³e<g ³eelevt e Gþt ve³e,s  elf euee 
eMf e#eCe ecf eUeJe,b  mJele:®³ee Hee³eeJej GYeb jenlee ³eeJeb cnCevt e 
l³eevb eer keÀener Je<eel& e®e DeveeLe yeeeuf ekeÀeÞece mLeeHeve keÀs uee.
 lees eof Jeme nels ee 14 pevt e 1896 ®ee! ueJekeÀj®e 
HeCg ³eepeJeU®³ee enf ib eCeis eeJeer l³ee®³eemeeþer peeiee Iels euee,r  
Jeemlet yeeOb euee.r  Deepener enf ib eCes m$eer eMf e#eCe memb Lee leLs e®s e 
Deen.s  1907 meeueer l³eevb eer ceenf uee eJf eÐeeue³e me©g  keÀs ue.b  
1915 meeueer peHeeveceO³es SkeÀ mJele$b e ceenf uee eJf eÐeeHeeþr  
me©g  Peeue.b  l³ee®eer keÀener ceeenf leeHr e$ekeÀb  cen<eevA ee yeIee³euee 

cen<eea OeeW[es kesÀMeJe keÀJex
ecf eUeuee.r  l³eeJe©ve l³eevb ee DeeHeCener ceenf ueemb eeþer mJele$b e 
eJf eÐeeHeeþr  me©g  keÀje³euee nJeb ns peeCeJeue.b  ceenf ueevb ee 
DeeHeu³ee ceeleY= ee<els e Iej-memb eej-Deenej-Deejeis ³e ³ee®b eb 
eMf e#eCe Iels ee ³eFs u& e DeMee DeY³eeme¬eÀcee®ee DeeeCf e les oCs eeN³ee 
eJf eÐeeHeeþr e®ee HeeþHejg eJee l³eevb eer me©g  keÀs uee. KeHt e JeCeJeCe 
keÀ©ve, Hemw ee ieeUs e keÀ©ve 3 pevt e 1916 jeps eer l³eevb eer 

Yeejlee³r e ceenf uee eJf eÐeeHeeþr e®eer mLeeHevee 
keÀs uee.r  `iee= nf leeiecee' cnCepes pee.r  S. 
He³e¥le HeoJeer efMe#eCe osC³ee®eer mees³e 
keÀs uee.r  1920 ceO³es Þee.r  eJf eÇueoeme 
þekeÀjmeer ³eevb eer 20 ueeKe ©He³es ceole 
osTve Þeerceleer veeLeeryeeF& oeceesoj 
þekeÀjmeer ³ee veeJeeves ns efJeÐeeHeerþ 
ceybg eFc& eO³es me©g  keÀs ue.b  ne®r e Deepe®eer 
Sme.Sve.[er.ìer. ³egefveJneqme&ìer nes³e. 
keÀJex ³eevb eer He{g ns er DeeHeueb keÀe³e& ®eeue®t e 
þsJeueb. efJeÐeeHeerþeuee DeLe&meene³³e 
ecf eUeJf eC³eemeeþer peieYej ÒeJeeme keÀjCe,b  
cenejeä^ ûeecee fMe#eCe ce b[Ue®ee r 

mLeeHevee, meceleemeIb ee®eer mLeeHevee, `ceeveeJf emecelee' ³ee 
veeJeeves l³ee®³ee ceKg eHe$ee®eer me©g Jeele Jeiejw s Jeiejw .s  l³eevb ee 
DeveskeÀ efJeÐeeHeerþeb®³ee [er. efueì HeoJ³ee, Yeejle 
mejkeÀejleHeÀx  He¨eYe<t eCe, Yeejlejlve ³ee HeoJ³ee Demes Deveks eÀ 
mevceeve ecf eUeue;s  HeCe DeeHeu³ee 104 Je<ee®¥ ³ee oeIr e& 
Dee³e<g ³eeleuee #eCe ved #eCe l³eevb eer keÀejCeer ueeJeuee ns 
efveefM®ele. Deepe keÀJex jml³eeJe©ve efMekeÀCeeN³ee, 
keÀceeJeCeeN³ee cegueeR®es ueeW{s®³ee ueeW{s ³es-pee keÀjleevee 
eof meleele, leJs ne ceveele ³els eb ³ee®b eer ner Jeeì meeHs eer DeeeCf e 
peueo JneJeer cnCevt e SkeÀs keÀeUer SkeÀe cen<eeva es KeHt e Ke[lej 
Jeeìe ®eeKs eeUu³ee Deenls e, l³ee®b ³ee keÀäecb eUg ®s e ne jmlee 
Deelcemevceevee®ee DeLeH& eCt e& peieC³ee®ee jmlee yeveJeueus ee 
Deen,s  ns ekf eÀleer peCee®R ³ee ue#eele ³els e Demeus e, keÀeCs e peeCe!s



nmeleer ogefve³ee, petve 20198

 keÀLee : 

pee@ pe& DeeefCe ©yeer veeJee®eer YeeJeb[b yeepeejele 
efHeÀjle nesleer. ©yeer®eer vepej SkeÀe ogkeÀeveele 

De[keÀJeuesu³ee n@ìkeÀ[s (ìesHeer) iesueer. efleuee leer n@ì 
KetHe®e DeeJe[uesueer nesleer. pee@pe&ves n@ì®eer efkebÀcele 
efJe®eejueer; HeCe efkebÀcele SsketÀve lees efye®eeje ieHHe®e yemeuee. 
l³ee®³eekeÀ[s lesJe{s Hewmes veJnles. veeF&ueepeeves lees DeeHeu³ee 
ueneve yeefnCeeruee IesTve Heg{s efveIeeuee. DeeHeu³ee 
yeefnCeer®eer íesìerMeer F®íener DeeHeCe HetCe& keÀ© MekeÀle veener 
³ee®es l³eeuee JeeF&ì Jeeìle nesles. ©yeer Hee³e Dees{le Heg{s 
®eeuele nesleer; HeCe ceeies JeUtve-JeUtve n@ìkeÀ[s Heenle 
nesleer. lesJe{îeele SkeÀe Oevee{îe ie=nmLee®ee Iees[e ueieece 

mees[tve HeUleevee pee@pe&uee efomeuee. Iees[îeeceeietve lees 
ie=nmLener HeUle neslee DeeefCe ceoleer®eer ³ee®evee keÀjle 

YeeJee®eb Òesce
neslee. kegÀCeer lejer ceePee Iees[e De[Jee. HekeÀ[e l³eeuee. ceer 
l³eemeeþer ye#eerme osF&ve. l³ee ie=nmLee®eer efJeveJeCeer SsketÀve 
pee@pe& ©yeeruee cnCeeuee, let FLeb®e Leebye. DeeefCe lees Jesieeves 
Iees[îee®³ee ceeies OeeJeuee. pee@pe& IeeceeIetce Peeuee, OeeHee 
ìeketÀ ueeieuee; HeCe Iees[e keÀener DeeJeekeÌ³eele ³esF&vee. 
MesJeìer efpeJee®³ee DeekeÀebleeves l³eeves PesHe Iesle Iees[îee®ee 
ueieece HekeÀ[uee. Iees[îeeves yejs®e Deblej l³eeuee 
HeÀjHeÀìlener vesues; HeCe l³eeves ueieece keÀener mees[uee veener. 
l³eeuee HeÀkeÌle ©yeer®ee ®esnje DeeefCe leer n@ì SJe{®e 
vepejsmeceesj ³esle nesleb. keÀenerner keÀ©ve DeeHeu³ee uee[keÌ³ee 
yeefnCeeruee leer n@ì Kejsoer keÀ©ve Ðee³e®eer nesleer. keÀoeef®ele 
Iees[îeeueener l³ee®³ee YeeJevee mecepeu³ee DemeeJ³eele. 
leesner HeUe³e®ee Leebyeuee. pee@pe&ves Iees[e l³ee Oevee{îe 



rrr

ie=nmLeekeÀ[s meesHeJeuee. lees ie=nmLe DeeHeu³ee Iees[îeeuee 
Heentve KetHe Deeveboer Peeuee. l³eeves efKeMeele nele Ieeuetve 
pesJe{s nesles lesJe{s Hewmes pee@pe&uee efoues. pee@pe&ves n@ì®eer 
pesJe{er efkebÀcele nesleer lesJe{s®e Hewmes Iesleues DeeefCe yeekeÀer®es 
l³ee ie=nmLeeuee Hejle osle l³ee®es DeeYeej ceeveues.
 ©yeerves n@ì [eskeÌ³eele Ieeleueer. efle®³ee ®esnN³eeJej nmet 
Gceueueb. leer cnCeeueer, ’oeoe let ceeP³eemeeþer efkeÀleer 
keÀene r keÀjlee sme js!“ pee @pe & cnCeeuee, HeÀke Ìle 
legP³eemeeþer®e veener, lej ceuee Flejebmeeþerner KetHe keÀener 
keÀje³e®eb Deens.
 efce$eebvees, ne®e pee@pe& Heg{s `JeeHesÀ®³ee Fbefpevee®ee 
mebMeesOekeÀ' pee@pe& mìerHeÀvmeve cnCetve veeJee©Heeme Deeuee.
 pee@pe& mìerHeÀvmeve ne keÀesUMeeb®³ee KeeCeerle keÀece 
keÀjCeeN³ee cepetje®ee cegueiee neslee. Jeef[ueebyejesyej lees 
KeeCeerle keÀece keÀjer DeeefCe je$eer cesCeyeÊeer®³ee ÒekeÀeMeele 
DeY³eeme keÀ©ve efMe#eCe Iesle Demes. cepegjeb®³ee ceoleerves 
l³eeves efueJnjHetj les ceB®esmìj DeMeer Heefnueer jsuJes meg© 
kesÀueer. l³eeJesUer l³eeuee 500 Heew[eb®es Fveecener osC³eele 
Deeues nesles.
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2. [esveeu[ ì^cHe ³eeb®³ee DeeOeer DecesefjkesÀ®³ee 
jeä^HeleerHeoer yejekeÀ..... nesles

4. meerlee mJe³ebJeje®³ee JesUer ÒeYet jece®ebêebveer 
efMeJeOeveg<³e cees[u³eeJej ¬eÀesefOele Peeuesues $eÝef<e 

6. JeekeÌ³eele ueHeuesu³ee ÒeeC³ee®es veeJe MeesOee : 
ceesnveoeme meeleeje efpeu¿eele jenlees

7. ye´ïe%eeveecegUs peerJeveele keÀe³e ÒeeHle nesles? 
(meceeOeeve/DeefOekeÀej)

9.  osJeJe´le Yeer<ce ³eeb®ee efHelee, nefmleveeHetj®ee jepee
10. peeieeflekeÀ mebieerle efoJeme petve ceefnv³ee®³ee ..... 

leejKesuee meepeje keÀjleele
13.  YeieJeeve Þeerjecee®ee oeme pees mebpeerJeveer yetìer 

IesTve Deeuee
14.  DecesefjkesÀ®ee jeä^er³e KesU
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11

13
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1. SkeÀ Je<ee&le kesÀJeU 30 efoJemeeb®ee ceefnvee DemeCeejs 
efkeÀleer ceefnves Demeleele?

2. iee³e$eer ceb$ee®eer megjJeele ³ee Meyoeves nesles
3. ceeJeMeer®ee Heleer
4. DeOe&MelekeÀ cnCepes®e .....
5. `Yeejlejlve' HegjmkeÀej ÒeeHle keÀjCeejs Heefnues 

Jew%eeefvekeÀ : [e@. meer. Jner. .....
6. veejoe®es ieg©
8. cegbyeF&leerue SkeÀ meJee&le ceesþer PeesHe[HeÆer
11. %eeveosJes jef®euee Hee³ee legkeÀe Peeuee mes .....
12. Òes#eCeer³e mLeUs Hene³euee peeCes
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oeoeuee efJe®ee© ³ee

ÒeMve : efceMeveuee Heg{s IesTve pee³euee Heeefnpes Demes vesnceer®e cnìues peeles, cnCepes vescekebÀ keÀe³e keÀje³euee Heeefnpes?
GÊej : efpeLes efpeLes De%eeve-DebOeÞeOoe Deens efleLes efleLes ³ee %eevee®ee Òe®eej-Òemeej lej kesÀuee®e Heeefnpes; Hejbleg kesÀJeU 
%eeveer peveeb®eer mebK³ee Jee{Jetve efceMeve Heg{s iesueb Demeb cnCelee ³esCeej veener. efceMeve Heg{s peeCeb ³ee®ee DeLe& iegjceleeJej 
®eeueC³ee®³ee YeeJevesuee yeUkeÀìer ³eeJeer ³eemeeþer Òesce, vece´lee menveMeeruelee, efJeMeeuelee F. meodiegCeeb®eer Òel³eskeÀele Jee{ 
JneJeer. SkeÀlJee®eer YeeJevee ¢{ JneJeer. mel³e%eevee®ee peerJeveele Dee®ejCeeÜejs Òel³e#e GHe³eesie keÀ©ve peerJeve Meeble Je megKeer 
JneJes. Demes nesle Demesue lej efceMeve Heg{s peele Deens Demes cnCelee ³esF&ue. Hejbleg %eeve IesTvener pegv³ee meJe³eer, 
mebkegÀef®eleHeCee, peeleer-Heeleer, keÀce&keÀeb[e®ee Heie[e otj nesle vemesue lej l³eeuee Heg{s peeCes cnCelee ³esCeej veener.

vvvvvv
ÒeMve : keÀce&³eesieer peerJeve keÀmes Demee³euee Heeefnpes ?
GÊej : Meem$emebcele, Oecee&vegketÀue Je peielekeÀu³eeCeemeeþer kesÀues peeCeejs keÀce& ns keÀce&³eesieer peerJevee®es meej Deens. pes keÀce& 
keÀesCeeueener neveer Hees®eJele veener. pes keÀce& F®íe keÀecevee Jee{Jele veener Gueì osnemekeÌleer keÀceer keÀ©ve ÒeejyOee®eer efveefce&leer 
nesT osle veener DeMee keÀcee&uee keÀce&³eesie cnCelee ³esF&ue. keÀce&³eesieer ceveg<³e F&MJejekeÀ[tve ÒeeHle Peeuesu³ee iegCeeb®ee, MekeÌleeR®ee 
GHe³eesie Flejebvee Deevebo osC³eemeeþer, HejesHekeÀejemeeþer keÀ©ve Òel³eskeÀeuee mevceeiee&keÀ[s JeUefJeC³eemeeþer keÀjle Demelees. 
mJele:osKeerue melmebie mesJee veecemcejCe keÀjlees DeeefCe Flejebveener ³eekeÀ[s JeUC³eeme ÒeJe=Êe keÀjlees.

vvvvvv
ÒeMve : JewefMJekeÀ efve³ece keÀMeeme cnCeleele?
GÊej : ³ee ye´ïeeb[e®eer efJeMeeue j®evee Heenlee l³ee®ee Deeefo Deble ³ee®ee þeJe ueeiele veener. ye´ïeeb[eceO³es DeveskeÀ efmLel³eblejs 
nesle®e Demeleele. les efn Del³eble megmeg$elesves nesleele. cnCetve Demes cnCelee ³esF&ue keÀer, ye´ïeeb[e®eer OeejCee nesC³eemeeþer pes 
DevegMeemeve efkebÀJee efMemle Deens l³eeuee JewefMJekeÀ efve³ece cnCeleele. ³ee efve³eceebleie&le®ee me=efä®ee meeje J³eJenej megjUerleHeCes 
®eeuet Deens. mecepee, He=LJeer®ee efHeÀjC³ee®ee Jesie Lees[emee pejer yeoueuee lejer meJe& peerJeme=äer®eb DeefmlelJe OeeskeÌ³eele ³esF&ue. 
®ebê, met³e&, leejs-ûen ns meejs ³ee JewefMJekeÀ efve³eceele jentve®e keÀe³e&jle Deensle.

vvvvvv
ÒeMve : meodiegg®ee melkeÀej keÀmee keÀjeJee?
GÊej : meodieg©®ee melkeÀej DeeHeeHeu³ee Hejerves meJe&®e keÀjleele; HeCe pes iegjefmeKe ogmeN³ee iegjefmeKee®ee Deveeoj keÀjle 
veenerle, meodieg© mJe©He mecepetve l³eeb®ee melkeÀej keÀjleele l³eeJesUer meodieg©®ee Keje melkeÀej Demes mecepeeJes. keÀejCe ieg© 
DeeefCe iegjefmeKe lelJele: JesieUs vemeleele.

vvvvvv



nmeleer ogefve³ee, petve 201912

efJe®eejHeg<He

Rlaxke/;s T;k xks"Vh vkEgkyk 
f”kdoY;k tkrkr R;k thouke/;s 

mrjfo.;klkBh R;kauk vk/kkjHkwr #ikr 
v ax hdkj k;yk gO;kr - vkiY;kyk 

ckyi.kkiklwup BkÅd vkgs] dh dsoG 
“kjhj fdaok psgjk ekuokpk vl.ks gh 

euq"; vl.;kph fu”kk.kh uOgs- [kja rj 
vkeP;krhy ts xq.k vkgsr rs vkeP;k 
thoukrwu o dekZrwu O;Dr Ogk;yk gosr-
 T;kizek.ks vkrk cksy] deZ vkf.k vaey 
;kfo"k;h vki.k Jo.k dsys( rs brjkai;Zar 
ikspo.;kP;k vxksnj tj vki.k vkiY;k 

me
keÀce& DeeefCe mcejCe



vkpj.kkr vk.kys rj vkeph deZns[khy 
brjkauk izHkkfor d# “kdrhy- R;kauk 
tkÅu tkÅu dkgh lkax.;kph xjt 
iM.kkj ukgh-tls ck;cye/;s fyfgys vkgs 
& Preach the Bible, but only use words if 
necessary ¼ck;cypk izpkj vo”; djk( i.k 
vko”;d vlsy rsOgkp “kCnkapk okij djk½- 
dekZa}kjs vki.k gs dsoG czãKkukP;k 
vk/kkjkusp d# “kdrks] lsok] lRlax] 
Lej.kkP;k ek/;ekrwu czãKku /kkj.k d#up 
gs “kD; vkgs- 
vkEgh vkBoMîkrwu ,d fdaok nksu osGk fdaok 
vU; izdkjs lRlax djr vkgksr rsOgk rks dsoG 
,d jhfrfjokt rj cuoyk ukgh uk] dh 
lRlax gkWye/;s izos”k djk;pk] e;kZnsps ikyu 
djr clk;ps vkf.k ex ?kjh tk;ps\ bFks 
izR;sdt.k ts cksyr vkgs R;kdMs /;ku |kos- 
y{kkr vlw |k dh] tks cksyr vkgs R;kP;k 
O;fDrxr thoukr rks dlk vkgs vkf.k dlk 
ukgh fdaok ;k cksykaoj rks [kjk mrjrks fdaok 
ukgh ;kdMs /;ku nsÅ u;s- 
 iq<s lsosph ckc vkgs- lsok dks.kR;kgh #ikr 
gksÅ “kdrs- T;kizek.ks vkrkp egkRekus vkiys 
y{k os/kys] dh tj vki.k dqBs izokl djr vlw 
vkf.k vkEgkyk ,[kknk o`) HksVyk rj vki.k 
vkiyh lhV R;kyk clk;yk nsrks( 
gh ckc vki.k dsoG enr fdaok 
,d f”k"Vkpkj Eg.kwu rj djr 
ukgh uk\ vki.k ikgrks] dh izR;sd 
vkRek ;k ijekRE;kpkp va”k vkgs- 
rksp ijeizdk”k lokZaHkwrh ikgwu 
vki.k lsok djr vkgksr] enr 
uOgs- rks lsospkp Hkko gks;( ex rks 
,[kk|k NksVîk”kk Ñrh}kjs tjh 
O;Dr dsyk tkr vlsy rjhgh rks 
lsokHkkop vlsy- lRlaxkP;k 

#ikr vki.k loZ Jo.k djr vkgksr rhns[khy 
lsok vkgs] lsoknykP;k x.kos'kke/;s ts lsok 
djr vkgsr rhgh lsok vkgs- ts dkgh 
dkj.kkLro bFks ulrhy] rFkkfi] vkiY;k 
lkalkfjd dkekr vlrkukgh fujadkj izHkqyk 
Le#u brjkalkBh tj dkgh mRre dk;Z djr 
vlrhy rj rhgh lsokp vkgs- v”kkpizdkjs 
tsOgk vki.k lRlax] lsok vkf.k Lej.kkfo"k;h 
cksyr vkgksr rsOgk R;ke/;s Lej.kns[khy ̂rw gh 
fujadkj] eSa rsjh “kj.k gka] eSauwa c[“k ykS* gs 
dsoG cksy jkgw u;sr] rs vki.k dsoG 
“kCnkalkj[ks ,sdow u;sr- R;ke/;s tj vki.k 
vkiys ukrs ;k fujkdkjk”kh tksMw vkf.k R;kph 
tk.kho vkeP;ke/;s vlsy rj ex rs Lej.k 
,d v”kh tkx`rh ?ksÅu ;sbZy T;k;ksxs vki.k 
{k.kks{k.kh] vxnh pksohl rkl ÑrKrspk Hkko 
/kkj.k d# “kdrks- 
 fujadkj izHkwus Ñik djkoh dh] gh th lsok] 
Lej.k] lRlaxkph vkoM vkgs] fujadkj izHkwP;k 
izfr vkLFkk vkgs R;kckcr vkiY;k euke/;s 
tj vki.k vknj&lRdkjkph Hkkouk ckGxw] 
eqyHkwr ekuoh ewY;kaoj dsanzhr jkgw rj 
fuf”pri.ks vki.k dsoG Lor%p lq[kh gksÅ 
vls uOgs rj vkeP;keqGs moZjhr txrgh 
lq[knk;h cuw “kdsy- rrr
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 keÀLee : 

mJeeefceefveÿe
JesUer SKeeoer J³ekeÌleer osMeemeeþer, 
osMeyeebOeJeebmeeþer efvejHes#eHeCes ue{e osle 

Demeles. Jew³eefkeÌlekeÀ mJeeLe& efMeJet osle veener DeMee 
J³eke Ì l e e r J ej ce eCeme bne r  pee r J e 
DeesJeeUtve ìekeÀleele DeeefCe ÒeeCener. 
DeMeer®e SkeÀ Demeerce l³eeiee®eer 
Ieìvee Feflenemeele cesJee[®³ee 
Yetcee rJej Ie[uesueer HeneJe³eeme 
efceUles.
 mJeeleb$³eemeeþer Dee³eg<³ee®³ee 
MesJeì®³ee #eCeeHe³e¥le keÀCeekeÀCeeveb 
ue{le, Pegbpele, efPepele DemeCeeN³ee 
Jee rje®e b meJee xlke =Àä GoenjCe 
cnCepes, HejceÒeleeHeer cenejeCee 

ÒeleeHe nes³e. DeeHeueb Iejoej, 

p³ee

JewYeJe, mece´eìHeo, YeesieefJeueeme, SsMJe³e& ³ee meJee¥Jej 
HeeCeer mees[tve cesJee[uee ueeieuesuee Heejleb$³ee®ee 
keÀuebkeÀ OegTve keÀe{sve, ÒeeCe iesuee lejer ceesieueeb®ee 
ceeb[efuekeÀ nesCeej veener, iesueueb mJeeleb$³e efceUJesve®e 
efceUJesve DeeefCe leesHe³e¥le meJe& megKeesHeYeesieeb®ee l³eeie 
keÀ©ve He$eeJeUerle pesJesve, ieJelee®³ee efyeíev³eeJej 
PeesHesve, meeO³ee PeesHe[erle jenerve Demeer Yeer<ce Òeefle%ee 
cenejeCee ÒeleeHe ³eebveer kesÀueer. DeMee jepeeuee meeLe 
osC³eemeeþer SkeÀ efveÿeJeeve mewefvekeÀ Heg{s Deeuee l³ee®eb 
veeJe Feflenemeele kegÀþbner veener. l³eeveb jeCee ÒeleeHe®eb 
®ekeÀekeÀCeejb efMejm$eeCe mJele:®³ee cemlekeÀer OeejCe 
kesÀueb DeeefCe ue{eF&®³ee ieoeale efMejuee. ³egOoe®³ee 
Oegce½e¬eÀerle l³eeuee®e jeCeeÒeleeHe mecepetve Me$etmewv³e 
l³ee®³eeJej legìtve He[ueb. FkeÀ[s jeCeeÒeleeHe `®eslekeÀ' 
Jej mJeej nesTve Hemeej Peeuee. keÀesCe neslee lees 
efveÿeJeeve mewefvekeÀ? Feflenemeeuee®e ceeefnle. l³ee®eer 
lej Keeb[esUer Keeb[esUer Peeueer. HeCe lees efveoeve 
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ceveg<³eÒeeCeer lejer neslee! HeCe ̀ ®eslekeÀ'®eb keÀe³e? les lej 
cegkebÀ peveeJej! jeCee ÒeleeHe®ee DeeJe[lee Iees[e nUoer 
Ieeìe®³ee ³egOoele peKeceer Peeuesuee! HeCe l³eevesner 
keÀmeesìer®eer Ie[er DeesUKeueer nesleer. DeeHeu³ee 
jkeÌleyebyeeU mJeeceeruee megjef#ele efþkeÀeCeer IesTve 
peeC³eemeeþer `®eslekeÀ' YejOeeJe efveIeeuee neslee, 
efpeJee®³ee keÀjejeveb lees OeeJele neslee. lesJe{îeele l³ee®ee 
Heeþueeie keÀjCeeN³ee Me$et®³ee SkeÀe mewefvekeÀeveb l³eeuee 
ieeþueb®e! jeCee ÒeleeHeveb leueJeej GHemeueer Deelee l³ee 
oesIeeble ÜbÜ ³egOo meg© nesCeej, lees®e jeCee ÒeleeHe 
cnCeeuee, ’MeefkeÌleefmebn let? lej ceie ner HesÀkeÀueer 
leueJeej. Me$et®³ee neletve cejC³eeHes#ee legP³eemeejK³ee 
OeekeÀìîee YeeJeekeÀ[tve, SkeÀ jpeHetleebkeÀ[tve cejCe 
Deeueb, lej ceer mJeiee&le peeF&ve.“ Jeef[ue YeeJee®³ee ³ee 
DeveHesef#ele JeeieC³eeveb MeefkeÌleefmebn ®eHeeHeuee, Jejceuee, 
Keefpeue Peeuee. l³eeveb jeCee ÒeleeHeuee IeÆ efceþer 
ceejueer. 
 MeefkeÌleeqmebn jeCee ÒeleeHe®ee ueneve YeeT. ÒeleeHeJej 
jeieeJetve lees Me$etuee peeTve efceUeuee neslee. l³eeves 
ÒeleeHe®eer #ecee ceeefieleueer. oesve YeeJee®eb Hegveefce&ueve 
Peeueb. peCet YejleYesì®e! l³ee®e#eCeer DeeleeHe³e¥le 
ceesþîee cegefMkeÀueerveb DeeHeu³ee kegÀ[erle ÒeeCe Oe©ve 
þsJeuesu³ee ®eslekeÀveb DeeHeu³ee mJeeceeruee vegmel³ee 
vepejsveb®e Heentve Debeflece ob[Jele keÀ©ve, ke=ÀleeLe& 
YeeJevesveb DeKesj®ee MJeeme Iesleuee.
 Deepene r  `®e slekeÀ'®e b mceejkeÀ l³ee®³ee 
mJeee f c e e f v eÿe®e b  Òelee r k eÀ cnCe tve ce s J e e[®³ee 
nUoerIeeìele Hene³euee efceUleb.

mebkeÀueve - efJeveeso DeefOekeÀejer

  mecetneves jenCeeje He#eer `efHe©' DeeefÖeÀkesÀle 
HeeUuee peeCeeje GHe³egkeÌle He#eer Deens. Yeejleele 
p³eeÒeceeCes keÀeWye[îee HeeUu³ee peeleele, l³ee®eÒeceeCes 
DeeefÖeÀkesÀceO³es efHe© HeeUues peeleele; Hejbleg ³ee 
He#³eeuee HebKe Demetvener G[lee ³esle veener, HeCe ns 
He#eer Jesieeves HeUt MekeÀleele. efHe© He#eer ueepeeUt DeeefCe 
Meeble mJeYeeJee®ee SkeÀebleefÒe³e He#eer Deens. ³ee He#³ee®ee 
jbie YegjkeÀì Demelees DeeefCe MejerjeJej Heeb{js efþHekesÀ 
Demeleele. SkeÀe efJeefMeä peeleer®es efHe© He#eer Heeb{N³ee 
jbiee®es Demeleele. efomee³euee DeekeÀ<e&keÀ Demeleele. 
HebKe mewue DeeefCe Hemejuesues Demeleele. l³eecegUs 
l³eeb®ee DeekeÀej ceesþe efomelees.
 efHe©®es Deb[s keÀeWye[îeebÜejsner GyeJelee ³esT 
MekeÀles. ceeoer efHe© Je<e&Yejele peJeUHeeme MebYej Deb[er 
osles. DeeefÖeÀkeÀve MeslekeÀN³eebmeeþer efHe© He#eer KetHe®e 
GHe³egkeÌle Demelees. keÀejCe ne efHekeÀeb®es vegkeÀmeeve 
keÀjCeejs efkeÀ[s Keelees.

HebKe Demetvener G[lee ³esle veener

rrr



SkeÀ peeogieej neslee. lees nele®eueeKeer keÀjC³eele 
HeÀej®e HeìeF&le neslee. keÀesCeleerner Jemlet iee³eye 
keÀjCes ns l³eeuee ®eebieues®e DeJeiele nesles.

fp«kkadu 
ys[ku] jax

vt; dkyMkvktksck

l³ee®es peeot®es KesU HeenC³eemeeþer ueeskeÀ otjJe©ve ³esle Demele 
DeeefCe l³ee®eer peeot Heentve JeenJee... keÀjle Demele.

SkeÀoe SkeÀ le©Ce cegueiee l³ee peeogieejuee cnCeeuee , ’ceueemegOoe peeot efMekeÀe³e®eer Deens.“
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peeotieej l³ee cegueeuee cnCeeuee, ’let peeot keÀMeemeeþer efMekeÀCeej Deensme?“
cegueiee cnCeeuee, ’ceuee Heeefnpes leer Jemlet l³ee peeot®³ee meene³³eeves efceUJet Fef®ílees.“

peeotieej l³ee cegueeuee mecepeeJele cnCeeuee keÀer, ’leguee DeeJeM³ekeÀlesvegmeej peer Jemlet Heeefnpes leer let cesnvele keÀ©ve megOoe efceUJet MekeÀleesme.“

cegueeves ceeveues veener DeeefCe cnCeeuee, ’ceer ns meJe& peeotves efceUJetve ueeskeÀebvee DeeM®e³e&®eefkeÀle keÀ© Fef®ílees.“

ceguee®ee nÆ Heentve peeotieej cnCeeuee, ’þerkeÀ Deens, ceer leguee SkeÀ ceb$e oslees lees leguee 
FLes®e yemetve peHe keÀje³e®ee Deens DeeefCe lees ceer ceePeer peeot oeKeJele Deens leesHe³e¥le.“
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peeotieejves SkeÀe keÀeieoeJej ceb$e efueefnuee 
DeeefCe lees keÀeieo ceguee®³ee neleele osTve 

peeot oeKeJee³euee meg©Jeele kesÀueer.

l³ee®ee peeot®ee KesU FlekeÀe DeekeÀ<e&keÀ neslee keÀer ueeskeÀ ìeÈ³eeJej ìeÈ³ee JeepeJetve l³ee®ee 
Glmeen DeOeerkeÀ Jee{Jele nesles. peeotieejves 30 efceefveìele DeeHeuee kesÀU meceeHle kesÀuee.

peeotieejves l³eeuee efJe®eejues, ’let ceb$ee®ee peHe keÀe veener kesÀueeme.“

KesU meceeHle neslee®e peeotieejves KesU meceeHle neslee®e peeotieejves 
cegueekeÀ[tve keÀeieo IesTve ceb$e cegueekeÀ[tve keÀeieo IesTve ceb$e 

yeesuee³euee meebefieleues. cegueiee ceb$e yeesuee³euee meebefieleues. cegueiee ceb$e 
yeesueC³eeme DemeHeÀue Peeuee.yeesueC³eeme DemeHeÀue Peeuee.

KesU meceeHle neslee®e peeotieejves 
cegueekeÀ[tve keÀeieo IesTve ceb$e 

yeesuee³euee meebefieleues. cegueiee ceb$e 
yeesueC³eeme DemeHeÀue Peeuee.

KesU meceeHle neslee®e peeotieejves 
cegueekeÀ[tve keÀeieo IesTve ceb$e 

yeesuee³euee meebefieleues. cegueiee ceb$e 
yeesueC³eeme DemeHeÀue Peeuee.
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cegueiee cnCeeuee, legce®ee KesU FlekeÀe ®eebieuee neslee keÀer 
ceePeb ue#e meejKeb eflekeÀ[s®e Dees{ Iesle nesleb. ceePeer F®íe 
DemetvemegOoe ceer peHe keÀ© MekeÀuees veener.

peeotieej cnCeeuee, ’peeot efMekeÀleevee lej 
³ee®³eeHes#ee DeefOekeÀ J³el³e³e ³esleerue.“

peeotieej Heg{s cnCeeuee, ’pej let mJele:®³ee ceveeuee®e JeMe keÀ© MekeÀuee veenerme lej ogmeN³ee Jemletbvee let keÀmes JeMe 
keÀjMeerue. JeemleefJekeÀlee ner Deens keÀer ceer peeot efMekeÀuesuees DemetvemegOoe DeeHeu³ee F®ísÒeceeCes keÀesCeleerner Jemlet ÒeeHle keÀ© 
MekeÀle veener. FlekesÀ®e keÀer peeot®³ee ceeO³eceeletve jespejesìer keÀceJelees. peerJeveeuee peeot efkebÀJee mJeHveebMeer pees[t vekeÀes 
HeefjÞece keÀj DeeefCe meeLe& peerJeve peie. keÀejCe peeot DeeefCe mel³e, JeemleefJekeÀlee ³eeble HeÀjkeÀ Deens.“
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keÀLee

  HeeJemeeÈ³ee®es efoJeme nesles. efJepeeb®ee keÀ[keÀ[eì 
®eeuet neslee. {ieeb®³ee ie[ie[eìebmen HeeJemee®ee 
peesjner keÀe³ece neslee.
 mebO³eekeÀeUer Hee®e Jeepelee veceve®eer MeeUe megìueer 
leMeer veceve Je l³ee®es meJebie[îeeveer yeme®³ee efoMesves OeeJe 
Iesleueer. íesìemee veceve yeme®³ee efKe[keÀerletve 
HeeJemee®eer ieceble yeIele neslee. Pee[eb®³ee HeeveeHegÀueeble 
He[Ceejs veepetkeÀ LeWye veceve®³ee ceveeuee Guneefmele 
keÀjle nesles. ieceble Henele Demeleevee®e l³ee®ee mìe@He 

Deeuee. veceve Glejuee DeeefCe lemee®e G[îee ceejle 

IejekeÀ[s efveIeeuee. meesmee³eìer®³ee DeeJeejeletve ³esleevee 
De®eevekeÀ c³ee@bJe c³ee@bJe Demee yeejerkeÀ DeeJeepe Deeuee. 
l³eeves FkeÀ[s eflekeÀ[s Heeefnueb lej l³eeuee SkeÀe 
Pee[eKeeueer ceebpejer®es SkeÀ efHeuuet efomeues. Heeb{jb MegYe´ 
peCet keÀener keÀeHemee®ee Deesuee iegb[e®e. efHeuuet KetHe 
Ieeyejueb nesleb. HeeJemeele efYepeu³eecegUs LejLejle nesleb. 
veceveuee l³ee®eer o³ee Deeueer. l³eeves G®eueueb DeeefCe 
Òesceeves keÀJeìeUues. lemes les efHeuuetner l³ee®³eekeÀ[s 
kesÀefJeueJeeC³ee vepejsves Heent ueeieues. veceve l³eeuee Iejer 
IesJetve Deeuee. oejeJej®eer yesue JeepeJeueer. veceve®³ee 

Yetleo³eeYetleo³eeYetleo³ee
keÀLee
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MeyoeHes#ee ke=Àleer Þesÿ
   ³e De@efuemeve ³ee keÀefJe®³ee keÀefJelesle SkeÀ 
íeve ieesä meebefieleueer Deens, ’DeeF&, let 

ceuee KetHe KetHe DeeJe[lesme. ceePeb KetHe Òesce Deens 
legP³eeJej!“ Demeb cnCele DeeF&veb meebefieleuesueb keÀece 
e fJeme©ve peeTve pee @ve yeeie sle ie suee Deee fCe 
PeesHeeÈ³eeJej PeeskesÀ IesT ueeieuee. MesJeìer l³eeuee 
meebefieleuesueb HeeCeer YejC³ee®eb, ueekeÀ[b DeeCeC³ee®eb 
keÀece DeeF&uee®e keÀjeJeb ueeieueb.
 ’DeeF&, let ceuee FlekeÀer DeeJe[lesme, FlekeÀer 
DeeJe[lesme, keÀer ceePeb Òesce ceer Meyoele JeCe&ve®e keÀ© 
MekeÀCeej veener.“ jesPeer cnCeeueer DeeefCe ceie 

pee@ cew$eerCeeryejesyej efleves YejHetj Hemeeje keÀ©ve þsJeuee. 
HeeCeer meeb[ueb, Deej[eDeesj[ kesÀueer DeeefCe ceie leer 
KesUe³euee HeUeueer. `DeeF& let ceuee KetHe DeeJe[lesme. 
Deepe MeeUsuee megÆer Deens ns efkeÀleer yej Peeueb. lesJne 
ceuee pesJe{er ceole keÀjlee ³esF&ue lesJe{er ceuee keÀje³e®eer 
Deens.' íesìer pesve ns JeekeÌ³e ceveele®e cnCeeueer. efleves 
íesìîee yeeUe®³ee HeeUC³eeuee PeeskesÀ osTve l³eeuee 
PeesHeeJeueb. yeeU Gþt ve³es cnCetve HeeJeueeb®ee DeeJeepe ve 
keÀjlee Pee[t Iesleuee. Iej mJe®í kesÀueb. Hemeeje 
DeeJejuee. leer efoJemeYej keÀener vee keÀener keÀece 
keÀjle jeefnueer. DeeHeCe DeeF&uee ceole keÀ© 

keÀLee
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MekeÀlees³e ³ee®ee efleuee KetHe Deevebo Jeeìle neslee.
 je$e Peeueer. ̀ DeeF& legP³eeJej ceePeb KetHe Òesce Deens, 
let Deecneuee KetHe DeeJe[lesme' Hegvne leer YeeJeb[s 
DeeF&uee cnCeeueer, pesJeueer DeeefCe PeesHee³euee iesueer.
 efce$eebvees, legcneuee keÀe³e Jeeìleb? l³eeb®³eeHewkeÀer 
DeeHeu³ee KejbKegjb Òesce keÀjCeejb keÀesCeles yejb cetue Deens 
Demeb DeeF&uee Jeeìueb Demesue?... DeLee&le®e pesve!
 Kejb Deens, MeyoeHes#ee ke=Àleer KetHe yeesuekeÀer Demeles.
 J³eJenejelener, `ceuee meebie yejb keÀe, leguee ceePeer 
iejpe Demesue lej' Demeb cnCeCeb kesÀJeU efoKeeTHeCee®e 
Demelees. pej legcneuee SKeeÐeeuee Kejb®e ceole 
keÀje³e®eer Demesue lej DeeHeCe®e efJe®eej keÀ©ve ³eesi³e 
leer ceole keÀje³euee nJeer. keÀejCe ke=Àleer yeesuele Demeles.
 Deepe `ceome& [s' meepeje keÀ©ve DeeF&uee íeve 
íeve efûeìeRie keÀe[& efoueer peeleele. DeeF&yeÎue keÀefJelee 
kesÀu³ee peeleele. SkeÀe efoJemeemeeþer DeeF&®es iees[Jes 
HeÀkeÌle iee³eues peeleele HeCe DeeF&®³ee keÀäebkeÀ[s, efle®es 
efvejHes#e ÒesceekeÀ[s DeeHeCe efkeÀefle ue#e oslees? 
F&MJejeuee Òel³e#e Yesìlee ³esle veener cnCetve®e lees 
DeeF&®³ee ©Heeves ÒekeÀì nesTve Deece®³eeJej YejYe©ve 
Òesce keÀjlees. cnCetve®e DeeHeCe osJeeuee, meodieg©uee, 
mebleebvee ceeTueer cnCelees. DeeF&yeÎue lej Demebner 
cnìueb Deens,

`mJeeceer eflevner peiee®ee, DeeF&efJevee efYekeÀejer'
 `eflevner peiee®ee mJeeceer cnCepes osJe. leesner 
DeeF&efJevee efYekeÀejer Deens ³ee JeekeÌ³eeletve DeeF&®eer 
LeesjJeer keÀUles. 
 ceie efce$eebvees, DeeHeu³ee DeeF&®³ee $eÝCeeletve 
keÀCeYej keÀe nesF&vee cegkeÌle nesC³eemeeþer DeeF&®eer Dee%ee 

HeeUeue vee?
mebkeÀueve - efJeveeso DeefOekeÀejer

DeeF&ves ojJeepee GIe[uee. meceesj veceveuee 
ceebpejer®³ee efHeueeyejesyej Heenlee®e leer cnCeeueer, ns 
keÀe³e? ns efHeuuet kegÀþtve IesTve Deeueeme? 
efYepeueeme vee! DeeOeer keÀHe[s yeoue, nele Hee³e Oet 
DeeefCe [eskebÀ mJe®í Hegmetve Ies, veenerlej meoea nesF&ue. 
veceve cnCeeuee, ’nes, nes, meieUb keÀjCeej Deens. Deieb 
DeeF& DeeHeu³ee meesmee³eìer®³ee DeeJeejele les Deeby³ee®es 
Pee[ Deens vee l³eeKeeueer ns efHeuuet efYepetve efye®eejb 
Leb[erves kegÀ[kegÀ[le GYeb nesleb. ceuee l³ee®eer o³ee 
Deeueer cnCetve ceer l³eeuee Iejer IesTve Deeuees.“
 veceve®³ee DeeF&ves efJe®eejues, ’Dejs HeCe ³ee®eer 
DeeF& kegÀþs Deens? leer ³eeuee MeesOele Demesue vee! HeCe 
veceve keÀener DeeHeuee nÆ mees[e³euee le³eej veJnlee.“ 
lees cnCeeuee, `DeeF& DeeHeCe l³eeuee GÐee MeesOet.' ceie 
veceveves l³ee efHeuueeuee Hegmeueb, Lees[b otOe Heepeueb 
DeeefCe pegv³ee keÀHe[îeele iegb[eUtve þsJetve efoueb.
 ogmeN³ee efoJeMeer mekeÀeUer veceveves DeeHeueb DeeJejueb 
DeeefCe lees MeeUsle pee³euee efveIeeuee. l³ee®³eeyejesyej 
les efHeuuet HeCe ³esT ueeieueb. lees yeensj He[Ceej 
FlekeÌ³eele ceebpejer®ee c³eeBJe c³eeBJe DeeJeepe Deeuee. l³ee 
efHeuuee®eer DeeF& ceebpej efHeuuee®³ee MeesOeele efleLeHe³e¥le 
Deeueer nesleer. veceveves l³ee efHeuueeuee mees[ues lemes les 
efHeuuet OeeJele peeJetve l³ee ceebpejeruee efyeueieueb. 
ceebpejerves l³ee efHeuueeuee leeW[ele G®euetve IesJetve 
iesueer.
 veceveuee l³ee efHeuueeuee DeeF& efceUeueer cnCetve 
KetHe Deevebo Peeuee. ³ee®eyejesyej SkeÀe ÒeeCeercee$eeJej 
o³ee oeKeJeu³ee®ee Deeveboner KetHe Peeuee.

- efveefleve ue#ceCe Ieg©He
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Deeuee HeeTme DeeueeDeeuee HeeTme Deeuee

- megjsMe efleueexìkeÀj

DeekeÀeMe oeìues cesIeebveer
®engkeÀ[s DebOeej Hemejuee
Deeuee HeeTme Deeuee   ~~Oe=~~

  meesmeeìîee®ee megìuee Jeeje
  He[t ueeieu³ee HeeTme Oeeje
  ÒemeVe Peeueer Oejleer
  megiebOe ceeleer®ee megìuee   ~~1~~

HeeJemeele ³ee Deeveboeves
Pee[sJesueer [esuet ueeieues
yeeie[leer HeeCeer G[efJeleer
HeeJemeele ner leMeer cegues
HeeC³ee®eener Hetj ueesìuee   ~~2~~

  KeebÐeeJej DeJepeej IesTveer
  le³eej Peeues MeslekeÀjer
  keÀemeje Oe©veer neleer
  yewueeb®eer pees[er efKeuueejer
  yeUerjepee Deeveboerle Peeuee   ~~3~~
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Deejesi³ee®ee ceb$e

rrr

ceOegcesnemeeþer Deejesi³eJeOe&keÀ 

oeueef®eveer
Heu³eekeÀ[erue cemeeu³eeleerue HeoeLe& Deejesi³eemeeþer 
GHe³egkeÌle þjleele ns meJe&Þegle Deens. nUo, efnbie, 

oeueef®eveermeejK³ee HeoeLee¥®³ee mesJeveeves DeveskeÀ HeÀe³eos nesle 
Demeu³ee®es mebMeesOeveeletve Heg{s ³esle Deens. vegkeÀl³ee®e Peeuesu³ee 
DeY³eemeele Dee{Uues Deens keÀer, ceOegcesner J³ekeÌleeRveer ®ene®ee 
DeOee& ®ece®ee FlekeÌ³ee íesìîee ÒeceeCeele oeueef®eveer®eer HeeJe[j 
Iesleueer lejer jkeÌleeleerue meeKejs®es ÒeceeCe peeCeJesue FleHele keÀceer 
nesles. Deieoer ®eneceO³es pejer oeueef®eveer®eer keÀe[er SkeÀ-oesveoe 
yeg[efJeueer lejer l³ee®ee HeefjCeece neslees.
 Deepe ueeKees ueeskeÀebvee ceOegcesn Demelees, HeCe l³eeJejerue 
GHe®eejeyeeyele les DeveefYe%e Demeleele. DeMee ueeskeÀebvee 
oeueef®eveer®ee HeÀe³eoe ®eebieuee nesT MekesÀue Demee mebMeesOekeÀeb®ee 
oeJee Deens. meJe&meeOeejCe KeeÐeHeoeLee¥®ee, jkeÌleeleerue 
meeKejsJej nesCeeje HeefjCeece DeY³eemeuee peele Demeleevee ne 
MeesOe DeHeIeeleeves®e ueeieuee Deens. DecesefjkesÀleerue ̀ De@Heue Hee³e' 
ne HeoeLe& KetHe ueeskeÀefÒe³e Deens. ³eele oeueef®eveer®ee cemeeuee 
JeeHejuee peelees. mebMeesOekeÀ efj®e[& DeB[me&ve ³eebvee Dee{Utve 
Deeues keÀer, `De@Heue Hee³e'®³ee mesJeveeves jkeÌleeleerue meeKejs®es 
ÒeceeCe keÀceer nesles.
  jkeÌleeleerue meeKej keÀceer cee@efuekeÌ³eguej efceefcekeÀ -
keÀjC³eemeeþer oeueef®eveerceOeuee keÀesCelee IeìkeÀ ÒeYeeJeer þjlees 
³ee®ee MeesOe Iesleuee Demelee `Hee@efueHesÀvee@ue keÀcHeeTb[' ne 
IeìkeÀ Dee{Uuee. ne Tpee&Yeeefjle IeìkeÀ HeeC³eele 
efJejIeUCeeje Demetve, l³eeuee ̀ ®ekeÀGPe' ³ee veeJeeves mebyeesOeues 
peeles. Hejer#eeveUerle kesÀuesu³ee Òe³eesieele efometve Deeues keÀer 
`®ekeÀGPe' FvmegueervemeejKes keÀece keÀjles. ®ekeÀGPeves l³ee®eer 
vekeÌkeÀue (efceefcekeÀ) kesÀu³eeme efjmesHìme& ®eHeU yeveleele. 
l³eecegUs MeejerefjkeÀ Òeef¬eÀ³eebceO³es Fvmegueerveyejesyej `®ekeÀGPe' 

Yeeie IesTve HesMeeRceO³es Tpee& le³eej keÀjlees. l³eecegUs 
DeefOekeÀ ®eebieuee HeefjCeece Ie[tve ³esC³eeme ceole nesles.

Dee  ceOegcesnerûemle J³ekeÌleeRJej nesCeeje oeueef®eveer®ee HeefjCeece 
DeY³eemeC³eemeeþer DeB[me&vme Òe³eesieMeeUsleerue Deuece Keeve 
³eebveer HeeefkeÀmleeveceO³es keÀener Òe³eesie kesÀues. ìeFHe 2 
ÒekeÀejeleerue ceOegcesn pe[uesu³ee J³ekeÌleeRvee jespe oeueef®eveer®eer 
Het[ osC³eele Deeueer. l³eebvee pesJeCe Peeu³eeveblej 1, 3 efkebÀJee 6 
ûe@ce HeeJe[j ke@ÀHmetueceOetve osC³eele Deeueer. keÀener DeeþJe[îeele 
efometve Deeues keÀer, oeueef®eveer ve efceUeuesu³ee J³ekeÌleeR®³ee 
leguevesle ³ee ieìeleerue ©iCeeb®³ee Mejerjeleerue meeKejs®es ÒeceeCe 
mejemejer 20 ìkeÌkeÌ³eebveer keÀceer Peeuesues nesles. keÀener ©iCeebceO³es 
ielej meeKej meJe&meeOeejCe HeeleUerHe³e¥le Keeueer Deeueer nesleer, 
Hejbleg ceOegcesnûemle ©iCeebveer oeueef®eveer HeeJe[j IesC³ee®es yebo 
kesÀues Demelee meeKejs®es ÒeceeCe Hegvne Jee{e³euee meg©Jeele Peeueer. 
l³ee®eyejesyej oeueef®eveer®ee DeeCeKeerve SkeÀ HeÀe³eoe efometve 
Deeuee Deens, lees cnCepes jkeÌleeleerue JeeF&ì keÀesuesmìsje@ue (ye@[ 
S®e [er Sue) DeeefCe ®ejyeer®es ÒeceeCe keÀceer Peeues.
 DeeHeu³ee Mejerjeuee ÖeÀer j@ef[keÀume DeHee³ekeÀejkeÀ 
Demeleele. efJeMes<ele: ceOegcesnûemle J³ekeÌleeRceO³es l³eeb®ee ÒeYeeJe 
DeefOekeÀ Ie[t MekeÀlees, cnCepes®e ³ee J³ekeÌleerbceO³es les DeefOekeÀ 
meef¬eÀ³e yeveleele. oeueef®eveer ³ee ÖeÀer jsef[keÀumevee efve<ÒeYe 
keÀjles. mebMeesOekeÀeb®³ee celes DeeHeu³ee jespe®³ee DeenjeceOeerue 
HeoeLee¥ceO³es oeueef®eveer®ee meceeJesMe keÀjCes cenÊJee®es Deens. 
oeueef®eveerceOeerue ne De@efkeÌìJn IeìkeÀ kesÀJeU HeeJe[jceO³es 
Demelees. oeueef®eveer®³ee lesueele vemelees. DeB[me&ve DeeefCe 
l³eeb®³ee ìerceuee ̀ ®ekeÀGPe' ³ee IeìkeÀemeeþer ̀ Hesìbì' efceUeues 
Deens. ns jmee³eve Deieoer meesH³ee HeOoleerves efceUJelee ³esles. 
oeueef®eveer®³ee cemeeu³eecegUs, SketÀCe®e jkeÌleeleerue meeKejs®es 
J³eJemLeeHeve keÀmes ®eeueles, lees HeefjCeece oerIe&keÀeU efìkeÀlees keÀe, 
³eeJej meO³ee mebMeesOeve meg© Deens. ns mebMeesOeve HetCe&lJeeuee iesues 
keÀer, Iejele menpe GHeueyOe Demeuesu³ee oeueef®eveer®ee JeeHej 
keÀ©ve ceOegcesneuee DeeUe IeeueCes MekeÌ³e nesF&ue.
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   ÒeeCee³eece cnCepes keÀe³e ?
 ÒeeCee³eece ³eesieeleerue SkeÀ Demes Deemeve Deens keÀer 
p³eeÜejs MJemeveeJej HetCe& ®eslevesves efve³eb$eCe efceUJelee 
³esT MekeÀles.
 HeÀe³eos -
  ceeveefmekeÀ leCeeJeeHeemetve megìkeÀe.‡ 
  efveêeveeMeeHeemetve cegkeÌleer.‡
  yue[ÒesMej Deejece.‡
  neceexveue efmeefmìcemeeþer HeÀe³eosMeerj.‡
  ÒeeCee³eece keÀjC³eemeeþer ÒeeCee³eecee®eer HetJe&le³eejer -
efmeOoemeve Je megKeemeve meJe&Þesÿ Deensle.
  oesvner nele Heme©ve yemeeJes. [eJee efmeOoemeve -
Hee³e JeekeÀJetve leUJee peebIesle Demee yemeJeeJee keÀer, ìe®e 
³eesveer Jee efMemveeuee mHeMexue. GpeJee Hee³e JeekeÀJetve Hebpee 
[eJ³ee efHeb[jer Je peebIes®³ee ceO³es þsJeeJee. [eJ³ee 
Hee³eeb®eer yeesìs GpeJ³ee efHeb[jer Je peebIes®³ee ceOeu³ee 
HeÀìerletve Jej Dees{e. Heeþer®ee keÀCee mejU keÀje.
 efmeOoemevee®es HeÀe³eos -
  O³eeve ueeJeC³ee®es Þesÿ Deemeve.‡
  Òepeveve ceppeeleb$eeJej mejU HeefjCeece.‡
  keÀeceYeeJevesJej efve³eb$eCe.‡
  Hee³e HemejeJesle. GpeJee Hee³e JeekeÀJetve megKeemeve -
Hebpee [eJ³ee peebIesKeeueer þsJeeJee. [eJee Hee³e JeekeÀJetve 
GpeJ³ee peebIesKeeueer þsJeeJee. nele ieg[I³eebJej þsJeeJesle. 
[eskesÀ, ceeve, Heeþ leeþ þsJeeJeer.
 megKeemevee®es HeÀe³eos -
  ÒeeCee³eeceemeeþer cenÊJee®es.‡
  O³eeve ueeJeC³eemeeþer HeÀe³eosMeerj.‡

  ÒeeCee³eecee®es DeveskeÀ ÒekeÀej Ye´ecejer ÒeeCee³eece -
Demeleele. l³eeHewkeÀer Ye´ecejer ÒeeCee³eecee®eer HeOole 
mecepetve IesT ³ee.
 efmeOoemeve Jee megKeemeveele yemee. leeW[, [esUs yebo 
keÀje. Debieþe cegþerle yebo keÀje Je lepe&veerves oesvner keÀeve 
yebo keÀje. Keesue MJeeme I³ee Je ceve efHeìîegìjer iue@C[ 
(ceWotleerue ûebLeer, p³eeletve neceexvme m$eJeleele) Jej 
efmLej keÀje. Deelee Yegbi³eemeejKee ceOegj DeeJeepe 
keÀe{erle MJeeme yeensj mees[e. ner ef¬eÀ³ee one JesUe keÀje.
 o#elee -
 ‡ ye´ïe cegntlee&Jej kesÀuesuee ÒeeCee³eece GÊece 
HeefjCeece oslees. DeeHeu³ee mees³eervegmeej DeeHeCe ne 
mekeÀeUer Je mee³ebkeÀeUer keÀ© MekeÀlee.
  ÒeeCee³eeceeHetJeea mveeve keÀjCes GÊece Demeles. ‡
MekeÌ³e vemeu³eeme efkeÀceeve nele-Hee³e-leeW[ lejer 
DeJeM³e OegJeeJes.
  ÒeeCee³eece vesnceer ceeskeÀÈ³ee nJesle keÀjeJee. pej ‡
Keesueerle keÀjCeej Demeeue lej nJee KesUleer jenC³ee®eer 
J³eJemLee DemeeJeer.

MJemeveeJej efve³eb$eCe jeKeles ÒeeCee³eece
MJemeveeJej ceeveJeer peerJeve DeJeuebyetve Demeles, 

MJemeveeJej efve³eb$eCe þsJetve 
Mejerj Je Deejesi³e GÊece jeKee Je $eemecegkeÌle Jne



Deef®ebl³e jIegJebMeer Devegpe Heeìerue DevegÞeer veebiejs DeJeveer pebiece

YekeÌleer FbieUs oerefHekeÀe ieeJe[s iegbpeve jeTle

F&efMelee efJeìskeÀj ceesnveerMe yeesye[s veJ³ee MeW[s efveieg&Ce OeeJejs

efoJ³eebMeg ³eeoJe
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ÒeefCele Heeìerue Òesef<elee ³esJeues jlvesMe je³eHegjs

mespeue Oee[Jes MebYegjepes Yeesmeues mespeue meeUJeer efMeJe ieg[skeÀj

Meew³e& Heieej efmeOoer keÀekeÀ[s efmeOoer ³eeoJe efmeOoeLe& iee³ekeÀJee[

HeJeve ieJeUer
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ekf eÀuu³ee®eer G®b eer -2950
ekf eÀu³ee®ee ÒekeÀej - eif ejeor ig e&
[eiW ej jeib e - ceneyeUés ej keÀe³s evee
ÞeCs eer - ceO³ece 
epf eune - meeleeje

 keÀje[-e®f eHeUCt e jml³eeJej Deveks eÀ ekf eÀuues Deenls e. 
l³eeHekw eÀer Jemelb eie[ ne ekf eÀuuee l³ee®³ee Hee³eL³eeMee,r  
leUyeer[ ieeJeele Demeuesu³ee ieeJeele Demeuesu³ee 
mevs eeHeleer nyb eejr jeJe ceens elr es ³ee®b ³ee meceeOeecr eUg s Òeemf eOo 
Deen.s
Felf eneme -
 ³ee ekf eÀuu³ee®eer yeeOb eCeer 12 J³ee MelekeÀele eMf eueeIej 
jepee Yeespe ³eeves kesÀueer. F.me. 1659 ceO³es 
eMf eJeje³eevb eer ekf eÀuuee mJejep³eele DeeCeuee. ie[epeJeU 

cemegjuee megueleevepeer peieoeUs jnele neslee. 
DeHeÀpeueKeeve mJejep³eeJej ®eeuevt e Deeuee l³eeJeUs er 

peieoeUs l³eeme peeTve ecf eUeuee. DeHeÀpeue JeOeevelb ej 
cejeþîeevb eer De®eevekeÀ íeHee Ieeuevt e peieoeUms e HekeÀ[vt e 
Jemelb eie[eJej DeeCeues Je l³ee®ee eMf ej®íos  keÀs uee. He{g s 
epf epb eenr vt e Hejleu³eeJej jepeejece cenejepe keÀener eof Jeme 
³ee ekf eÀuu³eeJej cekg ekÌ eÀeceeuee nels e.s  25 veeJs nyW ej 1699 
jeps eer Deejw ib epeys eeves ne ekf eÀuuee epf ekb eÀuee Je l³ee®es veeJe 
þJs eues `ekf eÀueer o HeÀlens ' cnCepes ³eMee®eer ekf eÀuueer Demes 
þJs eue.s  velb ej 1706 ceO³es cejeþîeevb eer Hejle ne ekf eÀuuee 
epf ekb eÀuee. F.me. 1818 ceO³es Jemb eleie[ Fûb epee®b ³ee 
leey³eele ieus ee.
HeenC³ee®eer eþf keÀeCes -
 leUyee[r  ekf eÀb Jee Jemelb eie[ ieeJeelevt e ie[eJej peeCeeje 
jmlee SkeÀe®e efþkeÀeCeer ³esTve efceUlees. ie[eJej 
eMf ejleevb ee SkeÀ Yeive DeJemLels eeur e ÒeJeMs eÜej ueeiele.s  ³ee 
ÒeJesMeÜeje®³ee leìyeboerle ieCesMee®eer megyekeÀ cegleea 
keÀejs ueus eer Deen.s  ÒeJeMs eÜeje®³ee Hee³eN³ee ®e{vt e ieus ³eeJej 
meceejs ®e GpeJeekr eÀ[s Jeeì OejeJee,r  meceejs ®e ceeþs s ceeb of j 

ogie&Ye´cebleer 

Jemebleie[Jemebleie[Jemebleie[
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Deen.s  ³ee ceob ejr e®es Jeew Mf eäs Demes keÀe,r  ns ceeb of j MeHt eC& eKe®s ee 
He$t e ®eêb mevs e ³ee®es Deen.s  ceob ejr e®³ee Deeuf ekeÀ[s oevs e Yeive 
ceeb of js oKs eeur e Dee{Uleele. ie[ceeLee yeje®e eJf emleeCr e& 
Deen.s  ie[e®³ee ®eejner Deib eeme YekekÌ eÀce Demes ye©g pe 
Deensle. oef#eCeskeÀ[erue yeg©peele SkeÀ megefmLeleerle 
DemeCeeje ojJeepee Deen.s  ojJeep³eeJej®es ve#eekr eÀece 
Deepener Meeyelt e Deen.s  ne ojJeepee ieecs eKg eer yeeOb eCee®r ee 
Deen.s  leme®s e ekf eÀuu³ee®eer leìyeob er yeN³ee®e ceeþs îee 
ÒeceeCeele Meeyelt e Deen.s  ekf eÀuu³ee®³ee HeþejeJej SkeÀe 
eþf keÀeCeer oie[e®es ceeþs s peeles Dee{Ule.s  ekf eÀuu³ee®³ee 
SkeÀt Ce Iejs e ceeþs e Demeu³eeves eHf eÀjC³eeme SkeÀ les oe[r  leeme 
ueeielees. Jemebleie[eJe©ve keÀes³eves®³ee Hee$ee®es 
eJf eueeYs eCee³r e oMev& e nels e.s
Heens e®s eC³ee®³ee Jeeìe - 
 Jemebleie[e®es Hee³eL³ee®es ieeJe cnCepes Fefleneme 
ieepeJeCeeN³ee mejmevs eeHeleer nyb eejr jeJe ceens elr es DeeeCf e 
cenejeCeer leejeyeeF& ³ee®b es `leUyee[r ' ieeJe. keÀje[Je©ve 
DeO³ee& leemee®³ee Delb ejeJej leUyee[r  ieeJe Deen.s  keÀje[-
meeleeje jml³eeJej keÀje[ Heemetve 8 efkeÀceerJej 
leUyee[r uee peeC³eeme oj DeO³ee& leemeeuee Smeìer Deen.s  
ieeJeele®e nyb eejr jeJee®b es mceejkeÀ Deen.s  ieeJe meHb eu³eeJej 
Jemelb eie[uee peeC³ee®eer ®e{Ce me©g  nels e.s  Jeeì ceUueus eer 
Deen.s  He{g s Jeeì ie[euee GpeJ³ee neleeuee þJs ele SkeÀe 
Pee[epeJeU ³els e.s  leLs evt e®e menpeHeCes ie[ceeLee ieeþlee 

³els ee.s  ieeJeelevt e ekf eÀuu³eeJej 45 ecf eevf eìs ueeieleele. 
³eeeMf eJee³e keÀje[-e®f eHeUvt e jml³eeJej keÀje[ Heemevt e 9 
ekf eÀceer Delb ejeJej Jemelb eie[ ieeJeele peeCeeje jmlee Deen.s  
ieeJe meHb eu³eeJej Jemelb eie[uee peeC³ee®eer ceUus eer Jeeì 
Deen.s
jenC³ee®eer mee³s e -
 ®eêb mevs e ceeb of jele 10 les 12 peCee®b eer jenC³ee®eer 
mee³s e nels e.s
peJs eC³ee®eer mee³s e -
 ie[eJej peJs eC³ee®eer mee³s e veene,r  keÀje[ceO³es Deen.s
HeeC³ee®eer mee³s e -
 ie[eJej eHf eC³ee®³ee HeeC³ee®eer mee³s e veene.r
peeC³eemeeþer ueeieCeeje JeUs  -
 1) leUyee[r  ceeiex 1 leeme ueeielee.s  2) Jemelb eie[ 
ieeJeeceeiex 1 leeme ueeielee.s
me®t evee - 
 meceLe& jeceoemee®b ³ee 8 IeUeHR ekw eÀer ®eêb eif ejer IeU 
Jemelb eie[eHeemevt e eof [ les oevs e leemee®b ³ee Delb ejeJej 
Deen.s  Jemelb eie[eJejeur e Hee½f ece®s ³ee ÒeJeMs eÜejelevt e yeenjs  
He[vt e eKf e[b elr e GlejeJe.s  elf eLevt e ®ejis eeJe ye®s eojs ieeJelevt e 
®eêb eif ejer IeU ieeþeJee.r  Hejle ³els eevb ee Jemelb eie[eHe³el¥ e ve 
³els ee ®ejis eeJeele GlejeJe.s  elf eLevt e keÀje[uee ³eCs ³eemeeþer 
Je[eHe Je yeme®eer ®eeib eueer mee³s e Deen.s

®ebêmesve cebefoj mejmesveeHeleer nbyeerjjeJe ceesefnles meceeOeer Je mceejkeÀ
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   efce$eebvees, iee[er ®eeueJele Demeleevee De®eevekeÀ HeeTme 
Deeuee keÀer meceesjerue keÀe®esJej yemeJeuesues Jee³eHej ueies®e 
meg© nesleele. iee[er®³ee keÀe®esJej SkeÀe yeepetves ogmeN³ee 
yeepetuee DeOe&Jeleg&Uele efHeÀjle keÀe®esJej ³esCeejb HeeCeer otj 
meejC³ee®eb keÀece ns Jee³eHej lelHejlesves keÀjleele. l³eecegUs 
Yej HeeJemeelener [^e³eJnjuee efveOeexkeÀHeCes iee[er ®eeueJelee 
³esles. HeCe Deepe cenÊJee®³ee Demeuesu³ee ³ee Jee³eHej®ee 
MeesOe cee$e ®eej ®eekeÀer iee[îeeb®ee MeesOe ueeieu³eeveblej HeÀej 
GefMejeves ueeieuee. ieceleer®eer ieesä cnCepes ³ee Jee³eHej®eer 
efveefce&leer Peeu³eeveblej [^e³eJnjmeeþer les De[LeUe 
þjleerue, Demeb meebiele l³eebvee veekeÀejC³eele Deeueb nesleb. 
Hejbleg Deepe peieYejele SkeÀner iee[er Jee³eHejefMeJee³e 
yevele®e veener.
 meve 1900 veblej HeeefM®eceel³e osMeele ÒeJeemeer 
JeeHejeyejesyej®e Keemeieer JeeHejemeeþer iee[îeeb®eer efveefce&leer 
nesT ueeieueer. meg©Jeeleeruee Iees[îeeb®³ee meeLeerves Kes®eu³ee 

peeCeeN³ee ³ee iee[îee ceesìejJej OeeJet ueeieu³ee. Hejbleg 
HeeTme DeeefCe yeHe&ÀJe=äer Peeueer keÀer cee$e ³ee 

iee[îeeb®³ee JeeHejebJej ce³ee&oe ³esT ueeieu³ee. l³eecegUs®e 
[^e³eJnjmeceesj keÀe®ee ueeJeC³eele ³esT ueeieu³ee. ne 
He³ee&³ener keÀener ÒeceeCeele leeskeÀ[e He[t ueeieuee. keÀejCe 
yeHe&À peceu³eeveblej iee[er LeebyeJetve lees meeHeÀ keÀ©ve®e Heg{s 
peeJeb ueeiele Demes. ns De[LeUs DeesUKetve DeveskeÀebveer ³eeJej 
lees[iee keÀe{C³eemeeþer Òe³elve meg© kesÀues. pes. S®e. 
SHepee@ve ³eeves meJee&le DeeOeer keÀe®esuee SkeÀ ye´Me ueeJetve lees 
Jej-Keeueer keÀjlee ³esF&ue DeMeer j®evee kesÀueer. Hejbleg l³eeuee 
HeÀejmee Òeeflemeeo efceUeuee veener. meve 1903 ceO³es®e 
v³et³ee@ke&À ³esLes jenCeeN³ee cesjer DeB[jmeve ÒeJeemeer 
JeeHejemeeþer Demeuesu³ee SkeÀe Jeenveeletve peele nesl³ee. 
l³eeJesUer meg© Demeuesu³ee yeHe&ÀJe=äercegUs [^e³eJnjuee iee[er 
®eeueJeC³eele ³esle Demeuesueer De[®eCe l³ee Heenle nesl³ee. 
yeHe&À meeþu³eeves [^e³eJnjuee jmleener veerì efomele veJnlee. 
yemeu³ee yemeu³ee cesjer ³eebveer, HeeTme-yeHe&ÀJe=äerojc³eeve 
keÀe®eebceOetve Heg{®eb efomele jenerue Demeb Jee³eHej®eb ef[PeeFve 
le³eej kesÀueb. Iejer iesu³eeveblej ueekeÀ[e®³ee SkeÀe HetÀìe®³ee 
HeÆerJej l³eentve DeO³ee& ueebyeer®ee jyej ueeJeC³eele Deeuee. 
lemeb®e HeÆer®³ee leUeMeer SkeÀ oeb[er ueeJetve leer efHeÀjJelee 
³esF&ue DeMeer j®evee kesÀueer. ³ee Jee³eHej®eb cesjerves Hesìbìner 
efceUJeueb. keÀe®esJej yemeJeu³eeveblej l³ee®eer oeb[er 
[^e³eJnj®³ee neleepeJeU ³esF&ue DeMeer j®evee Demeuesu³ee 
Jee³eHejuee iee[erefveefce&leer keÀjCeeN³ee kebÀHev³eebveer kesÀje®eer 
ìesHeueer oeKeJeueer. DeMee Jee³eHejcegUs [^e³eJnj®eb ue#e 
efJe®eefuele nesF&ue, Demee efve<keÀ<e& keÀe{C³eele Deeuee. cesjer 
³eeb®eb Hesìbì keÀOeer®e GlHeeove HeeleUerHe³e¥le Heesnes®eueb 
veener. HeCe l³eeHeemetve ÒessjCee IesTve 1917 meeueer 
nJeeF&ceOeerue SkeÀ [sefvìmì [e@. Deesjceeb[ Jee@ue ³eeves 
ceesìjJej®e ®eeueCeejb Jee³eHej le³eej kesÀueb. kesÀJeU SkeÀ 
yeìCe oeyeu³eeveblej meg© nesCeejb ns Jee³eHej DeuHeeJeOeerle 
ueeskeÀefÒe³e Peeueb.
 HeCe, ³ee®eer cetU mebkeÀuHevee ceeb[uesu³ee cesjer DeB[jmeve 
³eebvee cee$e l³ee®ee DeeefLe&keÀ ueeYe keÀOeer®e efceUeuee veener.

Jew%eeefvekeÀ  ÒeMveesÊejs

Jee³eHej®ee MeesOe 
keÀesCeer Je kesÀJne ueeJeuee?
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efoJ³e JeeCeer

Òescece³e J³eJenejeves ³esF&ue
ceeveJe SkeÀlee
cee&®³ee veeJeeKeeueer ueeskeÀ SkeÀ$e ³esleele; 
Hejbleg l³eebvee peerJevee®es JeemleefJekeÀ O³es³e 

meeHe[le veener. FkeÀ[®³ee-eflekeÀ[®³ee 
ieesäeRceO³es®e les DeeHeuee Deveceesue JesU Jee³ee 
IeeueJele Demeleele. ceeveJeer ceveeuee Meerleuelee 
Òeoeve keÀjCes ns Oecee&®es keÀece Deens. keÀuen-
keÌuesMe, F&<ee&-efveboe, Jewj-efJejesOe, otj keÀ©ve 
DeeHeeHemeele Òesce DeeefCe DeeHeguekeÀer®eer YeeJevee 
Jee{erme ueeJeCes ns Oecee&®es keÀece nes³e; Hejbleg 
F&éejeefJe<e³eer DeveefYe%e Demeu³eeves ceveg<³e ®egkeÀer®³ee 
ieesäerbceO³es Ye´efcele neslees. pej ³ee mel³e ÒeYeg-
Hejceelc³ee®ee yeesOe Demesue lej ceveg<³e Òesceeves Jeeiesue, 
menveMeeruelee OeejCe keÀjerue, meJee&b®³ee Yeu³ee®eer keÀecevee 
keÀjerue, He[l³eeuee nele osCeeje DeeefCe megKe osCeeje 
nesF&ue. meodieg© Hejceelc³ee®ee yeesOe keÀ©ve ceeveJeeuee 
KejeKegje Oeeefce&keÀ yeveJeleele. ceie lees meJee¥vee megKe oslees 
DeeefCe meJee&bMeer Òesceeves Jeeiet ueeielees. l³eecegUs 
OejleerJej ceeveJe SkeÀlee mLeeefHele nesles.
 meble ceneHeg©<e cnCeleele keÀer ns 
ceeveJee! meodieg©®ee DeeOeej Ies. 
meebmeeefjkeÀ MekeÌleerb®ee pej DeeOeej 
Iesleueeme lej vegkeÀmeeve nesT MekeÀles.  
  pemes leer iees<ì osKeerue mebleebveer meebefieleueer Deens keÀer, 
Kepetje®³ee Pee[eKeeueer efveJeeje Iesleueele lej meeJeueer 
megOoe efceUCeej veener DeeefCe HeÀU ueebye Demeu³eekeÀejCeeves 
legce®³ee neleelener ³esCeej veener. cnCetve mJele:®eer YeueeF& 
Heeefnpes Demesue lej YekeÌleeb®ee mebie keÀje, ogpe&veeb®ee mebie 
kesÀueele lej vegkeÀmeeve nesF&ue. DeeHeueer megKe-Meebleer ieceeJetve 

yemeeue®e HeCe l³ee®eyejesyej pevce-cejCee®³ee HesÀN³eeletvener 
ye®eeJe nesCeej veener. ³eemeeþer ye´ïe%eeveer mebleeb®eer mebiele 
OejeJeer. meodieg©uee MejCe peeJes. lesJne®e peerJeveele megKe 
Meebleer meceeOeeve ³esF&ue.

- ceceleece³eer efvejbkeÀejer jepeceeleepeer

Oe
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 nmee  

cegueebvees nmee

íesìt : oeoe jlveeefiejer®³ee Deeby³eeuee ̀ neHetme'  ns veeJe keÀmes He[ues js?
oeoe : SkeÀoe jlveeefiejeruee OegUer®eb JeeoU Deeueb. Deeby³ee®³ee meieÈ³ee Pee[ebJej 
OegUer®es Lej yemeues. pesJne cepetj Deebyes keÀe{tve Hesìîeele Yejle nesles lesJne ceeuekeÀ 
cepegjebvee cnCee³e®es, `ne Hetme' `ne Hetme' Òel³eskeÀ Deebyee HegmeC³eemeeþer les Demeb 
yeesuele nesles. lesJneHeemetve jlveeefiejer®³ee Deeby³eebvee ̀ neHetme' Deebyee cnCeleele.

ce wveekeÀeke t bÀ®³ee me tveyeeF& [e@ke ÌìjebkeÀ[s 
leHeemee³euee iesu³ee.
[e@keÌìj - legce®³eeceO³es efnceesiueesyeerve keÀceer 
Deens. ueesn DeeefCe Heesì@efMeDece osKeerue keÀceer 
Deens. efJeìeceerve yeer DeeefCe [er ³eeb®eer 
cee$eeosKeerue HeÀej®e keÀceer Deens. DeeefCe...
metveyeeF& - yeme keÀje [e@keÌìj... ceeP³eele 
keÀenerner keÀceer veener. ceeP³ee meemetves osKeerue 
SJe{er keÀcelejlee ceeP³eele keÀe{ueer veener.

Heefnuee Jeelee&nej - keÀeue Deece®³eekeÀ[s JeeoUer 
JeeN³eemen peesjoej HeeJemeecegUs meieUer Pee[b 
cegUemekeÀì GHeìtve efveIeeueer.
ogmeje Jeelee&nj - Dejs yeeHejs! ceie KetHe®e 
peerefJeleneveer Peeueer Demesue!
Heefnuee Jeelee&nej - veener, meieUer Pee[b 
kegbÀ[erleueer Demeu³eeves peerefJele neveer Peeueer veener. 

pee[tyeeF& - [e@keÌìj, ceePeb Jepeve KetHe Jee{ue³e, les keÀmeb keÀceer keÀ©?
[e@keÌìj - ceeve [eJeerkeÀ[tve GpeJeerkeÀ[s DeeefCe GpeJeerkeÀ[tve [eJeerkeÀ[s oesve-oesve 
JesUe efHeÀjJee³e®eer.
pee[tyeeF& - keÀOeer? Heneìs keÀer mebO³eekeÀeUer?
[e@keÌìj - veener... keÀesCeer Kee³euee efJe®eeju³eeJej.
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 [e@. Deyogue keÀueece ³eebvee Hee³eueì yevee³e®es nesles. 
l³eemeeþer kegÀCeerner ceeie&oMe&keÀ vemeu³eecegUs l³eebveer 
yeer.Smemeer.uee S[ceerMeve Iesleues. veblej HeÀe³eveue F&³ejuee 
l³eebvee keÀUues keÀer, Hee³eueì yevee³e®es Demesue lej 
F¥efpeveer³ejeRie ceOeerue S³ejesvee@ìerkeÀue F¥efpeveer³ejeRieuee 
ÒeJe sMe I³eeJee ueeielee s! ceeie &oMe&keÀ vemeu³eecegUs 
Dee³eg<³eeleerue leerve Je<e& Jee³ee IeeueJeueer Demes l³eebvee 
Jeeìues! KetHe j[ues! Hejbleg ³ee®e yeerSmedmeer HeÀerpeerkeÌmeves 
l³ee b®e s peerJeve Ie[efJeues. veblej S³ejesvee @ìerkeÀue 
F¥peerveer³ej®eer HeoJeer Iesleueer, l³eeJe<eea mebHetCe& Yeejleeletve 
kesÀJeU Deeþ cegueb ner HeoJeer IesT MekeÀues. l³eele [e@. 
keÀueece ìe@Hej nesles. l³eekeÀeUer HeÀkeÌle SDej Fb[er³ee ner®e 
Hee³eueì®³ee peeiee Yeje³e®eer. l³eeJe<eea l³eebvee meele peeiee 
Yeje³e®³ee nesl³ee. Depe& Deeþ! [e@. S.Heer.pes. Deyogue 
keÀueece ìe@Hej. F¥ìjJ¿eg nesTve meerueskeÌMeve Peeues. [e@. 
keÀueece mees[tve meJe& GcesoJeejebvee veeskeÀjer efceUeueer. [e@. 
keÀueece ³eeb®eer Tb®eer keÀceer Deens ³ee efveCe&³eecegUs meerueskeÌMeve 
keÀceerìerves l³eebvee veekeÀejues. [e@. keÀueece KetHe nleeMe 
Peeues. jeceke=À<Ce ceþele®e yeeueHeCe iesu³eecegUs Goeme 
nesTve njerÜej®³ee ceþele iesues. lesefLeue mJeeceerpeeRveer 
meebefieleues, keÀe Goeme nesleesme? peerJeveeleerue SkeÀe 
mebûeeceele DeHe³eMeer þjueeme, ³ee®ee DeLe& Demee veJns keÀer let 
keÀle&=lJeJeeve Je ³eMemJeer Heg©<e yevet MekeÀle veener. keÀoe®eerle 
F&MJejeves legPeer efveJe[ SKeeÐee ceneve keÀe³ee&meeþer kesÀueer 

Demesue. [e@. keÀueece Iejer peeC³eemeeþer efouueeruee Hejle 
Deeues. ogmeN³ee efoJeMeer HesHejceO³es S³ejesvee@ìerkeÀue 
Fbpeerefve³ej Heenerpes DeMeer peenerjele nesleer, kegÀC³ee efJe¬eÀce 
meejeYeeF¥®eer. Heieej SDej Fb[er³ee®³ee ogHHeì. F¥ìjJ¿etuee 
Hegvne les®e Deeþ keBÀ[er[sì. SkeÀ®e peeiee. ³eeJesUer cee$e 
keÀueece ³eeb®eer®e efveJe[ Peeueer. ogmeN³ee efoJeMeer veeskeÀjeruee 
iesues. cnCeeues, meebiee efJeceeve kegÀþs IesTve pee³e®es? efJe¬eÀce 
meejeYeeF& cnCeeues, DeeHeu³ee peJeU efJeceeve®e veener Deens 
DeeefCe ceuee Kee$eer Deens keÀer ns efJeceeve let®e yeveJet 
MekeÀMeerue. Heg{®ee Fefleneme legcneuee ceenerle®e Deens. lej 
efce$eebvees! legcner Dee³eg<³eele pejer DeHesef#ele O³es³e efceUJet 
MekeÀues vemeeue lej [e@. S.Heer.pes. Deyogue keÀueece mej 
³eeb®³ee peerJeveeleerue ne Òemebie efJeme© vekeÀe. keÀoeef®ele 
legcner Yeejlee®es YeeJeer keÀueece mej Demeeue. peerJeveele 
De³eMemJeer pejer Peeuees lejer efvejeMe nesT ve³es. keÀejCe 
F.A.I.L. (HesÀue)®ee DeLe& First Attempt In 

Learning Demee®e Deens. Òe³elveebvee keÀOeerner MesJeì 
vemelees. keÀejCe E.N.D (Sv[)®ee DeLe& Efforts 

Never Die Demee®e Ie sT³eele. Dee³e g <³e ele 
keÀesCeekeÀ[tvener vekeÀej Deeuee lejer Ke®etve peeT ve³es. 
keÀejCe N.O. cnCepes Next Opportunity cnCetve 
vesnceer DeeMeeJeeoer jent ³ee DeeefCe peerJeveele Heg{s®e ®eeuele 
jent ³ee.

rrr

DeelceefJeMJeemeDeelceefJeMJeemeDeelceefJeMJeemeDeelceefJeMJeeme
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meceLe& oMe&ve : Yeeie - 56

efMeJemJeeceer
Jeepeercenejepeeb®eer meceLee¥Jej kesÀJe{er 
peepJeu³e YekeÌleer nesleer ns HetJeea 
meebefieleues®e Deens. keÀesCeleerner GÊece 

Jemlet Iesle, leer meceLee¥vee DeHe&Ce kesÀu³eeJee®etve 
l³eebvee ®ewve®e He[le vemes. SkesÀ efoJeMeer í$eHeleeRvee 
keÀesCeer SkeÀeves SkeÀ Del³egÊece Iees[e vepej kesÀuee. 
l³ee®es iegCe Je jbie©He Heentve efMeJeepeer cenejepe 

HeÀej®e Keg<e Peeues. l³eebveer lees ueeieueer®e meJe& 

meeceeveemen Je DeuebkeÀejYet<eCeebmen HejUerJej 
meceLee¥keÀ[s jJeevee kesÀuee. l³eeuee Heentve meceLee¥®eer 
®e³ee& ÒemeVe Peeueer Je les ceesleÎejeme cnCeeues, 
’Dejs, ¿eeuee SJe{s yebOeve keÀMeeuee? meJe& meeceeve 
keÀe{tve ìekeÀe.“
 l³eeÒeceeCes meJe& meeceeve keÀe{ues. ueieece neslee 
leesner keÀe{e³euee meebefieleues. ueieece keÀe{lee®e 
meceLe& lee[keÀve G[er cee©ve GHeueeC³ee HeeþerJej 
yemeues. meceLe& yemelee®e Iees[e ®eewHesÀj oew[le 
efveIeeuee. lees efkeÀuu³ee®³ee leìeJe©ve leerve HesÀN³ee 
cee©ve ojJeep³eeletve G[îee Iesle Iesle Keeueer iesuee. 
ns Heentve GOoJe, keÀu³eeCemJeeceer Jeiewjs efMe<³eceb[Uer 
neleele HeeC³ee®es Yeeb[s Je meeKej IesTve Heeþerceeies 
HeUle efveIeeueer. Iees[îee®³ee OeeJesyejesyej keÀesCee®ee 
efìkeÀeJe ueeiesvee. HeÀkeÌle GOoJe ieesmeeJeer cee$e 
peJeU peJeU nesles.
 oesve Òenjer meceLee¥vee HeÀej leneve ueeieueer lesJne 
Iees[e LeebyeJetve ceeies keÀesCeer Deens efkebÀJee veener les 
Heeefnues. lesJne GOoJeeves meeKej Je HeeCeer Heg{s kesÀues. 
les ÒeeMeve keÀ©ve meceLee¥®ee Deelcee le=Hle Peeuee. 
lesJne les GOoJeeuee cnCeeues, ’Deepe HeeCeer Heepetve 
let ceePes efMeJe cnCepes keÀu³eeCe kesÀuesme. ¿eemeeþer 
DeepeHeemetve legPes veeJe `efMeJe' Demes þsJeues Deens.“ 
lesJneHeemetve GOoJe ieesmeeJeer ³eeb®es `efMeJemJeeceer' 
Demes®e veeJe ©{ Peeues. l³ee Iees[îee®es veeJe 
meceLee¥veer ̀ jeceyeeCe' Demes þsJeues Je lees ®eeHeÀU®³ee 
ceþele þsJeuee.

¬eÀceMe:

efMe
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l³ee®ee KeHt e jeie Deeuee DeeeCf e peJs ne lees Yeìs e³euee {ie 
IeTs ve Deeuee leJs ne GMeejr e ³eCs ³eeJe©ve OejCee®r eb DeeeCf e 
HeeJemee®eb peejs oej keÀ[eke³Ì ee®eb Yee[b Ce Peeue.b  ’Hevg ne 
leug ee Yeìs e³euee ³eCs eej veene“r  HeeTme e®f e[vt e cnCeeuee 
DeeeCf e evf eIevt e ieus ee. ’ieus ee lej peeT ols e“ Demeb ceveele 
cnCevt e OejCeer meOg oe HeeJemeeJej ©mevt e yemeuee.r  Deme®s e 
keÀener efoJeme ceie ceefnves Gueìtve iesues, ©metve 
yemeueus ³ee OejCee®r ee meieUb ceks eÀDeHe eyf eIe[uee, veoe-r
veeues mekg eÀt ve ieus e,s  Pee[-s Jeus eer keÀecs eps evt e ieus ³ee, Mels es 
Deems ee[ He[uee,r  peecf eveelr eeur e Deeus eeJee meHb euee 
DeeeCf e peecf eveeur ee le[s peeT ueeieue,s  OejCee®r es 

  HeeTme DeeeCf e OejCeer SkeÀceks eÀe®b es KeHt e íeve DeeeCf e 
pevg es ecf e$e nels e.s  HeeTme ojt  DeeYeeUe®³ee oMs eelevt e 
ojJe<eea OejCeeruee Yesìe³euee ³ee³e®ee, ceveceeskeÀUb 
yejmevt e OejCeeur ee Deeus eeb ®f eyb e keÀje³e®ee. lees Deeuee keÀer 
OejCeeur eener KeHt e Deeveob  Jne³e®ee. elf e®³ee [eiW ejjeib ee 
efnjJ³eeieej efomee³e®³ee, keÀ[skeÀHeejerletve HesÀmeeU 
OeyeOeyes Deeveob eves G®eyb eUvt e Jeent ueeiee³e®e,s  Mels eele 
FJeueer jeHs es JeeN³eeJej [eus et ueeiee³e®eer DeeeCf e ns meejb 
Heenvt e OejCeer leH= le Jne³e®ee.r  HeCe SkeÀe Je<eea HeeTme 
þjuesu³ee JesUsle Deeuee veener, DeeHeuee efce$e 
DeeHeu³eeuee eJf emejuee keÀer keÀe³e? cnCevt e OejCeeur ee 

keÀLee
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HeÀej neue Peeue.s  HeeJemeeJee®evt e eof Jeme {keÀueCes 
KeHt e keÀþeCr e neTs  ueeieue,s  HeeJemeeves Hejle ³eeJes 
cnCevt e OejCeer ceveecs eveer ³ee®evee keÀ© ueeieuee.r  
HeeTme efye®eeje YeesUe, otj DeeYeeUeletve 
HeeTme ns meejs keÀener Heenle nels ee. Deems ee[ 
OejCee®es o:g Ke HeeJemeeueener menve Peeues veener 
l³eeuee efle®eer KetHe o³ee Deeueer. DeeHeu³ee 
uee[ke³Ì ee ceew $f eCeeur ee Yeìs C³eemeeþer l³ee®ens er ceve 
Deelegj Peeues ceie l³eeves ceeie®ee Heg{®ee 
keÀmeueener eJf e®eej ve keÀjlee {ie ieeUs e keÀs ues 
DeeeCf e JeeN³eeJej mJeej neTs ve lees OejCee®r ³ee 
Yeìs eur ee Deeuee. Òe®e[b  eJf epee®b ee keÀ[keÀ[eì 
keÀjle lees OejCeeur ee Yeìs uee DeeeCf e peejs oej 
yejmeuee. l³ee®³ee l³ee Deeus ³ee mHeMeev& es OejCeer 
Menejuee,r  leneveueus eer OejCeer Hevg ne SkeÀoe leH= le 
Peeuee,r  DeeHeu³ee ceoleeur ee HeeTme ve yeeus eeJelee 
Deeuee ³ee®eer peeCeerJe Peeueer lesJne efle®³ee 
[eÈs ³eele HeeCeer Deeues DeeeCf e cnCeeuee,r  ’Hevg ne 
vekeÀes Yee[b ,t  ceeP³eeHeemevt e ojt  jenvt e ceePes Demes 
DeÞet vekeÀes mee[b .t “ oeIs es SkeÀceks eÀevb ee Yeìs ues 
leJs ne SkeÀceks eÀekb eÀ[s Heenvt e oeIs ee®b ens er ceve Deeues 
Ye©ve, keÀe³e GHe³eeis e Peeuee Giee®e Yee[b Ce 
keÀ©ve. leJs neHeemevt e oeIs eevb eenr er þjJeue,s  keÀejCe 
keÀenenr er Demees ³eeHe{g s keÀOee®r e Yee[b e³e®es veene.r  
DeeefCe lesJneHeemetve DeepeHe³e¥le ojJe<eea ve 
®egkeÀlee, ve yeesueeJelee HeeTme OejCeer®³ee 
Yeìs eur ee ³els ee.s  Je<eevx eJg e<ex peHeueus ³ee ce$w ee®r eer 
DeeþJeCe keÀ©ve ols ee.s  cnCevt e®e ecf e$enes DeeHeues 
ecf e$e ekf eÀleenr er ojt  ieus es lejer les DeeHeue®s e Deenls e, 
l³ee®b ³ee ceoleemr eeþer DeeHeCe vens cee®r e le³eej 
Demeues Heeenf pe.s

- DeveHg e Deevf eue meeUieeJb ekeÀj, oeoj, ceybg eF&

Hee³eele Oeeiee ®ees®eerle keÀe[er
yeebOeueer ef®eTves PekeÀeme cee[er

ef®eT®eer cee[er   meeOeer megjsKe
mJe®í efvece&U   ueeKeele SkeÀ

efHeueebvee efceUs Gye íeveMeer
ceT keÀeHemee®eer ieeoer FJeueerMeer

Deensle Iejeuee   efKe[keÌ³ee íeve
efomeles Deeletve   efnjJes jeve

jceleer ieceleer Heenle efvemeie&
l³eeb®³eemeeþer peCet ne mJeie&

- meoevebo yeeceCes

ef®eT®eer cee[eref®eT®eer cee[er
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   efce$eebvees, legcner `leejs peceeR Hej' ne DeceerjKeeve®ee 
ef®e$eHeì Heeefnuee Demesue. l³ee ef®e$eHeìele pees efoJ³eebie 
cegueiee Deens, lees DeY³eemeele ceeies He[lees ³ee®es keÀejCe 
l³eeuee Peeuesuee Dee@efìPece efkebÀJee ef[muesefkeÌme³ee veeJee®ee 
Deepeej. ³ee Deepeejele De#ejb Gueìer efomeCeb, DebkeÀ 
Gueìs efomeCeb, efueefnC³eele, Jee®eC³eele ®egkeÀe nesCeb Demes 
ÒekeÀej Ie[leele. ceWotleerue efyeIee[ecegUs ne Deepeej nesle 
Demeu³eeves cetue DeY³eemeele ®egkeÀe keÀjleb, ceeies He[leb. 
l³eecegUs l³ee®eb JeeieCebner efJeef#eHle yeveleb. DeMeer cegueb 
meceepeele, efce$eebceO³es efcemeUle veenerle. SkeÀuekeÀeW[er 
yeveleele. ³ee cegueebvee cegK³e ÒeJeenele DeeCeC³eemeeþer 
efJeefJeOe ÒekeÀej®³ee LesjHeer®ee MeesOe Deeblejjeä^er³e mlejeJej 
ueeJeuee peele Deens. ³ee LesjHeeRceOeerue SkeÀ ÒeYeeJeer LesjHeer 
cnCepes `Dee@keÌ³egHesMeveue LesjHeer ke@ÀHesÀ'. ner LesjHeer le³eej 
kesÀueer³e ce³egjer ìeskesÀkeÀj ³ee cejeþer le©Ceerveb. efle®³ee ³ee 
LesjHeeruee ueb[veceO³es jeä^er³e HegjmkeÀejeves ieewjJeC³eele 
Deeues.
 ce³egjerveb ef[meuesefkeÌme³ee ne Deepeej Demeuesu³ee SkeÀe 
cegueeJej peJeUHeeme leerve les ®eej Je<e& ³ee LesjHeer®ee Òe³eesie 
kesÀuee. lees cegueiee keÀesCel³eener ieesäerle menYeeieer nesle 
veJnlee. HeCe, l³eeuee mJe³ebHeekeÀe®eer DeeJe[ Demeu³ee®eb 
efle®³ee ue#eele Deeueb. veblej ce³egjerveb HeekeÀkeÀues®eer®e ceole 
IesTve l³ee®³eeJej GHe®eej kesÀues. l³eevelej keÀener 
keÀeUele®e l³ee®³eele mekeÀejelcekeÀ yeoue efometve Deeues. 
³ee mebkeÀuHevesuee `Dee@keÌ³egHesMeveue LesjHeer ke@ÀHesÀ' Demeb 
cnìueb peeleb. ³eeceO³es ©iCeeuee DeeJe[ Demeuesu³ee 

cejeþer le©Ceer®³ee ÒeespeskeÌìuee 
HejosMeer HegjmkeÀej 

ce³egjer ìeskesÀkeÀj

ieesäeR®eer ceole IesTve l³ee®³eeJej GHe®eej kesÀues peeleele. 
Mew#eefCekeÀ HeeleUerJej GÊece ÒeespeskeÌì meeoj keÀjCeeN³eebvee 
ueb[veceO³es jeä^er³e HegjmkeÀejeves ieewjJeC³eele ³esleb. ³ee 
HegjmkeÀejemeeþer ce³egjerveb efle®ee `Dee@keÌ³egHesMeveue LesjHeer 
ke@ÀHesÀ' ne ÒeespeskeÌì HeeþJeuee. ³ee ÒeespeskeÌìuee ueb[ve®ee 
jeä^er³e HegjmkeÀej efceUeuee. leer `mHesMeue FefveefMeSìerJn 
ì^e@HeÀer'®eer ceevekeÀjer þjueer. efle®eer ner LesjHeer Deelee 
ueb[veceOeu³ee meJe& MeeUebceO³es JeeHejueer peeles. Demes 
ke@ÀHesÀpe efleLeu³ee efJeefJeOe MeeUebceO³es Dee³eesefpele kesÀues 
peeleele.
 ce³egjerveb cegbyeF&leerue kesÀF&Sce keÀe@uespeceOetve ye@®eueme& Fve 
Dee@keÌ³egHesMeveue LesjHeer ne HeoJeer DeY³eeme¬eÀce HetCe& kesÀuee. 
Heg{s keÀener keÀeU cegbyeF&ceO³es ®eeFu[ [sJnueHeceWì 
meWìjceOeerue ueneve ©iCeebJej GHe®eej kesÀues. veblej Heg{erue 
e fMe#eCeemeeþer e fleveb ueb[ve ieeþueb. e fleLeb e fleveb 
`Fbìjve@Meveue nsuLe ce@vespeceWì' ³eeceO³es `Heesmì 
ûe@p³egSMeve ef[Hueescee' DeeefCe ̀ ceemìme& Fve mee³evme Dee@HeÀ 
Dee@keÌ³egHesMeveue LesjHeer' Demeb efMe#eCe Iesleueb.
                                        (meeYeej)



fdV~Vh
efkeÀÆerefkeÀÆerefkeÀÆer

ef®e$eebkeÀve Je uesKeve : 
Depe³e keÀeue[e

efyebìt keÀe³e keÀjle Deensme? ®eue ueJekeÀj, 
KesUe³euee pee³euee GMeerj nesle Deens.

efkeÀÆer let ueJekeÀj ueJekeÀj®³ee veeoele IeeCesj[er yevetve Deeueer Deensme. 
ceer Demee®e veener ³esCeej. Leebye peje ceuee veerì neleHee³e leeW[ OegJet os.

®eue ceePeer le³eejer Peeueer, ®eue.

®eue ueJekeÀj ®eue. efkeÀleer DepeeieU Deensme let. 
®eue ueJekeÀj Deelee nUtnUt keÀe ®eeueleesme?
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efkeÀÆer keÀe³e keÀjle Deensme? IeeF&ie[ye[erle let ef®eKeueeletve ®eeuele Deensme. legP³ee Hee³eebveemegOoe ceeleer ueeieueer Deens. 
efkeÀÆer, IeeF&IeeF&ves let keÀece ueJekeÀj keÀjMeerue Hejbleg les ®eebieues 
keÀOeer®e nesCeej veener.

efyebìt let ieHHe yewme DeeefCe ueJekeÀj ®eue, ceuee 
vesnceer®e keÀesCelesner keÀece meJee¥®³ee Deieesoj 

keÀjCes DeeJe[les. ceer vesnceer®e ÒeLece ³esT Fef®íles.

ke@ÀHìve (memee) : efkeÀÆer, efyebìt Deepe Deece®eer 
ef¬eÀkesÀì ce@®e ogmeN³ee ìerce yejesyej Deens. legcner 
oesIesner Deejeceele DeeefCe ®eebieues KesUe.

meJee¥®³ee Deieesoj DeeefCe meJee¥Hes#ee peemle jve keÀe 
keÀe{t ve³es. ìerceceO³es ceePee pe³epe³ekeÀej nesF&ue.

Dejs, ns keÀe³e! efkeÀÆer Heefnu³ee®e yee@ueceO³es DeeTì Peeueer.

efkeÀÆer let OeeJele Heg{s peeTve keÀe KesUueerme? leguee meebefieleueb nesleb vee, 
keÀer Deejeceele KesU cnCetve. let kesÀuebme vee keÀu³eeCe.
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Dejs Jee! efyebìt 6 jve. DeeHeues 50 jve megOoe let Hegjs kesÀuesme. Meeyeeme. Jee! efyebìt let kesÀJeU ce@®e 
efpebkeÀueer veenerme lej ce@ve Dee@HeÀ o 
ce@®emegOoe let®e Peeuee Deensme.

ner Ies efpebkeÀu³ee®eer ì^e@HeÀer.

efyebìt ®eue, ueJekeÀj ®eue.

ogmeN³ee efoJeMeer mekeÀeUer.efkeÀÆer let keÀOeer®e 
megOeejCeej veeefnme. 

DeeefCe GÐee ieefCelee®eer 
Hejer#ee Deens. 

ue#eele Deens vee?

efkeÀÆer keÀe³e Peeueb j[le keÀe Deensme?

efyebìt ceer IeeF&IeeF&le 
ceePee Hesve®e efJeme©ve Deeues.

ceeP³ee peJeU oesve Hesve Deensle SkeÀ leguee Ies.
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Dejs ceer lej efJeme©ve®e iesues 
nesles. Iejer peelee®e 
DeY³eemeeuee meg©Jeele keÀjles.



Jee! ceer meJee&le Deieesoj HesHej mees[Jeerve. ceuee meJe&keÀener ³esleb.

ne I³ee mej!

efkeÀÆer yesìe Depetve KetHe JesU Deens HesHej 
Jee®etve yeIe,keÀe³e jentve lej iesueb veener vee.

veener mej, ceuee meJe&keÀener ³esleb. 
ceer meJe& efueefnueb Deens.

efkeÀÆer, let j[lesme keÀe?

efyebìt ceePeer HeÀej ceesþer ®etkeÀ Peeueer. 
IeeF&IeeF&ceO³es ceePee DeOee& HesHej 
efuene³e®ee jentve iesuee.

ceer meebefieleueb nesleb vee efkeÀÆer. keÀesCelebner keÀece IeeF&IeeF&ves kesÀu³eeme ueJekeÀj 
nesT MekeÀleb Hejbleg ®eebieueb veener. ner ieesä keÀe³ece®eer ue#eele þsJe.
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  HeeJemeeUe Deelee ceO³eeJej Deeuee Deens. melele 
keÀesmeUCeeje HeeTme keÀenermee keÀceer Peeuee Deens. 
H e e J em e eUe-GvneUe-e fnJ e eUe DeMe e  e f c eÞ e 
JeeleeJejCee®ee ÒeYeeJe DeeHeu³eeuee DevegYeJelee ³esle 
Deens. l³eecegUs Deepe DeeHeCe DeMee $eÝletle vekeÌkeÀer 
keÀMeer keÀeUpeer I³ee³e®eer ns Heent. yeouel³ee 
JeeleeJejCee®ee DeeHeu³ee MejerjeJej Lesì HeefjCeece nesle 
Demelees. l³eecegUs keÀener ÒeceeCeeJej keÀeUpeer IesCes 
DeeJeM³ekeÀ Deens.
1) nele Hee³e mJe®í OegCes -

 DeeHeu³eeuee ueneve Demeu³eeHeemetve efMekeÀJeuesues 
Deens. yeens©ve Deeu³eeJej nele-Hee³e OegCes. DeeHeCe 
ÒeJeemeele, yeme, ì^sveceO³es ®e{lee-Glejleevee, 
Dee@efHeÀmeceO³es, ceekexÀìceO³es, MeeUsle, keÀe@uespeele 
DeeHeues nele DeeHeu³ee vekeÀUle ye@keÌìsefj³ee, Jne³ejme 
pecee keÀjle Demeleele. l³eecegUs yeens©ve Iejer 
Heesn®eu³eeJej, pesJeCeeDeeOeer, keÀenerner KeeC³eeDeeOeer 
nele meeyeCeeve s mJe®í OegJeeJe sle. DeepekeÀeue 
DeeHeu³eeuee hand sanitizer menpe GHeueyOe 
Demeleele. les peJeU yeeUiee DeeefCe l³ee®ee ³eesi³e JeeHej 
keÀje.
2)  HeeJemeeÈ³eele jml³eeJej®es efkebÀJee GIe[îeeJej 
þsJeuesues DeVe KeeCes ìeUeJes -
 Deejesi³ee®eer  keÀeUpeer KetHe cenlJee®eer Deens. 
HeeJemeeÈ³eeceO³es DeeHeueer jesieÒeeflekeÀej MekeÌleer keÀceer 

nesles. ye@keÌìsefj³ee, Jne³ejme®es Jee{uesues ÒeceeCe 
HeeJemeeÈ³eele DeefOekeÀ Demeles. DeveskeÀoe HeoeLe& 

Deejesi³eeefJe<e³eer efJeMes<e

HeeJemeeÈ³eele Deejesi³e meebYeeUC³eemeeþer 10 efìHme
yeveJeC³eemeeþer JeeHejuesues HeeCeer veerì ieeUuesues, 
GkeÀUuesues  vemeles. l³eecegUs Heesìe®es efJekeÀej nesT 
MekeÀleele. GIe[îeeJej þsJeuesu³ee KeeC³eeJej ceeM³ee 
yemetve les DeVe otef<ele keÀjleele. l³eecegUs yeensj®es DeVe 
KeeCes ìeUeJes.
3)  HeeCeer GkeÀUtve I³ee DeeefCe l³ee®es ÒeceeCe Jee{Jee -
 HeeJemeeÈ³eele keÀceer leneve ueeieles. l³eecegUs 
DeeHeesDeeHe keÀceer HeeCeer H³ee³eues peeles, HeCe mJeemL³e 
jeKeC³eemeeþer, jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleermeeþer, 
Mejerjeleerue toxins ®ee veerì efve®eje nesC³eemeeþer 
Mejerjeuee meeOeejCe 3 efueìj HeeC³ee®eer iejpe Demeles. 
l³eecegUs DeeþJeCe þsJetve, iejpe He[u³eeme oj SkeÀ 
leemee®ee Deueece& ueeJetve efoJemeYejele 3 efueìj HeeCeer 
efHeCes iejpes®es Deens.
4) [emeebHeemetve megjef#ele jne -
 HeeJemeeÈ³ee®³ee efoJemeeble [emeeb®es ÒeceeCe Jee{les. 
l³eecegUs [emeebHeemetve megj#es®eer keÀeUpeer I³ee. 
[emeebvee otj þsJeCeeN³ee ¬eÀe rce (mosquito 

repellent) ®ee JeeHej keÀje lemes®e Iejele efkebÀJee 
Ieje®³ee DeemeHeeme HeeCeer HeÀejkeÀeU meeþtve jenCeej 
veener ³ee®eer keÀeUpeer I³ee.
 meeþuesu³ee HeeC³eele [emeeb®eer Hewoeme peemle nesles. 
[emeebcegUs [Wi³et ceuesefj³eemeejKes Deepeej Hemejleele.
5) ³eesi³e Deenej I³eeJee -
 HeeJemeeÈ³eele Mejerje®eer jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer 
keÀceer Demeles. lesJne mekeÀme, MegOo, Hees<ekeÀ Iej®es 
DeVe®e KeeJes. Yeep³ee, HeÀUs jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer 



Jee{e³euee, He®eve ®eebieues Jne³euee ceole nesles. l³eecegUs 
³ee ieesäeR®ee DeeHeu³ee jespe®³ee Deenejele YejHetj 
meceeJesMe keÀjeJee. cemeeu³ee®es HeoeLe&megOoe He®eveeuee 
ceole keÀjleele, HeCe HeeJemeeÈ³eele KetHe efleKeì HeoeLe& 
KeeCes ìeUeJes.
6) jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleer Jee{Jee -
 uemetCe Mejerje®ee r jesieÒee flekeÀejkeÀ Meke Ìlee r 
Jee{JeC³eeme ceole keÀjlees. l³eecegUs meoea, KeeskeÀuee, 
leeHe DeMee HeeJemeeUer DeepeejebHeemetve menpe mebj#eCe 
e f c eUle s .  c eme eu³e e®e s  Flej H eoeLe &o sKe e ru e 
jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleermeeþer GHe³egkeÌle þjleele. 
lemes®e cemeeu³ee®es HeoeLe& pemes keÀer efcejHet[, Deeues, 
efnbie, nUo, keÀesefLebyeerj, peerjb, efuebyet He®evemebmLee 
veerì keÀece keÀjC³eemeeþerosKeerue ceole keÀjleele.
7) lJe®es®eer keÀeUpeer I³ee -
 HeeJemeeÈ³eele lJe®es®es FvHesÀkeÌMeve ìeUC³eemeeþer 
pesJeCeele keÀ[t Yeep³eeb®ee meceeJesMe keÀje. pemes keÀer 
cesLeer, keÀejues, keÀ[geEueye F. ³ee Yeep³eebceOeerue 
jmee³eves Mejerjeleerue jesieÒee flekeÀejkeÀ MekeÌlee r 
Jee{Jeleele. ®esnN³ee®ee ìJeìJeerleHeCee efìketÀve 
jenC³eemeeþer ceole nesles. ³ee HeoeLee&leerue jmee³eveeb®es 
DeveskeÀ HeÀe³eos Mejerjeuee nesleele.
8) Mejerjeleerue efceþe®es ÒeceeCe -
 HeeJemeeÈ³eele efceþe®es ÒeceeCe MekeÌ³e lesJe{s keÀceer 
þsJeeJes. lemes®e ef®eb®e, ueesCe®eb, ®eìCeer DeMee Deebyeì 
ieesäer ìeUeJ³eele. ³ee HeoeLee¥cegUs Mejerjele HeeC³ee®es 
ÒeceeCe Jee{tve (water retention) Mejerjeuee metpe 
³esC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
9) leUuesues, ceebmeenejer HeoeLe& ìeUe -
 He®ee³euee pe[ DemeCeejs HeoeLe& ìeUe. keÀejCe 
HeeJemeeÈ³eele He®evemebmLee Lees[er DeMekeÌle Peeuesueer 

Demeles. l³eele pej KetHe efkeÌueä DeeefCe He®ee³euee pe[ 
HeoeLe& Keeuues lej Deepeejer He[C³ee®eer MekeÌ³elee 
Demeles.
10) MeerleHes³e IesCes ìeUeJes -
 efoJemeYejele ceOeu³ee JesUsle pesJne YetkeÀ ueeiesue 
lesJne iejce metHe, nye&ue ìer, ûeerve ìer DeMeer Hes³e IesCes 
peemle ®eebieues. HeeJemeeÈ³eele yeepeejeleerue MeerleHes³e 
IesCes ìeUeJes. MeerleHes³e Mejerjeleerue Keefvepe meeþe 
keÀceer keÀjleele. l³eecegUs Mejerjeleerue enzyme 

activity keÀceer nesles. p³eecegUs He®evemebmLesJej®ee 
leeCe Jee{lees. ³ee yeejerkeÀmeejerkeÀ meJe³eeR®eer keÀeUpeer 
I³ee DeeefCe efvejesieer jentve ³ee Je<ee&$eÝlet®ee cevemeeskeÌle 
Deevebo uegìe.

rrr

 meble efvejbkeÀejer He$e-Heef$ekeÀe efJeYeeieele HetCe& JesU 
mesJee keÀjC³eemeeþer mebieCekeÀer³e #es$eeleerue DevegYeJeer 
(efvejbkeÀejer) ceneHeg©<eeb®eer leele[erves DeeJeM³ekeÀlee 
Deens. F®ígkeÀ ceneHeg©<eebveer Dee. cenelcee ®ebêkeÀeble 
peeOeJepeer (ceesyeeF&ue ¬eÀ. 9821628557) 
³eeb®³eeMeer mebHeke&À kesÀu³eeveblej mebieCekeÀer³e #es$eeleerue 
leHeMeerueemen He$e-Heef$ekeÀe efJeYeeie (oeoj melmebie 
YeJeve, cegbyeF&) ³esLes Òel³e#e Yesìermeeþer GHeefmLele 
jneJes.
 mesJee : [er.ìer.Heer. HespeceskeÀeRie, cejeþer/Fbûepeer 
ìe³eefHebie Je ceeefmekeÀ He$e-Heef$ekeÀebMeer mebyebOeerle Flej 
mebieCekeÀer³e keÀe³ex.

-mebHeeokeÀ

He$e-Heef$ekeÀe efJeYeeieele 
leele[erves mesJeeoej Heeefnpes
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ueeletj - peveieCevee - 2001

SketÀCe ueeskeÀmebK³ee    - 20,78,237

Heg©<e-ceefnuee ÒeceeCe  - 1000-934

SketÀCe mee#ejlee       - 72.34

Heg©<e mee#ejlee        - 83.63

m$eer mee#ejlee         - 60.28

cegK³eeue³e : ueeletj

#es$eHeÀU : 7.166 ®eew.efkeÀ.ceer.

leeuegkesÀ : ueeletj, Goieerj, DenceoHetj, 

efveuebiee, Deewmee, ®eeketÀj, jsCeeHetj, osJeCeer, 

efMe©j-DevebleHeeU, peUkeÀesì (10)

meercee : GÊesme - HejYeCeer efpeune, F&Meev³esme veebos[ 
efpeune, HetJexme - keÀvee&ìkeÀ jep³e, oef#eCesme Je 
HeefM®ecesme Gmceeveeyeeo efpeune Je Jee³eJ³esme yeer[ 
efpeune Deens.
veÐee : ceebpeje cegK³e veoer, leeJejpee, lesj<ee, OejCeer, 
ueW[er, cev³ee[.
Keefvepes : yeebOekeÀeceemeeþer ueeieCeeje oie[.
ÒecegKe MeslekeÀer GlHeeoves : pJeejer, yeepejer, keÀeHetme, 
Tme, ient, letj, YegF&cetie, cetie, G[ero, ieefUlee®eer 
Oeev³es, njYeje, kesÀUer, êe#es.
OejCes : leeJejpee, ceebpeje, lesjCee, OejCeer, cev³ee[ F. 

veoerJej OejCes.

efJeMes<e ceeefnleer :
 16 Dee@iemì, 1982 jespeer Gmceeveeyeeo 
efpeu¿ee®es efJeYeepeve keÀjC³eele ³esTve ueeletj ne 
veJeerve efpeune efvecee&Ce kesÀuee iesuee.
 He tJee a jeä^ke gÀìeb®³ee jepee®ee SkeÀ YeDeie 
Demeuesu³ee ueeletj®es ueÆeuetj Demes veeJe nesles. ueeletj 
Menj ns Mew#eefCekeÀ keWÀê, efmeOosMJej cebefoj, npejle 
megjveMeen oiee& Je JewefMe<ìîeHetCe& iebpeieesueeF& Jeemlet 
³eecegUs ÒeefmeOo Deens.
 ueeletj efpeu¿eeleerue jsCeeHetj ceO³es jsCegkeÀeceeles®es 
cebefoj Deens. ³esLeerue neueleer oerHeceeU ÒeefmeOo Deens.
efveuebiee : veerUkebÀþsMJeje®es cebefoj

ueeletj cegK³eeue³e Goieerj

DeeHeues efpeuns

ueeletj
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Deewmee leeuegkeÌ³eeleerue Kejesmee - uesC³ee 
 ueeletj efpeu¿eele Je[JeU®³ee ìskeÀ[erJej Deew<eOeer 
JevemHeleer ceesþîee ÒeceeCeeJej Dee{Uleele.
 ueeletj efpeu¿eeleerue Mew#eefCekeÀ mebmLeeb®³ee 
DeefYeveJe Je iegCeJeÊeeHetCe& efMe#eCeÒeCeeueercegUs efMe#eCe 
#es$eele ueeletj He@ìve& efvecee&Ce Peeuee Deens. ueeletj 
efpeu¿eeves ceneje<ì^euee Þeer. efMeJeepeerjeJe Heeìerue 
efveuebieskeÀj Je Þeer. efJeueemejeJe osMecegKe Demes oesve 
cegK³eceb$eer efoues. lej ³ee®e efpeu¿eeleerue Þeer. efMeJejepe 
Heeìerue ®eeketÀjkeÀj ³eebveer cenejeä^ efJeOeevemeYes®es 
meYeeHelee r, GHemeYeeHelee r lemes®e uee skeÀmeYes®e s 
meYeeHeleerHeo Yet<eefJeues Deens. DeäefJevee³ekeÀ cebefoj, 

ieewjerMebkeÀj cebefoj, efJejeì nvegceeve cebefoj Òes#eCeer³e 
Deens.
 ®eeketÀj ³esLes mel³emeeF&yeeyeeb®es cenejeä^eleerue 
Heefnues®e cebefoj GYeejC³eele Deeues Deens.
 ueeletj efpeu¿eeleerue meJee&le ceesþer veoer ceebpeje 
nes³e.
  Go³eefiejer ³ee meble Heg©<ee®eer meceeOeer Goieerj :
nes³e. ³esLes HeMegmebJeOe&ve keWÀê Deens. ogOee®eer YegkeÀìer 
le³eej keÀjC³ee®ee keÀejKeevee, Mew#eefCekeÀ Je keÀeHetme 
keWÀê cnCetvener ÒeefmeOo.
  ³esLeerue JeUt Yeejleele ÒeefmeOo Deens.osJeCeer :
  jsMeerce GÐeesiee®es ÒeefMe#eCe keWÀê.ceg©[ :

 Deewmee : meblekeÀJeer peerJeveoeme ³esLeerue 
jefnJeemeer nesles. ³esLes pegvee efkeÀuuee Je 
ceefuueveeLe cenejepeeb®ee ceþ Deens.
 Gpeveer : lesjCee veoerkeÀeþer ns ieeJe Jemeues 
Deens. veeLe mebÒeoe³eer ieCesMeveeLe ³eeb®eer 
meceeOeer Deens.

mebûeenkeÀ : jbpevee Yeebiejs, ceguegb[

Deewmee uesCeer
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meeceev³e %eevemeeceev³e %eevemeeceev³e %eeve

1) petve ceefnv³eeleerue eflemeje jefJeJeej ne keÀesCelee efoJeme cnCetve meepeje kesÀuee peelees?
 De) ceele=efove     ye) efHele=efove     keÀ) nem³eefove     [) HeeuekeÀefove

2) keÀesCel³ee efpeu¿ee®eer meercee meJee&efOekeÀ cnCepes meele efpeu¿eebvee efYe[uesueer Deens?
 De) Deewjbieeyeeo     ye) peUieeJe     keÀ) yeer[     [) Denceoveiej

3) GÊej ieesueeOee&leerue meJee&le ceesþe efoJeme keÀesCelee?
 De) 12 petve     ye) 20 petve     keÀ) 21 petve     [) 8 petve

4) cenejeä^ele neHetme Deebyee keÀesCel³ee efpeu¿eele ceesþîee ÒeceeCeeJej efHekeÀlees?
 De) efmebOegogie&     ye) je³eie[     keÀ) jlveeefiejer     [) þeCes

5) ̀ Heeb[Jeeveer' ns ueeskeÀve=l³e keÀesCel³ee jep³eeleerue Deens?
 De) íÊeermeie[     ye) PeejKeb[     keÀ) ceefCeHetj     [) Deesefjmee

6) ueeletj efpeune ne keÀesCel³ee efpeu¿ee®³ee efJeYeepeveeletve le³eej Peeuee?
 De) JeOee&     ye) DekeÀesuee     keÀ) Yeb[eje     [) Gmceeveeyeeo

7) Heb{jHetj ns Menj keÀesCel³ee veoerkeÀeþer Jemeues Deens?
 De) Fbêe³eCeer     ye) Yeercee     keÀ) ke=À<Cee     [) keÀes³evee

8) yebieeue®es og:KeeÞet Demes keÀesCel³ee veoeruee cnìues Deens?
 De) iebiee     ye) ye´ïeHeg$ee     keÀ) oeceesoj     [) ³ecegvee

9) keÀesCel³ee ieesäercegUs ®eebieues mebmkeÀej nesleele?
 De) mebHeÊeer     ye) efJeHeÊeer     keÀ) mebmke=Àleer     [) %eeve

10) meble %eevesMJej cenejepeeb®es ieg© keÀesCe nesles?
 De) efveJe=ÊeerveeLe     ye) ieefnveerveeLe     keÀ) keÀefveHeÀveeLe     [) efJemeesyee Kes®ej

GÊejs 

Flej$e
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  keÀuuesoej megj³e ³ee JesieÈ³ee veeJeeves DeesUKeuee 
peeCeeje ne kegÀjejer He#eer. ©yeeyeoej Je Ssìyeepe Demee 
ne kegÀjejer mecegêHe#eer Deens. mecegêeJej cegkeÌleHeCes 
efJenej keÀjCeeje kegÀjejer KejesKej®e KetHe megboj 
efomelees. Fbûepeerle ³ee He#³eeuee `efJnmkeÀj[ ìve&' 
efkebÀJee `efjJnj ìve&' Demeb cnCeleele. ne He#eer ³egjesHe, 
Deee fÖeÀkeÀe, Deee fMe³ee Deee fCe Dee @mì^ se fue³ee®³ee 
meJe&meeOeejCe Gyeoej ÒeosMeele Dee{Ulees. Yeejleelener 
HeeCeLeU #es$eele ne nceKeeme Dee{Ulees. ³ee®³ee 
DeveskeÀ Òepeelee r e fometve ³e sleele. Je sieJe sieÈ³ee 
ÒeosMeevegmeej l³eeb®es DeekeÀej Je jbie JesieUs Demeleele.
 efJeMes<ele: Heeb{N³ee Je keÀeÈ³ee jbiemebieleerleerue 
kegÀjejer He#eer meJe&$e efometve ³eslees. [eskesÀ, ®ees®e Je 
keÀeveekeÀ[erue Yeeie keÀeUe Demelees. lemes®e HebKeebJejner 
keÀeÈ³ee jbiee®es HeÆs Demeleele. ³ee He#³ee®eb Jepeve 
meeOeejCeHeCes 80-100 ûe@ce FlekebÀ Demeleb, lej 
DeekeÀej meeOeejCe keÀyeglejeSJe{e Demelees. leueeJe, 

veoer, OejCe DeMee cegyeuekeÀ HeeCeer DemeCeeN³ee peeieer ne 
nceKeeme Dee{Ulees. íesìs ceemes, yes[tkeÀ, HeeC³eeleerue 
keÀerìkeÀ, efkeÀ[s, ®elegj, DeÈ³ee DeeefCe peueeMe³eeleerue 
Flej ÒeeCeer ns ³ee He#³ee®eb cegK³e KeeÐe Deens. 
HeeC³ee®³ee Deieoer Jejleer nJesle G[le-G[le 
HeeC³eeleues ceemes DeeefCe Flej yes[keÀebmeejKes Ye#³e 
HekeÀ[C³eele ne He#eer lejyespe Demelees. HeeC³eele metj ve 
ceejlee DeueieoHeCes ne DeeHeueb Ye#³e efìHelees.
 ne He#eer yengOee, mecetneves®e jenlees. l³eeb®³ee 
LeJ³eeceO³es npeejeW®³ee mebK³esle He#eer Dee{Uleele. 
LeJ³eeceO³es jenCeejs ns He#eer yeens©ve keÀener Dee¬eÀceCe 
Peeueb, lej legìtve He[leele Je OeeskeÀe HejleJetve 
ueeJeleele. ne He#eer DeekeÀejeves meeOeejCe Demeuee lejer 
l³ee®³ee Dee¬eÀcekeÀ mJeYeeJeecegUs ne mJele:®eb ³eesi³e 
j#eCe keÀ© MekeÀlee s. mLeuee blej keÀjCeeN³ee 
He#³eebceOeerue ner SkeÀ cegK³e Òepeeleer ceeveueer peeles.
 ne He#eer GvneUe Je Òepevevee®³ee keÀeueeJeOeerle jbie 
yeouelees. ÒepevevekeÀeUe®³ee DeeOeer vej Je ceeoer oesIeb 
efceUtve Iejìb yeebOeleele. lejbieCeeN³ee HeeCeJevemHeleer, 
ceT efnjJeb ieJele Je keÀe[îee ³eebHeemetve ns DeeHeueb Iejìb 
yeveJeleele. ³eeb®eb Iejìb yengOee peefceveerJej®e Demeleb. ³ee 
keÀeUele ceeoer Heeb{N³ee-jeKee[er jbiee®eer oesve les leerve 
Deb[er Ieeueles. 21-22 efoJemeeble Deb[îeeletve efHeuueb 
yeensj ³esleele. Deb[îeebvee keÀesCeleener OeeskeÀe vemeuee, 
lejer keÀener efþkeÀeCeer ceemesceejercegUs ³ee He#³eeb®eer Deb[er 
veä nesleele. ³eeb®eb JewefMe<ìîe cnCepes ns He#eer 
HeeC³eeJej®e efJenej keÀjle Demeleele; HeCe HeeC³eele 
keÀOeer®e Hee³e efYepet osle veenerle.

mebûeenkeÀ - DebefkeÀle peeOeJe

He#eerpeiele

Ssìyeepe 
kegÀjejer
Ssìyeepe 
kegÀjejer
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Sme. ìer. ®eer pevce keÀneCeer

efle
Peeueer? leer keÀesCel³ee oesve MenjebceO³es OeeJeueer? 
lesJne Smeìer®eb efleefkeÀì vescekebÀ efkeÀleer ©He³es nesleb? 
Demee ÒeMve legcneuee keÀOeer He[uee lejer Deepe Deecner 
legce®³eemeeþer ³ee ÒeMveeb®eer GÊejb IesTve Deeuees 
Deenesle.

 1 petve 1948 jespeer Heefnu³eeboe OeeJeueer Smeìer.
 cenejeä^e®³ee jml³eeJej Heefnueer Smeìer yeme 
OeeJeueer lees efoJeme neslee 1 petve 1948 Deelee 
cenejeä^ jep³e HeefjJenve ceneceb[U Demeb veeJe Demeueb 
lejer lesJne cenejeä^ jep³ee®eer efveefce&leer Peeueer veJnleer 
l³eecegUs ns veeJe DemeC³ee®ee ÒeMve veJnlee. lesJne 
iegpejele, cegbyeF& DeeefCe cenejeä^ efceUtve `yee@cyes mìsì' 
nesles. l³eecegUs yee@cyes mìsì jes[ ì^evmeHeesì& keÀe@HeexjsMeve 

uee kegÀCeer Smeìer cnCeleb... kegÀCeer ueeueHejer 
cnCeleb lej kegÀCeer ueeue [yyeener cnCeleb... 
kegÀCeeuee leer ÒeeCeentve efÒe³e Deens lej kegÀCeer 

efle®ee eflejmkeÀejner keÀjleb cee$e leer cenejeä^e®eer 
peerJeveJeeefnveer Deens ns kegÀCeerner veekeÀe© MekeÀle veener. 
Deepe cenejeä^e®³ee Kes[îeeHee[îeele peeTve 
ueeskeÀeb®eer ves DeeCe keÀjC³ee®eb keÀece Smeìer keÀjles. 
Kes[îeeHee[îeele Deepener ueeskeÀ Smeìer Jeeì Heenele 
Leebyeuesueer efomeleele HeCe JeenlegkeÀermeeþer l³eebvee 
DeeOeej Deens HeÀkeÌle Smeìer®ee ÒeJeeme, megKee®ee 
ÒeJeeme... Demee veeje mejkeÀejves efouee efkebÀJee efleuee 
yegpeve efnlee³e, yengpeve megKee³e Demebner cnìueb iesueb 
cee$e DeeHeu³eeuee efle®ee Keje Fefleneme ceenerle Deens 

keÀe? cenejeä^eleerue Heefnueer Smeìer kesÀJne meg© 
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Demeb Smeìer ceneceb[Ue®eb veeJe nesleb. Smeìer yeme 
kegÀþu³ee oesve MenjebceO³es OeeJeCeej ³ee®eer peMeer 
le gcneuee GlmegkeÀlee neslee r leMee r GlmegkeÀlee 
l³eeJesU®³ee ueeskeÀebceO³esner nesleer. Denceoveiej DeeefCe 
HegCes ner leer oesve Yeei³eJeeve Menjb nesleer p³eeb®³ee 
ojc³eeve Heefnueer Smeìer yeme OeeJeueer nesefle Smeìer yeme 
cnCepes efle®ee Leeì efJe®eeje³euee nJee keÀe? efkeÀmeve 
jeTle veeJee®³ee J³ekeÌleeruee ner Heefnueer Smeìer yeme 
®eeueJeC³ee®ee yengceeve efceUeuee neslee, lej ue#ceCe 
kesÀJeì veeJee®es ie=nmLe JeenkeÀ nesles.

 keÀMeer nesleer Heefnueer Smeìer yeme?
 peer yeme Heefnueer Smeìer yeme cnCetve OeeJeueer efle®eer 
yee@[er Deepe®³eemeejKeer ueesKeb[er veJnleer efkebÀJee 
DeeleceO³es De@u³egefceefveDece®eb keÀecener veJnleb. leer SkeÀ 
ueekeÀ[er yee@[er nesleer DeeefCe Je©ve pes íHHej nesleb les 
®ekeÌkeÀ keÀeHe[er nesleb. ueekeÀ[er yee@[er Demeuesu³ee ³ee 
yeme®eer Deemeve#ecelee 30 nesleer. mekeÀeUer efþkeÀ 8 
Jeepelee ner yeme Denceoveiejntve HegC³ee®³ee efoMesves 
efveIeeueer nesleer. ³ee yeme®eb eflekeÀerì De[er®e ©He³es.

 efþkeÀefþkeÀeCeer Peeues peuuees<eele mJeeiele
 Denceoveiej les HegCes ÒeJeemee®³ee ojc³eeve ®eeme, 
megHee, efMe©j, ueesCeerkebÀo DeMeer ieeJeb ueeieueer. ueeskeÀ 
Smeìer yeme LeebyeJetve ÒeJeeme keÀjC³ee®eer F®íe J³ekeÌle 
keÀjle nesles. cee$e Deemeve#ecelescegUs les MekeÌ³e veJnleb. 
p³ee ieeJeebceOetve Heefnueer Smeìer peeCeej nesleer l³ee 
ieeJeebceO³es Deepetyeepet ®³ee ieeJeebceOeerue ueeskeÀebveer ceesþer 
ieoea kesÀueer nesleer. Jeenveb leMeer DeYeeJeeveb®e Hene³euee 

efceUCeeN³ee ³ee efoJemeebceO³es ueeskeÀebvee ³ee iee{er®eb DeÒetHe 
JeeìCeb meneefpekeÀ nesleb. ieeJeeieeJeebceO³es ueeskeÀ yeme®eb 
peuuees<eele mJeeiele keÀjle. veJeerve Jeenveb DeeCeu³eeJej 
Deepe DeeHeu³eekeÀ[s meJeeefmeveer l³ee®eer Hegpee keÀjleele 
efkebÀJee Deepener SKeeÐee ieeJele Smeìer®eer mesJee meg© 
Peeueer lejer DeMeer Hegpee kesÀueer peeles. lesJnener 
ieeJeeieeJeebceO³es meJeeefmeveer Hegpes®eb leeì IesTve GY³ee 
nesl³ee. Smeìer ieeJeele Heesnes®eueer keÀer efle®eer Hetpee kesÀueer 
peeF&.

 Heesueerme yeboesyemleele OeeJeueer Heefnueer Smeìer yeme
 H e g C ³ e e c e O³ e s  e f M e J e ep e e r v e i ej  p e J eU®³ e e 
keÀe@HeexjsMeveHeeMeer ³ee yeme®ee MesJeì®ee Leebyee neslee. 
cee$e l³eeJesUer Hegv³eele DeJewOe JeenletkeÀ peesjele nesleer. 
jep³e ceneceb[Ue®eer yeme meg© Peeu³eeves ³ee DeJewOe 
JeenlegkeÀerJej HeefjCeece nesC³ee®eer MekeÌ³elee nesleer 
l³eecegUs SmeìerJej nuuee nesC³ee®eer MekeÌ³elee J³ekeÌle 
kesÀueer peele nesleer. SmeìerJej nuuee nesC³ee®eer MekeÌ³elee 
jep³e mejkeÀejves ieebYeer³ee&ves Iesleueer ieesleer. l³eecegUs 
HegC³eele Smeìerves ÒeJesMe kesÀu³eeHeemetve cnCepes®e 
ceeUerJee[e JesMeerHeemetve ner yeme Heesueerme yeboesyemleele 
keÀe@HeexjsMeveHe³e¥le DeeCeC³eele Deeueer.
 ³esl³ee 1 petve jespeer ³ee Ieìvesuee 71 Je<ex nesleerue. 
Deepener l³ee®e efve½e³eeves Smeìer ueeskeÀebvee ieeJeesieeJeer 
Heesnes®eJeC³ee®eb keÀece keÀjle Deens. Deelee lej Del³eble 
DeekeÀ<e&keÀ efMeJeMeener ®³ee veJ³ee ©Heele Deejeceoe³ekeÀ 
ÒeJeemee®ee Deevebo osle Deens. Deecneuee efle®ee 
DeefYeceeve Deens.
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~~ 1 let ner efvejbkeÀej ~~

ke=ÀHeeJeble let nesmeer p³eeJej l³ee®³ee peerJeveer ³esF& yenej~
ke=ÀHeeJeble let nesmeer p³eeJej l³ee®eer keÀOeer vee nesF& nej~
ke=ÀHeeJeble let nesmeer p³eeJej Hetpeerue l³eeuee ne mebmeej~
ke=ÀHeeJeble let nesmeer p³eeJej nesF&ue l³ee®ee pe³epe³ekeÀej~
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