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ftl fnu ls O;fDr tUe ysrk gS] mlh 
fnu ls og le; pØ esa viuk 

thou O;rhr djrk gSA fnu] ekg] o"kZ cnyrs 
jgrs gSa vkSj lkFk gh lkFk O;fDr dh vk;q Hkh 
c<+rh tkrh gSA vk;q vkSj le; ds lkFk 'kjhj 
Hkh cnyrk jgrk gS vkSj gekjh lksp&fopkj esa 
Hkh fu[kkj vkrk&tkrk gSA 
	gj O;fDr dh vkdka{kk gksrh gS fd mldk 

uke gks] ;'k gks] [;kfr gks vkSj mldks yksx 
lEeku Hkh nsrs jgsaA og lEeku dh vis{kk 
nwljksa ls djrk gS] ;g vPNh ckr gS ijUrq 
D;k og Lo;a Hkh lcdk lEeku djrk gSA tks 
vius ls mez esa NksVksa dks Hkh vknj vkSj izse 
nsrk gS og lekt esa vfèkd izfrf"Br gks tkrk 
gS ysfdu D;k og ;g rks ugha Hkwy tkrk fd 
mls vius ls cM+ksa dk Hkh lEeku djuk gS\
	f'k{kk thou dk ewy gS vkSj f'k{kk dsoy 

Ldwy] dkWyst vkSj fo'ofo|ky; ls izkIr ugha 
gksrhA le; ls] ifjfLFkfr;ksa ls vkSj fo'ks"kdj 
tc ifjfLFkfr;ka fo"ke gksrh gSa] rc Hkh og 
muls vo'; lh[k ysrk gSA
	;g o"kZ 2021 lekIr gks tk,xkA ,d u;k 

o"kZ mldk LFkku ys ysxkA bl o"kZ esa geus 

& foeys'k vkgwtk

D;k lh[kk vkSj D;k lh[kus dk iz;kl fd;k 
vkSj D;k ge ugha lh[k ik, ;k dj ik,\ bl 
le; ;gh voyksdu djus dk le; gSA tks 
Hkh O;fDr bZekunkjh ls] lPpkbZ ls] fu"diVrk 
ls vius vUrj esa] vius eu esa ns[k lds fd 
mlus bl o"kZ esa D;k [kks;k vkSj D;k ik;k\ 
og mldks Lo;a fn[k tk,xkA
	le; dh jÝrkj rks :dus okyh ugha gS 

ijUrq gekjs ikl le; gh ugha jgsxk fd dSls 
ge ,d vPNs O;fDrRo ds èkuh cu ik,a\
	ge nwljksa ls pkgrs gSa fd dksbZ gekjs ls 

veqd rjg ls O;ogkj djsA mls igys gesa 
vius thou esa vkpj.k dk fgLlk cukuk 
gksxkA I;kj pkgrs gSa rks I;kj dk cht MkysaA 
lgk;rk pkgrs gSa rks nwljksa dh lgk;rk djsaA 
lEeku pkgrs gSa rks lEeku djsa] ;gh izÑfr 
dk fu;e gSA ftl o`{k dk cht cks,axsa mlh 
rjg dk o`{k gh mRiUu gksxkA blesa Hkh le; 
vo'; yxrk gS ysfdu rUe;rk ls yxs jgus 
ls] iz;kl djus ls fufgr iQy ges'kk izkIr 
gksrk gSA bl izdkj thou ds gj {ks=k esa tSlk 
pkgsaxs oSlk cu ik,axsA tks iy gkFk ls x;k 
og x;k] og ykSVdj ugha vk,xkA ;g fnu] 
eghuk] o"kZ Hkh bfrgkl esa lek tk,xk vkSj 
tks Hkh iy geus fcuk cksèk ds ft;k og Hkh 
ykSVdj ugha vk,xk blfy, gj iy cksèkiwoZd] 
izseiwoZd vkSj vius izfr Hkh tkx:d gksdj 
ft,axs rks thou Hkh lkFkZd gks tk,xkA

g¡lrh nqfu;k
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gekjs ifo=k xzaFk % 

in la[;k 244
vkye gksos dqy bYeka nk tx uwa lcd i<+kos tsA
gkde nk fey tkos #rck lHk rs gqde pykos tsA
'kwjohj oh gksos Hkkjk yEeh mej xqt+kjs tsA
nqfu;ka Hkj nh nkSyr gksos lq[k oh gkso.k lkjs tsA
HkUuh dkSMh eqy ugha iS.kk tks dq> oh vksg djnk ,A
dgs vorkj fcuk jc tk.ks eqM+ eqM+ tenk ejnk ,A

HkkokFkZ % mijksDr in esa ckck vorkj ¯lg th crk 
jgs gSa fd vusd ;ksX;rk,a gkfly dj ysus ds ckotwn 
bUlku dh dksbZ dher ugha gksrh] vxj mlus viuk 
ewy dk;Z ugha fd;k vFkkZr~ ijekRek dks tkuk ughaA 
bUlku vusd izdkj dh fo|k,a gkfly dj ysrk gS vkSj 
mldh fo}rk ds dkj.k yksx mls lEeku dh n`f"V ls 
ns[krs gSa] mls fo}ku dgrs gSaA mldh voLFkk ,slh gks 
tkrh gS fd og yksxksa dks lcd i<+krk gS] mUgsa f'k{kk 
iznku djrk gSA dqN ,sls Hkh gSa tks viuh ;ksX;rk vkSj 
fo}rk ds dkj.k vfèkdkjh cudj yksxksa ij viuk 
gqdqe pykrs gSaA mUgsa gkfde ;kfu vfèkdkjh dgk tkrk 
gSA mUgsa vyx #rck vkSj lEeku izkIr gksrk gSA 
	 ckck vorkj ¯lg th crk jgs gSa fd lalkj esa 
vusd 'kwjohj gSa ftuds 'kjhj esa cgqr T;knk 'kfDr gSA 
os  lkglh gSa vkSj yEch mez xqtkjrs gSa] mu yksxksa dh 
vis{kk tks vDlj chekj jgrs gSaA ,sls 'kwjohj iw.kZr% 
LoLFk vkSj vPNk thou thrs gSaA dbZ yksx vusd izdkj 
ds 'kkjhfjd lkeF;Z ls ;qDr gksrs gSa vkSj [ksydwn tSlh 
xfrfofèk;ksa esa Hkh vkxs jgrs gSaA lalkj esa ,sls yksx Hkh 

gSa ftuds ikl lqfoèkkvksa ds vEckj yxs gksrs gSaA nqfu;k 
Hkj dh nkSyr muds ikl gksrh gSA ;g lc dqN gksrs 
gq, Hkh ijekRek ds Kku ds fcuk os viw.kZ gSa] vèkwjs gSaA
	 ckck vorkj ¯lg th dg jgs gSa fd ru] eu] èku 
dh reke rkdrksa ds ckotwn ml O;fDr dk iQwVh&dkSM+h 
ds cjkcj Hkh ewY; ugha iM+rk] vxj ftlus ln~xq# dh 
'kj.k esa vkdj izHkq&ijekRek dk Kku izkIr ugha fd;kA 
ijekRek dh tkudkjh izkIr fd, fcuk mldk lalkj 
dh reke fo|kvksa dh tkudkjh gkfly dj ysuk dksbZ 
egRo ugha j[krkA ;fn mlus ijefirk&ijekRek dh 
tkudkjh gkfly ugha dh rks lc dqN gkfly djuk 
Hkh O;FkZ gh gksrk gSA
	 ckck vorkj ¯lg th crk jgs gSa fd lalkj esa vk, 
gSa rks tks loZJs"B fo|k gS vFkkZr~ ijefirk&ijekRek 
dk Kku] bls lcls T;knk egRo nsuk gS vkSj ln~xq# ds 
pj.kksa esa 'kh'k >qdkdj bls izkIr djuk gSA bls izkIr 
djus ls ekuo dk tUe&ej.k dk pØ lekIr gks tkrk 
gS vkSj og eqfDr in ikdj thou&eqDr gks tkrk gSA

g¡lrh nqfu;k
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	tSls fdlh Hkh oLrq dks ns[kdj gh ge ml 

ij viuk iw.kZ fo'okl dj ikrs gSaA ,sls 

gh izHkq&ijekRek dks Hkh czãKku ds }kjk 

ns[kdj gh iw.kZ fo'okl LFkkfir gks ldrk 

gSA bl izHkq dk cksèk tks dj ysrk gS fiQj og  

;gh iz;kl djrk gS fd ;s jks'kuh nwljksa rd 

Hkh igq¡psA

	 ge tSlk lax djrs gSa oSlk gh jax yx tkrk 

gSA iQwyksa ds cxhps ls fudysaxs rks [kq'cw dk 

vkuan gh feysxkA jaxksa ls dksbZ fp=k cuk,axs 

rks jax vo'; gh gkFk ij Hkh yxsxkA vkVk 

xawèkrs oDr gkFk esa vkVk gh yxsxkA ,sls gh 

;fn tc ge cqjkbZ dk lax djsaxs rks oSlk gh 

izHkko gekjs thou esa Hkh vk tk;sxkA

	tc rd bl ijekRek dks tkuus dh ftKklk 

eu esa u gks bls ik;k ugha tk ldrkA 

ftKklk gks rks bZ'oj dks iyHkj esa ik;k 

tk ldrk gSA vU;Fkk bl ijekRek ds bruk 

fudV gksus ij Hkh ge bls tku ugha ikrsA

	;fn fdlh us gesa pksV ig¡qpkbZ gS rks gesa nnZ 

dk vuqHko gksrk gSA blh ,glkl ls lh[k ysa 

vkSj mldks okfil pksV u igq¡pk, D;ksafd 

,slk gh nnZ ge Hkh mldks ns jgs gksaxsA

µ ln~xq# ekrk lqnh{kk th egkjkt

	lRlEidZ ls yksgk Hkh lksuk cu tkrk gSA

		  µ egf"kZ of'k"B

	thou dk mís'; gSµ vkxs c<+rs gh tkukA

	egku dk;Z djus ds fy, igyh vko';d 

oLrq gSµ vkRefo'oklA	 µ tkWulu

	 mÙke LokLF; gh èkjrh dk lcls cM+k ojnku 

gSA	 µ ckS¼ f'k{kk

	 ijes'oj mldh lgk;rk djrk gS tks 

n`<+fu'p; ds f'k[kj ij p<+rk gSAµ iaprU=k

	 bZ'oj dh fuxkg esa lHkh cjkcj gSaA thoksa ls 

izse djuk okLrfod iwtk gSA

	 ftl izdkj lw;Z dk izdk'k leLr lalkj esa 

O;kIr gS oSls gh lHkh thoksa esa bZ'oj dk 

fuokl gSA	 µ lUr jfonkl

	 èku ds }kjk vejRo izkfIr vlEHko gSA

µ Lokeh f'kokuUn

	lR; Hkk"k.k }kjk gh ge vius vki dks 

cqjkb;ksa ls cpk ldrs gSaA

	lw;Z vkSj pUnzek dh rjg ge Hkh dY;k.k 

ekxZ dk vuqlj.k djsaA	 µ ½Xosn

	egku iq#"k og gS ftlds mís'; egku gSaA

		  µ belZu

	ekuo dh lsok djuk ekuo dk loZizFke 

drZO; gSA	 µ vkpk;Z fouksck Hkkos

µ ladyu % Jhjke iztkifr

g¡lrh nqfu;k
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fnlEcj ekg dh lqu yks ckr]

lky dh gS ;s vkf[kjh ikarA

fnyk jgk gS gedks ;kn]

lky [kre gS esjs cknAA

tkrk le; ekaxs fglkc]

xyrh dk nhft, tokcA

ojuk ugha feysxh ekiQh]

gks u dksbZ Hkh ukbalkiQhAA

le; i<+us dk gS if<+,]

mUufr iFk ij vkxs cf<+,A

ugha pyks rks r; gS gkj]

le; [kksyrk izxfr }kjAA

dfork % xiQwj ^Lusgh*

ftlus dh gS rS;kjh]

fgEer dHkh ugha gkjhA

bfErgku esa mldh thr]

le; dh ;g jgh gS jhrAA

fonk lky dh rqe ys yks]

u;s lky [kq'kh ls [ksyksA

le; dh dher igpkuks]

dgk cM+ksa dk fur ekuksAA

g¡lrh nqfu;k
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fer ,d èkkod FkkA mlus Ldwy] rglhy 
rFkk ftyk Lrj rd dbZ nkSM+&izfr;ksfxrk,a 

Hkh thrh FkhaA og viuk Hkfo"; (dSfj;j) Hkh 
bl [ksy esa gh cukuk pkgrk FkkA ns'k ds fy, 
nkSM+uk mldk liuk FkkA
	 vkt lqfer Ldwy x;k rks izkpk;Z us mls 
vius d{k esa cqyk;k vkSj dgk] ^csVk! bl 
o"kZ izns'k Lrj dh Ldwyksa dh nkSM+&izfr;ksfxrk 
esa vius ftys dh vksj ls rqEgsa Hkkx ysuk gSA 
vkt ftyk f'k{kk vfèkdkjh dk vkns'k vk;k 
gSA* lqudj lqfer dh [kq'kh dk fBdkuk ugha 

jgkA fiQj mlus iwNk] ^lj! izfr;ksfxrk dc 
gS\* izkpk;Z us crk;k] ^csVk! ijlksa izns'k dh 
jktèkkuh esa gksxhA*
	 ;g lqu lqfer fujk'k gks x;k vkSj cksyk] 
^lj! izfr;ksfxrk ds fy, vH;kl dk rks le; 
gh ugha feykA vc D;k gksxk\ bl fLFkfr esa 
;fn eSa izfr;ksfxrk gkj x;k rks ftys dk uke 
rks Mwcsxk gh] esjs ^dSfj;j* dk D;k gksxk\*
	 izkpk;Z us FkksM+h nsj lkspkA fiQj os lqfer 
dks d{k ls ckgj ys vk, vkSj vkdk'k dh 
vksj ns[krs gq, os cksys] ^csVk! vkdk'k esa 

mM+rs gq, dkSoksa dks 
ns[kksA D;k rqe tkurs 
gks ,d dkSos ds ia[kksa 
esa bruh rkdr dgk¡ ls 
vkrh gS\ og vkdk'k 
dh Å¡pkb;ka uki ysrk 
gSA* lqfer cksyk] 
^lj! ugha tkurkA* rc 
izkpk;Z us mls le>krs 
gq, dgk] ^csVk! dkSok 
vkdk'k dh fo'kkyrk 
vkSj xEHkhjrk dks vius 

cky dFkk % jkts'k vjksM+k

g¡lrh nqfu;k
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ân; esa LFkkfir dj fuM+jrk ls mM+rk gSA mM+rk gh jgrk 
gSA mls ;g czãkaM] ;g i`Foh] ;s ?kVuk,a vkSj fofp=krk,a 
gYdh yxrh gSa D;ksafd ml oDr mlds ân; esa lkgl 
cSBk gksrk gS vkSj og mls ns[krk gSA*
	 izkpk;Z dh ;g ckr lqfer ds eu esa ?kj dj xbZA 
mlds eu esa dkSos dk fp=k mHkjus yxkA mls yxk tSls 
mlds Hkh ia[k yx x, gksaA
	 izkpk;Z us fiQj iwNk] ^csVk! ckr le> esa vk;h\* ^th 
lj! le> x;kA* dgrs gq, lqfer us izkpk;Z ds ikao Nq,A 
izkpk;Z us mls 'kqHkk'kh"k nhA
	 lqfer le; ij jktèkkuh igq¡p x;kA
	 izfr;ksfxrk dk le; 
gqvkA lHkh izfr;ksxh 
vius&vius LFkku ij 
iksth'ku ysdj [kM+s  
gks x,A
	 xksyh dk èkekdk 
lqurs gh lqfer gok dh 
jÝrkj ls nkSM+kA mlds ikao èkjrh ij gh ugha fVd jgs 
FksA ,slk yxrk Fkk ekuks oks gok esa mM+ jgk gksA nks 
vU; Ldwyksa ds èkkod lqfer dks VDdj nsus yxsA varr% 
lqfer gh uEcj ou vk;kA
	 mls lksus dk esMy feykA
	 vxys fnu lqfer [kq'kh&[kq'kh Ldwy vk;kA lqfer dh 
bl liQyrk ij lkjk Ldwy gSjku jg x;kA izkFkZuk ds 
i'pkr~ izkpk;Z us lqfer dks lEekfur djrs gq, dgk] 
^I;kjs cPpksa! vki lc ;g lksprs gksaxs fd fcuk fdlh 
iwoZ rS;kjh ds lqfer us bruh cM+h liQyrk dSls gkfly 

dj yh\ rks lquks! blds ihNs Hkh 
,d jkt gSA og jkt gSµ lkglA 
vkt lqfer us ;g fl¼ dj fn;k 
fd lkgl ,d ,slk gfFk;kj gS 
ftlls euq"; vius thou dh 
lcls cM+h detksjh dks lcls 
cM+h rkdr esa cny ldrk gSA*
	 lHkh Nk=kksa us tksj&tksj ls 
rkfy;ka ctkdj lqfer dk 
vfHkuUnu fd;kA

g¡lrh nqfu;k
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, d xq#dqy ds vkpk;Z vius f'k";ksa dh ijh{kk 

gj ckj cM+s vuks[ks <ax ls fy;k djrsA

vuks[kh ijh{kk ds dkj.k gh f'k";ksa dks rjg&rjg 

dh ckrksa dk Kku feyk djrkA

	 ,sls gh ,d ijh{kk ds oDr mUgksaus vius reke 

f'k";ksa ds gkFkksa esa ckal dh ,d&,d Vksdjh nsrs gq, 

dgkµ bl Vksdjh esa xq#dqy ds ihNs cgus okyh 

unh ls ty Hkjdj ykuk gS vkSj xq#dqy ds reke 

isM+&ikSèkksa dh D;kfj;ksa esa Mkyuk gSA

	 ;g lqudj lHkh f'k"; pdjk;s vkSj ,d&nwljs 

dk eq[k ns[kdj ppkZ djus yxsA mÝiQ! ;s dSlh 

ijh{kk gS\ Hkyk] ckal dh Vksdjh esa ikuh dSls Hkjk 

tk ldrk gS\ ikuh Hkjrs gh og fudysxk fiQj ;gk¡ 

dh D;kfj;ksa rd rks ikuh dh ,d cawn Hkh vkuk 

lEHko ugha\

	 ysfdu vkpk;Z dh vkKk dk ikyu djuk FkkA 

lks f'k"; vius&vius lewg esa unh fdukjs igq¡pdj 

Vksdjh esa ikuh Hkjus dk iz;kl djus yxsA 

ysfdu tSls gh ikuh mlesa Hkjk tkrk] fNnzksa 

ls rqjUr og fudyrkA bl vycsyh ijh{kk 

ls f'k";x.k >qa>yk mBsA dbZ;ksa us Vksdjh 

unh esa iQsad nh vkSj dbZ xqipqi jkLrs ls 

xq#dqy ykSV vk;sA

	 gk¡] ,d f'k"; tks drZO; ds izfr xEHkhj 

Fkk vkSj ftlesa xq# ds izfr iw.kZ lPph fu"Bk 

vkSj vkLFkk FkhA ;g lkspdj ckj&ckj viuh 

Vksdjh esa ty Hkjrk fd vkpk;Z th ds 

okD; feF;k gks gh ugha ldrsA lka> <ys 

rd Vksdjh ty ds cjkcj lEidZ esa jgus 

ds dkj.k mlesa yxh rhfy;ka iQwy xbZaA vr% 

f'k"; us rqjUr Vksdjh dks unh esa Mwcksdj 

ty Hkjk vkSj xq#dqy ykSV vk;kA

	 vc vkpk;Z us reke grk'k gq, f'k";ksa 

dks ,df=kr fd;k vkSj ifjJe dk egRo 

le>krs gq, dgkµ dk;Z rks eSaus rqEgsa dfBu 

lkSaik Fkk fdUrq foosd] yxu vkSj fu"Bk 

rFkk fujUrj iz;kl ls dfBu ls dfBu dk;Z 

Hkh lEHko gks tkrk gSA

	 ;g lqudj ijh{kk esa grk'k gq, f'k";ksa dks 

,d ubZ ulhgr feyhA f'k"; le> pqds FksA 

lpeqp fujUrj iz;kl ls vlEHko dk;Z dks 

lEHko fd;k tk ldrk gSA

cky dFkk % vpZuk t Su

g¡lrh nqfu;k
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dfork % l quhy dqekj oek Z

fÚt] dwyj] ia[ks lc cUn]
yks HkS;k vk xbZ gS B.MA

LosVj] dksV] eiQyj] nLrkus]
igus lc gks x;s eLrkusA

vkbLØhe] B.Ms 'kcZr xqe]
xje ewaxiQyh ys yks rqeA

Fkj&Fkj] Fkj&Fkj dkais ru]
fiQj Hkh HkS;k [kq'k gS euA

xbZ xehZ >qylkus okyh]
vk xbZ B.M g"kkZus okyhA

fdV fdV dj nkaar fdVk;sa]

lnZ gok ds >kSads vk;saA

LosVj] dksV lc dqN iguks]

fiQj Hkh tkM+k [kwc lrk;sA

/wi lqgkuh yxrh HkS;k]

pk;] idkSM+h eu dks Hkk;sA

iQwy f[kys fdrus jaxksa ds]

lkjh cfx;k dks egdk;sA

cky dfork % jktsUnz fu'ks'k

g¡lrh nqfu;k
fnlEcj 2021 11



fp=kkadu ,oa ys[ku
& vt; dkyM+k

,d fdlku FkkA og viuk dke [kwc esgur vkSj yxu ls djrk FkkA

mlds jkLrs esa ,d gyokbZ dh nqdku FkhA ,d fnu og vius [ksrksa esa dke 
djosQ ?kj ykSV jgk Fkk rks mlus ns[kk fd gyokbZ feBkb;ka cuk jgk gSA

g¡lrh nqfu;k
12 fnlEcj 202112



tc og gyokbZ dh nqdku osQ ikl 
x;k rks mls feBkb;ksa dh [kq'cw 
vkus yxhA fdlku dks Hkw[k yxh 
FkhA og vius vkidks jksd ugha 
ik;k vkSj mlosQ ikl tkdj [kM+k 
gks x;kA fdlku ogk¡ oqQN nsj rd 
[kM+k jgk vkSj feBkb;ksa dh [kq'kcw 
dk vkuUn ysrk jgkA

tc gyokbZ us fdlku dks ets ls mldh nqdku dh feBkb;ksa dh 
[kw'cw dk vkuUn ysrs ns[kk] rks og fdlku osQ ikl x;kA

iSls fudkyksA

fdlku gSjku gksdj 
cksyk& eSaus u rks 
rqEgkjs ls feBkbZ 
[kjhnh gS vkSj u 
gh [kkbZ gSA fiQj 
iSls fdl ckr dsA fdlku dh ;g ckr lqudj 

gyokbZ mlls >xM+k djus yxkA

g¡lrh nqfu;k
fnlEcj 2021 13



>xM+k lqudj ,d O;fDr mlds ikl vk;k 
vkSj cksykµ rqe nksuksa D;ksa yM+ jgs gks\

fdlku gyokbZ osQ ikl x;kA mlus viuh tsc ls oqQN flDosQ fudkys vkSj mUgsa nksuksa 
gkFkksa osQ chp esa Mkydj [kudk;kA

fdlku us iwjh ckr crkbZA

vjs! HkkbZ 
eSa vkidks 

,d 
lq>ko 
nsrk gw¡A

g¡lrh nqfu;k
14 fnlEcj 202114



fdlku fiQj okil 
tkus yxk rks gyokbZ 
mlds ihNs pyus 

yxk vkSj mlls iSlk 
ekaxus yxkA

esjs iSls rks nksA

tSls feBkbZ dh 
[kq'cw dk vkuUn 
ysuk feBkbZ [kkus 
ds cjkcj gh 
gS rks fiQj oSls 
gh flDdksa dh 
[kud lquuk 

Hkh iSls ysus osQ 
cjkcj gh gSA

;g lqu dj lHkh yksx tksj&tksj ls g¡lus yxs vkSj gyokbZ 'kfe±nk gksdj okil pyk x;kA

f'k{kk % lw>&cw> ls gj leL;k dks lqy>k;k tk ldrk gSA
g¡lrh nqfu;k
fnlEcj 2021 15



	pkSa fd;s ugha] vkeydh] ve`riQy] 
èkk=khiQy vkfn lc vkaoys ds i;kZ; gSaA 

vjch Hkk"kk esa vkaoys dks ^vkewyt* dgk x;k 
gSA Hkkjrh; fpfdRlk i¼fr esa vkaoyk ,d vR;ar 
egRoiw.kZ iQy ekuk x;k gSA izkphu ½f"k pjd 
vkSj lqJqr ls ysdj vkèkqfud fpfdRlk 'kkfL=k;ksa 
us ,d er ls vkaoys dh LokLF; ds fy, 
mi;ksfxrk vkSj xq.koÙkk dks lnSo Lohdkjk gSA
	 vkaoys dks foVkfeu ^lh* dk Hk.Mkj dgk 
tkrk gSA Hkkjr ljdkj dh 23oha gsYFk&cqysfVu 
ds vuqlkj] izfr lkS xzke vkaoys esa 600 feyhxzke 
foVkfeu ^lh* miyCèk jgrk gSA lkekU; ekU;rk 
ds vuqlkj ,d rkts vkaoys esa ,d ukjaxh dh 
vis{kk 20 xquk vfèkd foVkfeu ^lh* gksrk gSA 
MkWDVjksa ds vuqlkj foVkfeu ^lh* dh deh ls 
^LdohZ* uked jksx gks tkrk gsA ;g ,d izdkj 
ls Ropk ls lEc¼ jksx gSA oSls lkekU; LokLF; 
ds fy, 'kjhj esa foVkfeu ^lh* izpqj ek=kk esa 
gksuk vko';d ekuk tkrk gSA foVkfeu ^lh* 
dh deh ls Ropk 'kq"d vkSj cky futhZo] :[ks 
rFkk liQsn gksus yxrs gSaA 'kjhj esa detksjh vkSj 
FkdkoV eglwl gksrh gSA elw<+s iQwyus yxrs gSaA 
foVkfeu ^lh* 'kjhj ds rarqvksa dks 'kfDr vkSj 
LokLF; iznku dj mUgsa lqpk: vkSj jDr dks lkiQ 

j[krk gSA jksxksa ds jksxk.kqvksa dks 'kjhj ls eqDr 
dj cq<+kik u vkus nsus esa Hkh foVkfeu ^lh* 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA bl rjg ;g 
thou&'kfDr vkSj dk;Z{kerk esa o`f¼ djrk gSA
	 vkaoyk ,d lLrk iQy gSA exj vusdkusd 
xq.kksa ls ;qDr gksus ds dkj.k bls ^ve`riQy* dh 
laKk nh xbZ gSA vkaoyk rktk vkSj lq[kk;k gqvk 
nksuksa gh :iksa esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gSA 
dbZ O;fDr;ksa dh èkkj.kk gS fd rktk vkaoyk 
vfèkd xq.kdjh gksrk gSA exj fofoèk iz;ksxksa  
}kjk ;g lkfcr gks pqdk gS fd lw[kk vkaoyk 
rkts vkaoys dh vis{kk vfèkd xq.kdkjh gksrk gSA 
;g ,d ,slk iQy gS ftldks lq[kkus ;k mckyus 
ij Hkh blds xq.k fLFkj vkSj T;ksa ds R;ksa jgrs 
gSaA lw[ks vkaoys esa foVkfeu ^lh*] vEy LVkpZ] 
Vsfuu] izkÑfrd 'kdZjk vkfn rkts vkaoys dh 
vis{kk vfèkd ek=kk esa ekStwn jgrs gSaA
	 vkaoys dk jkl;fud fo'ys"k.k bl izdkj 
fd;k x;k gSµ
	 izksVhu 0-5 izfr'kr] [kfut yo.k 0-7 izfr'kr] 
dkcksZt 14-1 izfr'kr] olk 0-1 izfr'kr] js'kk 
0-05 izfr'kr] ty 81-2 izfr'krA
	 ids gq, vkaoys esa bu rRoksa ds vfrfjDr 
xSfyd ,flM] fu;kZl] 'kdZjk rFkk ,Y;qfefu;e 

vky s[k % jktdqekj t Su

g¡lrh nqfu;k
16 fnlEcj 202116



Hkh FkksM+h ek=kk esa gksrk gSA 
gk¡ foVkfeu ^,* rFkk ^ch* 
Hkh vkaoys esa izpqj ek=kk esa 
fo|eku jgrk gSA vkaoys esa 
vEyrk cgqr vfèkd gksrh 
gSA blh otg ls ;g Lokn 
esa dlSyk gksrk gSA vk;qosZn 
esa vkaoys dks ,d vkS"kèkh; 
iQy dh laKk nh xbZ gSA 
vk;qosZn ds vuqlkj vkaoyk 
rh[kk] 'khry vkSj e`nq 
fojspd gksrk gS rFkk okr] 
diQ vkSj fiÙk dk uk'k 
djrk gSA
	eksfr;kfcUn gksus ij rkts vkaoys dk  ,d 
pEep jl izfrfnu 'kgn ds lkFk pkVus ls vkSj 
izfrfnu vk¡[kksa dks lw[ks vkaoys vFkok f=kiQyk 
ikuh ls èkksus ls cgqr vkjke feyrk gSA
		rkts gjs vkaoys dks dPpk pckus ls isV dh 
xehZ nwj gks tkrh gSA vk¡[ksa LoLFk jgrh gSa rFkk 
psgjs ij ubZ ped vk tkrh gSA gk¡] blds fy, 
fu;fer :i ls iz;ksx djsaA

 lw[ks vkaoys dks yksgs ds crZu esa jkr Hkj 
fHkxksdj vxys fnu mlesa f'kdkdkbZ vkSj jhBs 
dk pw.kZ feykdj blls ds'k èkks,aA ds'k dkys] 
?kus] yEcs o tM+sa etcwr gksaxhA
 vkaoys dk rsy flj ij eyus ls flj dk nnZ 
nwj gks tkrk gSA bl rjg ;s Li"V gS fd vkaoyk 
,d cgq&xq.kdkjh lLrk iQy gSA bldk fu;fer 
mi;ksx dhft,A

g¡lrh nqfu;k
fnlEcj 2021 17

	:l ds uksfjYLd 'kgj esa yxHkx nks ekg rd vUèkdkj gh vUèkdkj Nk;k jgrk gSA ;g 
nqfu;k esa lcls vfèkd B.M iM+us okyk 'kgj gSA lnhZ ds le; esa ;gk¡ dk U;wure 

rkieku ekbul 61 fMxzh lsfYl;l rd pyk tkrk gSA ;gk¡ dk vkSlr rkieku Hkh ekbul 
10 fMxzh lsfYl;l jgrk gSA

	uksfjYLd 'kgj esa ukS eghus rd ciQZ teh jgrh gS vkSj gj rhljs fnu ciQhZys rwiQku vkrs 
jgrs gSaA ;gk¡ fnlEcj vkSj tuojh eghus esa lw;Z fn[krk gh ugha gS D;ksafd vfèkd B.M gksus 
ds dkj.k yxkrkj ciQZ fxjrh jgrh gSA ftlls fnlEcj vkSj tuojh ds nksuksa eghuksa esa vaèksjk 
gh jgrk gSA



	,d jktk FkkA mlus vius ,d lsod ds 

fdlh xEHkhj vijkèk ij mls iQkalh dh 

ltk lquk nhA vc rks og lsod cgqr ?kcjk;kA 

mlus jktk ls tc [kwc vkjtw&feUur dh rks og 

cksykµ ^^dy esjs njckj esa rqEgsa nks ifpZ;ksa esa 

ls ,d mBkuh gksxh_ ftuesa ls ,d esa ^iQkalh* 

vkSj nwljs esa ^eqfDr* 'kCn fy[kk gksxkA tSlh 

iphZ rqe mBkvksxs rqEgkjs lkFk oSlk gh lywd 

fd;k tk,xkA vc rqEgkjk thou rqEgkjs HkkX; 

ij fuHkZj gSA** jktk us mifLFkr lHkh eaf=k;ksa ds 

lkeus ;g ckr dghA

	 jktk ds bl fu.kZ; ls lsod dks FkksM+h vk'kk 

gqbZA og ?kj ykSVkA jkf=k esa mlds fdlh Hkjkslsean 

O;fDr us mls ,d jkt dh ckr crkbZµ ^^jktk 

rqe ij cgqr ukjkt gSA og rqEgsa ^iQkalh* dh 

ltk nsdj gh jgsxkA**

	 ^^,slk fdl vkèkkj ij dg jgs gks\** lsod 

us mlls ftjg fd;kA

	 ^^dy tks nks ifpZ;ka rqEgkjs lkeus j[kh 

tk,axhA tkurs gks mu nksuksa esa fliQZ ^iQkalh* 

'kCn gh fy[kk jgsxk] ^eqfDr* fcYdqy ugha vkSj 

ifpZ;ka rqEgsa [kksydj Hkh fn[kkbZ ugha 

tk;saxhA**

  ;g lqudj lsod dks tks FkksM+h 

cgqr vk'kk caèkh Fkh og rqjUr fujk'kk 

esa cny x;hA jkrHkj og lks ugha 

ldkA uhan vkbZ gh ughaA

  lqcg og mnkl eu ls jktnjckj 

esa igq¡pkA ogk¡ n'kZdksa dh dkiQh HkhM+ 

FkhA lc mlds HkkX; dk iQSlyk lquus ds fy, 

csgn mRlqd FksA lcdh mifLFkfr esa tc mlds 

lkeus nksuksa ifpZ;ka j[kh x;ha rks ,dk,d mlds 

fnekx esa vius cpko ds fy, ,d ckr lw>hA 

[kq'k gks mlus jktk ls fuosnu fd;kµ ^^iphZ 

mBkus ls igys eq>s ,d eksecÙkh vkSj ,d 

fn;kflykbZ nh tk,A**

	 jktk dks dkSrwgy gqvk fd Hkyk bu phtksa dk 

D;k djsxk\ vr% jktk ds vkns'k ls rqjUr nksuksa 

phtsa mlds lkeus ykdj j[k nh x;haA lsod 

us fn;kflykbZ ls eksecÙkh tyk nhA fiQj lcdks 

lEcksfèkr dj og cksykµ ^^bu nks ifpZ;ksa esa 

dgkuh % jkèk syky ûopØ*

g¡lrh nqfu;k
18 fnlEcj 202118



,d esa ̂ iQaklh* vkSj nwljs esa ̂ eqfDr* 'kCn fy[kk 

gSA ,d esa esjh ekSr gS rks nwljs esa esjk thou 

gSA** ;g dgdj lsod us >V ,d iphZ mBkbZ 

vkSj mls fcuk [kksydj i<+s] eksecÙkh dh ykS esa 

Mky nhA iphZ rqjUr tydj jk[k gks xbZA dksbZ 

ugha tku ldk fd mlesa D;k fy[kk Fkk\

	 ^^rqeus ,slk D;ksa fd;k\** jktk lsod ij 

vkx&ccwyk gks mBkA

	 lsod 'kkUr Hkko ls cksykµ ^^jktu~] èk`"Vrk 

ds fy, {kek djsaA eSaus iphZ dks fcuk [kksys&i<+s 

blfy, tyk fn;k fd tks iphZ eSaus mBkbZ mlesa 

^iQkalh* 'kCn Hkh fy[kk gks ldrk Fkk vkSj eq>esa 

bruk lkgl ugha Fkk fd eSa vius gkFkksa ls viuh 

e`R;q ds lans'k dks [kksyaw vkSj i<awA**

	 ^^og rks Bhd gSA** jktk FkksM+k 'kkUr gks 

cksykµ ^^exj vc fdl vkèkkj ij rqEgsa iQkalh 

;k eqfDr nh tk,xh\**

	 ^^fcYdqy ljy mik; gS gqtwj! ,slk fd;k 

tk, fd tks iphZ cph gS] mls [kksydj i<+k 

tk,A mlesa tks fy[kk gks] mldk Bhd mYVk 

lywd esjs lkFk fd;k tk, D;ksafd tyh iphZ 

esa Hkh rks vkf[kj mYVh gh ckr fy[kh Fkh uA** 

lsod us viuh ckr le>k;hA

	 jktk dks NksM+dj lHkh dks ;g rjhdk mfpr 

izrhr gqvkA blfy, etcwj gksdj jktk dks oSlk 

gh djuk iM+kA cph iphZ [kksydj i<+h xbZA 

mlesa ̂ iQkalh* 'kCn fy[kk FkkA iQyr% lsod dks 

eqfDr dk vkns'k feykA

	 le; ij lw> vkSj viuh prqjkbZ ls lsod 

iQaklh ds iQans ij >wyus ls cky&cky cp x;kA

g¡lrh nqfu;k
fnlEcj 2021 19



g¡lrh nqfu;k
20 fnlEcj 202120

1-	 vtc lquh gS bd ckr]
	 uhps iQy vkSj Åij ikrA

2-	 esjs uke ls lc Mjrs gSa]
	 esjs fy, ifjJe djrs gSaA

3- 	 ;s èkuq"k gS lcdks Hkkrk]
	 exj yM+us ds dke u vkrkA

4- 	 tjk lh fcfV;k]
	 xt Hkj dh pqfV;kA

5- 	 u ns[ks u cksys]
	 fiQj Hkh Hksn [kksysA

6-	 yky gS oks ydM+h [kk,]
	 ikuh fi, ej tk,A

7- 	 yky yky fMfc;k ihys gSa [kkus]
	 fMfc;k ds Hkhrj eksrh ds nkusA

8-	 fnu esa lks,] jkr dks jks,]
	 ftruk jks,] mruk [kks,A

9- 	 vxj ukd esa p<+ tkÅ¡]
	 dku idM+dj rqEgsa i<+kÅ¡A

10- 	[kqn dHkh og dqN u [kk,]
	 ysfdu lcdks [kwc f[kyk,A

izLrqfr % jkèkk ukpht

(igsfy;ksa ds mÙkj fdlh vU; i`"B ij ns[ksa)



g¡lrh nqfu;k
fnlEcj 2021 21

Mwc jgk gS lwjt fiQj ls]

èkjs yky jax dk :iA

lek jgh gS fiQj èkjrh esa]

vfr lqUnj lqugjh èkwiAA

cny x;h [ksrksa dh dk;k]

>we jgh gS gfj;kyhA

vEcj us vks<+ fy;k Hkxok]

gok pyh gS erokyhAA

cky dfork % xk sfoUn Hkkj}kt

ykSV pys iaNh ?kj vius]

gS yxk xxu esa jsykA

isM+ksa dh lwuh 'kk[kksa ij]

yxk iafN;ksa dk esykAA

yxrk lwjt yky jax esa]

tSls ekFks dk VhdkA

fcu Vhds ds uHk dk eLrd]

yxrk fcYdqy gh iQhdkAA

ckny ds vkapy esa fyiVk]

èkjrh dk lqgkuk HkwiA

lcds eu dks yqHkk jgk gS]

n`'; lqUnj ;g vuwiAA



Hkk jrh; laLÑfr esa vfrfFk;ksa dks nsork ds 

leku ekurs gq, mudk Lokxr fd;k 

tkrk gSA oSls vfrfFk ds :i esa ge dsoy vius 

?kj vkus okyksa dk gh Lokxr djrs gSa fdUrq Hkkjr 

ds taxyksa] i{khfogkjksa] vHk;kj.;ksa esa nwj&njkt 

ls vkus okys vfrfFk;ksa (if{k;ksa) ds Lokxr dh 

ckr lqudj gks ldrk gS vk'p;Ztud yxs ij 

;g lp gS fd izfro"kZ 'kjn ½rq esa fo'o ds 

fofHkUu ns'kksa ls vufxur i{kh yxHkx 6 eghuksa 

ds fy, gekjs ns'k esa vfrfFk ds :i esa vkrs gSa 

vkSj lkjk taxy mudk Lokxr djrk gSA

	 okLro esa Hkkjr ds mÙkj esa fLFkr BaMs ns'kksa 

ls izfro"kZ gtkjksa&yk[kksa dh la[;k esa ifjUns ogk¡ 

dh dM+kds dh BaM ls cpus ds fy, gtkjksa 

ehy dh ;k=kk dj 'kjn ½rq ds izkjEHk esa 

(vDVwcj&uoEcj ds eghus esa) Hkkjr vkrs gSa 

vkSj clUr ½rq esa ewy LFkku dks okil ykSV tkrs 

gSaA lewgksa] nyksa esa vkus okys ifjUnksa esa [katu] 

lkjl] pØokg] taxyh cr[ksa] xkSjS;k] iihgk] 

iqQndh] xqykch eSuk] èkksfcu i{kh] Lo.kZpwM+ 

vkfn u tkus fdruh tkfr;ksa&mitkfr;ksa ds 

NksVs&cM+s ifjUns gksrs gSaA buesa ls dqN igkM+ksa dks 

yka?krs gq,] dqN lkxjksa&egklkxjksa dks ikj djrs 

gq,] dqN lkbcsfj;k dh cSdky >hy ls] dqN 

vjc lkxj ds eè; ls ;gk¡ vkrs gSaA ;s Hkkjr 

esa bruk le; fcrkrs gSa fd ,slk gesa yxrk gh 

ugha fd os izoklh gSa] ijnslh gSa cfYd os gesa 

vius gh ns'k ds ekywe gksrs gSaA bu lHkh ds ckjs 

esa bl NksVs ls ys[k esa fy[kuk lEHko ugha gSA 

bl le; ge dsoy [katu] lkjl vkSj pØokd 

dk gh ftØ dj jgs gSaA

[katu % fdlh dh vk¡[kksa dh lqUnjrk dk o.kZu 

djrs gq, fgUnh ds dfox.k vk¡[k dh miek 

[katu dh vk¡[k ls nsrs gSa vkSj blh ls rqyuk 

djrs gSaA lpeqp [katu dh vk¡[k gksrh gh bruh 

lqUnj gSA [katu dks vaxzsth Hkk"kk esa oSxVsy 

(Wagtail) dgk tkrk gSA bldh rhu iztkfr;kaµ 

'osr] ';ke rFkk ihr ;k xksihr gSa rFkk dbZ 

mitkfr;ka gksrh gSaA

'osr [katu % yxHkx 20 lsaVhehVj yEcs 'osr 
[katu ikuh ds ikl ny cukdj jgrs gSaA uj 

vky s[k % xk siky th x qIr

g¡lrh nqfu;k
22 fnlEcj 202122



[katu ds flj ij dkys èkCcs 

gksrs gSa tks lhus ij pUnzek ds 

vkdkj esa fn[krs gSaA ;s liQsn 

jax ds gksrs gSa rFkk ia[k dkys 

jax ds ftu ij liQsnh fy, Hkwjs 

jax dh fdukjh gksrh gSA eknk 

dk jax uj ls gYdk gksrk gS ij 

mlds flj ij èkCcs ugha gksrsA 

uj&eknk nksuksa ds pksap rFkk ik¡o 

pV[k dkys jax ds gksrs gSaA ;s 

rsth ls nkSM+rs gSa vkSj nkSM+rs gq, 

budh nqeuqek iw¡N mBrh&fxjrh jgrh gSA

	 budh dsoy ,d mitkfr fgeky; rFkk 

d'ehj ds Å¡ps f'k[kj ij vaMs nsdj izokl 

gsrq vkrh gSA dqN mitkfr phu rFkk iwohZ 

lkbcsfj;k esa vaMs nsdj mÙkj izns'k ds fetkZiqj] 

lksuHknz ls ysdj vklke rFkk usiky ds taxyksa 

esa izokl djrh gSA bldh  dqN mitkfr bZjku] 

viQxkfuLrku] rqdhZLrku esa vaMs nsus ds ckn 

vxLr&flrEcj esa nf{k.k Hkkjr ds csyxk¡o ls 

dksydkrk esa ebZ rd izokl djus vkrh gSA 

rhljh mitkfr if'peh lkbcsfj;k] ;wjky ioZr 

J`a[kykvksa esa vaMs nsus ds ckn vDVwcj rd 

=kko.kdksj esa vkdj vizSy rd izokl djrh gSA

';ke [katu % bldh yEckbZ 18 ls 20 

lsaVhehVj rd gksrh gSA ;s izk;% vdsys gh ty 

ds utnhd jgrh gSaA blds 'kjhj dk Åijh 

fgLlk uhyk&Hkwjk] fupyk fgLlk ihyk] ia[k 

xgjk Hkwjk] daB rFkk xnZu dk vxyk fgLlk 

liQsn] nqe yEch&iryh ihykiu fy, gjs jax 

ds èkCcs okyh gksrh gSA bldh vusd mitkfr;ksa 

esa ls dsoy ,d iz'kkUr egklkxj ds ikl rFkk 

fgeky; dh mÙkjh Ja`[kykvksa ij vaMs nsus ds 

ckn iwjs Hkkjr esa vDVwcj ls vizSy rd izokl 

djrh gSA

ihr [katu % vfèkdre 18 lsaVhehVj yEcs 

ihr [katu ds 'kjhj dk Åijh Hkkx gjk rFkk 

g¡lrh nqfu;k
fnlEcj 2021 23



g¡lrh nqfu;k
24 fnlEcj 202124

fupyk Hkkx ihyk gksrk gS flj dk Åijh Hkkx 

FkksM+k Hkwjk] pksap gYdk dkyk&Hkwjk] iSj Hkh 

gYdk dkyk&Hkwjk gksrk gSA bldh ,d mitkfr 

lkbcsfj;k ds if'peh fgLls esa vaMs nsdj 

csyxk¡o ls dksydkrk ds chp flrEcj ls ebZ 

rd izokl djrh gSA

ØkSap ;k lkjl % yEch xnZu] yEch Vkax rFkk 
,d Vkax ls unh rkykc ds ty esa è;kueXu 

eqnzk esa [kM+s eNyh dk f'kdkj djus okys lkjl 

dks vaxzsth esa Øsu (Crane) rFkk laLÑr esa 

ØkSap dgrs gSaA ;s cM+s gh vuq'kklufiz; gksrs 

gSa rFkk ny usrk ds ihNs ,d iafDr ds :i 

esa vaxzsth dh oh (V) ds vkdkj esa mM+rs gq, 

Hkkjr vkdj vDVwcj ls ekpZ rd izokl djrs 

gSaA

	 budh vusd iztkfr;ksa esa ls ek=k rhuµ Loj 

ØkSap (lkjl) izkP; ØkSap (foyk;rh lkjl) 

rFkk lkbcsfj;u lkjl gh Hkkjr vkrs gSaA buesa 

ls lkbcsfj;u lkjl rks dsoy Hkjriqj esa izokl 

djrk gS tcfd 'ks"k nksuksa iwjs Hkkjr esa izokl 

djrs gSaA

	 èkwlj jax okys foyk;rh lkjl ds flj rFkk 

'kjhj ij vkd"kZd dkys jax ds èkCcs gksrs gSa] 

xnZu dk fiNyk fgLlk gYds yky jax ds èkaqèkys 

èkCcs ls lqUnj yxrk gS tcfd uhps okyk fgLlk 

dkys jax dk gksrk gSA dkys jax okys blds ia[k 

yVdrs jgrs gSaA vk¡[k ds ikl liQsn eqyk;e 

ij dh dyxh gksrh gSA ;s ny cukdj jgrs gSa 

rFkk dqjZ&dqjZ dh vkokt+ djrs jgrs gSaA

	 lkbcsfj;u lkjl yxHkx 4500 fdyksehVj 

dh ;k=kk djds Hkkjr esa Hkjriqj (jktLFkku) ds 

?kuk vHk;kj.; esa uoEcj ds izkjEHk esa vkdj 

iQjojh&ekpZ rd izokl djrs gSaA ;gha vaMs nsdj 

ifjokj c<+krs gSa rFkk 'kkodksa ds lkFk okil 

ykSV tkrs gSaA yxHkx ,d ehVj Å¡ps lkbcsfj;u 

lkjl ,dne liQsn jax okys gksrs gSaA budh 
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xnZu dkiQh iryh] yEch iryh Vkax rFkk pksap 

yky jax dh gksrh gSA 'kjhj cksf>y gksrk gSA 

tc ;s mM+rs gSa rc buds ia[k ds vUr esa dkyh 

ifV~V;ka fn[krh gSaA ;s tksM+s esa jgrs gSaA budh 

la[;k esa fujUrj fxjkoV vkrh tk jgh gSA

pØokd (pdok&pdoh) % ukjaxh] Hkwjs jax 
ds 'kjhj rFkk ia[k (ftldk fdukjk liQsn fy, 

gksrk gSA) pedhyk Hkwjk isV] dkyh pksap] iSj 

ds naM rFkk dkyh iw¡N flj rFkk xnZu eVeSyk] 

dkyh ihB okyk pØokd i{kh dq'ky rSjkd 

gksus ds ckotwn ikuh ls nwj jgrs gSaA ij fuokl 

ty ds ikl gh djrs gSaA uj&eknk fnuHkj 

vkjke djrs gSa ij jkr esa nkuk&ikuh dh [kkst 

esa fudy iM+rs gSaA ;s eè; ,f'k;k] phu] tkiku] 

:l vkfn ls ogha ij vaMs nsus ds ckn vDVwcj 

rd Hkkjr vkrs gSa rFkk ebZ ds 'kq:vkr esa ;gk¡ 

ls okil ykSVrs gSaA

izokl ;k=kk % ifjUnksa dh izokl ;k=kk,a fofp=k 

vkSj jgL;iw.kZ gksrh gSaA ;s le; 

ds brus ikcan gksrs gSa fd 

buds vkus&tkus dh 

Bhd&Bhd x.kuk rd 

dh tk ldrh gSA bu ifjUnksa dks 

vius ewy LFkku ls Hkkjr rd vkus 

esa] yEch nwjh r; djus esa] u dsoy 

dkiQh d"V lguk gksrk gS cfYd vusd [krjksa 

dk Hkh vDlj lkeuk djuk iM+rk gSA taxyksa] 

eSnkuksa] igkM+ksa] lkxjksa ds Åij ls xqtjuk iM+rk 

gSA dHkh Hk;adj rwiQkuksa dk lkeuk djuk gksrk 

gSA dHkh os ekxZ rd HkVd tkrs gSaA ;s iwjh xfr 

ls ugha mM+rs izk;% budh mM+ku dh xfr 50&65 

fd-eh- izfr?kaVk gksrh gS ijUrq NksVs ifjUns 45 

fd-eh- dh xfr ls vfèkd rst ugha mM+ ikrsA 

dqN ifjUns :d&:ddj ;k=kk djrs gSaA dqN 

fcuk :ds] dqN dsoy fnu esa mM+rs gSa dqN 

fnu&jkr nksuksa esaA buds vkus&tkus ds ekxZ Hkh 

fHkUu&fHkUu gksrs gSaA Hkkjr vkus dk eq[; ekxZ 

fgeky; ds mÙkj if'peh vkSj mÙkj iwohZ njksZa 

esa ls gksrk gSA rwrh (Woodcock) 'kk;n fcuk 

:ds ;k=kk djrh gSA eè; ,f'k;k rFkk lkbcsfj;k 

ls vkus okyh taxyh cÙk[kksa fgeky; ds Åij 

ls 3200&5000 fd-eh- dh ;k=kk djds vkrh 

gSA blh rjg iQqndh (Warbler) yxHkx 3500  

fd-eh- ;k=kk djds vkrh gSA ;k=kk esa dqN 

ifjUnksa dh tku rd pyh tkrh gSA ckotwn 

blds dM+h BaM rFkk vkgkj dh deh mUgsa 

izokl ;k=kk djus dks etcwj djrh gSA



dgkuh % fiz;adk

	 lkfgy ds lHkh nksLr Ldwy esa FkksM+k 
cgqr [ksyus ds lkFk Dykl dh i<+kbZ Hkh djrs 
FksA ysfdu lkfgy Ldwy esa T;knkrj [ksyrk 
gh jgrkA Dykl esa Hkh og è;ku ls ugha 
i<+rk FkkA Ldwy ls ykSVdj vkrk rks ?kj ij 
^ohfM;ks&xse* [ksyus yxrkA
	 'kke gksrs gh og eSnku esa nksLrksa ds lkFk 
[ksyus pyk tkrkA lkfgy ds lHkh nksLr rks 
'kke dks ,d&nks ?kaVs [ksydj ?kj tkdj i<+us 
yxrsA ysfdu lkfgy [ksydj ?kj vkrk rks 
[kk&ihdj lks tkrkA
	 vc okf"kZd ijh{kk esa ,d lIrkg jg x;k 
FkkA lkfgy us vc tksj&'kksj ls i<+kbZ 'kq: 
dj nhA mlus vc [ksyuk&dwnuk] ;gk¡ rd 
fd ?kj ls ckgj fudyuk rd NksM+ fn;k FkkA 
mlus lcls feyuk&tqyuk Hkh cUn dj fn;k 
FkkA i<+rs&i<+rs lkfgy dks vc [kkus&ihus 

vkSj lksus rd dk gks'k u 
jgrkA mldk LoHkko vc 
dqN fpM+fpM+k&lk gks x;k 
FkkA mls ijh{kk dh fpUrk 
lrkus yxhA vxys fnu 
ijh{kk Fkh vkSj mls dqN 
Hkh ugha vkrk FkkA og iwjh 
rjg fujk'k gks x;kA

g¡lrh nqfu;k
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	lk fgy bu fnuksa [ksydwn esa eLr FkkA 
okf"kZd ijh{kk esa vHkh nks&rhu eghus 

ckdh FksA Ldwy esa mldk T;knkrj le; [ksy 
ds eSnku esa gh chrrk FkkA mlds lgikBh mls 
d{kk esa vkus ds fy, dgrs rks og dksbZ u 
dksbZ cgkuk cukdj [ksy esa yx tkrkA
	 njvly lkfgy vius vkidks cgqr 
gksf'k;kj le>rk FkkA mldk ekuuk Fkk fd 
ijh{kk tc flj ij vk tk, rHkh rS;kjh djuh 
pkfg,A lkfgy vc rd ,slk gh djrk vk;k 
FkkA
	 ,d fnu lkfgy vius nksLr nsosu ds ?kj 
x;kA nsosu ml le; i<+kbZ dj jgk FkkA mls 
i<+rk ns[k lkfgy igys rks [kwc g¡lkA fiQj 
cksykµ vHkh rks ijh{kk esa dkiQh le; gSA 
ijh{kk ls ,d gÝrs igys i<+uk pkfg,A ,sls esa 
i<+k gqvk ;kn jgrk gSA



  eghus Hkj ckn tc 
ifj.kke vk;k rks og jksus 
yxkA og iQsy gks x;k 
FkkA 'kke gks vkbZ FkhA 
lkfgy vHkh Hkh ,d isM+ 
ds uhps cSBk jks jgk FkkA 
lkfgy dk nksLr nsosu 
cxy ls xqtj jgk FkkA 
lkfgy dks jksrk ns[k og 
mlds ikl x;k vkSj 
cksykµ ^^D;k ckr gS lkfgy\**
	 lkfgy us lqcdrs gq, iwjh ckr crkbZµ 
eSaus i<+us dh cgqr dksf'k'k dh ysfdu eSa iQsy 
gks x;kA
	 nsosu us mls pqi djkrs gq, dgkµ lkfgy] 
tc ijh{kk flj ij vk tk, rc gM+cM+h esa 
i<+us ls dqN ugha gksrkA le; ij i<+uk vkSj 
[ksyuk pkfg,A vfr gj pht dh cqjh gksrh gSA
	 lkfgy dks nsosu dh ckr cqjh ugha yxhA 
nsosu us lkfgy dks cM+s I;kj ls le>k;kµ 
iwjs lky gesa [ksy ds lkFk i<+kbZ ij Hkh è;ku 
nsuk pkfg,A ftlls ijh{kk ds le; fnekx ij 
T;knk ncko ugha iM+rkA
	 nsosu us lkfgy dks lkaRouk nh vkSj mls 
?kj tkus ds fy, dgkA lkfgy us ?kj tkus ls 
euk dj fn;kA lkfgy dks ?kj tkus esa cM+h 
'keZ eglwl gks jgh FkhA vc nsosu us mls cM+s 
viusiu ls le>k;kµ ,slh xyrh er djuk 
lkfgy] ?kj tkdj eEeh&ikik dks iwjh ckr 
crkvks vkSj viuh xyrh Lohdkj dj yksA 
rqEgkjs eEeh&ikik rqEgsa ekiQ dj nsaxs D;ksafd 
os rqels I;kj djrs gSaA

	 brus esa ihNs ls vkokt+ vkbZµ ^^gk¡ csVk] 
ge rqEgsa cgqr I;kj djrs gSaA**
	 ;g lkfgy ds ekrk&firk FksA lkfgy tc 
?kj ugha igq¡pk rks os mls <wa<rs&<aw<rs ;gk¡ pys 
vk, FksA
	 eEeh&ikik dks ns[k lkfgy jksus yxkA 
eEeh us I;kj ls flj ij gkFk iQsjk vkSj dgkµ 
dksbZ ckr ugha lkfgyA fiQj ls rS;kjh djksA 
le; ij i<+kbZ djks vkSj [ksyksA rqe t:j ikl 
gks tkvksxsA
	 lkfgy eEeh ls fyiVdj jksus yxkA mlus 
oknk fd;k fd og le; ij [ksysxk vkSj i<+kbZ 
djsxkA mls viuh xyrh dk ,glkl gks x;k 
FkkA
	 I;kjs cPpks! dgha vki Hkh lkfgy dh 
rjg rks ugha_ vxj gks rks vHkh lEHky tkb, 
D;ksafd vkius ns[kk fd lkfgy dk ,d lky 
rks [kjkc gqvk gh vkSj og vius nksLrksa ls Hkh 
,d Dykl ihNs jg x;kA vkidh Hkh ijh{kk 
vkus okyh gS blfy, vki Hkh vHkh ls i<+uk 
'kq: dj nksA
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fo 'kky leqnz esa rjg&rjg ds tho&tUrq 

ik;s tkrs gSaA buesa ls dqN cM+s gh 

fofp=k gSaA vkb;s] tkurs gSa ,sls gh dqN thoksa 

ds ckjs esaµ

leqnzh xk; % èkjrh ij fopj.k djrh xk;ksa 

dks rks vkius ns[kk gksxk vkSj mudk nwèk Hkh 

ih;k gksxk ysfdu D;k dksbZ xk; leqnz esa Hkh 

jgrh gS\ lpeqp leqnz esa Hkh ,d fo'kkydk; 

Lruik;h tho gksrk gS ftls leqnzh xk; ds uke 

ls tkuk tkrk gSA lewg esa jgus okyh bu xk;ksa 

dh dej ds Åij ds vax ugha gksrs gSaA blds 

LFkku ij ,d {kSfrt lery iw¡N gksrh gSA vkxs 

ds vax fiyij tSls gksrk gSA Ropk ,dne 

fpduh rFkk cky jfgr gksrh gSA ;s 

xk; 'kkdkgkjh gksrh gSA

leqnzh xk;ksa dh vc rd pkj 

iztkfr;ksa dk irk yxk;k tk pqdk 

gSA vkdkj esa ;s 8 ls 9 iQqV rd 

yEch gksrh gSa vkSj Hkkj 500 ikSaM 

rd gksrk gSA ;s Lrukik;h tho 

gSa rFkk vius cPpksa dks Lruksa ls 

nwèk fiykrh gSaA iztkfr ds vuqlkj 

buds leqnzh ?kkl pjus ds rjhds 

fHkUu&fHkUu gSaA ;s ,d fnu esa lkS 

ikSaM rd ?kkl [kk ldrh gSaA buds nakr fxjrs 

jgrs gSa vkSj u;s vkrs jgrs gSaA blls bUgsa pjus 

esa dksbZ ijs'kkuh ugha gksrhA

ckr djus okyk iksjiksbt % D;k dksbZ leqnzh 

tho bUlku dh udy vkSj Hkk"kk esa ckr dj 

ldrk gS\ exj iksjiksbt blesa ekfgj gSA ;|fi 

budh cukoV eNyh tSlh gksrh gS ysfdu ;s 

eNyh u gksdj Lruik;h tho gaS tks vaMs u 

nsdj cPps iSnk djrs gSaA ;s iQsiQM+ksa ls lkal ysrs 

jkspd tkudkjh % fdj.k ckyk

g¡lrh nqfu;k
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gSaA buds eq¡g esa 100 rd nkar gksrs gSaA ;s cM+h 

vklkuh ls vkneh dh vkokt dh udy djrs 

gSaA ;gk¡ rd fd buds ikl tkdj vki g¡ls rks 

;s Hkh g¡lus yxsaxsA buesa vkokt iSnk djus okys 

,sls vax gSa tks gekjh rjg vkokt+ fudky ldrs 

gSaA ;s cgqr prqj gksrs gSaA

eq¡g esa v.Ms j[kus okyh eNyh % D;k 

dksbZ tho vius v.Ms vius eq¡g esa j[krk gS\ 

dSVfiQ'k uked leqnzh eNyh tks fd vesfjdk 

ds iwohZ fdukjs ij vVykafVd lkxj esa ikbZ tkrh 

gSA vius v.Ms vius eq¡g esa j[krh gSA tSls 

gh eknk eNyh v.Ms nsrh gS vkSj fu"kspu gks 

pqdrh gS rks uj mls eq¡g esa j[k ysrk gSA v.Ms 

brus T;knk gksrs gSa fd iwjk eq¡g muls Hkj tkrk 

gSA bl otg ls ,d ekg rd uj dqN [kk ugha 

ldrkA v.Mksa ls cPps fudyus ij os nks gÝrksa 

rd eq¡g esa gh rSjrs jgrs gSaA

leqnzh ?kksM+k % ?kksM+s rks vkius dbZ ns[ks gksaxsA 

?kksM+kxkM+h vFkok rkaxs esa pyrs Hkh ns[kk gksxk 

ysfdu D;k vki tkurs gSa leqnz esa Hkh ,d 

?kksM+k jgrk gS ftls leqnzh ?kksM+k dgk tkrk gSA 

njvly ;s ,d fo'ks"k izdkj dh eNyh gS 

ftldk flj ?kksM+s ls feyrk gSA bldk 'kjhj 

dM+k vkSj fpduk gksrk gS rFkk iw¡N lkai tSlh 

gksrh gSA leqnzh ?kksM+s dh 50 ls vfèkd fdLe 

gksrh gSaA budh nksuksa vk¡[ksa LorU=k :i ls dke 

djrh gSaA uj leqnzh ?kksM+s ds isV ij daxk:vksa 

dh Hkkafr ,d FkSyh gksrh gS ftlesa eknk v.Ms 

nsrh gSA

 lnk lR; cksyks >wB cksyus okyksa dk yksx 
fo'okl ugha djrs vkSj mudk frjLdkj 
gksrk gSA

 	izR;sd dke lkoèkkuh ls djks fdlh dke 
dks NksVk le>dj mldh mis{kk er djksA

izLrqfr % lksuh fujadkjh

g¡lrh nqfu;k
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oSKkfud tkudkjh % ?keaMhyky vxzoky

iz'u % feV~Vh dk rsy ikuh dh vis{kk tYnh D;ksa xeZ gks tkrk gS\
mÙkj % inkFkZ dk tYnh ;k nsj esa xeZ gksuk mldh fof'k"V Å"ek ij fuHkZj djrk gSA fdlh inkFkZ 

dh ,d xzke lagfr dk rki 10C c<+kus vFkok ?kVkus ds fy, 
vko';d Å"ek dks fof'k"V Å"ek dgrs gSaA fHkUu&fHkUu inkFkksZa 
dh fof'k"V Å"ek Hkh fHkUu&fHkUu gksrh gSA feV~Vh ds rsy dh 
fof'k"V Å"ek 0-51 gS tks fd ikuh dh fof'k"V Å"ek (1) 
ls de gksrh gSA ;gh otg gS fd feV~Vh dk rsy ikuh dh 
vis{kk tYnh xeZ gks tkrk gSA

iz'u % ?kksM+s ds ikao esa yxh uky lM+d ls Vdjkdj 
¯pxkjh D;ksa mRiUu djrh gS\

mÙkj % Å"ek ,d HkkSfrd lkèku gS ftlls rqEgsa xehZ 
vFkok lnhZ dk vuqHko gksrk gSA ?kksM+s ds ikao 
esa yxh yksgs dh uky tc lM+d ds lEidZ esa 
vkrh gS rks nksuksa ds eè; ?k"kZ.k gksrk gSA ?k"kZ.k 
ls Å"ek mRiUu gksrh gS tks ¯pxkjh ds :i esa 
rqEgsa fn[kkbZ nsrh gSA

iz'u % dkj] cl vFkok Vªd Mªkboj dh lhV ds lkeus 
,d lery niZ.k D;ksa yxk jgrk gS\

mÙkj % tc Mªkboj lM+d ij okgu (dkj] cl vFkok Vªd) pykrk gS rks mls ihNs ls vkrs gq, 
vU; okguksa dk Kku gksuk Hkh vR;Ur t:jh gksrk gS rkfd dksbZ Hkh nq?kZVuk u gksA lery 

niZ.k blh mís'; dh iwfrZ ds fy, yxk;k tkrk 
gSA lery niZ.k esa izfrfcEc mruh gh nwj ihNs 
dh vksj curk gS ftruh nwjh ij oLrq mlds lkeus 
gksrh gSA vr% Mªkboj ihNs vk jgh xkfM+;ksa dks 
ns[kdj mudh nwjh dk vuqeku yxk ldrk gSA

g¡lrh nqfu;k
30 fnlEcj 202130



g¡lrh nqfu;k
fnlEcj 2021 31

	,d rkykc esa cgqr lkjs es<d jgrs FksA 

mu lc es<dksa dk eqf[k;k cgqr gh 

lTtu Fkk ysfdu mu es<dksa esa pedw es<d 

cgqr pkykd FkkA og eqf[k;k es<d ls cgqr 

tyrk Fkk] og eqf[k;k es<d dks ekjdj Lo;a 

eqf[k;k cuuk pkgrk FkkA

	pedw es<d eqf[k;k dks viuh rkdr ls ugha 

ekj ldrk FkkA eqf[k;k ls lHkh es<d cgqr 

I;kj djrs FksA ,d fnu pedw es<d ?kwerk gqvk 

ikl ds ,d taxy esa pyk x;kA rHkh ,d lkai 

ml ij >iVkA lkai dks ns[kdj pedw ?kcjk 

x;k ysfdu rHkh og lEHkydj cksyk] ^^vjs 

HkkbZ! eq>s D;ksa ekjdj [kkrs gks\ esjh ckr lquksA 

eSa rqEgsa ,slh txg ys pyrk gw¡ tgk¡ rqEgsa lSdM+ksa 

es<d [kkus dks fey ldrs gSaA**

cky dgkuh % oSnsgh 'kekZ

	pedw dh ckr lqudj lkai dks ykyp vk 

x;kA lkai pedw ds lkFk rkykc ds ikl igq¡pkA 

pedw us lkai ls dgk] ^^ns[kks! bl rkykc esa 

lSdM+ksa es<d jgrs gSaA eSa rqEgkjs fy, jkst ,d 

es<d dks vius lkFk ykÅ¡xkA rqe ml es<d 

dks ekjdj [kk tkukA**

	lkai us pedw dh ckr eku yhA lkai ogk¡ 

,d isM+ ds uhps cus fcy esa fNidj cSB x;kA 

pedw vxys fnu lqcg ,d es<d ds lkFk 

ogk¡ vk;kA rHkh lkai us >iVdj ml es<d dks 

idM+ fy;k vkSj iyd >idrs gh fuxy x;kA

	vxys fnu pedw fiQj ,d nwljs es<d dks 

lkFk ysdj vk;kA lkai ml es<d ij >iVk vkSj mls 

Hkh fuxy x;kA bl rjg ,d&,d djds pedw us 

rkykc ds lkjs es<d lkai ds f'kdkj cuok fn;sA 



	tc lkjs es<d lekIr gks x;s rks lkai pedw 

ds csVs dks fuxy x;kA pedw vius csVs dh 

ekSr ls cgqr nq%[kh gqvk ysfdu ml Hk;adj 

lkai ds lkeus dj Hkh D;k ldrk Fkk\ ,d 

fnu lkai us pedw dks gh idM+ fy;kA pedw us 

lkai ls dgk] ̂ ^eSaus rqEgsa brus es<dksa dk f'kdkj 

djk;k] vc rqe eq>s Hkh 

[kk tkuk pkgrs gksA ;g rks 

xyr ckr gSA** 

^^eq>s cgqr tksj ls Hkw[k 

yxh gSA vc rks rqEgsa gh 

[kkdj isV Hkjuk gksxkA** 

lkai us dgkA

pedw vius iQSyk;s tky 

esa Lo;a iQal pqdk FkkA og 

vc ejrk D;k djrkA lkai 

mls Hkh fuxy x;kA

	fdlh us lp gh dgk gS tks O;fDr vius yksxksa 

dks èkks[kk nsrk gS] ,d fnu mlds lkFk Hkh èkks[kk 

gksrk gSA pedw vius ifjokj ds lkfFk;ksa dks  

lekIr djok nsus ds ckotwn og ugha cp ldk 

vkSj mls Hkh vius izk.kksa ls gkFk èkksuk iM+kA

 vÚhdk dh iSjkMkbt fpfM+;k OgkMkg ges'kk vius vaMs oSDl¯ox i{kh ds ?kkslys esa nsrh gSA 

ij iwjh rjg rlYyh djdsA mlds ia[k vkSj cksyh Hkh OgkMkg ds tSls gh gksrs gSaA

 xSykikxksl }hi lewg dh leqnzh fNidfy;ka vkil esa yM+rs le; fljksa dks vkeus&lkeus 

djds gh ,d&nwljs dks ihNs èkdsyrh gSaA

 xjukMZ eNyh ds Nkrh ij rhu vaxqfy;ksa tSls vax gksrs gSaA bldh lgk;rk ls og leqnz dh 

dhpM+ Hkjh ryh ls Hkkstu [kksndj eq¡g esa Mkyrh gSA

 cksfiQu uked eknk eNyh vaMs nsus ds ckn Lo;a mUgsa [kk ysrh gSaA blfy, uj cksfiQu dks 

mlls bu vaMksa dh j{kk djuh iM+rh gSA

 eSfDldks dh vaèkh xqiQk esa pSjkflu eNyh ds cpiu esa rks vk¡[ksa gksrh gSa fdUrq o;Ld 

eNyh ges'kk vaèkh gksrh gSA
izLrqfr % foHkk oekZ

g¡lrh nqfu;k
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g¡luk vk Sj g¡lkuk viuk
thou dk vkn'k Z gk s]
n s'kfgr e s a ej feV tk; s a
ftruk Hkh la?k"k Z gk sA

nhu&n qf[k;k s a dh dj s ax s l sok
ekuo dk dY;k.k dj s a]
mPp vkn'kk s Z a dk s viuk; s a
jk"V ª dk mRFkku dj s aA

, slk dke dHkh u djuk
ftll s lcdk eku ?kV s]
egki q#"kk s a dh ok.kh l s
dHkh u gekjk è;ku gV sA

txex nhi tysa gks oSls]
ped jgs gSa rkjsA
vaèkdkj esa vkSj pedrs]
ned jgs gSa rkjsAA

dgha èkhek] dgha rsth ls]
gqyl jgs gSa rkjsA
mM+rh gS fpuxkjh tSls]
>qyl jgs gSa rkjsAA

c qjh vknr s a u viuk,a
lnk txr e s a vknj ik,a]
c qt qxk s Z a dh l sok djds
mudk Lu sg lacy ik,aA

dfork % jktdqekj t Su ĵktu*

cky dfork % vad qJh

lwjt ls Hkh cM+s&cM+s ij]
fleV jgs gSa rkjsA
Hkw ls fn[kus ij yxrk fd]
fyiV jgs gSa rkjsAA

cu 'kVy xkfM+;ks ds LVs'ku]
lqrj jgs gSa rkjsA
ekuo ds lksp le> dks ;s]
dqrj jgs gSa rkjsAA

g¡lrh nqfu;k
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fp=kkadu ,oa ys[ku
&fodkl dqekj

g¡lrh nqfu;k
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ns[kks] ns[kks] esjs ikik esjs tUefnu ij 
esjs fy, fdruh lqanj ?kM+h yk,A fdruh 
vPNh yx jgh gS ;s esjh dykbZ ijA

okg! fdruh laqnj ?kM+h gSA gesa Hkh 
FkksM+h nsj iguus osQ fy, nks uA



g¡lrh nqfu;k
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fpaVw] rqe rks nwj gh jgksA rqe rks 
esjh ?kM+h [kjkc gh dj nksxsA

ns[kks] fpaVw d{kk ls ckgj gS! eSa ?kM+h mlosQ cLrs esa fNik nw¡xh 
vkSj Vhpj th dks cksywaxh fd esjh ?kM+h fey ugha jghA

bl rjg >wB 
cksyuk vPNh 
ckr ugha gS] 
fdV~VhA fpVaw 
dks cgqr 

MkaV iM+sxhA



g¡lrh nqfu;k
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rHkh rks e”kk vk,xkA tYnh 
ls ?kM+h fNik nsrs gSaA

Vhpj th] esjh ubZ ?kM+h [kks xbZ gSA fey ugha 
jghA Iyht vki lc osQ cLrs pSd djokb,A

cPpksa! lHkh viuh&viuh dkWfi;ka 
fdrkcsa o cLrs vPNh rjg ns[kksA 
muesa fdV~Vh dh ?kM+h rks ugha gSA



g¡lrh nqfu;k
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,slk oSQls gqvk fd fdlh osQ cLrssa esa ?kM+h ugha feyh] 
vHkh&vHkh rks eSaus fpaVw osQ cLrs esa gh j[kh Fkh oks ?kM+hA

;s jgh rqEgkjh ?kM+hA tc rqe esjs cLrs esa ?kM+h 
fNik jgh Fkh rc eSaus ckgj ls ns[k fy;k Fkk 
vkSj eSaus fudky dj rqEgkjs cLrs esa j[k nh FkhA

fdV~Vh ;s xyr ckr gSA vc rqe nwljksa ij pksjh dk >wBk 
bYt+ke Hkh yxkus yxh gksA rqEgsa l”kk Hkh ”k:j feysxhA

eq>s ekiQ dj nhft,] 
Vhpj thA eSa rks fliZQ 
e”kkd dj jgh FkhA eSa 
nksckjk ,slk ugha d:¡xhaA

rqEgkjh ltk ;g gS fd vHkh lc 
cPpksa ls ekiQh ekaxksa vkSj rqe dy ls 
Ldwy esa ?kM+h igudj ugha vkvksxhA



	ge [kqn ds fy, gh ugha cfYd iwjs 

fo'o dh 'kkafr] fodkl vkSj dY;k.k esa 

fo'okl j[krs gSaA	 µ yky cgknqj 'kkL=kh

	vfHkeku dh vis{kk uezrk ls vfèkd ykHk 

gksrk gSA	 µ Hkxoku xkSre cq¼

	n`<+rk gks] ftn ughaA cgknqjh gks] tYnckth 

ughaA n;k gks] detksjh ughaA

µ ,- ih- ts- dyke

	izR;sd vPNk dk;Z igys vlEHko ut+j 

vkrk gSA	 µ HkkjrsUnq gfj'pUnz

	jk"Vª èkeZ lcls cM+k èkeZ gS o jk"Vª izse 

lcls mRÑ"V dksfV dk izse gSA

µ Hkxr ¯lg

	gj liQy O;fDr lqUnj ugha gksrk ij gj 

liQyrk ml O;fDr dks lqUnj cuk nsrh gSA

µ cafdepUnz pVthZ

	bl nqfu;k esa dqN Hkh LFkkbZ ugha gS] gekjh 

eqlhcr Hkh ughaA	 µ pkyhZ pSifyu

	;fn rqe vU;k; o vijkèk dk fojksèk ugha 

djrs gks rks le> yks fd rqe Lo;a Hkh 

vU;k;] vèkeZ o 'kks"k.k ds leFkZd gksA	

µ egkjk.kk izrki

	euq"; tUe gekjs fy, bZ'oj dk lcls cM+k 

migkj gSA	 µ egf"kZ n;kuUn ljLorh

	vliQyrk dsoy ;g fl¼ djrh gS fd 

liQyrk dk iz;kl iwjs eu ls ugha gqvkA

µ johUnzukFk VSxkj

	tks le; dk lEeku ugha djrk le; mls 

dHkh ekiQ ugha djrkA	µ egf"kZ vjfoUn

	lqcg ls 'kke rd dke djds vkneh mruk 

ugha Fkdrk ftruk Øksèk ;k fpUrk ds ,d 

?kaVs esa Fkd tkrk gSA	 µ LosV ekMsZu

	le; lkyksa esa ugha fxuk tkrkA geus D;k 

fd;k gS] dSlk eglwl fd;k gS] D;k izkIr 

fd;k gS\ mlls ns[kk tkrk gSA

µ tokgjyky usg:

	tc rd 'kjhj esa ne gS] gesa csne ugha 

gksuk pkfg,A	 µ lqHkk"kpUnz cksl

	xyfr;ksa dh iqujko`fr ls izxfr vo#¼ gks 

tkrh gSA	 µ MkW- gkseh tgk¡xhj HkkHkk

	fp=k dh ugha pfj=k dh iwtk djsa] O;fDr 

dh ugha xq.kksa dh iwtk djsaA

µ Lokeh J¼kuUn ljLorh

	lPpk izse nqyZHk gS] lPph fe=krk vkSj Hkh 

nqyZHk gSA	 µ MkW- jktsUnz izlkn

	nwljksa dks cnyus ls igys Lo;a dks cnyuk 

vko';d gSA	 µ yksdekU; fryd

ladyu % txrkj ̂ peu*

1- vukukl] 2- ijh{kk] 3- bUnzèkuq"k] 
4- lqbZ&èkkxk] 5- i=k] 6- vkx] 7- vukj] 
8- eksecÙkh] 9- p'ek] 10- pEepA

g¡lrh nqfu;k
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	egkjkt ohjHknz tgk¡ fo|kizseh Fks] ogha os 
lkfgR;] dyk ds Hkh ikj[kh FksA fofoèk 

fo"k;ksa ij ppkZ djuk mudk LoHkko cu x;k 
FkkA ,d ckj mUgksaus vius njckj esa fo}kuksa dh 
e.Myh ,df=kr dh vkSj muds le{k ,d iz'u 
j[kkµ ^tc HkkX; igys ls gh fuf'pr gS rks 
euq"; ds iz;klksa dk D;k vkSfpR; gS\*
	 fo}kuksa us viuh cqf¼ ds vuqlkj iz'u dk 
mÙkj nsus dk Hkjld iz;kl fd;k ij egkjkt 
ohjHknz fo}kuksa ds mÙkj ls lUrq"V ugha gq,A
	 egkjkt ds njckj esa prqj¯lg uke dk 
,d O;fDr FkkA mldh cqf¼ekuh ds fdLls iwjs 
jkT; esa lqus&dgs tkrs FksA bu fdLlksa esa tgk¡ 
mldh cqf¼&dq'kyrk dh >yd feyrh Fkh] 
ogha mldh dqfVy LokFkZ Hkkouk Hkh fn[kkbZ nsrh 
FkhA
	 njckj esa egkjkt }kjk loky mBk, tkus 
ij prqj¯lg dks vius cpiu dk lkFkh fo'kky 
dk Lej.k vk x;kA fo'kky vius vè;;udky 
esa viuh foy{k.k cqf¼&dkS'ky ls xq#tuksa rd 
dks pfdr dj nsrk FkkA mldh cqf¼ ftruh 
rst Fkh] Hkkouk mruh gh mnkÙk FkhA blh dkj.k 
dbZ ckj jktlsok dk izLrko feyus ij Hkh mlus 

f'k{kk dks viuk dk;Z{ks=k pqukA fo'kky ml 
le; jktèkkuh ls dqN nwj vius cuk;s xq#dqy 
dk lapkyu dj jgk FkkA prqj¯lg ds eu esa 
;g fopkj vk;k fd ;fn fo'kky us egkjkt ds 
iz'u dk leqfpr mÙkj fn;k rks egkjkt eq>ls 
izlUu gksaxsA lkFk gh ;fn fo'kky mÙkj nsus esa 
vliQy jgk rks mldh cuh&cuk;h bTtr èkwy 
esa fey tk,xhA ,d rhj ls nks fu'kkus yxkus 
dh dwVuhfrd ;kstuk ij og eu gh eu cM+k 
izlUu gks jgk FkkA
	 mlds eu esa fo'kky ds izfr bZ";kZ FkhA 
xq#dqy ds fnuksa esa ogh mldk izfr}a}h FkkA 
vè;;u esa mlus dHkh mls vkxs ugha c<+us 
fn;kA vr% bZ";kZ cgqr iqjkus le; ls py jgh 
FkhA oSls fo'kky ds eu esa prqj¯lg ds izfr 
fdlh Hkh rjg dk }s"k Hkko u FkkA fo'kky viuk 
eLr thou fcrk jgk FkkA
	 ,d fnu ekSdk ikdj prqj¯lg us egkjkt 
ohjHknz ls fo'kky dh fo}rk dk c[kku dj fn;kA 
egkjkt us mls njckj esa cqykus gsrq vkea=k.k Hkst 
fn;kA fuea=k.k ikdj fo'kky dqN fpfUrr gqvk 
fd vkf[kj egkjkt us mls D;ksa cqyk;k\ egkjkt 
dh uhfr o U;k; ij mls iwjk Hkjkslk FkkA

dgkuh % MkW- fot;izdk'k f=kikBh

g¡lrh nqfu;k
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	 mfpr le; ij og njckj esa mifLFkr 
gqvkA viuk ifjp; fn;kA egkjkt us fo'kky 
dk mfpr lEeku&lRdkj fd;k vkSj viuk iz'u 
mlds lkeus nqgjk fn;kA
	 fo'kky cksyk] ^^Jheku~! ;gk¡ ij dbZ Js"B 
fo}ku mifLFkr gSaA eSa rks lkekU; f'k{kd gw¡A 
fiQj Hkh viuh NksVh cqf¼ ls vkids iz'u dk 
mÙkj nsus dk iz;kl d:¡xkA esjh le> esa euq"; 
HkkX; dk nkl ugha gSA ;fn lc dqN iwoZ esa gh 

fuf'pr gks rks euq"; dh lHkh xfrfofèk;ka e'khujh 
;qDr gks tk,axhA og ,d fujhg izk.kh ls vfèkd 
dqN ugha jg tk,xkA tcfd oLrqfLFkfr ,slh ugha 
gSA euq"; Lo;a vius HkkX; dk fuekZrk gSA**
	 mifLFkr fo}ku vkSj egkjkt ohjHknz fo'kky 
dh ckrsa è;kuiwoZd lqu jgs FksA fo'kky dk dFku 
tkjh FkkA ^^thou dh vusd nqHkkZX;iw.kZ ?kVukvksa 
ds le; O;fDr ds thou esa tc dHkh ekufld 
la?k"kZ dh ?kM+h vkrh gS rks ml le; og viuh 
bPNk vkSj foosd ds vuqlkj ekxZ pquus dks Lora=k 

gksrk gSA ;fn og dqekxZ dks pqurk gS rks mlds 
nq"ifj.kke mls Hkqxrus gh gksaxsA**
	 viuh ckr dgrs&dgrs fo'kky èkkjkizokg 
cksyus yxk fd ^cqjkbZ dk ,d viuk vkd"kZ.k 
gksrk gS afoosdh O;fDr mlds tky esa ugha 
iQalrkA og lgh fu.kZ; ysdj mUufr iFk dk 
jkgh cu tkrk gSA tcfd xyr jkLrk pquus 
okyk iru ds xrZ esa igq¡p tkrk gS vkSj viuh 
xyrh fNikus ds fy, og dgrk gS fd mlds 

HkkX; esa cckZn 
gksuk gh fy[kk 
FkkA Je] iq#"kkFkZ] 
yxu o foosd ls 
fd;k x;k dk;Z 
lnSo eaxynk;d 
gksrk gSA*
 bruh lqUnj 
foospuk lqudj 
egkjkt ohjHknz 
dk ân; xn~xn~ 
gks mBkA mUgksaus 
vius xys ls 
eksfr;ksa dh ekyk 

mrkjdj fo'kky dks HksaV dj nhA fo'kky 
izlUurk ds lkFk ?kj dks ykSVkA mlds ifjokjtu 
ekyk ns[kdj [kq'k gks mBs ijUrq prqj¯lg ds 
eu esa bZ";kZ dh èkèkdrh Tokyk Ny&diV dh 
;kstuk,a cukus yxhaA
	 ,d jkr og pqids ls fo'kky ds ?kj esa 
?kql x;kA fo'kky vkSj mldh iRuh ?kj ij lks 
jgs FksA mlus èkhjs ls lkady [kksyh vkSj vUnj 
x;kA mls lkeus ,d NksVk&lk cDlk fn[kkbZ 
fn;kA mldks yxk fd eksfr;ksa dh ekyk blh 



g¡lrh nqfu;k
fnlEcj 2021 41

cDls esa gksxhA mlus T;ksagh cDlk [kksyk og tksj 
ls ph[k mBkA fo'kky vkSj mldh iRuh tkx 
mBsA bruh jkr dks os prqj¯lg dks vius ?kj ij 
ns[kdj vk'p;Zpfdr gks x;sA 
	 ^^rqe bl le; ;gk¡ ij D;k dj jgs gks\ 
rqeus bl cDls dks D;ksa [kksyk\ yxrk gS rqedks 

fcPNw us dkV fy;k gS\ lksus ls igys eSaus ;gk¡ 

,d fcPNw ns[kk FkkA eSaus lkspk fd lqcg gksus 

ij bls taxy esa NksM+ nwaxkA ;gh lkspdj eSaus 

bls cDls esa cUn dj fn;k FkkA**

	 prqj¯lg dk psgjk ns[kus yk;d FkkA og 

?kcjkdj fo'kky ds iSjksa ij fxj iM+k vkSj dgus 

yxk] ^^rqeus njckj esa Bhd gh dgk Fkk] euq"; 

Lo;a vius nqHkkZX; dks cqykrk gSA rqe eq>s ekiQ 

dj nksA eq>s esjh nq"Vrk dk iQy fey x;kA** 

mldh vk¡[kksa esa i'pkrki ds vk¡lw cg jgs FksA

	 fo'kky us dgk] ^^;fn rqEgsa eksfr;ksa dh 

ekyk dh bruh gh pkg Fkh rks rqe eq>ls dgdj 

ns[krsA eSa mlh le; ;g ekyk rqEgsa HksaV dj 

nsrkA foosd ds ojnku dks Bqdjkdj rqeus xyr 

ekxZ pqu fy;kA** prqj¯lg viuk flj >qdk, 

gq, [kM+k FkkA vkt mls ekywe gks x;k Fkk fd 

euq"; vius HkkX; dk fuekZ.k foosd ds }kjk gh 

dj ldrk gSA

1- 	psd x.kjkT;	 9-	 vYth;lZ
2- 	vk;jySaM	 4-	 uklkÅ
3- 	vtsZaVhuk	 12-	ch¯tx
4- 	cgkek	 8-	 cfyZu
5- 	lkbizl	 10-	cxnkn
6- 	MsuekdZ	 2-	 Mcfyu
7- 	tkWftZ;k	 13-	isfjl
8- 	teZuh	 3-	 C;wul vk;lZ
9- 	vYthfj;k	 11-	dSucjk
10-	bjkd	 14-	czlsYl
11-	vkWLVªsfy;k	 5-	 fudksfl;k
12-	phu	 6-	 dksisugsxu
13-	Úkal	 7-	 fRcfylh
14-	csfYt;e	 15-	rsgjku
15-	bZjku	 1-	 izkx
       izLrqfr % izsj.kk fu"kkn 

cPps nsus okyh eNyh % fyfe;k fcMkVkVk 
uked eNyh v.Mksa ds ctk; cPps nsrh gSaA 
blus ,d ckj f'kdkxks 'ksM uked eNyh x`g 
esa ,d ckj esa 224 cPPkksa dks tUe fn;k FkkA
xèks ds dku tSlk dku % felz esa cdfj;ksa 
dh ,slh uLy ik;h tkrh gS ftlds dku xèks 
ds dku ls feyrs&tqyrs gSaA
eNyh ds 'kkSdhu cdjs % vkWLVªsfy;k ds dbZ 
izns'kksa esa ,sls cdjs ik;s tkrs gSa tks eNfy;ka 
cM+s 'kkSd ls [kkrs gSa rFkk os isM+ksa ij Hkh 
vklkuh ls p<+ ldrs gSaA



da xk: eklwZfi;y iztkfr dk Lruik;h izk.kh 

gSA bl iztkfr ds isV esa ,d FkSyh gksrh 

gS rFkk ;s vifjiDo f'k'kq dks tUe nsrs gSaA daxk: 

dh yxHkx ipkl tkfr;ka ik;h tkrh gSaA lHkh dk 

vkdkj izdkj rFkk jgu&lgu vyx&vyx gksrk 

gSA dqN Hkwfe ij fopj.k djrs gSa rks dqN cUnjksa 

dh rjg isM+ksa ij mNyrs&dwnrs gSaA bldh lcls 

NksVh iztkfr ^eLdjSV daxk:* gSA bldk eq¡g pwgs 

dh rjg gksrk gS rFkk bldh vfèkdre yEckbZ 

,d iQqV gksrh gSA ̂ yktZ&xzs daxk:* bl iztkfr dk 

lcls cM+k daxk: gSA bldh yEckbZ <kbZ ehVj ls 

vfèkd rFkk otu yxHkx lkS fdyksxzke gksrk gSA

	 daxk: vkWLVsªfy;k egk}hi ds fofHkUu Hkkxksa] 

U;wfxuh rFkk vklikl ds vusd }hiksa esa ik;k 

tkrk gSA bldh 'kjhj dh lajpuk cM+h fofp=k 

gksrh gSA blds vkxs dk Hkkx nqcyk&iryk vkSj 

ihNs dk Hkkx Hkkjh gksrk gSA bldh iw¡N eksVh rFkk 

'kfDr'kkyh gksrh gSA ftldk iz;ksx ;g ikapoha 

Vkax dh rjg djrk gSA daxk: dh vxyh Vkax 

NksVh vkSj detksj gksrh gaS fdUrq fiNys iSj 

dkiQh etcwr gksrs gSaA daxk: ds iwjs 'kjhj dh 

lajpuk bl izdkj dh gksrh gS fd ;g ljyrk ls 

yEch&yEch Nykaxsa yxk ysrk gS vkSj mlds isV 

dh FkSyh esa cPpk lqjf{kr cuk jgrk gSA

	 daxk: ,d 'kkdkgkjh izk.kh gSA bldk eq[; 

Hkkstu taxyh ?kkl rFkk fofHkUu izdkj dh 

ouLifr;ka gSaA ;g cM+k lhèkk&lknk tho gS vkSj 

dHkh fdlh dks lrkrk ugha gSA lkekU;r;k bls 

cM+s vkjke ls taxy esa ?kkl pjrs ns[kk tk ldrk 

gSA fdUrq ;fn bls dksbZ [krjk vuqHko gksrk gS rks 

;g yEch&yEch Nykaxsa ekjrk Hkkx [kM+k gksrk gSA 

bldh Hkkxus dh xfr ipkl fdyksehVj izfr ?kaVk 

gksrh gS rFkk ;g dHkh&dHkh pkyhl&pkyhl 

iQqV yEch Nykaxsa yxkrk gSA

	 daxk: dh vk¡[kksa dh cukoV bl izdkj dh 

gksrh gS fd ;g vius Bhd lkeus dh oLrq dks 

ns[k ugha ikrkA bldh Jo.k'kfDr rFkk ?kzk.k 

'kfDr Hkh cM+h detksj gksrh gSA

	 daxk: dh iztuu izfØ;k cM+h vn~Hkqr gksrh 

gSA bldk iztuudky ek=k pkj lIrkg gSA eknk 

daxk: ,d le; esa dsoy ,d cPps dks tUe 

nsrh gSA tUe ds le; bldk cPpk viw.kZ gksrk 

gSA mlds u vka[k gksrh gS] u dku] vkdkj ek=k 

,d bap rFkk otu iPphl xzke ls Hkh de 

gksrk gSA eknk daxk: ds isV esa fiNyh Vkaxksa ds 

eè; eqyk;e] jks;sankj ,d FkSyh gksrh gSA eknk 

daxk: tUe ds rqjUr ckn cPps dks viuh FkSyh 

esa j[k ysrh gSA mlds Lru Hkh FkSyh ds Hkhrj 

izk.kh txr % ij'kqjke 'kqDy

g¡lrh nqfu;k
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gh gksrs gSaA daxk: dk uotkr cPpk bruk 'kfDrghu gksrk gS 

fd vius vki Lruiku Hkh ugha dj ikrkA eknk daxk: ds 

Lru cPps ds eq¡g esa Lor% igq¡pdj iQwy tkrs gSa rFkk muls 

nwèk fudyus yxrk gSA eknk daxk: vius cPps dks lkr&vkB 

eghus blh rjg vius isV dh FkSyh esa j[kdj ikyrh gSA tc 

cPpk lkr eghus dk gks tkrk gS rks FkSyh ds ckgj >kaduk 

vkjEHk dj nsrk gSA eknk daxk: tc pjrh gS rks og Hkh 

nks&pkj ifÙk;ka rksM+ ysrk gSA dHkh&dHkh og FkSyh ds ckgj 

Hkh vk tkrk gS ysfdu tSls gh vkl&ikl gYdh lh vkgV 

Hkh gksrh gS og FkSyh esa tkdj Nqi tkrk gSA ,d o"kZ rd 

;gh fLFkfr jgrh gSA blds ckn og FkksM+k cgqr Lora=k :i 

ls fopj.k djus yxrk gSA nks&<kbZ o"kZ esa daxk: iw.kZ :i ls 

;qok gks tkrk gSA

	 daxk: ,d lhèkk&lknk 'kkdkgkjh izk.kh gSA vr% bls taxy 

ds ekalkgkjh fgald i'kqvksa ls lnSo [krjk cuk jgrk gSA 

cM+s&cM+s tho rks blds 'k=kq gSa gh] f'kdkjh 

dqÙkksa] fo"kSys liksZa rFkk vusd izdkj ds ekalkgkjh 

if{k;ksa ls Hkh bls cpdj jguk iM+rk gSA

	,d ckj fdlh unh esa ck<+ vkbZA dbZ xk¡o ml ck<+ dh pisV esa vk x;sA

	,sls le; esa ,d O;fDr us viuk dke&èkUèkk NksM+dj dksydkrk ls dqN #i;k&iSlk pUns 

}kjk bdV~Bk fd;k vkSj mu iSlksa ls mlus ck<+&ihfM+rks dh [kwc lgk;rk dhA og fnu&jkr uko 

ls ck<+&ihfM+rksa dh lgk;rk djus esa yxk jgkA

	 mldh esgur vkSj yxu dks ns[kdj nwljs yksx Hkh mlds lkFk tqM+rs x;s vkSj cgqr ls yksxksa 

dks ekSr ds eq¡g vkSj ck<+ dh fofHkf"kdk ls cpk fy;kA

	 tkurs gks] ck<+&ihfM+rksa dh lgk;rk djus okyk og O;fDr dkSu Fkk\ og Fkk gekjs ns'k ds 

izFke jk"Vªifr Lo- MkW- jktsUnz izlknA
izLrqfr % fd'kksj MSfu;y

iszjd izlax
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	 cPpksa dh ns[kHkky ds fy, efgyk mEehnokj 
ls iwNkµ D;k vkidks cPpksa ds lkFk jgus dk 
dqN vuqHko gS\
	 th gk¡] eSa cpiu esas cPpksa ds lkFk jgh gw¡Aµ 
efgyk us tokc fn;kA
 
ek¡ 		% 	csVk] Vkbe D;k gqvk gS\
csVk 	% 	ek¡] eq>s Vkbe ns[kuk ugha vkrkA
ek¡ 		%		 csVk ;g ns[kdj crk fd ?kM+h
			  dh lqbZ;ka dgk¡ ij gSa\
csVk 	%	ek¡] ?kM+h dh lqbZ;ka ?kM+h ds vUnj gh gSaA
 
ykyh 	% vjs eksuk] vktdy rks rw vaxzsth cgqr 

cksyrh gS\
eksuk 		% vjs nhnh] isijksa esa eSaus vaxzsth dk iwjk 

isij pck fy;k FkkA

	 ,d vkneh us jsyos ds LVs'ku ekLVj ls 
f'kdk;r dh vkSj dgkµ lkgc] nks ?kaVs gks x;s 
vkSj xkM+h dk vHkh rd dqN vrk&irk ughaA
	 bl ij LVs'ku ekLVj us tokc fn;kµ ?kcjkvks 
er HkS;k] ;g fVdV pkSchl ?kaVs rd py 
ldrk gSA
	 µ ';ke fcYnkuh (cM+usjk)

	 rhu ew[kZ FksA mUgksaus lkspk] D;ksa u ge ,d 
edku cuk;saA rhuksa ,d pkSjkgs ij ,d&nwljs ds 
Åij [kM+s gks x;sA
	 brus esa ,d iqfyleSu vk;k vkSj mUgsa ogk¡ ls 
gVus ds fy, cksykA
	 ew[kZ cksysµ ns[krs ugha gekjk edku cuk gSA
	 iqfyleSu us lcls uhps okys dks ,d FkIiM+ 
ekjk rks Åij okyk ew[kZ cksykµ ns[kks dkSu 
njoktk [kV[kVk jgk gS\
 
csVk % ikik] D;k vki vk¡[k can djds ^lkbu* 

dj ldrs gks\
ikik % gk¡] gk¡ D;ksa ughaA
csVk % rks cl fiQj vk¡[ksa can djds esjs fjiksVZ 

dkMZ ij lkbu dj nhft,A
 
bathfu;j % lj] geus ,d ,slh pht cuk;h gS 

ftlls ge nhokj ds ml ikj Hkh 
ns[k ldrs gSaA

ckWl 	 % D;k gS oks\
bathfu;j % f[kM+dhA

µ vatyh (vejkorh)
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	 ,d datwl O;kikjh us vius eaq'kh dks cqykdj 
dgkµ ';ke] rqEgsa gekjs ;gk¡ ukSdjh djrs gq, 
iwjs ipkl lky gks x;sA
';ke us dgkµ th gk¡A
O;kikjh cksykµ ge rqEgkjh LokfeHkfDr ls csgn 
izlUu gSa vkSj rqEgkjs fy, dqN djuk pkgrs gSaA
	 lqudj ';ke dh vk¡[ksa vk'kk ls ped mBhaA
O;kikjh us dgkµ geus lkspk gS fd ge rqEgsa 
';ke u dgdj ^';keckcw* dgk djsaxsA
 
vè;kid % caVh] ^chekj* dk ,d okD; esa 

vuqokn djds crkvksA
caVh 	 % th lj] dy eSa cgqr chekj Fkk 

vkSj Ldwy ugha vk ldkA

ikik % csVk] vesfjdk esa 15 lky ds cPps Hkh 
vius iSjksa ij [kM+s gks tkrs gSaA

csVk % ysfdu ikik] Hkkjr esa rks ,d lky dk 
cPpk Hkkxus Hkh yxrk gSA

 
eksuw 	 % MkWDVj lkgc] ns[kks eq>s pksV yx xbZ 	
		    gSA
MkWDVj % pksV yxus ds ckn dqN yxk;k FkkA
eksuw 	 % gk¡] MkWDVj lkgc OgkV~l,i LVsVlA

	 ,d efgyk ds ikl iQksu vk;kA vkidk csVk 
gekjs ikl gS] 5000 ysdj vkvksA
efgyk % eSa vHkh iqfyl dks iQksu djrh gw¡A\
iQksu djus okyk % ge iqfyl gh cksy jgs gSaA 

vkids csVs dk vigj.k ugha] pkyku 
gqvk gSA

µ fn'kk fcynkuh (cM+usjk)

iRuh % rqEgsa dksbZ Hkh dke <ax ls djuk ugha 
vkrk gSA

ifr 	% D;ksa] D;k gqvk] eSaus ,slk D;k dj 
fn;k\

iRuh 	% rqeus dy flysaMj yxk;k Fkk\
ifr 	% gk¡] rks ---A
iRuh 	% irk ugha dSls yxk;k\ dy ls nks ckj 

nwèk mckyk vkSj nksuksa ckj gh iQV x;kA
  
	 jes'k us esfMdy LVksj ls nok [kjhnh] fiQj 
cksyk phuh Hkh ns nksA
LVksj ekfyd % ;gk¡ phuh ugha feyrhA
jes'k 	 % nok ij fy[kk gS 'kqxj Úh ---A

f'k{kd 	% (fo|kFkhZ ls) gekjs Dykl esa lcls 
T;knk dkSu ls 'kCnksa dk mi;ksx gksrk gS\

fo|kFkhZ 	% lj! eq>s ugha ekyweA
f'k{kd 	% cgqr vPNkA cSB tkvksA

	 bl dejs dh Nr esa dbZ njkjsa gSa ftlds 
dkj.k cjlkr dk ikuh lhèkk dejs esa vkrk gSA 
vkf[kj ;g lc dc rd pysxkAµ fdjk;snkj us 
edku ekfyd ls f'kdk;r djrs gq, dgkA
	 cjlkr ds [kRe gksus rdAµ edku ekfyd us 
tokc fn;kA 

vè;kid % (jkts'k ls) ;g crkvks csVk tc 
dbZ jktuhfrd ny fey tk,a rks 
mls D;k dgsaxs\

jkts'k 	 % th nynyA   µ lanhi (oMlk)
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	,d egkREkk ,d isM+ ds uhps izHkq è;ku esa FksA rHkh xqLls ls Hkjk ,d vkneh vk;k vkSj 
mlus egkREkk ds 'kjhj ij Fkwd fn;kA mlus mUgsa vusd xkfy;ka Hkh nhA tc og pqi gqvk 

rks egkREkk us Fkwd dks pknj ls ikSaNk vkSj dgkµ ^^fe=k! dqN vkSj Hkh dguk pkgr gks\**
	egkREkk dh ckr lqudj og vkneh pkSdkµ ^^Fkwdus vkSj xkyh nsus okys dks Hkh dksbZ brus 

I;kj ls fe=k dg ldrk gSA** og pqipki ogk¡ ls pyk x;kA
	egkREkk ds ,d f'k"; us lc dqN ns[kk Fkk] og Øksèk ls Hkj mBkA mlus dgkµ ^^xq#nso! og 

nq"V vkneh vki ij Fkwd dj x;k vkSj vki iwNrs gSa fd vkSj dqN dguk gS\**
	;g lqudj egkREkk us f'k"; ls dgkµ ^^dHkh&dHkh Hkko bruk cM+k gksrk gS fd 'kCn NksVs 

gks tkrs gSaA dksbZ issze ls bruk Hkj tkrk gS fd 'kCnksa esa dg ugha ikrk] blfy, xys yxk ysrk gSA 
dksbZ Øksèk ls bruk Hkj tkrk gS fd 'kCnksa ds }kjk dg ugha ikrk] blfy, Fkwddj dgrk gSA**

	bèkj egkREkk ij Fkwdus okyk vkneh jkr Hkj lks ugha ldkA og ;dhu ugha dj ik jgk Fkk 
fd ,slk Hkh vkneh gks ldrk gS] tks Fkwdus ij xqLlk djus dh ctk; fe=k dgdj iqdkjs vkSj 
iwNs fd dqN vkSj dguk gS] lqcg gksrs gh og egkRek ds ikl igq¡pk vkSj ekiQh ekaxus yxkA

	egkRek us ml vkneh dks lPps fny ls {kek djrs gq, dgkµ ^^tks gks x;k lks gks x;k] ge 
rks vkxs c<+ x, gSa] dy dh ckr Hkwy x, gSa] ysfdu rqe dy dh ckr ij D;ksa :ds gq, gks\ 
vc [kq'kh&[kq'kh tkvks vkSj ,d usd dke djks] blh esa rqEgkjh HkykbZ gS---A**

	bruk dgdj egkREkk vius f'k"; ds lax vkxs dne c<+kus yxs ---A
	vc og vkneh [kqn dks gh ?k`.kk ls ns[kus yxk] nwljs gh iy tc mlds efLr"d esa  

egkREkk ds ;s 'kCn xwatsµ ^^tks gks x;k lks gks x;k---** bu 'kCnksa dh ÅtkZ ls mlus vius vkidks 
cny fy;kA

cksèkdFkk % dey tSu
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lksty oekZ (iatkyk] dkaxM+k)] 

vouh'k ¯lg (eqyk;e uxj] dohZ)] 

[kq'kh (rqytkiqj] mLekukckn)] 

fjf¼ lSuh (ikye dkWyksuh] ubZ fnYyh)] 

v{kjk ¯lg (iqjkuh dVjk jksM] iz;kxjkt)] 

dhfrZ (gqM~Mk ikVZ&2] 'kkgkckn)]

;'kiky (fnYyh)] 

LofLrdk (flMdks)

y{eh (lat; uxj] vkt+ex<+)

vfer (vrjkSfy;k] tkSuiqj)

gkfnZd bljkuh] eqLdku] lqehr] ;f'kdk 

nsotkuh] gkfnZd ewypankuh] fpjkx xqjukuh 

eksfgr xqjukuh] eaFku iatokuh] dq'k] pkanuh] 

t; euokuh] vk;kZ] dchj] fofèk] ygj] 

;f'kdk iatokuh] vkapy (xksèkjk)

buds vfrfjDr ftudh izfof"V;ksa 
dks ilUn fd;k x;k os gSa&

1-	 fuf'kdk euokuh	 11 o"kZ
	 44] xzhu ikdZ lkslkbVh]
	 vadys'oj egknso jksM]
	 xksèkjk (xqtjkr)

2-	 Ñ".kk Hkk"kkuh	 13 o"kZ
	 fyEcp ekrk ,u-oh- iQfy;k] 'ksjk] 
	 Hkkxksy] Jh Lokfeukjk;.k eafnj ds ikl]
	 xksèkjk (xqtjkr)	

3-	 vkse lksetuh	 14 o"kZ
	 ;ksxs'oj lkslkbVh] lkseukFk uxj]
	 xksèkjk (xqtjkr)

4-	 Lusgk okfy;k	 14 o"kZ
	 xk¡o Bkdqjiqjk] cjkM+k]
	 vEckyk (gfj;k.kk)

5-	 vkjo eksgu	 8 o"kZ
	 25@60] iatkch ckx osLV]
	 ubZ fnYyh

	 ist ua- 49 ij ,d fp=k fn;k x;k gSA bl fp=k esa lqUnj&lqUnj jax Hkjdj 10 tuojh 2022 

rd dk;kZy; ^g¡lrh nqfu;k*] fujadkjh dkWEIysDl] fujadkjh ljksoj ds ikl] fujadkjh dkyksuh] 

fnYyh&110009 dks Hkst nsaA

	 ikap Js"B fp=kksa ds izfrHkkfx;ksa ds uke (irs lfgr) ekpZ 2022 vad esa izdkf'kr fd;s tk,axsA 

	 fp=k ds uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk uke vkSj irk vo'; HkjsaA

	 15 o"kZ dh vk;q rd ds cPps gh jax Hkjdj Hkst ldrs gSaA
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	 g¡lrh nqfu;k ,d ,slh if=kdk gS ftlls cPpks 
dk ckSf¼d fodkl gksrk gSA bl if=kdk esa ^lcls 
igys* tgk¡ f'k{kkizn gksrk gS ogha ^nknk th*] 
^fdV~Vh* (fp=kdFkk) dgkfu;ka] dfork,a rFkk i<+ks 
vkSj g¡lks bR;kfn i<+us esa cgqr vkuUn vkrk gSA

µ iw.kZ¯lg lSuh (jktuxj] fnYyh)
	eSa g¡lrh nqfu;k dk fu;fer ikBd gw¡A ;g 

if=kdk Kku ls Hkjiwj vkSj cPpksa dk lgh ekxZn'kZu 
djrh gSA if=kdk dk vxLr vad feykA gj ckj 
dh rjg ̂ lcls igys* iz'kaluh; yxkA ftUnxh dks 
[kq'kh ls thus dk ,d u;k ikB i<+k;kA 		
dgkfu;ka ^tSlk dks rSlk* vkSj ^,sls Fks f'kokth* 
f'k{kkizn ,oa vPNh gSaA	
	 ^bl >.Ms dks iz.kke djsa*] ^frjaxk èot* vkSj 
^Hkkjr oru* dfork,a Hkh yktokc yxha vkSj ns'k 
ds izfr fujarj vkxs c<+us dk u;k iSxke fl[kk 
x;haA	
µ ';ke fcYnkuh ^lknxh* (cMusjk vejkorh)
	 g¡lrh nqfu;k if=kdk ,d vPNh if=kdk gSA 
gesa ;g cgqr ilUn gSA ge bl if=kdk dks eu 
yxkdj i<+rs gSaA ge lcdks ;g if=kdk vPNh 
yxrh gSA igys dh vis{kk bl if=kdk esa vc 
dkiQh dqN jkspdrk vk xbZ gSA ftlds fy, vki 
èkU;okn ds ik=k gSaA

µ v#.k HkkVh ^lkxj* (>kcqvk)

	 eSa g¡lrh nqfu;k dk iqjkuk ikBd gw¡A bl if=kdk 
dh ftruh Hkh rkjhiQ dh tk, de gSA eSa gj eghus 
cslczh ls bldk bUrtkj djrk gw¡ D;ksafd g¡lrh 
nqfu;k g¡lkrh gh ugha cfYd rjg&rjg ds Kku 
vkSj euksjatu Hkh djokrh gSA blesa eq>s NksVh&NksVh 
dgkfu;ka vkSj ^i<+ks vkSj g¡lks* cgqr ilUn gSaA 

µ eks- vkfjiQ (tkykSj)
	 eSa g¡lrh nqfu;k dks fu;fer :i ls i<+rh 
gw¡A eq>s gj iy bldk bUrtkj jgrk gSA g¡lrh 
nqfu;k tc vkrh gS rks esjk iwjk ifjokj bls cM+s 
gh mRlkgiwoZd i<+rk gSA eSa rks ges'kk bZ'oj ls 
;gh izkFkZuk d:axh fd ;g if=kdk ^fnu&nqxwuh jkr 
pkSxquh* rjDdh djs rFkk cqyfUn;ksa dh Å¡pkbZ rd 
igq¡psA eSa bldks iwjs eksgYys ds yksxksa dks i<+krh gw¡ 
rFkk esjh lgsfy;ka Hkh yxu ds lkFk bls i<+rh gSaA 
mUgsa Hkh g¡lrh nqfu;k csgn ilUn gSA	

µ izrh{kk dq'kokg (bVkok)
	 gesa g¡lrh nqfu;k cgqr vPNh yxrh gSA eq>s 
g¡lrh nqfu;k esa dfork,a] dgkfu;ka] pqVdys cgqr 
ilUn gSaA
	 ^i<+ks vkSj g¡lks* i<+dj eSa vius nksLrksa dks 
lqukrh gw¡A i<+dj ge lHkh g¡lrs gq, yksViksV gks 
tkrs gSaA 
	 g¡lrh nqfu;k euksjatu djkus ds lkFk&lkFk 
Kkuo¼Zd Hkh gSA esjs ifjokj ds lHkh lnL; g¡lrh 
nqfu;k dks cgqr ilUn djrs gSaA g¡lrh nqfu;k dks 
tks dksbZ Hkh i<+rk gSA bldh iz'kalk djrk gSA

µ T;ksfr 'kekZ (pkj ds-,l-ih-)
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�� D;k vkidks g¡lrh nqfu;k (fgUnh) ekfld fujUrj fey jgh gS\
�� if=kdk foHkkx }kjk gj ekg 22 rkjh[k dks if=kdk Dispatch (izsf"kr) dj nh 
tkrh gSA ;fn ,d lIrkg rd Hkh vkidks izkIr u gks rks Ñi;kµ

1- vius utnhdh iksLV vkWfiQl ls lEidZ djsaA
2- 	if=kdk foHkkx dks iQksu ua- 011&47660224 vFkok Help Line 011&47660360 

ij lwfpr djsa rkfd vkidks mldh nwljh izfr fHktokbZ tk ldsA
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