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lcls igys

f'k{kd Hkh]
xq# Hkh

	 tc gekjk tUe gksrk gS mlh le; ls gh 
gekjh f'k{kk dk Øe vkjEHk gks tkrk gSA dqN 
u cksy ikus ds dkj.k Hkh ;fn cPps dks dksbZ 
nnZ gks vFkok Hkw[k yxh gks rks og jksdj dg 
nsrk gS vkSj ek¡ mldh gj ihM+k dks 'kkUr dj 
nsrh gSA ek¡ dh eerk vkSj I;kj cPps dks jksus 
ugha nsrh vkSj mldh gj pkg dks fcuk dqN 
dgs gh ek¡ le> tkrh gS vkSj mls iwjk Hkh 
djrh gSA
	 ge lHkh cPps gh Fks rc gekjh gj bPNk 
dks fdlh u fdlh us rks iwjk fd;k gS rks D;k 
ge Hkh fcuk dgs fdlh dh bPNk iwjh djrs 
gSa\ D;k ge Hkh fdlh Hkw[ks dh Hkw[k dks viuh 
Hkw[k le>dj mldh lgk;rk djrs gSaA 
	 izÑfr Hkh gj le; gekjh bPNk dh iwfrZ 
djrh jgrh gSA i`Foh gesa isM+&ikSèkksa ds }kjk 
Hkkstu nsrh gSA ty gekjh I;kl cq>krk gSA lw;Z 
ls fujUrj jks'kuh feyrh gS vkfnA bl rjg izÑfr 
ds gj rRo ls gesa f'k{kk Hkh feyrh jgrh gSA 
tho&tUrq] i'kq&i{kh gesa dqN u dqN vo'; 
fl[kkrs jgrs gSaA pkgs ge izÑfr dks tM+ dgrs 
gSa fiQj Hkh mlh ds }kjk gh ge psru esa jg 
ldrs gSaA gekjs izk.kksa esa ÅtkZ lapkfjr gks ldrh 
gSA izÑfr fdlh ls Hkh vlekurk dk Hkko ugha 
j[krhA lcds lkFk ,d&lk gh Hkko j[krh gSA 
bl izdkj izÑfr gekjh ijks{k f'k{kd gSA

	 vxj gekjs thou esa ek¡ gh u gksrh rks D;k 
ge tUe ys ldrs Fks\ ugha] dHkh ughaA ek¡ 
gesa thou Hkh nsrh gS vkSj thou ds igys {k.k 
ls f'k{kk Hkh nsrh gSA ek¡ ges'kk cPps dks Å¡pk 
mBkuk pkgrh gS vkSj mldh gj lEHko lgk;rk 
Hkh djrh gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh dsoy 
ek¡ gh gksrh gS tks vius cPpksa dks lEHkky dj 
j[krh gSA pkgs cPps fdrus gh cM+s] i<+s&fy[ks] 
in&izfr"Bk dks izkIr gks tk,aA ek¡ vius deZ ls 
f'k{kk nsrh gS] dsoy viuh ckrksa ls ughaA
	 bl ;qx esa Hkh ,d ek¡ ftlus vius ifr 
,oa xq# dks [kks fn;kA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa 
Hkh mlus vius vnE; lkgl ls] deZ ls] HkfDr 
ls fujadkjh fe'ku dks vius izse ls lhapkA bl 
ek¡ dk I;kj] Lusg] f'k{kk] lUns'k gj ekuo  
izk.kh ds fy, ,d tSlk gh jgkA viuh d#.kk 
ls] izsj.kk ls vkSj Kku ls fd gj O;fDr ijekRek 
dks ln~xq# ls tkudj thou&ej.k ds cUèku ls 
eqDr gks ldsA ,slh Fkh gekjh eerke;h fujadkjh 
jktekrk dqyoar dkSj thA
	 ek¡ dh ihM+k ek¡ gh tkurh gSA ek¡ dk ân; 
dsoy ek¡ dk gh gksrk gSA ek¡ izse dh ijkdk"Bk 
gksrh gSA izse mldk LoHkko gksrk gSA n;k&d#.kk] 
{kek mlds vfHkUu vax gksrs gSaA ,slh gh gekjh 
ek¡ Fkha ln~xq# ekrk lfoUnj th egkjktA ftUgksaus 
vius ln~xq# ,oa ifr dks ml le; [kks;k tc 
og [kqn 'kkjhfjd :i ls vLoLFk FkhaA fiQj Hkh 
ekuo&tkfr ds mRFkku ds fy, fujadkjh fe'ku 
dh ckxMksj dks lEHkkyk vkSj vUr le; rd 
lHkh dks ;gh le>k;k fd ,d dks tkudj gh 
,d gqvk tk ldrk gSA ,dRo esa ft;k tk 
ldrk gSA vkius iw.kZ txr dks Lo;a esa tkuk 
vkSj Lo;a dks iwjs txr esaA bl rjg dh f'k{kk 
nsus okyh foHkwfr;ksa dks ge lHkh vknj lfgr 
ueu djrs gSa vkSj mudh f'k{kkvksa dks thou 
esa] vkpj.k esa ykdj mudh f'k{kk ls leLr 
izkf.k;ksa dks ykHkkfUor dj ldrs gSaA lalkj ds 
lHkh f'k{kdksa dh f'k{kk dks iz.kkeA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 20214



gekjs ifo=k xzaFk % 

lEiw.kZ vorkj ck.kh

in la[;k 240

HkkokFkZ %  mijksDr in esa ckck vorkj ̄ lg th crk jgs gSa 
fd ijekRek ,d gSA ;g ,d gS ysfdu blds uke vusd 
gSaA lalkj esa fgUnw] eqfLye] fl[k] bZlkbZ vkfn èkeksZa dks 
ekuus okys ,d izHkq&ijekRek dks bZ'oj] vYykg] okgsxq#] 
xkWM vkfn vyx&vyx ukeksa ls J¼kiwoZd iqdkjrs gSaA 
blds lkeus viuh ;kpuk] izkFkZuk j[kdj vk'khokZnksa dh 
dkeuk djrs gSaA le;&le; ij lalkj esa vkdj ekuo 
ek=k dk dY;k.k djus okys Hkxoku Jhjke gksa ;k gt+jr 
eqgEen lkgc vFkok xq# ukud nso th gksa ;k bZlk elhg 
th lHkh ,d ls ,d I;kjs uke gSa] ftudh f'k{kkvksa dks 
thou esa viukdj pyus dk iz;kl HkDrtu djrs gSaA ;g 
fujkdkj ije lÙkk HkDrksa ds izseo'k ekuo ru èkkj.k djds 
lalkj esa vkrk gS vkSj txr dk dY;k.k djrk gSA
	 ckck vorkj ¯lg th dgrs gSa fd vkt  le; ds 
ln~xq# us fujadkj uke crk;k gS tks vkdkj jfgr gksdj 
lEiw.kZ txr esa lek;k gqvk gSA bl fujadkj dks vax ds lax 
O;kid ns[kdj HkDrtu bldk uke ysrs gSaA bldks fj>kus 
dk iz;kl djrs gSaA bl fujadkj&izHkq dk n'kZu ln~xq# dh 

Ñik ls laHko gksrk gSA lalkj esa yksx fcuk ns[ks] fcuk tkus 
izHkq dk uke ysrs gSa tks dke ugha vkrkA ftls ns[kk ugha] 
ftlls dksbZ O;ogkj ugha fd;k] mlds lkFk izhr Hkh ugha 
c<+rh vkSj mldk dksbZ ykHk Hkh ugha feyrkA
	 HkDrtuksa dks psru djrs gq, ckck vorkj ¯lg th 
dgrs gSa igys bl vfouk'kh izHkq dks ln~xq# dh 'kj.k esa 
vkdj tku yks] blds n'kZu dj yks rHkh blls izhr iSnk 
gksxhA izHkq ls izhr gksxh rks izHkq dk uke ysuk Hkh lkFkZd 
gksxkA rHkh og lqfej.k djuk Hkh dke vk;sxk vkSj og 
izHkq tki Hkh lPpk tki dgk tk;sxkA izHkq dks ns[ks fcuk 
bldk uke lqfej.k] bldk tki djuk foyki (jksus) djus 
ds leku gS tks fdlh dke ugha vkrkA
	 ckck vorkj ¯lg th nqfu;k ds lHkh èkekZoyfEc;ksa 
dks ltx&lpsr djrs gq, dg jgs gSa ijekRek dk uke 
yks] ijekRek dks iy&iy ;kn djks ij bls tkudj rkfd 
rqEgkjk uke lqfej.k lkFkZd gks vkSj rqe HkfDre; thou 
dk vkuUn mBk ldksA

vYykg bZ'oj xkM okgsxq# ,ls ns gu lkjs ukeA
jke eqgEen ukud bZlk bd rks a bd I;kjs ukeA
fujadkj bl lesa nk uka gS ,g oh dksbZ iqdkjs ukeA
fcu os[ks fcu tk.ks ,s ij dEe u vkS.k mpkjs ukeA
igyksa n'kZu exjksa izhfr fiQj Hkkosa dksbZ tki djsA
dgs vorkj fcuk jc os[ks tki ugha fojyki djsA
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ladyu % Jhjke iztkifr

	gesa mu fopkjksa ls nwj jguk gS tks gesa ,d 
vkn'kZ ekuo cuus esa ckèkk mRiUu djrs gSaA 
vDlj lqurs gSaµ^^dqN Hkh cuks eqckjd gS] 
igys ij bUlku cuksA** cl blh ckr dk 
è;ku j[kuk gSA ^^vksgns] 'kksgjr vkSj ek;k 
fdlh dke ds ugha] ;fn ge vPNs bUlku 
ugha cu ldsA**

	fujadkj ij vius thou dh Mksj dks NksM+uk 
;k Lo;a idM+ ds j[kuk] ;s pquko gesa Lo;a 
djuk gksrk gSA ,d HkDr lnk fujadkj ij gh 
iw.kZ leiZ.k djds viuk gj deZ djrk gSA

µ ln~xq# ekrk lqnh{kk th
	xqLlk batu gS] vfoosd vkSj vKku mlds 

ifg;s gSaA	
µ egkRek xk¡èkh

	izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa dqN O;fDr VwV 
tkrs gSa tcfd dqN fjdkWMZ rksM+ nsrs gSaA	

µ fofy;e ,- okMZ
	lRlEidZ ls yksgk Hkh lksuk cu  

tkrk gSA	
µof'k"B

	thou dk mís'; gS& vkxs c<+rs gh tkukA 
µ tkWulu 

 èku ds }kjk vejRo izkfIr vlEHko gSA
µ Lokeh f'kokuUn

	mÙke LokLF; gh èkjrh dk lcls cM+k 
ojnku gSA	

µ ckS¼ f'k{kk
	ijes'oj mldh lgk;rk djrk gS tks 

n`<+fu'p; ds f'k[kj ij p<+rk gSA	
µ iaprU=k

	bZ'oj dh fuxkg esa lHkh cjkcj gSaA thoksa ls 
izse djuk okLrfod iwtk gSA

	ftl izdkj lw;Z dk izdk'k leLr lalkj 
esa 	O;kIr gS] oSls gh lHkh thoksa esa bZ'oj dk 
fuokl gSA

µ lUr jfonkl
	ekuo dh lsok djuk ekuo dk loZizFke 

drZO; gSA
µ vkpk;Z fouksck Hkkos

	cqf¼eku O;fDr nwljksa dh xyrh ls  
lh[krk  gSA	

µ ih lk;jl
	nhid ds izdk'k dh rjg vPNs dke dh 	

[;kfr Hkh pkjksa vksj iQSyrh gSA
µ fofy;e 'ksDlfi;j

	vk'kk dHkh vkidks NksM+dj ugha tkrh gS]
vki bls NksM+rs gSaA

µ tkWtZ ohuoxZ
	Lo;a ij fot; izkIr dj ysuk lcls Js"B 

vkSj egkure fot; gksrh gSA
µ IysVks

	ftlds ikl mEehn gS] og gkj dj Hkh ugha 
gkjrkA

µ vKkr

g¡lrh nqfu;k
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dfork % ujs'k vkgwtk

izHkq dh jpuk---

thou dk fu;e
cky dfork % egsUnz ¯lg oekZ

izHkq dh jpuk gS ;g lkjh]
pkgs uj gS ;k gS ukjhA
,d nwts ls c<+dj nksuksa]
,d nwts dh efgek U;kjhAA

viuk&viuk jksy fuHkk jgs]
iwjh dj jgs ftEesnkjhA
rqyuk fdlls fdldh djuh]
lkjh lwjrs gSa tc I;kjhAA

I;kj djsa lEeku djsa ge]
,d nwts ij tk,a okjhA
nksuksa tc feydj gSa pyrs]
gksrh mudh 'kku U;kjhAA

lcesa jc dk :i gh ns[ksa]
vc djuh ,slh rS;kjhA
izHkq dh yhyk izHkq gh tkus]
djsa èkU;okn ge vkSj jgs vkHkkjhAA

ij ;kn jgs ujs'k ;kn jgs gesa]
pkgs uj gS ;k ge ukjhA
izHkq dh jpuk gS ge lkjh]
viuh&viuh ftEesnkjhAA

thou dk ;g fu;e cukvks]

lp cksyks vkSj lp viukvksA

iQwyksa ds lax dkaVsa Hkh gSa]

g¡ldj mudks Hkh viukvksAA

fgalk] Øksèk] vlR;] yksHk] en]

ikl dHkh u buds tkvksA

NksM+ks vkyl HksnHkko dks]

n;k&èkeZ dks lc viukvksAA

g¡lrh nqfu;k
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os ik¡p cPps FksA ?kj ls i<+us ds fy, tk 
jgs FksA ykWdMkmu ds ckn Ldwy vHkh rd 
lgh rjg ls ugha [kqys gSa fiQj Hkh ;s cPps 
i<+kbZ ds izfr psru gSaA ;g ns[kuk lq[kn FkkA 
eq>s viuk cpiu ;kn vk x;kA

cpiu esa eSa xk¡o esa jgrk FkkA xk¡o ds 
Ldwy NksVs&NksVs gksrs Fks gkykafd xk¡o esa ?kj 
cM+s gksrs FksA

mu ?kjksa esa fliQZ balku gh ugha jgrs FksA 
xk;] HkSal] cdjh vkfn ds fy, Hkh muesa txg 
gksrh FkhA

xk¡o ds ikl unh FkhA unh ls ge vkxs 
c<+uk lh[krs FksA unh dHkh ihNs ugha ykSVrhA 
blls geus lh[kk fd ;fn dHkh gkj tkvks rc 

Hkh eu dks detksj u gksus nsukA gkjdj dHkh 
ihNs ugha ykSVukA

unh esa ls jsr fudyrh FkhA eSa] vfuy vkSj 
fot;iky vDlj unh ds fdukjs iM+s jsr esa 
ikao Mkydj ?kj cukrs FksA gekjs lkFk yM+fd;ka 
Hkh [ksyrh Fkha pawfd xk¡o esa eklwfe;r cM+h 
mez rd cph jgrh FkhA

	lc vius&vius iSjksa ds Åij jsr Mkydj 
?kj cukrs FksA

dkS'ky esjh ppsjh cgu FkhA og gekjh gh 
d{kk esa i<+rh FkhA gekjs vkaxu esa uhe dk 
isM+ gqvk djrk FkkA dkS'ky us jsr ds ml ?kj 
esa Hkh ,d isM+ mxk fn;kA

;g nwljh ckr gS fd tc ?kj ls ek¡ dh 
vkokt dku esa iM+rh rks ogh ?kj ftlds Åij 

¥æ»ð ÕÉ¸UÙð ·¤è âè¹ ç×Üè ÙÎè âð
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ge >aMk yxkrs Fks vkSj vkaxu esa isM+ mxkrs 
FksA mlesa xk;&HkSal ckaèkus ds fy, txg Hkh 
cukrs FksA gekjs gh iSjksa dh jÝrkj ls <g 
tkrk FkkA blds ckotwn tc Hkh ge unh 
ds fdukjs tkrs] ?kj cukus dk [ksy t:j  
[ksyrs FksA

esjs vkxs&vkxs ik¡p cPps i<+us ds fy, 
tk jgs Fks vkSj viuh cpiu dh ;knksa ds 
lk;s esa fopjus ds dkj.k eSa Hkh mUgha dh 
drkj esa vk x;k FkkA bl izdkj esjk uacj 
NBoka FkkA ysfdu eSa ?kj tk jgk Fkk pawfd 
eq>s nÝrj tkuk FkkA

mu lcdh ekrkvksa us mUgsa i<+us ds fy, 
gh Hkstk Fkk pawfd mu lcds gkFkksa esa fdrkcsa 
FkhaA ,d&nks ckyd fdrkcksa ds fcuk Hkh FksA 
esjk vanktk Fkk fd os fdrkcksa ds fcuk gh 
i<+saxsA fdrkcksa ds fcuk i<+uk ugha dgk tk 
ldrkA ysfdu izÑfr ls tks ge lh[krs gSa 
mldh dksbZ fdrkc rks ugha gksrhA

vksÝiQksg] eSa Hkh D;k&D;k lkspus yxk\ 
vk x;h u mez chp esa tcfd FkksM+h nsj 
igys eSa Hkh ;knksa esa] cpiu ds lkfFk;ksa ds 
lkFk [ksy jgk FkkA

eq>s nÝrj tkuk Fkk ysfdu vius cpiu 
ds fnuksa dks ;kn djus dh dksf'k'k esa eSa 
mu cPpksa ds lkFk pyrk jgkA

;g egkuxj dk ,d xk¡o gSA ;gk¡ ufn;ka 
ugha gksrha] ukys gksrs gSaA gekjs xk¡o esa rks 
unh Fkh ftlds fdukjs jsr ds <sj iM+s gksrs 
FksA mu <sjksa esa tSls gekjk [ktkuk FkkA ekSdk 

g¡lrh nqfu;k
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gekjh xyh esa Hkh vktdy jsr dk 
<sj iM+k gqvk gS D;ksafd ,d edku cu 
jgk gSA

os ckyd ml jsr ds <sj ds ikl 
:dsA mUgksaus fdrkcsa ,d rjiQ j[kha vkSj 
ogk¡ cSBdj NksVs&NksVs ?kj cukus yxsA eSa 
Hkh ogha :d x;k vkSj vius cpiu dks 
muesa ns[kus yxk ysfdu eq>s cqjk yx 
jgk Fkk pawfd os chp esa gh :d x, Fks 
i<+us tkus dh ctk;A

eq>s mudk [ksy cqjk yx jgk Fkk 
tcfd cpiu ds fnuksa esa eSa [kqn Hkh 
;gh djuk ilan djrk] Ldwy tkus dh 
ctk;A

eSaus mUgsa MkaVdj dgkµ D;k ?kj 
ls [ksyus ds fy, gh fudys gks\ vHkh 
tkdj i<+ks] ckn esa [ksyukA eSaus vkns'k 
fn;kA

muesa ls ,d cPpk cksykµ vady] 
vHkh rks lk<+s ukS cts gSaA nhnh rks nl 
cts ls i<+k,axhA

eq>s cgqr f[kfl;kgV gqbZ pawfd cPps 
ykijokg ugha FksA pawfd mUgsa i<+kbZ ds 
egRo dk Kku FkkA gk¡] eSa ,d ckj fiQj 
vius cpiu ds fnuksa esa ykSVus esa liQy 
ugha gks ik;k FkkA

eq>s è;ku vk;k fd D;k unh vkt 
Hkh mlh pky ls cg jgh gksxh tSlh rc 
cgk djrh FkhA ftlus ge lcdks lnk 
vkxs c<+us dk lcd fl[kk;k FkkA

jktLFkku ds fujatuh lEiznk; ds lUr dfo 
gfjnkl th dh ;qokoLFkk dh ckr gSA mu 
fnuksa og gfj¯lg ds uke ls tkus tkrs FksA 
dqlaxfr esa iM+ tkus ds dkj.k og vijkèkksa 
esa izo`r gks x, FksA og MhMok.kk {ks=k ds 
taxyksa esa fxjksg ds lkFk jgdj jkgtuh djrs 
FksA ,d fnu gfj¯lg vius fxjksg ds lkFk 
fdlh ;k=kh dks ywVus ds bjkns ls [kM+s FksA 
mUgksaus vaèksjs esa ,d O;fDr dks vkrs ns[kk rks 
ykBh fn[kkdj mls jksd fy;kA utnhd vkus 
ij ns[kk fd og ,d lkèkq FkkA mlds FkSys 
esa dqN nok,a rFkk dqN flDds FksA Mkdw us 
flDds Nhudj tsc esa j[k fy, vkSj FkSyk 
dCts esa ys fy;kA fiQj lkèkq ls iwNkµ bl 
dVksjnku esa D;k gS\
lkèkq us mÙkj fn;kµ eSa ,d ej.kklUu o`¼k 

ds fy, 'kgj ls nok [kjhndj ys tk jgk gw¡A 
dVksjnku esa esjs b"Vnso Bkdqj gSaA rqe yksx 
pkgs tks ys yks fdUrq nok,a rFkk Bkdqj th 
eq>s okil dj nksA 
gfj¯lg dk eu Xykfu ls Hkj mBk fd 

mlus ,d ijksidkjh lUr dks ywVkA mlus 
#i;s okil dj fn, rFkk Hkfo"; esa jkgtuh 
u djus dk ladYi fy;kA mlds ckn gfj¯lg 
us rh[kh Mawxjh uked igkM+h ij igq¡pdj 
lkèkuk dhA og lUr gfjnkl fujatuh cu 
pqds FksA jktLFkku ds fuxqZ.k dfo HkDrksa esa 
Lokeh gfjnkl fujatuh dk uke vxz.kh ekuk 
tkrk gSA

izsjd&izlax % pUnzHkku fujadkjh

g¡lrh nqfu;k
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,d ckj nsojkt bUnz dk iq.; vkSj 
,s'o;Z de gksus yxkA bUnz fpUrkxzLr 
gksdj xq# c`gLifr dh 'kj.k esa igq¡psA 
nsoxq# c`gLifr cksysµ ^vki jktf"kZ 
izÞykn ds ikl tk,a] os gh ,s'o;Z 
izkfIr ds mik; cryk;saxsA*
bUnz us rqjUr fHk{kqd dk os'k cuk;k 

vkSj igq¡p x;s jktf"kZ izÞykn ds iklA 
fouezrk ds lkFk bUnz cksysµ ^xq#nso] 
,s'o;Z&izkfIr dk dqN mik; crkb,\*
izÞykn cksysµ ^'khyoku O;fDrRo 

gh leLr ,s'o;Z dk ewy gS tks O;fDr 
pfj=koku gksrk gS mldk oSHko dHkh 
u"V ugha gksrkA* bUnznso izÞykn dh 
ckr ls larq"V gks x,A 
fHk{kqd dks vfrfFk ekudj izÞykn fiQj bUnz 

ls cksysµ ^dHkh dksbZ vkSj dke esjs ;ksX; gks 
rks crkb,\* izÞykn us ;g ckr vfrfFk èkeZ ds 
dkj.k iwNh Fkh fdUrq pyrs oDr bUnz us jktf"kZ 
izÞykn ls gh ̂ 'khy* ekax fy;kA bUnz dks ;kpd 
le>dj izÞykn us viuk ^'khy* bUnz dks nku 
dj fn;kA
tSls gh izÞykn us viuk 'khy nku fd;k oSls 

gh izÞykn ds 'kjhj ls pkj rstLoh iaqt fudysA 
izÞykn us bu rst iqat ls ifjp; iwNkµ ^vki 
yksx dkSu gks vkSj esjs 'kjhj ls ckgj D;ksa tk 
jgs gks\ 

 nku'khyrk

ikSjkf.kd dFkk % MkW- fo|k JhokLro

HkDr izºykn dh

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 11
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	 ,d iaqt us mÙkj nsrs gq, dgkµ ^jktf"kZ] 
eSa ^'khy* gw¡A esjs ;s rhu lkFkhµ èkeZ] lR; 
vkSj oSHko gSaA tgk¡ eSa jgrk gw¡] ogk¡ ;s rhu Hkh  
jgrs gSaA
lkèkkj.k fHk{kqd dk os'k èkkj.k dj bUnz us 

vkils NyiwoZd ^'khy* ekax fy;k gSA vc 
vkidks èkeZ] lR; vkSj oSHko ls Hkh oafpr  
jguk iM+sxkA
	izÞykn us ^'khy* dh ckr lqudj tjk Hkh 

nq%[k ;k i'pkrki ugha fd;kA mUgksaus 'khy laxzg 
ds fy, iqu% iz;Ru djuk izkjEHk dj fn;kA



fp=kkadu ,oa ys[ku
& vt; dkyM+k

,d ckj dh ckr gSA ,d Vksih 
cspus okyk taxy ls xqtj jgk FkkA

ml O;fDr us Vksfi;ksa ls Hkjk FkSyk idM+ j[kk FkkA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202112



pyrs&pyrs Vksihokyk Fkd x;k rks mlus 
isM+ osQ uhps foJke djus dh lksphA

og Vksfi;ksa us Hkjk viuk FkSyk 
isM+ osQ uhps j[kdj ysV x;kA

og bruk Fkdk gqvk Fkk fd 
ysVrs gh mls uhan vk xbZA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 13



oqQN nsj ckn mldh uhan [kqyh rks mlus 
ns[kk fd mldk FkSyk [kkyh gSA

Vksih cspus okys us pkjksa rji+Q 
viuh Vksfi;ksa dks <w¡<kA

og vius FkSys dks [kkyh 
ns[kdj gSjku jg x;kA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202114



mlus ns[kk fd isM+ ij cSBs canjksa 
us mldh Vksfi;k¡ yh gSaA mlus 
viuh Vksfi;k¡ okil ikus osQ 
fy, ,d mik; lkspkA

Vksih cspus okyk ;g tkurk Fkk fd canjksa 
dks udy djus dh vknr gksrh gSA

mlus viuh Vksih mrkj 
dj ”kehu ij isaQd 
nhA mls ns[kdj canjksa 
us Hkh viuh Vksfi;k¡ 
mrkjdj isaQd nhaA

;g ns[kdj Vksih cspusokyk cgqr izlUu gqvkA og 
tYnh ls viuh Vksfi;ksa dks FkSys esa j[kus yxkA

Vksfi;k¡ FkSys esa j[kus osQ ckn Vksihokyk 
vius ?kj dh vksj py fn;kA

ns[kk cPpksa! bl izdkj le>nkj Vksihokys us vius 
fnekx dk bLrseky dj viuh Vksfi;k¡ izkIr dhA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 15

f'k{kk % gesa lnSo le>nkjh 
ls dk;Z djuk pkfg,A



ys[k % dey tSu

	 LVksdZ ,d vuks[kk typj i{kh gSA >hyksa] 
rkykcksa vkSj ufn;ksa ds fdukjs feyus okys bl 
i{kh dh xnZu vkSj pksap yEch gksrh gSA ia[kksa dk 
jax Hkwjk o 'osr gksrk gSA ;aw blds 'kjhj ij ihys 
'osr] dkys] yky èkCcs gksrs gSaA oSls bls dbZ ukeksa 
ls iqdkjk tkrk gSA tSls ydyd] xyxy] ?kksaf?ky] 
tkf?ky vkSj xcj 
vkfnA vkerkSj ij 
bldh Å¡pkbZ 3 ls 
5 iQqV rd gksrh 
gSA vc rd i{kh 
oSKkfu;ksa us bldh 
yxHkx nks ntZu ls 
Hkh vfèkd iztkfr;ka 
[kkst fudkyh gSaA 
ewy :i ls ;g 
ifjUnk eè; ;wjksi 
dk oklh gSA lfnZ;ksa 
ds ekSle esa ;g xeZ 
izns'kksa esa Hkze.k djuk ilUn djrk gSA
	 bl ifjUns dh HkO; mM+ku bruh lèkh gqbZ gksrh 
gS fd 'kk;n nqfu;k esa nwljk dksbZ Hkh i{kh mM+us 
ds eqdkcys esa bldk eqdkcyk ugha dj ldrkA 
eknk ,d ckj esa 2 ;k 3 vaMs nsrh gSA ftudk o.kZ 
'osr] ihyk ;k nwfèk;k gksrk gSA djhc rhu lIrkg 
mijkUr vaMksa esa ls cPps fudydj iQqndus yxrs 
gSaA eknk bUgsa viuh pksap ls cM+h rjdhc ls Hkkstu 
f[kykrh gSA tc ;s cPps nks ekg ds gks tkrs gSa 
rks bUgsa mM+uk Hkh fl[kkrh gSA pkj ekg mijkUr ;s 
cPps viuk Hkkstu [kqn ryk'kus yxrs gSaA

yEch pksap vkSj yEch xnZu dk 
vuks[kk ifjUnk

	 ;g i{kh viuk ?kkslyk unh] >hy] rkykc ds 
fdukjs [kM+s ?kus isM+ksa ij cukuk vfèkd ilUn djrk 
gSA bldk ?kkslyk ydM+h dh MafM;ksa&lhadksa ls cuk 
gksrk gSA èkhjs&èkhjs uj eknk feydj bl ?kkslys 
dh yEckbZ&pkSM+kbZ c<+krs jgrs gSaA jkf=k esa uj&eknk 
nksuksa ckjh&ckjh ls tkxdj 'k=kqvksa ls viuh j{kk  

djrs gSaA
  bl i{kh dks 
cjlkr dk ekSle 
vfèkd vPNk 
yxrk gSA vius 
lewg esa ,df=kr 
gksdj ;s [kwc 'kksj 
epkrs gSa rFkk 
,d&nwts ls pksat 
feykdj dbZ rjg 
ds [ksy Hkh [ksyrs 
gSaA eè; ;wjksi ds 
dbZ 'kgjksa esa rks bl 

i{kh dks rksrs dh rjg cM+s pko ls ikyk Hkh tkrk 
gSA ;g ?kj] [ksr ;k cxhps dh j{kk cM+k pkSdUuk 
gksdj djrk gSA vius ekfyd ds izfr [krjk eglwl 
djrs gh ;g viuh Hkk"kk esa 'kksj epkus yxrk gSA  
ftls lqudj ekfyd viuh j{kk ds izfr ltx gks 
tkrk gSA
	 LVksdZ dk thou [krjs esa gSA bldk f'kdkj 
fujUrj tkjh gSA ;aw ;g i{kh i;kZoj.kj{kd Hkh 
gS D;ksafd ;g ,sls dbZ dhVksa dks gte dj 
tkrk gS tks izÑfr dks fouk'k ds dxkj dh vksj  
èkdsyrs gSaA

g¡lrh nqfu;k
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i;kZoj.k dk lqèkkj djsa geA
vkvks dqN midkj djsa geA

ikuh cpk;sa] ikuh cpk;sa ikuh dh deh gS HkkjhA
xehZ esa ikuh fcdrk gS] I;klh&fiQjrh nqfu;ka lkjhA

ikuh dks u csdkj djsa geA

isM+ yxk;sa] isM+ yxk;sa isM+ksa dh deh gS HkkjhA
isM+ dkVdj geus] èkjk dh 'kDy gS fcxkM+hA

isM+ yxkus dk tru ckjEckj djsa geA

jsr fudkyh ufn;ksa ls] ufn;ka [kkyh dj MkyhA
vkxs D;k foink vk;sxh] Hkwy x;s lc ns[kHkkyhA
ufn;ksa dh djsa liQkbZ] vkvks lsoknkj cusa geA

vif'k"V inkFkksZa dks tykdj] i;kZoj.k fcxkM+kA
ok;q lc gks xbZ iznwf"kr] [kqn dk geus fd;k dckM+kA
iznw"k.k nwj djsa ^euekSth* vkt vHkh bdjkj djsa geA

cky dfork % lhrkjke ^euekSth*

g¡lrh nqfu;k
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cky dgkuh % jsuw lSuh

	 ohjuxj esa ohj¯lg uked jktk jkT; djrs FksA 
os cgqr gh n;kyq vkSj U;k;fiz; FksA muds jkT; 
esa iztk dks fdlh Hkh rjg dh dksbZ ijs'kkuh ugha 
FkhA mudk eq[; lykgdkj lair¯lg o`¼ gks 
x;k FkkA blfy, vc og igys tSlh pqLrh&iQqrhZ 
ls dke ugha dj ikrk FkkA ,d fnu lair¯lg 
cksyk] ^^egkjkt] eSa o`¼ gks x;k gw¡A vc eq>ls 
igys dh rjg dke ugha gksrkA Ñi;k vki  
vius fy, fdlh ;qok vkSj ;ksX; lykgdkj dks 
pqu yhft,A** 
	 lair¯lg dh ckr ij ohj¯lg cksys] 
^^ugha&ugha] ge rqEgkjs jgrs nwljk lykgdkj 
j[kus dh lksp Hkh ugha ldrsA**
	 bl ij lair¯lg cksyk] ^^egkjkt] ^dqN 
le; rd u;k lykgdkj esjs lkFk jgsxk rks eSa 
vius vuqHko ls mls cgqr dqN fl[kk nwaxkA** 
lair¯lg dk lq>ko ohj¯lg dks ilan vk;kA 
mUgksaus viuk lykdkj pquus ds fy, ?kks"k.kk 
djok nhA 

âÕâð  ÁãUÚUèÜæ  ·¤æñÙ?
	 nwj&nwj ls vk, vusd uo;qod jktegy 
esa ,df=kr gks x;sA ohj¯lg cksys] ^^rqe mudh 
ijh{kk dSls yksxs\** 
	 lair¯lg cksys] ^^egkjkt] eSa ,d ,slk iz'u 
iwNwaxk ftldk tokc ogh O;fDr ns ik,xk tks 
le>nkj] bZekunkj vkSj fo}ku gksxkA  
  fu/kZfjr fnu lHkh uo;qod jktnjckj esa 
mifLFkr gks x;sA lair¯lg us lHkh vkxarqdksa dk 
Lokxr fd;k vkSj cksys] ^^eSa vki lHkh ls dsoy 
,d iz'u iwNwaxk vkSj tks mldk lgh tokc nsxk] 
mls gh jktk dk lykgdkj pqu fy;k tk,xkA**
	 dsoy ,d gh iz'u lqudj lHkh uo;qod 
[kq'kh ls pgd mBsA lcdks yxk dsoy ,d 
loky dk tokc nsuk rks cgqr ljy gSA 
	 lair¯lg cksys] ^^fo}tuksa] Ñi;k ;g crk,a 
fd lcls rst dkVus okyk vkSj tgjhyk dkSu 
gksrk gS\** lair¯lg ds iz'u ij lHkh uo;qod 
bldk tokc lkspus yxsA ,d uo;qod  jktk ls 
cksyk] ^^egkjkt] lcls rst dkVus okyk rrS;k 

g¡lrh nqfu;k
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gksrk gSA mlds dkVus ij balku dh ph[k fudy 
tkrh gSA** mldk tokc lqudj lair¯lg pqi  
gks x,A 
	 nwljk uo;qod cksyk] ^^egkjkt] esjh utj 
esa rks lcls rst dkVus okyh e/qeD[kh gSA** 
	 rhljs us dgk] ^^esjs utfj, ls rks fcPNw 
lcls rst dkVrk gSA** 
	 pkSFkk uo;qod  cksyk] ^^egkjkt] lkai dk 
dkVk rks ikuh Hkh ugha ekaxrkA blfy, ogh 
lcls rst dkVus okyk ogh gqvkA** bl izdkj 
lHkh uo;qod viuh viuh cqf¼ ds vuqlkj 
tokc nsrs jgs ysfdu lair¯lg dks fdlh dk 
Hkh tokc larks"ktud ugha yxkA 
  vc dsoy ,d uo;qod gh tokc nsus ls 
cpk gqvk FkkA og uo;qod igjkos ls lkèkkj.k 
yx jgk FkkA mlds psgjs ij vkRefo'okl >yd 
jgk FkkA lair¯lg ml uo;qod dh vksj ns[kdj 
cksys] ^^vHkh rqeus tokc ugha fn;kA rqe bl 
ckjs esa D;k dguk pkgrs gks\** 
	 lair¯lg dh ckr lqudj og cksyk] ^^esjh 
n`f"V esa rks lcls T;knk t+gjhys ,d ugha cfYd 
nks gksrs gSaA** og ;qod cksyk] ^^,d fuand vkSj 
nwljk pkVqdkjA** 

	 ;g tokc lqudj jktk iz'uokpd eqnzk esa 
;qod dks ns[kus yxkA vU; yksx Hkh ;qod dh 
vksj ns[krs gq, cksys] ^^Hkyk ;s nksuksa tgjhys 
dSls gq,\ Ñi;k foLrkj ls crk,aA** 
	 bl ij ;qod cksyk] ^^jktu~ fuand ds ân; 
esa fuank }s"k :ih tgj Hkjk jgrk gSA og fuank 
djds ihNs ls ,sls dkVrk gS fd euq"; fryfeyk 
mBrk gSA** mlds bl tokc ij lair¯lg cksys] 
^^fcYdqy lghA** 
	 vc ;qod nksckjk cksyk] ^^nwljk tgjhyk 
gksrk gS pkVqdkj tks viuh ok.kh esa ehBk fo"k 
Hkjdj ,slh pkiywlh djrk gS fd euq"; vius  
nqxqZ.kksa dks xq.k le>dj vgadkj ds u'ks esa pwj 
gks tkrk gSA pkiywl dh ok.kh pkiywl ilan 
O;fDRk ds foosd dks dkVdj tM+ewy ls u"V 
dj nsrh gSA vusd ,sls mnkgj.k lkeus gSa ftuesa 
fuand o pkiywl us euq"; dks bl izdkj dkVk 
fd os tM+ ls lewy u"V gks x,A** ;qod dk 
tokc lqudj jktk lesr lHkh njckjh muls iwjh 
rjg lger gks x,A  
	 ;qod dh ckr lqudj lair¯lg jktk ls 
cksys] ^^egkjkt] yhft, vkt ls vkidks ,d 
u;k vkSj le>nkj lykgdkj fey x;k gSA**

g¡lrh nqfu;k
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Þosy 'kkdZ ,d foy{k.k leqnzh eNyh 
gSA ;g 'kkdZ eNfy;ksa esa lcls cM+h gksrh gSA 
lkekU;r;k 'kkdZ cM+h mxz vkSj vkØked gksrh 
gS rFkk ekuo rd ij cM+s [krjukd <ax ls 
vkØe.k djrh gS fdUrq Þosy 'kkdZ cM+h lhèkh 
vkSj ljy gksrh gS vkSj fdlh dks fdlh Hkh rjg 
dk uqdlku ugha igq¡pkrhA

	Þosy 'kkdZ xeZ lkxjksa dh eNyh gSA ;g 
fo'o ds izk;% lHkh m".kdfVcUèkh; lkxjksa vkSj 
egklkxjksa esa ik;h tkrh gSA dHkh&dHkh ;g 
mÙkj esa U;w;kWdZ vkSj nf{k.k esa czkthy ,oa 
vkWLVªsfy;k rd ds lkxjksa esa igq¡p tkrh gSA 
Þosy 'kkdZ Hkkjr ds vkl&ikl ds lkxjksa esa ikbZ 
tkrh gS fdUrq ;gk¡ bldh la[;k cgqr vfèkd 
ugha gSA Þosy 'kkdZ [kqys lkxjksa esa ikuh dh 
lrg ds ikl jguk ilUn djrh gSA ;g lkxj 
esa vkjke ls nks fdyksehVj izfr?kaVk ls ysdj 
pkj fdyksehVj izfr?kaVk dh xfr ls rSjrh jgrh 
gSA Þosy 'kkdZ dk 'kjhj cgqr Hkkjh gksrk gS rFkk 
blds 'kjhj dh lajpuk bl izdkj dh ugha gksrh 
fd ;g ljyrk ls rSj lds fdUrq blds xqnksZ esa 
cgqr vfèkd ek=kk esa rsy gksrk gS ftlls bldk 
'kjhj ikuh esa gYdk gks tkrk gS vkSj ;g ikuh 
esa ljyrk ls rSjus ;ksX; gks tkrh gSA Þosy 'kkdZ 
dHkh&dHkh rSjuk cUn dj nsrh gS vkSj ikuh dh 
lrg ij iM+h èkwi lasdrh jgrh gS dsoy blh 
le; bls vPNh rjg ls ns[kk tk ldrk gSA

Þosy 'kkdZ ,d okLrfod 'kkdZ eNyh gSA 
bldh 'kkjhfjd lajpuk 'kkdZ ds leku gksrh 
gSA Þosy 'kkdZ ,d nSR;kdkj eNyh gSA blds 

'kjhj dh yEckbZ 15 ehVj ls ysdj 19 ehVj 
rd gksrh gSA dHkh&dHkh rks 21 ehVj rd 
yEch Þosy 'kkdZ ns[kus dks fey tkrh gSA Þosy 
'kkdZ cgqr Hkkjh gksrh gSA blds 'kjhj dk otu 
yxHkx 70 Vu gksrk gSA Þosy 'kkdZ ds 'kjhj dk 
jax cM+k fofp=k gksrk gSA bldh ihB vkSj 'kjhj 
ds Åij ds Hkkx dk jax xzs vFkok dRFkbZ gksrk 
gS rFkk isV ,oa 'kjhj ds uhps ds Hkkx dk jax 
liQsn gksrk gSA Þosy 'kkdZ ds lj vkSj 'kjhj ij 
liQsn vFkok ihys jax ds èkCcs gksrs gSa rFkk ihB 
ij liQsn jax dh [kM+h&[kM+h js[kk,a gksrh gSaA 

	Þosy 'kkdZ ds 'kjhj ds ehuia[k Hkh cM+s 
fofp=k gksrs gSaA blds 'kjhj ij ihB ds nks 
ehuia[k gksrs gSa rFkk nksuksa lkekU; vkdkj ds 
gksrs gSaA bldh Nkrh ds ehuia[k dkiQh cM+s gksrs 
gSaA budk vkdkj g¡fl;s tSlk gksrk gSA Þosy 
'kkdZ ds furEc ij dsoy ,d ehuia[k gksrk gSA

	Þosy 'kkdZ dk 'kjhj lkekU; 'kkdZ eNfy;ksa 
ds leku yEck vkSj csyukdkj gksrk gS rFkk vU; 
'kkdksZ ds leku bldh Ropk cM+h dBksj gksrh 
gSA 15 ehVj yEch Þosy 'kkdZ dh Ropk yxHkx 
15 lsaVhehVj eksVh gksrh gSA blh ls bldh Ropk 
dh eksVkbZ dk vuqeku yxk;k tk ldrk gSA 
Þosy 'kkdZ dh i¡wN vfèkd yEch ugha gksrh 
fdUrq ;g cM+h etcwr vkSj 'kfDr'kkyh gksrh gSA 
Þosy 'kkdZ ds eq¡g dh lajpuk lkekU; 'kkdZ 
eNfy;ksa ls iwjh rjg fHkUu gksrh gSA lkekU; 
'kkdZ eNfy;ksa dk eq¡g buds FkwFkqu ds uhps gksrk 
gS tcfd Þosy 'kkdZ dk eq¡g blds FkwFkqu ds 
vUr esa gksrk gSA Þosy 'kkdZ dk lj cgqr pkSM+k 

ys[k % ij'kqjke 'kqDy

(Whale Shark)
±ßðÜ àææ·ü¤
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gksrk gS ,oa vk¡[ksa cgqr NksVh gksrh gSaA Þosy 
'kkdZ dk eq¡g cgqr cM+k gksrk gSA ;g viuk 
eq¡g 5 ehVj vFkok blls Hkh vfèkd iQSyk 
ldrh gSA Þosy 'kkdZ ds eq¡g esa NksVs&NksVs 
lSdM+ksa nk¡r gksrs gSa tks jsrh tSls fn[kkbZ nsrs gSaA

	Þosy 'kkdZ dk 'kjhj 'kkdZ ds leku gksrk 
gS rFkk ;g Þosy ds leku Hkkstu djrh gSA 
blhfy, bls Þosy 'kkdZ dgrs gSaA Þosy 'kkdZ 
ds eq¡g esa ck¯Ldx 'kkdZ ds leku xyiQM+k 
ladh.kZd gksrs gSa tks ,d 'kkunkj NUuh dk 
dk;Z djrs gSaA ;s NksVs vkdkj dh cyhu 
IysVksa ds leku fn[kkbZ nsrs gSaA Þosy 'kkdZ bu 
xyiQM+k ladh.kZdksa dh lgk;rk ls IySdVu 
ds NksVs&NksVs thoksa rFkk eNfy;ksa dks Nkurh 
gSA bldk izeq[k Hkkstu IySdVu ds tho vkSj 
NksVh&NksVh eNfy;ka gSaA Þosy 'kkdZ lkjMkbu 
vkSj ,Udksoh tSlh >q.M cukdj jgus okyh 
eNfy;ksa dks fo'ks"k :i ls ilUn djrh gSA  	
	 Þosy 'kkdZ Hkkstu ds fy, viuk fo'kky 
eq¡g iQSyk ysrh gSA bldk [kqyk gqvk eq¡g ,d 
NksVh lh xqiQk tSlk fn[kkbZ nsrk gSA Þosy 'kkdZ 

ds eq¡g ls IySdVu vkSj NksVh&NksVh eNfy;ksa 
ls ;qDr ikuh Hkhrj tkrk gS vkSj xyiQM+ksa ls 
ikuh ckgj vk tkrk gS vkSj IySdVu ds tho 
rFkk NksVh&NksVh eNfy;ka xnZu dh nhokjksa ,oa 
xyiQM+k ladh.kZdkssa esa iQ¡l tkrh gSA bUgsa ;g 
vius isV ds Hkhrj igq¡pk nsrh gSA Þosy 'kkdZ ds 
Hkkstu djus ds <ax ls ,slk yxrk gS fd blds 
nk¡r gksrs gSa fdUrq ;g nk¡rksa okyh eNfy;ksa ds 
leku Hkkstu ugha djrhA Þosy 'kkdZ ds izR;sd 
tcM+s esa 310 ykbuksa esa NksVs&NksVs vufxur nk¡r 
gksrs gSa fdUrq ;g ,d le; esa 10 ls ysdj 15 
ykbuksa rd ds nk¡rksa dk mi;ksx djrh gSA 

	Þosy 'kkdZ lkekUr;k èkhjs&èkhjs rSjrs gq, 
eq¡g [kksydj Hkkstu djrh gS fdUrq dHkh&dHkh 
;g Hkkstu djrs le; ikuh esa lhèkh yEcor~ 
[kM+h gks tkrh gSA bl le; bldk lj lkxj dh 
lrg dh vksj rFkk iw¡N ry dh vksj jgrh gSA  
yEcor~ voLFkk esa Hkkstu djus okyh Þosy ns[kus 
esa cM+h fofp=k yxrh gS fdUrq bl voLFkk esa Hkh  
bldk Hkkstu djus dk <ax ges'kk dh rjg 
lkekU; gksrk gSA

g¡lrh nqfu;k
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	 cPpksa] LokLF; vkSj eq[k ds lkSUn;Z ds fy, 
nk¡rksa dh liQkbZ vR;Ur vko';d gSA VwFkisLV rFkk 
VwFk&ikmMj dh vis{kk nkrkSu T;knk xq.kdkjh gksrk gSA 
lkFk gh nkrkSu ls elw<+ksa dk O;k;ke Hkh gksrk gSA ;fn 
VwFk czq'k dks nk¡rksa dh liQkbZ esa yEcs le; rd iz;ksx 
djrs jgsa rks blls nk¡r Hkh dVus yxrs gSaA blhfy, 
nkrkSu dk iz;ksx vfr izkphudky ls gksrk pyk vk 

nkrkSu czq'k ls T;knk 
mi;ksxh

jgk gSA blls vusdksa jksxksa esa nk¡rksa dks ykHk Hkh 
feyrk gSA
	 blesa uhe] ccwy] djat [kSj] dhdj] 
vtqZu] vke] dusj ds nkrkSu dk fo'ks"k egRo 
gSA nkrkSu rkts] dhVk.kq jfgr rFkk LoPN gksus 
pkfg,aA bUgsa ,d fnu iwoZ ikuh esa fHkxksdj 
j[kuk Hkh Bhd jgrk gsA bldk ,d fdukjk 
djhc nks lsaVhehVj yEck ckj&ckj nk¡rksa ls 
?kqekrs gq, uje czq'k lk cuk ysuk Bhd jgrk gS 
rkfd nk¡rksa ds chp iQals d.k vklkuh ls fudy 
ldsaA uhe ds nkrkSu rks ,saVhlsfIVd dk dke 
djrk gSA blls nk¡r etcwr ,oa pednkj curs 
gSaA lkFk gh nk¡rksa ds dhVk.kq Hkh u"V gks tkrs gSa 
rFkk ik;fj;k ,oa nUr{k; Hkh ugha gksrkA
	 blh rjg ccwy dh nkrkSu Hkh elw<+ksa dks 
fo'ks"k ykHk igq¡pkrk gSA 
	 bl izdkj gesa tgk¡ rd gks lds T;knk ls 
T;knk czq'k dh rqyuk esa nkrkSu dks gh mi;ksx 
esa ysus ds fy, iz;Ru'khy jguk pkfg,A
	 izLrqfr % foHkk oekZ (okjk.klh)

	o"kkZ dk ty Hkwfe ij fxjus ls iwoZ ok;qe.My esa iQSys dkcZu MkbZvkWDlkbM ds lEidZ esa 
vkus ds dkj.k dqN vEyh; gks tkrk gSA vEy i`Foh dh pV~Vkuksa dk dVko ,oa Hksnu djrk gS 
rFkk buds VwVs gq, fgLlksa dks vk;uksa ds :i esa vius lkFk cgkdj ys tkrk gSA vk;u ugjksa rFkk 
ufn;ksa ds jkLrs leqnz esa pys tkrs gSaA tcfd dbZ fo?kfVr vk;u thoksa }kjk mi;ksx fd;s tkrs gSa 
rFkk vU; yEcs le; ds fy, NksM+ fn;s tkrs gSaA tgk¡ le; ds lkFk&lkFk budh ek=kk Hkh c<+rh 
jgrh gSA leqnzh ty esa DyksjkbM rFkk lksfM;e gksrk gS ftlls leqnz ty ds fo?kfVr vk;uksa dk 
90 izfr'kr ls vfèkd dh izfriwfrZ gks tkrh gSA leqnz ds ty esa dqy fo?kfVr ued dk yxHkx 
3-5 gSA blls leqnz dk ty uedhu gksrk gSA

â×é¼ý ·¤æ ÁÜ Ù×·¤èÙ Øæð´ ãUæðÌæ ãñ?
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ckr dke dh lqu yks cPpksa]
dHkh u djuk rqe vfHkekuA
vPNs cPps tYnh mBdj]
ekr&firk dks djsa iz.kkeAA

feF;k&Hkk"k.k dHkh u djuk]
cM+ksa dk djks lnk lEekuA
thou ds iFk ij pyuk]
lPpkbZ dks y{; ekuAA

deZ&{ks=k esa vkxs c<+uk]
lnk fouezrk ls jgukA
dksbZ cqjkbZ Nw u ik;s]
vPNh ckrksa dk gS dgukAA

¥‘ÀUè

cky dfork % egsUnz ¯lg 'ks[kkor

ÂØæüßÚU‡æ 
¥æñÚU Õ“æð

ÕæÌð´

egdrs iQwy pgdrs cPps]
fny ds gksrs iwjs lPpsA
Hksn u dHkh fdlh ls djrs]
gksrs cs'kd eu ds dPpsAA

izkFkZuk vkSj bcknr iwath]
'kkyk esa fdydkjh xawthA
fo|k eafnj buls ltrs]
D;kjh ds ;s iQwy gSa cPpsAA

izse ds Hkw[ks >wB ugha gSa]
nxkckt ds BawB ugha gSaA
gfj;kyh ls [kq'kgkyh gS]
i;kZoj.k ikou esa iyrsAA

g¡lrh nqfu;k
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1-	 èku&nkSyr ls cM+h gS ;g]
	 lc phtksa ls Åij gS ;gA
	 tks ik, bls iafMr cu tk,]
	 bls fcu ik, ew[kZ jg tk,AA

2-	 èkwi ns[k eSa vk tkÅ¡]
	 Nkao ns[k 'kjek tkÅ¡A
	 tc gok djs Li'kZ eq>s]
	 eSa mlesa lek tkÅ¡AA

3-	 yEch iw¡N ihB ij js[kk]
	 nksuksa gkFkksa [kkrs ns[kkA

4-	 vkil esa ;s fe=k cM+s gSa]
	 pkj iM+s gSa pkj [kM+s gSaA
	 bPNk gks rks ml ij cSBks]
	 ;k fiQj cM+s ets ls ysVksAA

5-	 eq>s Nwdj tks vk¡[k eys]
	 mls eSa :yk nsrh gw¡A
	 eq>s dksbZ eq¡g yxk,]
	 mls eSa etk p[kk nsrh gw¡AA

6-	 dkfry ij nks"kh ugha]
	 mtyk mldk jaxA
	 cÙkhl ds ny esa jgs]
	 lnk jgs ,d laxAA

igsfy;ksa ds mÙkj fdlh vU; i`"B ij ns[ksaA
\

\

7-	 gjh Fkh eu Hkjh Fkh]
	 yk[kksa eksrh tM+h FkhA
	 jktk th ds ckx esa]
	 nq'kkyk vks<+s [kM+h FkhAA

8-	 vufxu Mkyh iÙkk ,d]
	 gqvk vpaHkk mldks ns[kA
	 flj ij lts lyksuk :i]
	 u ?kcjk, ns[k ds èkwiAA

9-	 ,d ukj og nk¡r narhyh]
	 nqcyh iryh NSy NchyhA
	 jkst lqcg ls ykxs Hkw[k]
	 lw[ks] gjs pck, :[kA
	 D;ksa jh l[kh] dgk¡ og ikÅ¡]
	 vk jh bèkj rq>s le>kÅ¡AA

10-	 ,d tku ns[kh cstku]
	 cksys gS ij tku cstqckuA
	 chp cktkj djs O;kikj]
	 djs >wB dk caVkèkkjA
	 ?kM+h ?kM+h iQkalh ij yVds]
	 lp dgus esa dHkh u vVds

11-	 rhu v{kj dk esjk uke]
	 vkrk gw¡ [kkus ds dkeA
	 eè; dVs rks cu tkÅ¡ pky]
	 esjk uke crkvks rRdkyAA

izLrqfr % jkèkk ukpht

ÂãðUçÜØæ¢
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
7-	 gjh Fkh eu Hkjh Fkh]
	 yk[kksa eksrh tM+h FkhA
	 jktk th ds ckx esa]
	 nq'kkyk vks<+s [kM+h FkhAA

8-	 vufxu Mkyh iÙkk ,d]
	 gqvk vpaHkk mldks ns[kA
	 flj ij lts lyksuk :i]
	 u ?kcjk, ns[k ds èkwiAA

9-	 ,d ukj og nk¡r narhyh]
	 nqcyh iryh NSy NchyhA
	 jkst lqcg ls ykxs Hkw[k]
	 lw[ks] gjs pck, :[kA
	 D;ksa jh l[kh] dgk¡ og ikÅ¡]
	 vk jh bèkj rq>s le>kÅ¡AA

10-	 ,d tku ns[kh cstku]
	 cksys gS ij tku cstqckuA
	 chp cktkj djs O;kikj]
	 djs >wB dk caVkèkkjA
	 ?kM+h ?kM+h iQkalh ij yVds]
	 lp dgus esa dHkh u vVds

11-	 rhu v{kj dk esjk uke]
	 vkrk gw¡ [kkus ds dkeA
	 eè; dVs rks cu tkÅ¡ pky]
	 esjk uke crkvks rRdkyAA

	cyrst dk tUefnu vk jgk FkkA og vius 
nksLrksa dks fuea=k.k ns jgk FkkA bl ckj ufugky 
ls mldh ukuh th] ekek th vkSj ekek th 
dk csVk jatu Hkh vk jgk FkkA cyrst vVdysa 
yxk jgk Fkk ^¯cVh T;kseSVªh ckWDl yk;sxhA gjh'k 
pkWdysV dk fMCck] eunhi lsyksa ls ckW¯Dlx 
djus okyk ckWDlj yk;sxk vkSj lksuw ---\*

	fiNys o"kZ Hkh mlds nksLrksa ls mls vius 
tUefnu ij [kwc migkj feys FksA ,d tksdj 
FkkA ,d mM+us okyh ijh vkSj ,d ---A

	,d fnu fdlh dkj.k cyrst Ldwy ugha 
vk;kA [ksy ds eSnku esa ?kwe jgs nksLrksa esa ls 
fdlh us mlds vk jgs tUefnu dh ckr NsM+h 
rks gj dksbZ mls fiNys lky fn;s vius&vius 
migkj dks ;kn djus yxkA

	ikjl dg jgk Fkk] ^^eSaus cyrst dks fiNys 
lky ̂ ,;jxu* nh FkhA og lc migkjksa ls egaxh 
FkhA ml ,;jxu dk fu'kkuk pwdrk ugha FkkA 
ml xu ls cyrst us dbZ fpfM+;ksa vkSj dcwrjksa 
dks f'kdkj cuk;k FkkA**

	gjh'k dc ihNs jgus okyk Fkk\ og cksyk] 
^^eSaus mls pkch okyh cM+h Vsªu ykdj nh FkhA 
Nqd&Nqd dh vkokt fudkyrh bruh rst 
nkSM+rh Fkh fd ---A**

	̂^fdlh Hkh LVs'ku ij ugha :drh FkhA** 
fueZy us O;aX; fd;kA lc g¡l iM+sA

¥Ùæð¹æ
©UÂãæÚU
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	lqUnj cksyk] ^^vkSj esjs pkWdysV dk fMCck 
og dSls Hkwy ldrk gS\ iwjs Ms<+ lkS #i;s dk 
vk;k FkkA mlus cksyk Fkk fd ,sls pkWdysV 
mlus igys dHkh ugha [kk;sA oks dgrk Fkk fd 
pkWdysV eq>s lcls T;knk ilan gSaA**

	lqjs'k cksyk] ^^eSa rks mlds fy, vius tSlk 
,d eksVk rxM+k igyoku ys x;k FkkA cM+h nsj 
rd mlds ?kj esa gh ltk jgk ---A**

	̂̂ D;ksafd mlds lkFk dq'rh djus okyk dksbZ 
ugha FkkA** vfHkrkst us dgkA bl rjg nksLrksa esa 
g¡lh&BBksyh dh ckrsa py gh jgh Fkha fd vxys 
ihfj;M dh ?kaVh ct xbZA lHkh nksLr d{kk ds 
dejs dh vksj HkkxsA

lksuw Hkh cyrst dk nksLr FkkA mls iqLrdksa 
ls cgqr izse FkkA tc mls le; feyrk rks og 
iqLrdky; esa vkrk vkSj viuh euilan iqLrdsa 
i<+rk jgrk FkkA tc 'kfuokj dk fnu vkrk rks 
og iqLrdky; ls dksbZ u dksbZ iqLrd tkjh 
djokdj ys vkrk vkSj vkjke ls i<+rk jgrkA 
bl rjg og jfookj dh NqV~Vh ds fnu dk 
lnqi;ksx dj ysrk FkkA

	,d fnu NqV~Vh ds i'pkr~ tc lksuw  
vkSj cyrst ?kj dh vksj ykSV jgs Fks rks cyrst 
us lksuw ls iwNk] ^^ekywe gS] vxys jfookj  
D;k gS\**

	lksuw us >ViV tokc fn;k] ^^rqEgkjs tUefnu 
ds vykok dqN vkSj gks rks crkvksA**

	;g lqudj cyrst ,dne [kq'k gks x;k vkSj 
mlds daèks ij gkFk ekjrk gqvk cksyk] ^^vjs 
deky gS rqEgsa rks ;kn gS esjk tUefnu\**

	lksuw us mlls dgk] ^^nksLr dk tUefnu gks 
vkSj og fnu Hkh ;kn u jgs rks nksLrh dk D;k 

iQk;nk\** mlus ;g Hkh crk;k fd mlus ?kj esa 
tks pkVZ cukdj fpidk;k gqvk gS mlesa cyrst 
ds uke ds lkeus mldh tUefrfFk Hkh fy[kh 
gqbZ gSA

	cyrst [kq'k gks x;kA mlus crk;k fd bl 
ckj mlds ufugky ls ukuh th ds lkFk ekek 
th vkSj mudk yM+dk jatu Hkh vk jgs gSaA jatu 
mlds fy, ,;jxu ysdj vk;sxkA 

	lksuw us dgk fd ;g mlus ns[kuk gS fd 
nksLr dks dkSulk migkj nsuk gS\ f[kykSus gh lc 
dqN ugha gksrsA

	;g lqudj cyrst us >V loky fd;k] 
^^bldk eryc f[kykSuksa dk dksbZ egRo ugha 
gksrk\**

	̂^eSaus ;g dc dgk\ Bhd gS] cpiu esa gesa 
f[kykSus cgqr vPNs yxrs gSa ysfdu dqN f[kykSus 
gkfudkjd Hkh rks gksrs gSa ftUgsa eSa csdkj dh 
phtsa le>rk gw¡A dqN fnu ds ckn dckM+ cu 
tkrs gSaA**

	̂^D;k eryc\ dkSu&ls f[kykSus gkfudkjd 
gksrs gSa\**

	̂^tSls vkius ,;jxu dk uke fy;k gSA 
tkurs gks fiNys lky ,;jxu pykrs le; 
mldh xksyh jkuh dh vk¡[k esa yxh Fkh rq>lsA 
blfy, gesa tUefnu ij ,sls migkj nsus pkfg, 
ftudk gekjh ftUnxh esa dksbZ [kkl egRo 
gksA ,sls migkj tks gesa eqf'dyksa ls tw>uk  
crk;sa vkSj vPNs lkFkh cudj gekjk ekxZn'kZu 
Hkh djsaA**

	tc cyrst us lksuw ls iwNk fd og mlds 
fy, dkSu lk migkj ysdj vk jgk gS rks og 
cksyk fd ;g rks ekSds ij gh irk pysxkA 

g¡lrh nqfu;k
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vkf[kj cyrst dk tUefnu Hkh vk x;kA ukuh 
th] ekek th vkSj jatu Hkh vk pqds FksA cyrst] 
jatu vkSj mldh nhnh us feydj ?kj dks xqCckjksa 
vkSj dkxt ds iQwyksa ls [kwc ltk;k gqvk FkkA 
T;ksa&T;ksa 'kke gks jgh Fkh] R;ksa&R;ksa cyrst ds 
nksLr ?kj vkus 'kq: gks x;s FksA

	ikik csdjhokys ls dsd ys vk;s FksA vc 
cyrst ds lHkh nksLr Hkkafr&Hkkafr ds migkj yk 
jgs Fks ftuesa vfèkdka'k f[kykSus gh FksA f[kykSuksa 
vkSj iSdsV idM+rk gqvk cyrst ckx&ckx gks 
jgk FkkA

	cyrst ds yxHkx lHkh nksLr vk pqds Fks 
ysfdu ,d nksLr vHkh rd ugha igq¡pk FkkA 
cyrst mRlqdrkiwoZd ml nksLr dh izrh{kk dj 
jgk FkkA og nksLr Fkk lksuwA

	jek us xkuk xk;kA gsek vkSj uhrw us u`R; 
djds eu eksg fy;kA

	̂^py HkkbZ cyrst] vc dsd dkVksA ikap 
ct pqds gSaA** jatu cksykA

	dbZ vkSj vkoktsa vkus yxhaA fcYdqy mlh le; 
lksuw us ?kj esa izos'k fd;kA mlds gkFk esa ,d lqUnj 
iSdsV FkkA cyrst dks tUefnu dh cèkkbZ nsrs gq, lksuw 
us mlds gkFk esa iSdsV Fkek fn;kA

	̂^èkU;okn lksuw! ;s ---\** cyrst dh ckr 
vHkh vèkwjh gh Fkh fd lksuw ,dne cksy iM+k] 
^^gk¡] cky lkfgR; dh bu vPNh iqLrdksa ds 
vykok eq>s dksbZ vkSj migkj ugha feykA**

	̂^okg! vc eq>s rqEgkjh ml fnu okyh ckr 
le> esa vk xbZ gSA** cyrst us dgk vkSj mls 
xys yxk fy;kA T;ksagh cyrst us dsd dkVk rks 
rkfy;ksa dh xM+xM+kgV esa ^tUefnu eqckjd* dh 
feyh&tqyh vkoktsa xawtus yxhaA

	est ij lts migkjksa esa lksuw dk fxÝV iSd 
vyx gh ut+j vk jgk FkkA

g¡lrh nqfu;k
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vius uSlfxZd xq.kksa ds vHkko esa 
izÑfr dh fdlh Hkh jpuk dk vfLrRo 
ejs gq, ls T;knk ugha jg ikrkA fygktk 
,d vPNk&[kklk [kwclwjr leqnz egt 
blfy, ^e`r lkxj* dgyk;k fd mlesa 
dksbZ Mwc ugha ldrkA fo'o izfl¼ ^MsM 
lh* vktdy ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgk 
gSA mlds pkjksa vksj tgk¡ dHkh lajpukRed 
:i ls vuwBs iRFkjksa vkSj Å¡ps&Å¡ps Vhyksa 
dk cksyckyk Fkk] ogk¡ vc ik¡p flrkjk 
gksVyksa vkSj dkWiQh dsUnzksa dk te?kV utj 
vkus yxk gSA ;g ogh leqnz gS ftldh 
oSfp=krk dks ysdj fdrus gh er&erkarj 
i<+us dks feyrs gSaA ckbfcy esa fou"V gq, 
'kgjksa ds blesa Mwcus dh xkFkk,a foLr`r :i 
ls of.kZr gqbZ gSaA ;gwfn;ksa us bls ^yo.k dk 
leqnz* uke fn;kA e`r lkxj esa ekStwn ued 
dk ifjek.k yxHkx pkj djksM+ Vu gSA

e`r lkxj dh vn~Hkqr fo'ks"krkvksa dks 
le>us ds fy, cgqr ls [kkstdrkZ bls iwjh 
rjg ls ns[kus dh dksf'k'k esa rkmez tqVs 

jgs ysfdu ;g dk;Z nqHkkZX;o'k iwjk ugha 
gks ik;kA 1806 esa 'kq: dh xbZ ,slh gh 
[kkstijd ;k=kk teZu oSKkfudksa lhV~tu 
o dksLVhtu ij foink cudj vkbZ vkSj 
Hk;adj Iysx ds dkj.k os leqnz esa gh lek 
x,A blls igys iz;kl ds ckn vxys 50 
o"kksZa rd fczVsu vkSj vesfjdh tgkft;ksa us 
dksf'k'k tkjh j[khA ijUrq buesa vfèkdrj 
mu LFkkuh; ukxfjdksa }kjk ekj fn;s x;s tks 
e`r lkxj dks vaèkHkfDr ls ns[krs Fks vkSj 
mUgsa vius iwtk&LFky ij fonsf'k;ksa dk 
?kweuk xokjk ugha FkkA vUos"k.kksa dh ,d 
yEch J`a[kyk ds ckotwn vHkh rd fo}ku 
e`r lkxj ds tcjnLr ?kuRo ds ihNs fNis 
jgL; dh c[kwch O;k[;k ugha dj ik, 
gSa fiQj Hkh fczrkuh [kkstdrkZ ^LVsuiQhYM* 
dk ;g fopkj dkiQh gn rd lgh le>k 
tkrk gS fd lEHkor% lkxj esa u"V gq, 
'kgjksa vkSj pV~Vkuksa dh cgqyrk ls lkxj 
esa ?kqyus ds dkj.k bldh yo.k ek=kk c<+ 
xbZA ^MsM lh* ds ckjs esa ,d vk'p;Ztud 

ys[k % nhika'kq tSu

×ëÌ âæ»ÚU
jgL;ksa ds ?ksjs esa

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202128
g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202128



rF; ;g gS fd blds >juksa dk ikuh cgqr 
lh vlkè; O;kfèk;ksa dk vpwd bykt le>k 
tkrk gSA 	

vthcks&xjhc fo'ks"krkvksa ls lq'kksfHkr 
bl leqnz esa vkt Hkh Mwcs gq, 'kgjksa ds 
HkXuko'ks"k fn[kykbZ iM+rs gSaA gdhdr esa 
;gk¡ fdrus uxj èkals gq, gSaA bl ij dkiQh 
erHksn gSaA ckbfcy dh iqLrd ̂ tsusfll* esa 
ik¡p 'kgjksa ds [kRe gksus dh dFkk,a fy[kh 
xbZ gSa tcfd ^LVªkcksu* tSls bfrgkldkjksa 
ds vuqlkj ;g la[;k rsjg rd tkrh 
gSA bu fooknksa ls ijs ;g leqnz viuk 

,d [kkl èkkfeZd egRo j[krk gS vkSj 
ogk¡ bZlkbZ èkekZoyfEc;ksa dh HkhM+ vDlj 
fn[kkbZ iM+rh gSA

vkt vki e`r lkxj ds rV ij 
VsªfiQd jks'kfu;ksa vkSj pedrh lM+dksa dk 
f>yfeykrk vDl ns[k ldrs gSaA tgk¡ 
èkkfeZd yksx viuh J¼k latks,] jksxh 
viuk LokLF; ykHk ysrs vkSj ?kqeDdM+ 
i;ZVd blds ty ij ets ls viuk 'kjhj 
ilkjs lw;Z Luku djrs gq, vkidk Lokxr 
djus dks rS;kj gksaxsA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 29
g¡lrh nqfu;k

flrEcj 2021 29



iou] lehj gok ds gh i;kZ; gSaa ;aw gok dqnjr 
dk vueksy rksgiQk gS] gok ds fcuk thou lEHko 
ugha\ gok gS rks nqfu;k ds utkjs gjs&Hkjs gSaA 
vkf[kj gok dSls curh gS\ dSls pyrh gS\ vkvks] 
;gh dqN tkurs gSaA
njvly gok tyok"i] èkwy] vkWDlhtu] 

ukbVªkstu vkSj dkcZuMkbZvkDlkbM ds d.kksa dk 
lfEeJ.k gSA ;aw rks gok gesa isM+ksa ds ekè;e ls 
Hkh izkIr gksrh gSA 
tc i`Foh ij dksbZ LFkku lw;Z ds rki ls xeZ 

gksus yxrk gS rks ml LFkku dh ok;q Hkh xeZ gksus 
yxrh gSA rkieku ds c<+us ls ml LFkku dh ok;q 
iQSyrh gS ftlls mldk ?kuRo de gks tkrk gS 
;kuh gok gYdh gks tkrh gSA
gYdh gksus ds dkj.k og gok ok;qe.My esa 

Åij mBus yxrh gSA bl dkj.k ls ml {ks=k esa 
ok;q dk nkc de gks tkrk gSA ok;q ds bl nkc 
dks larqfyr djus ds fy, vfèkd ncko okys 
B.Ms LFkkuksa ls Hkkjh gok bl LFkku dh 
vksj cgus yxrh gSA bls gokvksa dk 
cguk dgrs gSaA leqnz ds vklikl 
ds LFkkuksa esa fnu ds le; lw;Z dh 
xehZ ls tehu xeZ gks tkrh gS vkSj 
ok;q gYdh gksdj ok;qe.My esa 
Åij mBus yxrh gSA bl ok;q dk 
LFkku xzg.k djus ds fy, leqnz 
ds ikuh dh lrg ls B.Mh gok 
tehu dh vksj cgus yxrh gSA jkr 

ds le; Bhd blds foijhr gksrk gSA leqnz ds 
ikuh dh vis{kk tehu B.Mh gks tkrh gS vkSj 
gok,a tehu ls leqnz dh vksj pyus yxrh gSaA 
gokvksa dh xfr ij i`Foh ds vius v{k ij 
?kweus dk cgqr vfèkd izHkko iM+rk gSA gk¡] dHkh 
fLFkj vkSj dHkh yxkrkj cgus okyh rst gokvksa 
ls vk¡èkh rwiQku pØokr dh lh fLFkfr;ka cu 
tkrh gSaA
gok dk fodjky :i gh vk¡èkh rwiQku ysdj 

vkrs gSaA gok gh ikuh ds cknyksa dks vkd£"kr 
djrh gSA gok gekjs thus dk vn`'; ve`r  
Hkh gSA

tkudkjhiw.kZ ys[k % t;nhi oekZ

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202130



ns'kizse Hkxr ls lh[ksa]
Jo.k ls fir` HkfDrA
xq#HkfDr ,dyO; ls lh[ksa]
izÞykn ls bZ'oj HkfDrAA

vkKk ikyu Jhjke ls lh[ksa]
vfHkeU;q ls ohjrkA
d.kZ ls nku djuk lh[ksa]
vtqZu ls lh[ksa ,dkxzrkAA

U;k; foØekfnR; ls lh[ksa]
Hkkjr ls lh[ksa izse djukA
xaHkhjrk lkxj ls lh[ksa]
ty ls lh[ksa ,d jgukAA

lh[ksa

phaVh ls Je djuk lh[ksa]
iQwyksa ls lh[ksa g¡lukA
Å¡pss mBuk ioZr ls lh[ksa]
r: dh >qdh Mkyh ls >qdukAA

cky dfork % jkevoèk jke

I;kjh I;kjh esjh iQqyokjh]
pkjksa vksj iQwyksa dh D;kjhA
bldh 'kksHkk vfr U;kjh]
yxrh lqxaèk lHkh dks I;kjhA

dgha xqykc] dgha pesyh]
>wy jgh twgh vycsyhA
iQqnd&iQqnd vkrh fpfM+;k]
HkkSjksa ds lax xkrh fpfM+;kA

yxh gqbZ pEik dh yfM+;k]
ns[k ns[k [kq'k gksrh eqfu;kA
frryh >wes erokjh]
I;kjh I;kjh esjh iQqyokjhA

Qqyokjh

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 31

cky dfork % unhe glu



,d Fkk jktkA mls rjg&rjg dh ewfrZ;ksa dk 
fuekZ.k djokus dk cM+k 'kkSd FkkA mlds ,d 
fo'kky 'kkgh egy esa fo'o ds f'kYidkjksa }kjk 
fufeZr dbZ ewfrZ;ksa dk vn~Hkqr laxzg Hkh FkkA

,d fnu jktk us vius eq[;ea=kh ls dgkµ 
gekjs ikl dbZ rjg dh ewfrZ;ka gSaA ysfdu vc 
ge pkgrs gSa dksbZ f'kYidkj ,slh ewfrZ dk fuekZ.k 
djs] tks ns[kus okyksa dks dqN izsj.kk Hkh nsA

eq[;ea=kh us dgkµ Bhd gS] dy gh eSa 
jktèkkuh esa ;g ,syku djok nsrk gw¡ fd tks 

f'kYidkj izsj.kk;qDr ewfrZ cuk;sxk] mls ,d gtkj 
Lo.kZ eqnzk,a bZuke esa feysaxhA

izsj.kk;qDr ewfrZ ds fuekZ.k ij bruk cM+k 
bZuke ns[kdj dbZ f'kYidkjksa us lkspkµ vkf[kj 
og dkSulh ewfrZ cukbZ tk,] ftl ij bZuke  
fey ldsA

fiQj ,d fuf'pr fnu] ,d fo'kky eSnku 
esa ,d ntZu ls vfèkd f'kYidkj ,df=kr gq,A 
lHkh viuh&viuh dYiuk ls ewfrZ;ksa dk fuekZ.k 
djus yxsA

rdjhcu rhu gÝrs mijkUr lHkh f'kYidkjksa 
us viuh&viuh ewfrZ;ka iw.kZ dj yhaA

	fiQj jktk vkSj eq[;ea=kh us ,d&,d dj 
ewfrZ;ksa dks ns[kuk 'kq: fd;kA nksuksa us yxHkx 
X;kjg ewfrZ;ka ns[khaA gj ewfrZ vius vki esa lqUnj 
vkSj eq¡g cksyrh FkhA ysfdu muls izsj.kk;qDr dksbZ 
ckr ugha >yd jgh FkhA

vUr esa nksuksa ckjgosa uEcj dh ewfrZ ds ikl 
igq¡psA ml ewfrZ ds flj ds vxys fgLls ij 

dgkuh % dey lkSxkuh

izsj.kk

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202132



cM+s&cM+s cky yVd jgs FksA ysfdu fiNys fgLls 
ls og bruh xath cuh Fkh fd vaxqfy;ka fiQly 
tkrhA flj dh bl vuks[kh cukoV us ewfrZ dh 
[kwclwjrh esa ,d rjg ls deh dj nh FkhA

	ewfrZ dks ns[kdj vklikl [kM+s njck-
jh ,d&nwljs ls ppkZ djrs gq, dg jgs Fksµ 
f'kYidkj us viuh cqf¼ekuh ls gh bldh  
[kwclwjrh dks de fd;k gSA

	vUr esa tc jktk ls jgk u x;k rks mlus 
ewfrZ dh bl vthc cukoV dk dkj.k ml 
f'kYidkj ls tkuuk pkgkA

	f'kYidkj cksykµ egkjkt! ;g le; dh 
ewfrZ gSA

	jktk us pfdr gksdj iwNkµ Hkyk] ;g le; 
dh ewfrZ dSls gS\

	µgk¡] egkjkt! le; dhA µf'kYidkj us 
dgkµ ;fn vki bls vkxs ls idM+uk pkgks rks 
vklkuh ls idM+ ldrs gksA vxj le; dks ihNs 
ls idM+us dk iz;kl djksxs rks bls dHkh ugha 
idM+ ikvksxsA

	jktk us eq[;ea=kh dh rjiQ ns[krs gq, dgkµ 
^eSa le>k ugha] vkf[kj ;g f'kYidkj dguk D;k 
pkgrk gS\*

	vc f'kYidkj us le>krs gq, dgkµ Bhd 
;gh gkyr le; dh gSA bl ewfrZ dh rjg] le; 
dks Hkh vkxs ls gh jksdk tk ldrk gSA le; ds 
xqtj tkus ds mijkUr vxj dksbZ volj ryk'kuk 
pkgs rks mls Hkh eq¡g dh gh [kkuh iM+rh gSA

	;g lqudj jktk dks cksèk gqvkA ^njvly 
;g lPph izsj.kk;qDr vkèkqfud ewfrZ gSA*

	fiQj jktk us f'kYidkj dks xys yxkrs gq, 
dgkµ tSlh ewfrZ eSa pkg jgk Fkk oSlh gh rqeus 
cukdj esjh gdhdr esa lPpkbZ dk jax Hkjk gS] 
rqe iqjLdkj ds ;ksX; gksA

	jktk us ok;ns ds eqrfkcd f'kYidkj dks ,d 
gtkj Lo.kZ eqnzkvksa dk iqjLdkj fn;k vkSj ml 
ewfrZ dks viuh 'kkgh cSBd ds le{k izfrf"Br 
djok;k rkfd n'kZdksa dks ewfrZ ls lnk ulhgr 
feyrh jgsA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 33



g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202134

fp=kkadu ,oa ys[ku
µ fodkl dqekj

xqM ekfuZx eSMe!

xqM ekfuZx cPpksa!

gk¡ rks cPpksa vkt ge ckr djsaxs xq#Rokd"kZ.k cy 
dhA tSlk fd eSaus fiNyh d{kk esa dgk FkkA



g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 35

cPpksa] xq#Rokd"kZ.k cy dh [kkst 
vkb”kd U;wVu us dh FkhA

eSMe oks oSQls\

vHkh crkrh gw¡ cPpksa!

,d fnu oSKkfud vkb”kd U;wVu ,d 
lsc osQ isM+ osQ uhps vkjke dj jgs Fks 
fd rHkh ,d lsc muosQ flj ij vk fxjkA

vjs ;s D;k! iwjk e”kk [kjkc dj fn;kA



ijUrq vpkud ,d [+;ky us muosQ fnekx 
esa gypy epk nh fd ;s lsc vkf[kj uhps 
gh D;ksa fxjk mQij D;ksa ugha x;k\

vjs cPpksa 'kksj 
er djksA

vjs gk¡] eSMe! ;s rks geus dHkh 
lkspk gh ughaA okg! D;k ckr gSA 

bl ckr ls og brus ijs'kku Fks fd 
mUgksaus foKku ls bl ckr dk mÙkj 
[kkstuk 'kq: dj fn;kA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202136



vkf[kj ,d fnu mUgksaus ;g [kks”k fudkykA 
rc nqfu;k osQ lkeus igyh ckj ;g ckr lkeus 
vkbZ fd xq#Rokd"kZ.k cy Hkh oqQN gksrk gSA

mUgksaus gh bl ckr osQ fl¼kUr 
dks tUe fn;k fd nqfu;k esa gj 
oLrq] gj le;] gj nwljh oLrq 
dks viuh vksj f[kaprh jgrh gS] 
tSls fd lsc dk xq#Rokd"kZ.k cy 
i`Foh osQ xq#Rokd"kZ.k cy dh 
rqyuk esa de gS blfy, og uhps 
dh vksj fxjrk gSA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 37



µ ladyu % fo|k izdk'k

	leqnz ;k unh ds vkl&ikl fopj.k djus 
okys jktgal (Ogw¯ix Øsu) ,d ,slk i{kh gS 
ftldh vkokt rhu ehy nwj rd lquh tk 
ldrh gSA

	gkFkh dh lawM esa ,d Hkh gM~Mh ugha gksrhA 
mldh lawM esa dsoy ekalisf'k;ka gksrh gSaA

	dkscjk lkai ds ,d xzke tgj ls 150 
O;fDr;ksa dh ekSr gks ldrh gSA

	VkjihMks uked eNyh ds Li'kZ ek=k ls 40 
ls 2000 oksYV dk >Vdk yxrk gSA

	dsapqvk vius otu ls nl xquk vfèkd otu 
[khap ldrk gSA

	vÚhdk esa ik;k tkus okyk eSMªd ,d ,slk 
ikSèkk gS ftldh 'kDy euq"; ls feyrh&tqyrh 
gS vkSj mls m[kkM+us ij cPps ds jksus tSlh 
vkokt vkrh gSA

	ePNj vius otu ls rhu xquk vfèkd [kwu 
ih ldrk gSA

	is# esa ,d ,slk isM+ gS ftlls 20 xSysu ikuh 
Vidrk gSA

	dsys ds isM+ esa ydM+h ugha gksrh rFkk rus esa 
fpduh js'ksnkj ty;qDr ijr ikbZ tkrh gSA

	dqN isM+ ,sls Hkh gksrs gSa tks vius vki gh 
o"kkZ djrs] vkx mxyrs vkSj èkqvka fudkyrs 
gSaA

	lSiksfMYyk uked isM+ ds jl dks tekdj 
P;waxe cuk;k tkrk gSA

	LVªkcsjh ,d ,slk iQy gS ftlds cht ckgj gksrs 
gSaA

	Hkkjr ds vykok nf{k.k dksfj;k esa Hkh 15 vxLr dks 
gh viuk LorU=krk fnol eukrk gSA

	egkRek xk¡èkh th dks loZizFke ^jfoUnzukFk VSxksj 
th* us egkRek dgk FkkA

	lw;Z dk izdk'k ty ds Hkhrj vfèkdre 400 
ehVj dh xgjkbZ rd tk ldrk gSA

	fo'o dk lcls izkphu èkkfeZd xzaFk ½Xosn gSA
	Hkkjr esa loZizFke jsfM;ks izlkj.k 23 tqykbZ] 

1927 dks eaqcbZ ls gqvk FkkA
	lcls rst xfr ls c<+us okyk o`{k ^ckal* gSA
	ukosZ ns'k esa jkr dks 12 cts dqN le; ds fy; 

lw;Z mn; gksrk gSA
	lksuk lcls yphyh èkkrq gSA
	pUnzxzg.k lky esa vfèkdre 3 ckj gks ldrk 

gSA
	iw.kZ lw;Zxzg.k vfèkdre 7 feuV dk gksrk gSA
	lk¡i cw<+k gksus ij Hkh c<+rk jgrk gSA
	fLoV~tjySaM ns'k us fdlh Hkh ;q¼ esa Hkkx ugha 

fy;k gSA
	dku lquus ds vykok 'kkjhfjd lUrqyu cuk, 

j[kus dk Hkh dk;Z djrk gSA
	uhy unh dk ikuh xeZ gksrk gSA
	edM+h fcuk dqN [kk, fi, yxHkx 10 o"kZ rd 

thfor jg ldrh gSA
	FkkbZySaM esa liQsn gkFkh ik, tkrs gSaA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202138



Je dh efgek vfer&vikjA
Je gh gS lq[k dk vkèkkjA

tks eq¡g Je ls ysrk eksM+A
mldks lc tu nsrs NksM+A

fcuk ifjJe lc lq[k&HkksxA
cu tkrs gSa thou&jksxA

Je nsrk gS 'kqHk ifj.kkeA
Je gh lHkh lq[kksa dk èkkeA

tks Hkh tu gksrs JeghuA
mudk thou nq[ke;&nhuA

dfork % HkkuqnÙk f=kikBh ^eèkqjs'k*

Ÿæ× ·ð¤

Je dk gS vkyl ls oSjA
Je ls ldrs lkxj&rSjA

tks feyrk gS Je ds cknA
mldk gksrk cM+k LoknA

pkgs dksbZ Hkh gks deZA
Je cu tkrk lcdk èkeZA

'kqHk deksZa esa gh Je èkeZA
èkeZ fcuk Je gS videZA

tc tu djrs gSa ^Jenku*A
og gksrk drZO; egkuA

tgk¡ u f[kyrs Je ds iQwyA
og thou cu tkrk èkwyA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 39

Èê¤Ü



	̂^rqe [kqn gh le> yksA eSa D;k crkÅ¡\** 
dks;y us dgkA

	̂^[kqn D;k le>uk gS\ eq>s irk gksrk rks 
rq>ls D;ksa iwNrk\**

	̂^;s rks fliQZ ok.kh dk iQdZ gSA yksx esjh 
ehBh vkokt dh otg ls eq>s ilUn djrs 
gSaA** dks;y us crk;kA

	̂^;s eq>s igys gh irk Fkk fd rqe vius 
eq¡g ls ^feV~Bw fe;ka* okyh ckr t:j djksxhA 
eSa rqEgkjh ckr gjfxt ugha eku ldrkA rsjk esjk 
jax ,d tSlk gSA fiQj eSa dSls eku ywa D;k rw 
eq>s cq¼w le>rh gks\** dkSos us fp<+rs gq, dgkA

	̂^eSa lp dg jgh gw¡A ekuks ;k u ekuks ;s 
rqEgkjh ethZA** dks;y cksyhA

·¤æðØÜ ¥æñÚU ·¤æñßæ
	dkSok tgk¡ Hkh isM+ ij cSBrk yksx mls 

iRFkj ekjdj Hkxk nsrsA ,sls mldh rjiQ fdlh 
dk [kkl è;ku ugha tkrk ijUrq tc og viuh 
dkao&dkao dh ddZ'k vkokt fudkyrk rks 
le>ks mldh 'kker vk xbZA

	̂dks;y Hkh rks mldh rjg dkyh gS ijUrq 
yksx mls D;ksa iRFkj ugha ekjrs\ eq>s gh D;ksa 
iRFkj ekjrs gSa\* ;s ckr dkSos dh le> esa ugha 
vk jgh FkhA ,d fnu og dks;y ls iwN cSBkµ 
^^dks;y vks dks;yA** esjh le> esa ,d ckr 
ugha vkrhA yksx eq>s ns[krs gh iRFkj ekjuk 'kq: 
dj nsrs gSa] ij rq>s yksx iRFkj D;ksa ugha ekjrs\ 
rsjs esa ,slh dkSu&lh [kkfl;r gS\ vkf[kj rw 
Hkh rks esjh rjg dkyh BgjhA

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202140

cky dgkuh % vej ¯lg 'kkSy



	isM+ ij cSBh dks;y viuh 
eLrh esa dwd jgh Fkh dqgw&dqgwA 
Bhd mlds lkeus okys isM+ 
ij dkSok cSBk gqvk FkkA dks;y 
dh dqgw&dqgw dh vkokt lqurs 
gh mlds ru eu esa vkx yx 
xbZA vPNk vius vkidks cgqr 
lqjhyh vkokt okyh le>rh gSA 
mlus Hkh viuh ddZ'k vkokt 
esa dkao&dkao dk xkuk 'kq: 
dj fn;kA rHkh isM+ ds uhps ls 
xqtjus okys ,d O;fDr us iRFkj 
mBkdj dkSos dh rjiQ ns ekjkA 
dkSok mM+ x;kA dkSos dks bl ij 
cgqr xqLlk vk jgk FkkA dks;y 
budh bruh ykMyh cu xbZ vkSj 
eSa budk nq'euA ,slk D;ksa\ D;ksa u eSa bldk 
irk fdlh Kkuhtu ls d:¡\ 

	̂^eSa jkst&jkst vkneh ls cseryc iRFkj 
[kkrs&[kkrs ijs'kku gks x;kA pyks vkt fdlh 
lUr&egkRek ds ikl pyrs gSaA** dkSok dks;y 
ls cksykA

	̂^Bhd gS tSlh rqEgkjh bPNkA eSa tkus ds 
fy, rS;kj gw¡A dks;y us dgkA

	nksuksa egkRek ds ikl igq¡psA nksuksa us egkREkk 
dks iz.kke fd;kA

	̂^vkvks vkvks dSls vkuk gqvk\** egkRek 
us iwNkA

	̂^egkjkt eSa vkils ,d ckr iwNuk pkgrk 
gw¡A** dkSok cksykA

	̂^iwNks oRl D;k iwNuk pkgrs gks\**

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 2021 41

	̂^yksx ns[krs gh eq>s iRFkj D;ksa ekjuk 
'kq: dj nsrs gSa\ dks;y dks ns[kdj D;ksa ugha\ 
tcfd ge nksuksa dk jax ,d tSlk gh gSA**

	̂^bldk dkj.k tkuuk pkgrs gks oRl\**
	̂^gk¡ egkjktA**
	̂^lquks dks;y dh eèkqj ok.kh dh otg 

ls bls lc I;kj djrs gSa vkSj rqEgkjh ddZ'k 
vkokt dh otg ls yksx rqEgsa iRFkj ekjrs gSaA**

	̂^egkjkt vki ;s D;k dg jgs gSa\** dkSos 
us gSjkuxh ls egkRek dh rjiQ ns[krs gq, dgkA

	̂^gk¡ oRl ;g lR; gS fliQZ ok.kh dk iQdZ 
gSA jax ls dqN ugha gksrkA eèkqj ok.kh ls lcdk 
fny thrk tk ldrk gSA egkRek us mls le>krs 
gq, dgkA

	dkSos dks vc ckr le> vk pqdh FkhA



vuq'kkflr
tkudkjh % dSyk'k tSu

phafV;ksa dk ,d ny
vÚhdk ds taxyksa esa phafV;ksa dh ,d fo'ks"k 

iztkfr ik;h tkrh gSA ;s phafV;ka yk[kksa&djksM+ksa 
dh la[;k esa lewg cukdj jgrh gSaA bu phafV;ksa 
ds lEcUèk esa xgu oSKkfud vè;;u ds ckn 
tks fu"d"kZ fudkys x;s gSa] os vR;Ur jkspd 
rFkk pkSadkus okys gSaA bu phafV;ksa dh viuh 
,d lEiw.kZ lkekftd O;oLFkk gS] ftuesa etnwj] 
bathfu;j] vaxj{kd] Hkkstu lkexzh <ksus okyh 
phafV;ka vkfn dbZ oxZ gSaA phafV;ksa dk izeq[k 
^jkuh phaVh* gksrh gS tks ek=k vaMs nsus dk dk;Z 
djrh gSA vÚhdk ds taxyksa esa jgus okys i'kq 
vkSj euq"; bu phafV;ksa ls gh lcls vfèkd 
[kkSiQ [kkrs gSaA taxyksa esa pjrs gq, i'kqvksa dks ;s 
phafV;ka djksM+ksa dh rknkn esa vkdj pkjksa rjiQ 
ls ?ksj ysrh gSa vkSj vkèks ?kaVs ls Hkh de le; 
esa ?kksM+s vkSj cSy tSls tkuoj dks [kRe dj 
nsrh gSaA ?kVuk LFky ij i'kq dh ek=k gfM~M;ka 
iM+h feyrh gSaA ;g phaVh&ny brus xqipqi vkSj 
lqfu;ksftr rjhds ls geyk djrk gS fd f'kdkj 
dks cpus ;k Hkkx fudyus dk dksbZ volj gh 
ugha fey ikrkA

	oSls rks ;s phafV;ka vaèkh gksrh gSa fdUrq vius 
flj ij yEcs nks eksVs ruksa] ftUgsa ,aVhuk dgk 

tkrk gS] ds }kjk vius vklikl dh tkudkjh 
fujarj izkIr djrh jgrh gSaA buesa law?kus dh 
foy{k.k 'kfDr gksrh gSA tc phaVh&ny vius 
vfHk;ku ij tk jgk gksrk gS rks vkxs dh iafDr 
dh phafV;ka ,d fo'ks"k izdkj dk vEy vius 
ihNs NksM+rh pyrh gSaA 

bl vEy dh xaèk ls ihNs vk jgh phafV;ka 
viuk jkLrk fuèkkZfjr djrh gSaA

vfHk;ku ds nkSjku jkLrs esa ;fn dksbZ ikuh 
dk ukyk ;k unh vk tk;s rks bathfu;j phafV;ka 
,d&nwljs ds iSjksa esa iSj iQalkdj iqy cuk nsrh 
gSa] ftl ij iwjk phaVh&ny gksdj xqtj tkrk gS 
vkSj mlds ckn phafV;ksa dk ;g iqy fleVus 
yxrk gS vkSj nwljs fdukjs ij igqq¡p tkrk gSA 
xehZ vkSj èkwi ds nkSjku bathfu;j phafV;ka jkLrs 
ij ,d feV~Vh dh [kks[kyh ijr fcNk nsrh gSa 
ftlds uhps iwjk phaVh&ny vkjke ls viuk 
jkLrk ikj djrk gSA

	bu phafV;ksa esa vaxj{kd phafV;ka ges'kk izeq[k 
jkuh phaVh dks ?ksjdj pyrh gSaA phaVh&ny dk 
viuk dksbZ ?kj ugha gksrkA ?kwers gq, [kkrs jguk 
gh budk dke gSA ;s jkr esa ugha pyrhaA jkf=k 
foJke ds l;e ;s jkuh phaVh ds pkjksa vksj ,d 
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xksy ?ksjk cuk ysrh gSaA lqcg gksrs gh 
iqu% vius vfHk;ku ij fudy iM+rh 
gSaA lskyg fnu rd yxkrkj ?kwers jgus 
ds ckn lrjgosa fnu ;g phaVh&ny 
viuk f'kfoj yxkrk gS D;ksafd lksyg 
fnu dh vofèk ds ckn jkuh phaVh dks 
vaMs nsus gksrs gSaA

	f'kfoj fuekZ.k esa etnwj phafV;ka 
fo'ks"k Hkwfedk vnk djrh gSaA ;s fdlh 
fo'kky o`{k ij p<+dj ,d&nwljs dh 
dej esa iSj iQalkdj bl izdkj ?ksjk 
cuk ysrh gSa fd og vU; phafV;ksa ds 
fy, dksBfj;ksa dk dke djsaaA blds ckn 
jkuh phaVh lcls vfèkd lqfoèkktud 
dksBjh esa vaMs nsrh gS tks de ls de 
,d gtkj gksrs gSaA vaMs nsus ds ckn 
vU; phafV;ka mu vaMksa dks lsok x`g 
rd ykrh gSa tgk¡ vaMksa ds pkjksa rjiQ 
js'ke&lk eqyk;e dks;k cqu nsrh gSaA 
djhc ianzg fnu ckn mu vaMksa esa ls 
cPps fudy vkrs gSaA cPpksa dh i;kZIr 
ns[kHkky dh tkrh gSA bl lkjh izfØ;k 
ds ckn phaVh&ny iqu% viuh ;k=kk ij 
jokuk gks tkrk gSA

	iw.kZ vuq'kkflr vkSj fu;fer 
fnup;kZ ds ekè;e ls ;g phaVh&ny 
fujarj ;k=kk,a djrk jgrk gSA budh 
Hk;kudrk vkSj vuq'kklufiz;rk ds 
dkj.k bUgsa ^lSfud phaVh* ds uke ls 
Hkh tkuk tkrk gSA

	,d ckj iwoZ jk"Vªifr MkW- ,ihts vCnqy 
dyke us vius lg;ksxh l`tuiky flag ls dgk] 
^^;g crkvks fd vius vkidks dSls ;kn fd;k 
tkuk pkgrs gks\**

	l`tuiky us tokc fn;k] ^^lj] thou esa 
vHkh loksZÙke fd;k tkuk 'ks"k gS] esjh dksbZ mi-
yfCèk gh ugha] eSa D;k tokc nwa\** 

	MkW- dyke cksys] ^^;g crkvks] rqe viuh 
miyfCèk;ksa ds fy;s ;kn fd;s tkuk pkgrs gks ;k 
vius dk;Z ds ekè;e ls\**

	l`tuiky us dgk] ^^nksuksa ls gh ljA lj] 
vki crkbZ;s u] vki Lo;a dks fdl ckr ds fy;s 
;kn fd;s tkuk pkgrs gSa\ jk"Vªifr] oSKkfud] 
ys[kd ;k felkbyeSu\** 

	vius iz'u ds ckn l`tuiky MkW- dyke dh 
vksj ns[k gh jgs Fks fd os cksys] ^^eSa rks pkgw¡xk 
fd yksx eq>s ,d f'k{kd ds :i esa ;kn j[ksaA 
,d f'k{kd gh ,slk O;fDr gksrk gS tks cPps 
dks rjk'kdj mls thou esa dke;kc cukrk gSA 
blfy;s eSa iz;kl d:axk fd yksx eq>s f'k{kd ds 
:i esa gh tkusaA**

	;g lqudj l`tuiky flag] MkW- dyke ds 
vkxs ureLrd gks x;s vkSj cksys] ^^lj] vki esjs 
Hkh f'k{kd gSaA eSa vkthou vkidh bu ckrksa dks 
;kn j[kawxkA**	

f'k{kd
dh Hkwfedk

1-	 fo|k	 2- ilhuk	 3-	fxygjh] 
4-	 pkjikbZ	 5- fep	 6-	nk¡r] 
7-	 HkqV~Vk	 8- Nkrk	 9-	vkjh] 
10-	rjktw	 11- pkoy

igsfy;ksa ds mÙkj % 
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izLrqfr % :iukjk;.k dkcjk



rhu O;fDr;ksa dks dgha ls rhu ce fey x;sA
,d O;fDr cksykµ pyks bUgsa iqfyl dks ns nsaA
nwljk cksykµ gk¡&gk¡ Bhd gS ysfdu jkLrs esa 

,d iQV x;k rks\
rhljk cksykµ rks dg nsaxs fd nks gh feys FksA

µ xhrw [kustk (dykukSj)

vfèkdkjh % (vius vflLVsaV ls) le> esa ugha 
vkrk] tc cqf¼ caV jgh Fkh ml 
le; rqe dgk¡ Fks\

vflLVsaV % lkgc! ml le; esa vkids lkFk 
nkSjs ij FkkA

Vhpj 	% (iqLrd [kksyrs gq,) dYiuk crkvks] 
eSa dy dgk¡ i<+k jgk Fkk\

dYiuk % lj] vki dy blh d{kk esa gh rks 
i<+k jgs FksA

	 iafMr th gou djkrs le; ,d pEep 
?kh vkx esa vkSj ,d pEep ?kh viuh 'kh'kh 
esa Mkyrs tk jgs FksA ikl cSBk ,d cPpk 
fpYykdj cksykµ ?k`re~ pksje~] ?k`re~ pksje~A
	 iafMr th cPps dks pqi djkrs gq, cksysµ 
iq=k u dj 'kksje~] u dj 'kksje~A vkèkk rksje~ 
vkèkk eksje~A	 µ egUFk jktiky (tkSuiqj)

edku ekfyd % rqEgkjh vksj fiNys Ng eghus 
dk fdjk;k cdk;k gS vkSj rqe 
dsoy ,d eghus dk fdjk;k 
gh ns jgs gks\

fdjk;snkj 	  % vxj fiNys njokts dh pkS[kV 
rksM+dj u csprk rks ;g Hkh u 
feyrsA

,d ;k=kh us cM+s rst Loj esa jsyos LVs'ku 
ekLVj ls f'kdk;r dhµ pkj ?kaVs gks x;s gSa] 
xkM+h vHkh rd ugha igq¡phA

LVs'ku ekLVj cksykµ ?kcjkb, ugha] ;gh 
fVdV pkSchl ?kaVs rd py ldrk gSA

usrk 	 % (Hkk"k.k nsrs gq,) ge bl ns'k ds 
fy, viuh tku Hkh ns nsaxsA

,d O;fDr mBdj cksykµ vki egaxkbZ ds 
fo#¼ D;ksa ugha yM+rs\

usrk th % eq>s yM+kbZ ls cgqr Mj yxrk gSA
µ lksuh fujadkjh ([kyhykckn)

cPpk 		 % nknk th] vkids lj ds cky liQsn 
vkSj vkidh ewNksa ds cky dkys 
D;ksa gSa\

nknk th % D;ksafd esjh ewNksa ds cky esjs lj ds 
ckyksa ls chl lky NksVs gSaA

g¡lrh nqfu;k
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cl daMDVj % dsoy 12 o"kZ ls de ds cPps 
gh vkèks fVdV ij ;k=kk dj 
ldrs gSaA

,d yM+dk % eSa 11 o"kZ] 11 eghus vkSj 29 
fnu dk gw¡A

cl daMDVj % rqEgkjk 12oka o"kZ dc iwjk gksxk\
yM+dk 		 % tc eSa cl ls mr:¡xk rcA

µ eerk 'kqDyk ([kyhykckn)

lsB lkgc % (ukSdj ls) ';kew tjk ;g 
fctyh dk   rkj idM+ukA

ukSdj 			 % (>Vdk yxus ds ckn) ekfyd 
blesa rks djaV gSA

lsB lkgc	% Bhd gS ';kew eSaus ;gh ekywe 
djuk FkkA

jktw % jes'k D;k rqEgkjk nakr vHkh Hkh nnZ dj 
jgk gS\

jes'k% irk ugha og rks MkWDVj ds ikl gSA

lksgu % (eksgu ls) ;kj] eq>s dy rd lkS 
#i;s mèkkj ns nksA

eksgu % ugha] eSa #i;s mèkkj ugha nsrk gw¡A
lksgu % rks fiQj uxn gh ns nksA

	 ,d vkneh vius lkFkh ls cksykµ eSaus vius 
igys yM+ds dk uke ^varjatu* j[kk gS vkSj 
nwljs dk uke ^larjatu* j[kk gSA vc rhljs dk 
D;k j[ksa\
	 µrqe rhljs dk uke ^nareatu* j[k nksAµ 
mlds lkFkh us lykg nhA	

µ lat; fcYnkuh (cM+usjk)

	 ,d Mªkboj dks rst jÝrkj ls cl pykrs 
ns[k VSªfiQd iqfyl eSu us jksdk vkSj Mk;jh 
fudkydj Mªkboj ls iwNkµ vkidk uke\
Mªkboj % esjk uke gSµ dikykekr panzk rldy 
dkrjthe;w ukdq nk ----
	iqfyl eSu us chp esa gh Vksdrs gq, dgkµ 
cl&cl vkxs tkvks] vkbank bruh rst xkM+h er 
pykukA		 µ xqjehr ¯lg (bUnkSj)

	 ,d vkneh jsy fMCcs esa ,d lanwd dks 
Åij okys cFkZ ij j[kus yxk rks uhps cSBh 
efgyk cksyhµ bldks fdlh vkSj txg j[kks 
dgha ;g esjs flj ij u vk fxjsA
	 og vkneh cksykµ fpUrk dh dksbZ ckr 
ughaA blesa VwVus okyh dksbZ pht ugha gSA

		 ,d mEehnokj us ifjfpr oksVj ds ?kj 
tkdj dgkµ HkS;k tjk [;ky j[kuk] eSa  
[kM+k gw¡A 
		 oksVj us ,d [kkyh dqlhZ dh vksj b'kkjk 
djrs gq, dgkµ vki [kM+s D;ksa gSa] cSfB;s uA

f'k{kd %	 iIiw crkvks] vdky vkSj ck<+ esa D;k 
varj gS\

iIiw	 %  	lj] vdky esa usrk eksVj vkSj thiksa 
esa ?kwers gSa vkSj ck<+ esa gSyhdkWIVj 
esa ?kwers gSaA

µ ';ke fcYnkuh (cM+usjk)
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,sls Fks MkW- jkèkkÑ".ku
	Hkkjr esa igyh ckj f'k{kd fnol 5 flrEcj 1962 dks 

euk;k x;kA gqvk ;aw fd MkW- loZiYyh jkèkkÑ".ku ds Nk=k 
muds tUefnu dks ,d lekjksgiwoZd eukuk pkgrs FksA rc  
jkèkkÑ".ku us dgk fd bl fnu dks esjs vdsys ds tUefnu ds rkSj ij 
eukus ds ctk; vxj rqe bls f'k{kd fnol ds :Ik esa eukvks rks eq>s 
T;knk vPNk yxsxkA rHkh iwjs ns'k esa 5 flrEcj dk fnu f'k{kd fnol 
ds :Ik esa euk;k tkus yxkA

	MkW- jkèkkÑ".ku dsoy f'k{kd gh ugha Fks cfYd os ;wusLdks vkSj ekLdks 
esa Hkkjr ds jktnwr Hkh cusA vkxs pydj os ns'k ds igys mijk"Vªifr 

vkSj fiQj jk"Vªifr cusA lu~ 1954 esa mUgsa ns'k ds loksZPp lEeku Hkkjr jRu ls lEekfur fd;k 
x;kA o"kZ 1961 esa teZu ^cqd VsªM* us mUgsa 'kkafr iqjLdkj iznku fd;kA

	MkW- jkèkkÑ".ku cM+s gh ekuoh; vkSj n;kyq FksA jk"Vªifr Hkou esa muls feyus dHkh Hkh dksbZ 
Hkh vk ldrk FkkA ml le; mudk osru nl gtkj #i;s FkkA ysfdu os mlesa ls dsoy 2500 
#i;s gh Lohdkj djrs FksA ckdh dk osru os izèkkuea=kh jk"Vªh; jkgr dks"k esa nku ns nsrs FksA  
17 tqykbZ] 1975 dks mudk LoxZokl gks x;kA

izfl¼ xk¡èkhoknh usrk vkSj 
dkaxzsl ds HkwriwoZ vè;{k  
MkW- iêðkfHk lhrk jeS;k vius 
lHkh i=kksa ij fgUnh esa gh 
irk fy[krs FksA bl dkj.k 
ls nf{k.k ds Mkd[kkus okyksa 
dks cM+h vlqfoèkk gksrh FkhA 
mu lcus mudks dgyk Hkstk 
fd vki vaxzsth esa irk fy[kk  
djsa rkfd Mkd ckaVus esa 
vklkuh gksA

fgUnh dh thr
MkW- lhrk jeS;k us muls 

dgkµ Hkkjr dh jk"VªHkk"kk fgUnh 
gSA vr% eSa vius i=k O;ogkj 
esa mlh dk iz;ksx d:axkA

Mkd[kkus okyksa us mudks 
èkedh nhµ ^^;fn vki 
viuh gjdrksa ls ckt ugha 
vk, rks ge vkidh lkjh 
fpfêò;ka ^MsM ySVj* vkWfiQl 
dks Hkst nsaxsA**

MkW- lhrk jeS;k ij bl 
èkedh dk dksbZ vlj ugha 

gqvkA nksuksa ds chp vlsZ rd 
'khr;q¼ tkjh jgkA vUr esa 
Mkd[kkus okys >qd gh x,A 
etcwju mUgsa eNyhiêð.ke ds 
Mkd[kkus esa ,d fgUnh tkuus 
okys vkneh dks j[kuk iM+kA 
bl rjg thr fgUnh dh gqbZA

g¡lrh nqfu;k
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nks izsjd izlax % usgk ukxiky



fgUnh fgUn dh vku gS
xoZ gesa gS fgUnh ij]
gS Hkk"kk ;s ljy cM+h
bldh vyx igpku gSA

fgUnh] fgUn dk xguk gS
bls ltk;sa vkSj laokjs]
nqfu;k ds dksus&dksus esa
vkvks bldks vkSj fu[kkjsaA

fgUnh ls gSa ge vkSj
fgUnh ls gS fgUnqLrku]
fgUnh esjh fgEer gS
bl ij ok:a ru eu izk.kA

Kku gks gj Hkk"kk dk
;s mÙke ckr gS]
ij ekr`Hkk"kk dks ihNs j[kuk
;s fo'okl?kkr gSA

fgUnhoklh fgUnh viuk;sa
fgUnh gks gj ?kj&?kj esa]
mUur gksxk Hkkjr ^nhi*
thou ds gj liQj esaA

fgUnh fnol ij fo'ks"k % nhid dqekj ^nhi*

fgUnh
ls gS fgUnqLrku

fgUnh ,d egdrk xqy'ku]
izknsf'kd Hkk"kk,a iQwyA
dksbZ fdlh dh ugha nq'eu]
oSj&Hkko gksrk fiQtwyAA

lcdk viuk egRo gS]
D;ksa dgsa ge Åy&tywyA
vaxzsth fons'kh lgh]
ij mi;ksxh ;g u HkwyAA

lc fey&tqy jgsa izse ls]
dksbZ fdlh dk cus uk 'kwyA
lc Hkk"kk,a mlh ls fudyha]
laLÑr rks gS lcdk ewyAA

cky dfork % MkW- lsok uUnoky

 ,d xqy'kufgUnh
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^flrEcj vad* jax Hkjks
	 lkeus ds i`"B ij ,d fp=k fn;k x;k gSA bl fp=k esa lqUnj&lqUnj jax Hkjdj 
15 vDVwcj rd dk;kZy; ^g¡lrh nqfu;k*] fujadkjh dkWEIysDl] fujadkjh ljksoj ds 
ikl] fujadkjh dkyksuh] fnYyh&110009 dks Hkst nsaA
	ikap loZJs"B fp=kksa ds izfrHkkfx;ksa ds uke (irs lfgr) fnlEcj vad esa 

izdkf'kr fd;s tk,axsA 
	fp=k ds uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk uke vkSj irk vo'; HkjsaA
	15 o"kZ dh vk;q rd ds cPps gh jax Hkjdj Hkst ldrs gSaA

Ñi;k fp=k esa jax Hkjdj Mkd }kjk gh HkstsaA ^bZ&esy* ;k ^OgkV~l,Ii* ls ughaA

vt; dqekj (usBok] pq:)] 
vf}rh; esgjk (lqUnj uxj] vtesj)] 
ekuo (vorkj bUDyso] fnYyh)] 
ft;k (jkuh ckx] fnYyh)] 
[kq'kh (v'kksd fogkj dkWyksuh] udksnj)] 
len`f"V (jksfg.kh] fnYyh)] 
v#.k iatokuh (èkuiqjh)] 
iwue (tujy xat] dkuiqj)] 
vfHkthr] vydk (ca'khiqj] pUnkSyh)] 
lqfjUnj (lsaVªy VkWmu] yqfèk;kuk)] 
yoyhu] fugkfjdk (eksgkyh)] 
xfoZrk (fodkl uxj] fHkokuh)] 
dk'oh (MkcM+k pkSd] fglkj)] 
gf"kZrk (tykykckn] iQkftYdk)] 
;woku (ehjk dkWyksuh] laxfj;k)] 
Js"Bk (dapuiqjh dkWyksuh] y[kheiqj [khjh)] 
dq'k] Ñ".kk] fpjkx] Ñ".kk leukuh] e;wj] 
vkjrh] gkfnZd] lqfer (xksèkjk)A 

buds vfrfjDr ftudh izfof"V;ksa 
dks ilUn fd;k x;k os gSa&

g¡lrh nqfu;k
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1-	 fuf'kdk euokuh	 11 o"kZ
	 44] xzhu ikdZ lkslkbVh] 
	 vadys'oj egknso jksM] 
	 xksèkjk (xqtjkr)

2-	 fj¼e NkcM+k	 10 o"kZ
	 v'kksdk ,UDyso]
	 iQjhnkckn (gfj;k.kk)

3-	 fMEiy dqekjh 	 12 o"kZ
	 xzhu ikdZ lkslkbVh] 
	 vadys'oj egknso jksM] 
	 xksèkjk (xqtjkr)

4-	 uonh'k xqtjky	 9 o"kZ
	 302ch] lsaVªy Vkmu]
	 i[kksoky jksM] yqfèk;kuk (iatkc)	

5-	 ygj ewypankuh	 10 o"kZ
	 34@35] ;ksxs'oj lkslkbVh]
	 vkuan uxj] xksèkjk (xqtjkr)



uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------ vk;q % -------------

firk dk uke % -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iwjk irk % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------- fiu dksM % ---------------------------------------
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	tks ckyd ifjJe djrs gSa] os lnk liQy 
gksrs gSaA bl ckr dks ;kn j[kks] tc rd 
rqe dfBu ifjJe djuk ugha lh[krs rc 
rd rqEgsa liQyrk dh vk'kk ugha djuh 
pkfg,A liQyrk ds fy, n`<+&fu'p; vkSj 
dfBu ifjJe dh vko';drk gksrh gSA 

					        µ lwfDr

	liQy bUlku cuus dh dksf'k'k djus dh 
ctk, fl¼kUrksa okyk bUlku cuus dh 
dksf'k'k dhft,A	   µ vYcVZ vkbaLVhu

	fuÑ"V lkèkuksa ls mRÑ"V iQy dh izkfIr 
dnkfi ugha gks ldrhA 'kq¼ mís'; ds 
fy, lkèku Hkh 'kq¼ gksus pkfg,A

µ vkpk;Z fojsUnz nso

	vfèkd èku gksus ij Hkh tks fpfUrr gS 
og lcls cM+k fuèkZu gSA de èku jgus 
ij Hkh tks lUrq"V jgrk gS ogh lcls 
cM+k èkuh gSA 	        µ v'o?kks"k

	euq"; ds eu esa lUrks"k gksuk LoxZ izkIr 
djus ds leku gSA	   µ osnO;kl

	chrh ckr ds fy, 'kksd rFkk Hkfo"; ds 
fy, fujFkZd fpUrk u djds orZeku ds 
fy, iz;Ru'khy jgus okyk gh Kkuh gSA 
                   µ pk.kD;

	vUtkuh jkgksa ij ohj gh vkxs c<+k djrs 
gSaA dk;j rks ifjfpr jkg ij ryokj 
pedkrs gSaA 	  µ usiksfy;u cksukikVZ

	fe=krk dh xgjkbZ ifjp; dh yEckbZ ij 
fuHkZj ugha djrhA   µ johUnzukFk Bkdqj

	o`{k vius flj ij xehZ lgrk gS ij viuh 
Nk;k esa nwljksa dk rki nwj djrk gSA

µ rqylhnkl

	ftls èkhjt gS vkSj tks esgur ls ugha 
?kcjkrk dke;kch mldh nklh gSA

	           µ Lokeh n;kuUn ljLorh

	lR;kxzg cyiz;ksx ds foijhr gksrk gSA 
¯glk ds lEiw.kZ R;kx esa gh lR;kxzg 
dh dYiuk dh xbZ gSA

					        µ egkRek xk¡èkh

	dBksj dk;Z gh pfj=k dks lgu'khy] 
lfg".kq] ohj] cyoku cukus ds fy, 
bZ'oj }kjk Hksts tkrs gSaA

				          µ yksdekU; fryd

	dke dh lekfIr larks"kizn gks rks ifjJe 
dh Fkdku ;kn ugha jgrhA  µ dkfynkl

	vius vuqHko dk lkfgR; fdlh n'kZu ds 
lkFk ugha pyrk og viuk n'kZu iSnk 
djrk gSA 	           µ deys'oj

	d#.kk esa 'khry vfXu gksrh gS tks  
Øwj ls Øwj O;fDr dk ân; Hkh fi?kyk 
nsrh gSA				    µ lqn'kZu

	;fn vki pkgrs gks fd vPNs yksx 
rqels ?k`.kk u djsa rks f'k"Vkpkj ds 
fu;eksa dk lkoèkkuh ls ikyu djksA	  
               &Lokeh 'kj.kkuUn

^ ladyu % txrkj peu

g¡lrh nqfu;k
flrEcj 202150
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