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lcls igys

ge lHkh ftUnxh dks vius&vius rjhds ls th jgs 
gSaA dksbZ bl ftUnxh dks th jgk gS vkSj fdlh ls  

dksbZ eryc gh ugha gSaA dksbZ ftUnxh dks ,d tax 
ekurk gS vkSj dksbZ bl ftUnxh dks ikdj lcdks 
gjkuk pkgrk gSA bl rjg vkSj lHkh ,d&nwljs ls 
vkxs fudyuk pkgrs gSa ;kfu dksbZ Hkh ;g ugha pkgrk 
fd eSa ihNs jg tkÅ¡A
	 cpiu ls gh LièkkZ dks izfrLièkkZ dk :i ns fn;k 
tkrk gSA gj dksbZ thruk pkgrk gSA pkgs dksbZ Hkh] 
dSlk Hkh {ks=k gks] [ksy ;k i<+kbZ gks] O;olk; ;k O;kikj 
gksA gj bUlku nwljs ls vkxs fudydj fn[kkuk pkgrk 
gSA vxj og vkxs fudy tkus esa liQy gks tkrk gS rks 
og mls viuh miyfCèk rks ekurk gh gS mlesa mldks 
ckfd;ksa dks gjkus dk vkSj viuh thr dk vglkl 
Hkh gksrk gS lkFk gh LokfHkeku Hkh gksrk gS ijUrq bl 
LokfHkeku dks og vfHkeku dk :i ns cSBrk gSA bl 
rjg dk iz'u ysdj dqN fe=k vius nknk th ds ikl 
x;s vkSj bl iz'u dk gy tkuus dh izkFkZuk dhA
	 bl ij nknk th us ,d mnkgj.k ds }kjk le>k;kµ 
ns[kks cPpksa! ,d xk¡o esa dHkh Hkh nkSM+ dh izfr;ksfxrk 
ugha gqbZ FkhA ,d cPps dks bPNk gqbZ fd eSa Hkkxwa 
vkSj lHkh eq>s ns[ksaA bl rjg ml cPps ds fy, ,d 
eSnku rS;kj fd;k x;k vkSj og nkSM+kA og izFke vk;k 
D;ksafd og vdsyk gh Hkkxk FkkA vxyh ckj rhu&pkj 
vU; cPpksa us Hkh fgLlk fy;k fiQj Hkh og cPpk 
izFke vk;k D;ksafd og lcls vkxs fudyuk pkgrk 
Fkk vkSj og blds fy, esgur vkSj vH;kl Hkh 
djrk FkkA bl rjg og vusdksa ckj izFke gh vk;kA 
yksxksa us mldk [kM+s gksdj ges'kk dh rjg vfHkoknu 
fd;k vkSj gkSlyk c<+k;kA ,d ckj nkSM+ dh LièkkZ 
dk vk;kstu gqvkA mldks ,d cqtqxZ O;fDr detksj 

efgyk ds lkFk nkSM+us dks dgk x;kA og ckyd 
gSjku FkkA fiQj Hkh og nkSM+k vkSj vius fuf'pr LFkku 
ij iyHkj esa igq¡p x;k ijUrq ckdh nksuksa us vHkh 
nkSM+uk vkjEHk gh ugha fd;k FkkA bl ckj fdlh us 
rkyh ugha ctkbZ vkSj u gh mldk vfHkoknu fd;kA 
ckyd us vius xq#tuksa ls iwNk vkSj rc mUgksaus 
dgk fd vc rqe rhuksa ,d lkFk gh vfUre js[kk 
dks ikj djksxsA bl ckj ckyd us ,d dks viuh 
nk;ha vksj ls vkSj nwljs dks ck;ha vksj ls idM+k 
vkSj vUrr% ml js[kk dks ikj fd;kA fiQj rks ogk¡ 
cSBs lHkh yksxksa us Hkjiwj rkfy;ksa ls ml ckyd dk  
vfHkoknu fd;kA
	 nknk th us fiQj crk;k fd bl ckj ml ckyd 
dh thr ,d vuks[kh thr FkhA ,slh thr mlus 
thou esa dHkh ugha thrh FkhA bl ckj yksxksa us thrus 
okys ds fy, rkfy;ka ctkbZa fd dkSu thrk gSA bl 
ckj thrus dh vkdka{kk gh ugha FkhA thr dk dksbZ 
iSekuk gh ugha FkkA gesa Hkh lkspuk gS fd ge fdlds 
fy, thruk pkgrs gSa\ D;k ge dsoy detksj vkSj 
misf{kr yksxksa ls vkxs fudyuk pkgrs gSa\ D;k ge 
mu yksxksa dks lkFk ysdj pys tks Lo;a py ugha 
ldrs FksA ;g egRoiw.kZ ugha gS fd ge thrs ijUrq 
ge fdl izdkj thrs ;g vfèkd egRoiw.kZ gSA ge 
thou ds fdl edln dks ysdj vkxs c<+sa vkSj fdl 
<ax ls vkxs c<+sa\ ftUnxh gkj&thr ds fy, ugha 
cfYd lcdks lkFk ysdj fey&tqydj thus dk uke 
gSA ftUnxh&ftUnkckn D;ksafd bl thou esa gh ge 
viuk thou liQy dj ldrs gSaA
	 viuh ftUnxh dks liQy cukus vkSj fn'kk nsus ds 
fy, 75oka okf"kZd fujadkjh lUr lekxe 16 ls 20 
uoEcj 2022 dks leky[kk (gfj;k.kk) esa vk;ksftr 
fd;k tk jgk gSA ge lHkh bl volj dks vius 
dY;k.k dk lkèku cuk ldrs gSaA



gekjs ifo=k xzaFk % 

HkkokFkZ % gjthr fu"kkn

pUu Hkqys[ks eqag fop vx uaw ftosa pdksjk ik ySUnk ,A
iQqy nh xksnh cg ds Hkaojk ftíka tku xaok ySUnk ,A
y[k iraxs bd 'keka rs lM+ lM+ ds ej tkans usA
dbZ iihgs Lokar cawn ybZ vi.kk vki xqvkans usA
,g lHk I;kj us bd ikls ns nwts uaw dq> lkj ughaA
dgs vorkj fcuk xqj iqjs I;kj nk csM+k ikj ughaA

HkkokFkZ % mijksDr in esa ckck vorkj flag th crk jgs gSa 
fd lalkj esa yksxksa dks I;kj dk lkj D;k gS] bldk cksèk 
ugha gSA lalkj ;g Hkh ugha le> ikrk fd I;kj ds fcuk 
csM+k ikj ugha gksrkA lalkj dk I;kj ,d rjiQk gSA ,d 
I;kj dj jgk gS ij nwljs dks ml I;kj dk vglkl rd 
ugha gSA pdksj i{kh pUnzek ls I;kj djrk gSA pkan dh vksj 
fugkjrk jgrk gSA ;g fo;ksxh i{kh pkan dh vksj ns[kdj 
vkalw cgkrk gSA rks dHkh pkan ds Hkze esa jks'kuh nsus okys 
inkFkksZa] oLrqvksa dks pkan le> cSBrk gSA blh Hkze esa og 
tyrs gq, vaxkjs dks [kkus dk iz;kl djrk gSA	
	 blh rjg f[kys gq, iQwyksa ij Hkaojs [kq'k gksdj 
xquxqukrs gq, cSB tkrs gSa vkSj mldh egd vkSj eèkqjrk 
ij bruk eqXèk gks tkrs gSa fd mUgsa le; dk irk gh 
ugha pyrkA 'kke gksrs gh tc lw;Z <y tkrk gS rc 
f[kyk gqvk iQwy can gks tkrk gS vkSj mlds lkFk HkkSajk 
Hkh mlh esa iQaldj viuh tku xaok cSBrk gSA ;g 
I;kj Hkh ,d rjiQk I;kj gSA ;g dsoy HkkSajs dh vksj 
ls gksrk gS] iQwy dks bldk vglkl gh ugha gksrkA
	 ckck vorkj ¯lg th dg jgs gSa fd 'keka tc 
tyrh gS rks yk[kksa iraxs viuh tku dh ijokg fd, 
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in la[;k 262

fcuk mldh jks'kuh dh vksj ¯[kps pys vkrs gSa vkSj 
tydj viuh tku xaok cSBrs gSaA ,d rjiQk I;kj 
dk ;gh var gksrk gS fd ,d lc dqN xaok jgk 
gS vkSj nwljs dks bldk  vglkl Hkh ugha gSA blh 
rjg iihgk i{kh Lokfr u{k=k esa cjlus okys ty dks 
ihdj r`Ir gksuk pkgrk gS ysfdu vxj Lokfr u{k=k 
esa cjlkr gh u gks rks iihgk I;klk gh jg tkrk gS 
vkSj viuh tku xaok cSBrk gSA
	 ckck vorkj ̄lg th le>k jgs gSa fd ,s nqfu;k ds 
yksxksa! bl lPpkbZ dks le>ks fd tc rd iw.kZ lr~xq# 
ugha feyrk] rc rd u I;kj dk irk pyrk gS vkSj u 
gh thou dk lkj le> esa vkrk gSA izHkq ls I;kj fd, 
fcuk Hkolkxj ls csM+k ikj ugha gks ldrkA bl I;kj 
ds fcuk thou dh uS;k dk e>èkkj esa Mwcus dk Mj  
jgrk gSA
	 ckck vorkj ¯lg th dgrs gSa fd pdksj] HkkSajs] 
iraxs] iihgs ds ,d rjiQk I;kj ls lh[k ysdj bUlku 
dks izHkq ls lPpk I;kj djuk gS tks dsoy lr~xq# dh 
Ñik ls gh izkIr gksrk gSA



	geus vius thou esa eèkqjrk j[kuh gS vkSj 
ln~Hkko esa pyrs gq, lHkh dks I;kj ckaVuk 
gSA lans'k NksVk gks ;k cM+k tc ge mls 
viuh ¯tnxh esa mrkjsaxs rks thou ij mldk 
vPNk izHkko iM+sxk vkSj ge ,d csgrj 
bUlku cu ldsaxsA

	gekjh HkfDr rHkh n`<+ gksxh tc lqfej.k esa 
gekjk eu yxk gksxk] lRlax esa cSBdj gekjk 
eu bèkj&mèkj ugha Hkkxsxk vkSj lsok Hkh rHkh 
ijoku gS tc gekjh HkfDr e;kZnk ds vuqlkj 
gksxhA

	ijekREkk dh igpku gksus ij fdlh ds izfr 
uiQjr dk Hkko ugha jgrkA ftl izdkj vkx 
dks cq>kus ds fy, ikuh dh vko';drk  
gksrh gS] blh izdkj uiQjr dh vkx dks cq>kus 
ds fy, izseiwoZd O;ogkj dh t:jr gSA

	mPp f'k{kk dh miyfCèk;ksa ds lkFk&lkFk 

bUlku dk O;ogkj Hkh uez gksuk pkfg,A

	ijekRek dks gels csgrj irk gS fd gesa 

D;k pkfg, vkSj blus gesa tks fn;k gS cgqr 

vPNk fn;k gSA ftruk ge 'kqdjkus ds Hkko 

esa jgsaxs mruk gekjk thou lqUnj cusxk vkSj 

ge vius vkidks ,d bUlku dgykus ds 

dkfcy cuk ik,axsA

µ lr~xq# ekrk lqnh{kk th egkjkt

	thou ds fodkl ds fy, vfHkeku dk 

R;kx ije vko';d gSA vfHkeku ls ?k`.kk 

dk tUe gksrk gS] I;kj dk vUr gksrk gSA

	xq# ds vkns'k gh thou dks liQy cukrs gSaA

µ ckck gjnso ¯lg th egkjkt

	thou dk ,d iy djksM+ksa Lo.kZ eqnzkvksa ds 

nsus ij Hkh ugha feyrk gSA 	 µ pk.kD;

	dqN ugha djksxs rks dqN ugha cuksxsA

 µ gksc

	vkRe&R;kx ls vki nwljksa dks fu%ladksp 

R;kx djus ds fy, izsfjr dj ldrs gSaA

 µ cukMZ 'kk

	ftuesa mRlkg ugha gS] os dsoy dkB ds 

iqrys gSaA	 µ lar fr#oYyqoj

	fdlh dh esgjckuh ekaxuk viuh vktknh 

cspuk gSA	 µ egkREkk xk¡èkh

	deZ djus esa gh rqEgkjk vfèkdkj gS] iQy esa 

ughaA	 µ Jhen~Hkxon~xhrk

	ekuo dk lPpk thou&lkFkh fo|k gh gS] 

ftlds dkj.k og fo}ku dgykrk gSA

			  µ n;kuUn ljLorh

ladyu % jhVk (fnYyh)
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n'kgjk vèkeZ ij èkeZ dh gS thrA
cqjkbZ ij vPNkbZ dh fot; dk izrhdA

nl fljksa okyk jko.k vèkeZ ij vM+k gSA
es?kukn] dqaHkd.kZ Hkh lax [kM+k gSA

n'kgjs ds esys esa èkwe eph gSA
xqe ugha tkuk ogka HkhM+ cM+h gSA

jkeck.k ls iqryk èkw&èkw tysxkA
jko.k dk vfHkeku èkwy esa feysxkA

dfork % jkts'k fu"kkn

jke okys xq.k ge lHkh viuk,aA
jko.k dh Hkwyksa ls f'k{kk ys ik,aA

dfork % jktsUnz fu'ks'k

lp dh thr lnk gS gksrh]
,slk lc Kkuh gSa dgrsA
pkgs fdruh dfBu ijh{kk]
ohj cqjkbZ dHkh u lgrsAA

vPNkbZ dk Lokxr djus]
nhiksa ds ys Fkky pys gSaA

feydj lkjs ckaV jgs gSa]
I;kj Hkjh ;g lqUnj ?kfM+;kaA
gj vkaxu esa ned jgh gS]
lkr jax dh lqUnj yfM+;kaAA

:Bksa dks Hkh xys yxkus]
gj ân; ds }kj [kqys gSaA

f>yfey djrh iQqy>M+h gS]
ukp jgh fiQjdh erokyhA
vkt meaxksa dk esyk gS]
Hkkoksa ds yks lqeu f[kys gSaAA

vaèkdkj ls yksgk ysus]
iafDr iafDr nhi tys gSaA
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xk¡o ls FkksM+h nwj ,d cM+k rkykc FkkA 

ml rkykc ds fdukjs vke ds isM+ 

yxs gq, FksA xk¡o ds cPps Ldwy ls NqV~Vh 

gksus ds ckn jkst rkykc ds fdukjs [ksyus 

vkrs FksA pjokgs Hkh vius i'kqvksa dks ml 

rkykc ij ikuh fiykus ykrsA vke idus 

'kq: gks x;s Fks] cPps jkst isM+ ls vke 

rksM+us yxsA

	 dqN fnuksa ckn vke ds isM+ ij dkSok 

vkSj dkSoh vkdj jgus yxsA dkSok csgn 

'kjkjrh FkkA xk¡o ds NksVs&NksVs cPpksa ds gkFkksa 

ls jksVh vkfn Nhu ysrk FkkA ;gh ugha nwljs 

if{k;ksa dks Hkh ijs'kku djrs jgus dh mldh 

vknr FkhA vklikl ds o`{kksa ij jgus okys 

i{kh Hkh mlls rax vk pqds FksA

	 rkykc esa ,d dNqvk Hkh jgrk FkkA tc 

og rkykc ls fudydj tehu ij pyrk rks 

dkSok mldh ihB ij lokj gks tkrk vkSj 

mldh ihB ij pksap ekjrkA ysfdu dNqvk 

mldk dqN fcxkM+ ugha ldrk FkkA gkjdj 

dNqvk ikuh esa pyk tkrkA

	 ysfdu dkSoh vPNs LoHkko dh FkhA og 

dkSos dks le>krh fd fdlh dks ijs'kku 

djuk vPNh ckr ugha gSA ij dkSok mldh 

dksbZ ckr ugha ekurkA

	 ,d fnu tc dkSok fiQj dNq, dh lokjh 

djus yxk rks dNq, dks xqLlk vk x;kA

	 og cksykµ D;ksa dkys dkSos! rqe esjh 

ihB ij cSBdj eq>s D;ksa rax djrs gks\ 

vkf[kj rqe pkgrs D;k gks\ fdlh dks ,sls 

rax djuk D;k 'kksHkk nsrk gS rqEgsa\

	 bl ij dkSok cksykµ eq>s rqe ij lokjh 

djus esa cM+k etk 

vkrk gSA rqe rks esjh 

jsyxkM+h gks vkSj eSa 

lokjhA

dgkuh % t; vfgjokj
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	 dNqvk dkSos dk mÙkj lqudj vkSj Hkh 

ijs'kku gks x;kA mlus ikuh ls ckgj fudyuk 
gh cUn dj fn;kA
	 dkSoh us rkykc ds fdukjs [kM+s ,d 
vke ds isM+ ij vaMs fn;sA isM+ ij vke 
idus yxs FksA ,d fnu xk¡o ds cPps isM+ 
ij p<+dj vke rksM+us yxs rks dkSok nEifr 
us ^dkao&dkao* djds fpYykuk 'kq: fd;kA 
cPps vke rksM+us ds fy, isM+ ij p<+ cSBs 
vkSj isM+ dks tksj&tksj ls fgykuk 'kq: dj 
fn;kA blh nkSjku isM+ ds ?kkslys esa j[kk 
dkSos dk ,d vaMk rkykc esa tk fxjkA
	 ;g ns[k dkSok vkSj dkSoh vkSj Hkh T;knk 
ijs'kku gks x;sA D;k djas] D;k u djsa mUgsa 
dqN le> ugha vk jgk Fkk\

	 dqN gh iy ckn mUgksaus ns[kk fd ogh 
dNqvk vius e¡qg esa mudk vaMk fy, pyk 
vk jgk gSA mlus vaMs dks tehu ij j[kk 
vkSj cksykµ 'kqdj gS fd rqEgkjk vaMk ikuh 
esa gh fxjkA ;fn tehu ij fxjrk rks VwV 
tkrkA eSaus bls fxjrs ns[k ikuh esa gh vius 
eq¡g esa yid fy;k FkkA vc fpUrk dh dksbZ 
ckr ugha] ;g lqjf{kr gSA lEHkkfy, blsA 
vaMs dks lqjf{kr ns[k dkSoh [kq'k gks xbZA
	 dkSok dNq, ds lkFk fd, x;s vius 
O;ogkj ij 'k²enk FkkA dNq, dks èkU;okn nsus 
ds fy, dkSok&dkSoh ds ikl 'kCn ugha FksA
	 dNq, us dkSos ds nqO;Zogkj dk cnyk 
vPNs O;ogkj ls nsdj mldk fny thr 
fy;kA

	 egkRek dUÝ;wf'k;l us vfUre le; esa vius f'k";ksa dks cqykdj vfUre f'k{kk nhµ 
ns[kks esjs nkar! esjs tUe ds ckn vk;s ij igys pys x;sA thàk 'kjhj ds lkFk vkbZ 
ij vHkh Hkh gSA tkurs gks D;ksa\ D;ksafd nkar l[r o vgadkjh Fks o thàk fouez o 
ypdnkj gSA
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czãkaM dbZ jgL;ksa dk fiVkjk gS] dqnjr 
dk dqnjrh tknw 'kk;n bl ij esgjcku 

gSA dqnjr ds glhu utkjs pkan] lwjt] rkjs] 
isM+&ikSèks] ty vkfn thou esa izk.k iQawdrs gSa] 
[kSj----	
	 vkf[kj czãkaM dh mez fdruh gS] bl 
lanHkZ esa iqjk.k] èkkfeZd ekU;rk,a vkSj oSKkfud 
rF;ksa esa dkiQh vUrj gSA oSKkfudksa dh ubZ 
[kkstsa dgrh gSa fd de ls de 32 vjc lky 
rd czãkaM dk cky Hkh ckadk ugha gksxkA
	 gk¡] ftl ^MkdZ ,uthZ* dks bl fo'kky 
czãkaM ds fy, [krjk ekuk tk jgk Fkk] og 
yacs le; rd bls dksbZ {kfr ugha igq¡pk 
ldsxhA
	 26 vxLr 1920 esa] bl lanHkZ esa oSKkfud 
,Mfou us vius 'kksèk ys[k esa fy[kk Fkkµ 
czãkaM esa fofHkUu vkdk'kxaxk,a yxkrkj ,d 
nwljs ls nwj gksrh tk jgh gSa] blls mldk 
{ks=kiQy c<+ jgk gSA vkdk'kxaxk,a nwj gksus 
dk dkj.k ^MkdZ ,uthZ* gS] tks czãkaM ds gj 
fgLls esa gS vkSj og mldk 'kksèku djrh jgrh 

gSA ;gh ugha] og xq#Ùokd"kZ.k dk izfrjksèk Hkh 
djrh gSA bl dkj.k vkdk'kxaxkvksa ds nwj gksus 
vkSj czãkaM ds foLr`r gksus ds dkj.k ^MkdZ 
,uthZ* esa Hkh o`f¼ gks jgh gSA blh ^,uthZ* ds 
dkj.k rkjksa esa foLiQksV dk nkSj pyrk jgrk gSA
	 ,d 'kksèk rF; ds vkèkkj ij vesfjdk 
ds oSKkfudksa dk ekuuk gS fd czãkaM dk 70 
iQhlnh fgLlk blh ^MkdZ ,uthZ* ls cuk gS 
ckdh fgLlk ,d vkSj jgL;e; inkFkZ ls cuk 
gS ftls oSKkfudksa us ^MkdZ eSVj* dk uke fn;k 
gSA bl cps gq, fgLls esa ls fliQZ rkjs] xzg gh 
ltho vlyh inkFkZ ls cus gSA
	 èkjrh ij vkus okyh izkÑfrd vkink,a 
tSls Hkwdai] Tokykeq[kh] lqukeh] ck<+] rwiQku] 
pØokr] vkaèkh] rstkc tSls ?kkrd ikuh dh 
o"kkZ vkfn ls vHkh rd rks ,slk ekuk tkrk jgk 
gS fd izÑfr ds ;s izdksi czãkaM dh mez dks 
gj ckj 25 ls 50 lky rd de dj nsrs gSA 
ysfdu rktk oSKkfud [kkstksa us ;g lkfcr dj 
fn;k gS] izkÑfrd vkink,a gh czãkaM dh mez 
esa o`f¼ djrh gSaA

foKku&ys[k % t;sUnz


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us iky esa fLFkr fxfjjkt fgeky; dh iwohZ 

fxfj Ük`a[kykvksa ds eè; fo'o dk loksZPp 

ioZr f'k[kj ekmaV ,ojsLV 'kksHkk;eku gSA bldh 

Å¡pkbZ 29]029 iQhV ;kuh yxHkx 8]848 ehVj gSA

	 ,ojsLV ds ukedj.k dh dgkuh dkiQh  

fnypLi gSA izkjEHk esa bls usikyh ^lkxjekFkk* 

rFkk frCcrh vkSj phuh ^pkseksyaqXkek* dgrs FksA 

lu~ 1852 esa Hkkjr ljdkj ds ,d losZ{k.k 

ny us lalkj ds bl loksZPp ioZr f'k[kj ds 

lEcUèk esa vko';d tkudkfj;ka RkFkk lwpuk,a 

bdV~Bh dhaA losZ{k.k ny ds ,d caxkyh DydZ 

jkèkkukFk fldnj us bl ioZr f'k[kj ds lEcUèk 

esa rRdkyhu losZ{kd tujy lj tkWtZ ,ojsLV 

dks tkudkjh nhA fldnj us bl igkM+h pksVh 

dh Å¡pkbZ rFkk mldh fLFkfr dh Hkh [kkstchu 

dh FkhA fldnj dks rks dqN ugha feyk 

ysfdu dkiQh le; ds ckn tc 

bl pksVh ds ukedj.k 

dk loky iSnk 

gqvk oks lj tkWtZ ,ojsLV ds uke ij pksVh dk 

uke j[k fn;k x;kA

	 'kq#vkr esa ekmaV ,ojsLV yksxksa ds fy, 

ftKklk vkSj vkd"kZ.k dk dsUnz fcUnq cuk jgkA 

lu~ 1921 esa izFke ckj bl pksVh rd igq¡pus ds 

fy, baXySaM ls ,d vuqlaèkku ny jokuk gqvk 

exj og ekewyh tkudkjh gh izkIr dj ldkA 

lu~ 1922 esa ,ojsLV ij vkjksg.k dh pqukSrh 

Lohdkj dh x;hA rRi'pkr~ vusd ckj ,ojsLV 

ij p<+us dh dksf'k'k dh x;h exj vliQyrk 

gh gkFk yxhA 29 ebZ lu~ 1953 dks iwokZÞu 

lk<+s X;kjg cts U;wthySaM ds ,MeaM fgysjh rFkk 

,d 'ksjik rsuftax ukWxsZ ,ojsLV ij vkjksg.k esa 

liQy gks x;sA bu ioZrkjksfg;ksa dk dFku Fkk 

fd ekmaV ,ojsLV ij fot; ikuk dksbZ g¡lh [ksy 

ugha gSA blds ckn vusd ioZrkjksgh 

,ojsLV ij p<+dj fot; irkdk 

iQgjk pqds gSaA

tkudkjh % fo|k izdk'k


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,d ckj dh ckr gS jktk lkxj izrki 
flag ;q¼ esa gkj x,A mUgsa viuh tku 

cpkdj taxy esa Hkkxuk iM+kA

phaVh ls lh[kks

vc eSa D;k 
d:¡xk\



phaVh vius ls cM+s ,d 

e`r dhM+s dks ysdj 

nhokj ij p<+us dh 

dksf'k'k dj jgh FkhA

ijarq phaVh mQij p<+us esa 
liQy ugha gks ik jgh FkhA

os ,d xqiQk esa fNidj jgus yxsA+

vpkud mudh u”kj 
nhokj ij p<+ jgh ,d 

phaVh ij iM+hA



ckj&ckj uhps fxjus osQ 
ckotwn phaVh gkj ugha eku 

jgh FkhA

og dhM+s dks idM+dj ckj&ckj mQij p<+us 
dh dksf'k'k djrh jghA

varr% dM+h esgur osQ 
ckn phaVh mQij p<+us esa 

liQy gks xbZA

;g n`'; 
ns[kdj jktk 
dk [kks;k gqvk 
vkRefo'okl 
tkx mBkA

vc jktk 
vkRefo'okl ls Hkj 

pqdk FkkA



vkRefo'okl ls Hkjs jktk us 
lkspkµ ¶tc ,d NksVh&lh phaVh 
ckj&ckj iz;kl djosQ liQy gks 
ldrh gS] rks eSa D;ksa ugha\¸

jktk us fgEer tqVkdj ;q¼ djus 
dk iSQlyk fd;kA mlus iqu% 

lsuk dk xBu fd;kA

+

jktk lkxj izrki us viuk 
[kks;k gqvk jkT; nksckjk 
gkfly dj fy;kA

blls gesa ;g lh[k feyrh gS fd 
gesa rc rd dksf'k'k djuh pkfg, 
tc rd fd ge liQy u gks tk,¡A



xk¡ èkh th lknxh vkSj LokoyEcu ij fo'okl 
j[krs FksA ckgjh rM+d&HkM+d vkSj FkksFks 

vkMEcjksa ls mUgsa l[r ?k`.kk FkhA ,d iSls dh 
cckZnh dks Hkh os ns'k dk uqdlku ekurs FksA 
uksvk[kyh dh ;k=kk esa xk¡oksa dh efgyk,a o iq#"k 
mudk cgqr Lokxr djrs FksA dHkh fryd djds] 
dHkh rkM+ ds iÙkksa ls xk¡o dks ltkdjA ckiw dks 
blesa dksbZ ,srjkt ugha gksrk Fkk fdUrq ,d ckj 
nsohiqj xk¡o esa yksxksa us iQwy] tjh] js'ke dh 
ifV~V;ka] yky&ihys dkxt oxSjg eaxokdj xk¡o 
dks ltk;k rFkk ?kh] rsy ds nhid Hkh tyk, x;sA 
;g ltkoV ns[kdj ckiw xEHkhj gks x;sA mUgksaus 
iwNk fd bl ltkoV ds fy, iSls dgk¡ ls vk,\
	 dqN O;fDr;ksa us tokc fn;k fd yksxksa ls 
pUnk bdV~Bk dj ;g ltkoV dh gSA
	 bl ij ckiw cksysµ ;g ltkoV ,d {k.kHkj 
esa dqEgyk tk,xhA ;g lc fiQtwy[kphZ gSA 
blls rks eq>s ;gh yxrk gS fd esjh ckrksa dks 
rqe viuk ugha jgs gksA ftrus iQwyksa ds rqeus 
gkj iguk,a gSa] muds ctk; ;fn lwr ds gkj 
igukrs rks os ckn esa diM+k cukus ds dke Hkh 
vkrs] fiQtwy ugha tkrsA fiQj rqe rks dk;ZdrkZ 
gksA eSa rks bruk gh dguk pkgrk gw¡ fd esjh 
n`f"V esa ;g lc fiQtwy[kphZ vkSj iSls dh  
cckZnh gSA rqe ij ls eq>s vius lc dk;Zdrkvksa 
dk vUnkt gksrk gS fd tks dk;ZdrkZ ,d fnu 
yksxksa ds lsodksa ds uke ls igpkus tkrs FksA mUgsa 
;fn yksx vksgns ij fcBk,a rks os ;ksa iQwy gkj 
iguus&igukus ds ykyp esa dgha fxjus u yxsA

	 gk¡] xk¡èkh th dh ;g ckr vkt Hkh fdruh 
[kjh mrjrh gSA
	 xk¡èkh th ds thou dh ;g ,d vyx izsjd 
?kVuk gSA vgenkckn esa xqtjkr fo|kihB dh 
LFkkiuk gqbZA iz'u ;g vk;k fd nfyrksa dks blesa 
izos'k fn;k tk, ;k ughaA fo|kihB ds fu;ked 
e.My esa ,sls yksx Fks tks vLi`';rk ds gkeh 
Fks rFkk bl lqèkkj ds fy, rS;kj ugha FksA bl  
vfu.khZr iz'u dks ysdj lnL; xk¡èkh th ds 
ikl x;sA mUgksaus nfyrksa dks vfuok;Zr% izos'k 
fn;s tkus ij cy fn;kA bl ckr dh ppkZ lkjs 
xqtjkr esa gksus yxhA mPp oxZ ds dqN èkukM~;ksa 
us xk¡èkh th ls dgk fd jk"Vªh; f'k{kk dk dk;Z 
cM+k èkeZ dk;Z gSA os mlesa ftruh èkujkf'k xk¡èkh 
th dgsa] nsus dks rS;kj gSa fdUrq nfyrksa ds loky 
dks blls nwj gh j[kuk pkfg,A
	 xk¡èkh th us tks mÙkj fn;k og cgqr  
egRoiw.kZ gSA mUgksaus dgkµ fo|kihB fufèk 
dh ckr rks vyx jgh] dy vxj dksbZ eq>s 
vLi`';rk dk;e j[kus dh 'krZ ij fgUnqLrku 
dk LojkT; Hkh ns rks eSa ugha yawxkA
	 blh izdkj lkEiznkf;drk ds fo"k dks Hkh os 
fujUrj nwj djus esa yxs jgsA mUgksaus ;g vuqHko 
fd;k fd gekjs ns'k esa tks fofHkUu èkeksZa dks 
ekuus okys yksx jgrs gSaA mu lcesa ,drk dh 
Hkkouk dh vko';drk gSA fgUnw vkSj eqlyeku 
Hkkjrh; lekt ds eq[; vax gSaA bu nksuksa ds 
iq"V gksus ls gh lekt l'kDr gks ldrk gSA ,slk 
os ekurs FksA

izsjd&izlax % izHkk



g¡lrh nqfu;k
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èkjrh ls lh[kk gS geus]
lcdk cks> mBkukA
vkSj xxu ls lh[kk geus]
Åij mBrs tkukAA

lwjt dh ykyh ls lh[kk]
tx vkyksfdr djukA
pUnk dh fdj.kksa ls lh[kk]
lcdh ihM+k gjukAA

ioZr ls lh[kk gS geus]
n`<+ ladYi cukukA
vkSj unh ls lh[kk geus]
vkxs c<+rs tkukAA

dfork % MkW- ij'kqjke 'kqDy

'ksjksa ls lh[kk gS geus]
viuh j{kk djukA
vkSj 'kghnksa us fl[kyk;k]
g¡lrs&g¡lrs ejukAA

ckr dke dh lqu yks cPpksa]
dHkh u djuk rqe vfHkekuA
vPNs cPps tYnh mBdj]
ekr&firk dks djsa iz.kkeAA

feF;k&Hkk"k.k dHkh u djuk]
cM+ksa dk djks lnk lEekuA
thou ds iFk ij pyuk]
lPpkbZ dks y{; ekuAA

deZ&{ks=k esa vkxs c<+uk]
lnk fouezrk ls jgukA
dksbZ cqjkbZ Nw u ik;s]
vPNh ckrksa dk gS dgukAA

cky dfork % egsUnz ¯lg 'ks[kkor
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tkudkjh % ferkyh tSu

izÑfr esa brus jgL; gSa fd 
lkekU; euq"; ds fy, 

vanktk yxk ikuk Hkh eqf'dy gSA  
[kklrkSj ls ouLifr txr esaA 
nqfu;k esa isM+&ikSèkksa dh gtkjksa 
iztkfr;ka ik;h tkrh gSa vkSj lHkh 
dh viuh vuks[kh fo'ks"krk,a gksrh 
gSaA ,sls gh ,d ikSèks dk uke gSµ 
osyfofp;k fejkfcfylA
	 osyfofp;k fejkfcfyl dh 
ifÙk;ka yach vkSj pkSM+h gksrh gSa] 
tks osyfofp;k dks doj djds  
65 fMxzh lsfYl;l ds mPp 
rkieku esa Hkh u fliQZ thfor jgus 
esa enn djrh gS] vfirq BaMd vkSj 
ueh Hkh iznku djrh gSaA bUgha iÙkksa 
ds lgkjs osyfofp;k viuk iwjk 
thou vkjke ls O;rhr dj ysrk 
gSA blfy, bls nqfu;k dk lcls  
izfrjksèkh ikSèkk ekuk tkrk gSA
	 vÚhdk esa ukehfc;k ns'k ds 
jsfxLrku esa ik;k tkus okyk ;g 
ikSèkk yxHkx 400 ls ysdj 1500 
lky rd thfor jgrk gSA blds 
brus lky rd thus ds dkj.k gh 
bls fofp=k] vthc vkSj thfor 
thok'e dh laKk nh xbZ gSA bl 
ikSèks dks [kkstus dk Js; vkWfLVª;k 

tkudkjh % jkèkk ukpht

yqbZ czsy us Lo;a vUèks gksrs gq, Hkh fo'oHkj ds us=kghuksa 
dks us=kokyksa osQ leku f'kf{kr gksus osQ fy, ,d lkèku 
tqVk;kA mUgksaus ,d ,slh fyfi dk vkfo"dkj fd;k] 
ftlosQ mHkjs gq, v{kjksa dks Nwdj us=kghu lk{kj gks 
ldrs gSaA bls gh ^cszy fyfi* dgk tkrk gSA
	 yqbZ czsy dk tUe 1809 esa Úkal esa gqvk FkkA 
muosQ firk isfjl esa peM+s dk lkeku cukrs FksA 
ckyd czsy us ,d fnu [ksyrs gq, peM+k lhus dk 
vkStkj vk¡[k esa ekj fy;kA ,d vk¡[k tkus osQ ckn 
dqN fnuksa ckn nwljh vk¡[k Hkh [kjkc gks xbZA ckyd 
cszy ik¡p o"kZ dh vk;q esa vUèkk gks x;kA firk us 
mls n`f"Vghuksa osQ Ldwy esa nkf[ky djok fn;kA ,d 
vodk'k izkIr lSfud us dkxt ij mHkjs fcUnqvksa ls 
i<+uk fl[kk;kA czsy dks ml fyfi esa dqN dfe;ka 
yxhaA mlus dqN o"kksZa osQ Je ls ,d ubZ mHkjh gqbZ 
fyfi dk vkfo"dkj fd;k] ftls n`f"Vghu i<+ ldrs 
gSaA vkt bl fyfi esa vusd iqLrdsa Hkh Ni pqdh 
gSaA czsy us Lo;a n`f"Vghu gksrs gq, Hkh n`f"Vghuksa dks 
thou esa liQy gksus dk ekxZ fn[kk;kA 
	 czsy fyfi ls us=kghu yksxksa dks f'kf{kr djus osQ fy, 
fo'oHkj esa gtkjksa Ldwy [kksys x, gSaA bl yksdksi;ksxh 
nsu osQ fy, ekuo lekt lnSo czsy dk ½.kh jgsxkA

g¡lrh nqfu;k
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ds ouLifr foKkuh ÚsMfjd osyfop dks fn;k 
tkrk gS] ftUgksaus 1860 esa vaxksyk ds nf{k.kh 
Hkkx ds ukfec uked jsfxLrku esa bldh [kkst 
dhA tc ÚsMfjd us igyh ckj bl ikSèks dks ns[kk 
rks og brus vk'p;Zpfdr gq, fd ?kqVus ds cy 
cSBdj bls VdVdh yxk, ns[krs gh jg x,] 
gkykafd ml le; bldh ljapuk ns[kdj og 
FkksM+s Mj Hkh x, FksA pwafd ÚsMfjd osyfop ds 
iz;klksa ds dkj.k gh fo'o dks bl vthcksxjhc 
ikSèks ds ckjs esa tkudkjh feyh] blfy, vU; 
foKkuh tkslsiQ gwdj us muds lEeku esa bl ikSèks 
dk uke osyfofp;k fejkfcfyl j[kus dk lq>ko 
fn;kA
cnlwjr ikSèkksa esa 'kqekj
	 tgk¡ osyfofp;k ÚsMfjd osyfop ds uke 
ls fy;k x;k gS] ogha ^fejkfcfyl* dk vFkZ 
ySfVu Hkk"kk esa vn~Hkqr ;k vlkèkkj.k gSA bldh 
fo'ks"krk ds dkj.k gh bls ;g uke fn;k x;kA 
gkyakfd LFkkuh; txgksa ij bls vyx&vyx 

uke ls iqdkjk tkrk gSA tgk¡ ukek esa ;g [kq#c 
vkSj [kjksl ds uke ls tkuk tkrk gS] ogha  
Mekjk esa U;kudk vkSj gsjsjks esa vkWu;kaxk uke ls 
izfl¼ gSA ;g fn[kus esa dkiQh Hk;kud gksrk gS] 
blfy, bls nqfu;k ds lcls cnlwjr fn[kus okys 
ikSèkksa esa 'kqekj fd;k x;k gSA 
	 ;g ckjgeklh ikSèkk gS] ftldk ruk NksVk 
vkSj tM+s dkiQh eksVh gksrh gSa] tks bls jsfxLrku 
esa Hkh thfor j[kus esa lgk;d gksrh gSaA blds 
iÙks lnkcgkj] cM+s vkSj piVs gksrs gSaA bUgha iÙkksa 
dh lrg ij osyfofp;k ds jaèkz gksrs gSaA blds 
iÙks dh yackbZ yxHkx Ng ehVj rd gksrh gSA 
lkekU;r% blds izR;sd 'kadq ds Hkhrj dsoy 
,d gh cht fodflr gksrk gS] tks gok dh 
lgk;rk ls ,d LFkku ls nwljs LFkku ij igq¡p 
tkrk gSA vadqj.k ds ckn chti=kksa dh yackbZ 
25 ls 35 feyhehVj gks tkrh gSA chti=kksa 
ds fudyus ds ckn iÙkkssa dks fodflr gksus esa  
yxHkx pkj ekg dk le; yxrk gSA 

019
g¡lrh nqfu;k

vDVwcj 2022 19



	lalkj dk lcls cM+k dNqvk vkWLVªsfy;k esa 
ik;k tkrk gSA

	dNqvk fcuk ikuh ,oa ok;q ds dbZ fnu rd 
thfor jg ldrk gSA 

	VkpZ tSlh jks'kuh ysdj pyus okyh eNyh 
dk uke tkbVsaVd gSA

	ukbVªl vkWDlkbM ,d ,slh xSl gS ftls 
vkneh lwa?krk gS rks g¡lrk gh jgrk gSA

	euq"; ls 10]000 xquk vfèkd dqÙkksa esa lwa?kus 
dh 'kfDRk jgrh gSA

	pexknM+ ls Hkh jscht iQSyrk gSA oSKkfudksa 
dk ekuuk gS fd pexknM+ nqyZHk fdLe okys 
ok;jlksa ds izFke okgd gksrs gSaA

	dkWdjksp fcuk Hkkstu ds yxHkx 45 fnu 
rd ftUnk jgk ldrk gSA

	dkscjk lkai ds ,d xzke tgj ls 100 ls 
T;knk O;fDr ej ldrs gSaA

	leqnzh eNyh ^gSx fiQ'k* ds pkj fny gksrs 
gSaA

	gjs fVM~Ms ds dku mlds iSj ij gksrs gSaA
	nf{k.kh vesfjdh fcVuZ i{kh ck?k dh rjg 

cksyrk gSA
	es<d eD[kh ds vkdkj ls ysdj ,d iQqV 

rd Hkh yEck gksrk gSA
	eNfy;ka lius ugha ns[krh D;ksafd mUgsa uhan 

gh ugha vkrhA
	g¯ex cMZ (xquxqukrk i{kh) dh mM+ku  

fcYdqy gsyhdkWIVj dh Hkkafr gksrh gSA

	fo'o dk lcls cM+k tkuoj uhyh àsy gS 
tks 30 gkfFk;ksa ds cjkcj gksrk gSA

	^VqvkVsjk* uked tkuoj dh rhu vk¡[ksa ikbZ 
tkrh gSaA

	vkerkSj ij edM+h dh vkB vk¡[ksa gksrh gSa 
fiQj Hkh ;s Bhd izdkj ls ugha ns[k ikrhaA

	nks tsczk dh èkkfj;ka dHkh ,d leku ugha gks 
ldrhaA

	lkbcsfj;k dh cSdky >hy fo'o dh lcls 
xgjh >hy gSA

	vtxj ,d lkFk lewps fgj.k dks fuxy 
ldrk gS fiQj bldks ,d lky rd Hkkstu 
dh vko';drk ugha gksrhA

	dqÙkk ,d ek=k ,slk i'kq gS tks yxHkx lHkh 
ns'k vkSj tyok;q esa ik;k tkrk gSA

	ftjkiQ dh thHk iwjh Ms<+ iQqV yEch gksrh 
gSA

	nf{k.k vesfjdk dh ̂ VhukekÅ* vFkok ̂ bZLVj 
,x* i{kh uhys] gjs] xqykch] ihys vkSj cSaxuh 
jaxksa ds vaMs nsrs gSaA

	?kjsyw eD[kh xzh"edky esa N% ckj vaMs nsrh 
gS vkSj izR;sd ckj esa 120 vaMs nsrh gSA

	leqnz esa ik;h tkus okyh lhih izfro"kZ 6 
djksM+ vkSj ijthoh ,Ldsfjl 2-7 djksM+ 
vaMs nsrs gSaA

	,d rkjk eNyh ,d ckj esa 1 yk[k rFkk 
MªkslksfiQyk (iQy eD[kh) izfrekg 20 gtkj 
vaMs nsrh gSA 

	                   izLrqfr % foHkk oekZ
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lqcg ls o"kkZ Fkeus 
dk uke ugha ys jgh 
FkhA ,d fpfM+;k 
ds cPps Hkw[k ds 
ekjs 'kksj epk jgs 
FksA vpkud o"kkZ 
:dh rks fpfM+;k 
Hkkstu dh ryk'k 
esa mM+hA rHkh ,d 
eqxkZ Hkh Hkkstu dh 
ryk'k esa fudykA 
mlus fpfM+;k ds 
cPpksa dk foyki lqukA mlus Å¡ph Nykax 
yxkbZ o isM+ ij p<+dj fpfM+;k ds ?kkslys 
ds ikl vk;kA eqxsZ dh pksap esa FkksM+k Hkkstu 
FkkA mlus fpfM+;k ds cPpksa ds eq¡g esa 
Mky fn;kA vc cPps FkksM+k lUrq"V Fks o 
eqxsZ dks vkReh;rk dh utj ls fugkj jgs 
FksA eqxkZ fiQj uhps vk;k vkSj FkksM+k Hkkstu 
<aw<dj yk;kA mlus cPpksa dks I;kj ls Hkkstu 
f[kyk;kA rHkh fpfM+;k Hkh isM+ ij ykSV vkbZA 
eqxsZ dks ns[k og FkksM+k ?kcjk xbZA exj tc 
mls vlfy;r dk irk yxk rks vk¡[ksa Hkj 
vkbZaA dgus yxhµ HkS;k] rqeus vkt esjs 
Hkw[ks cPpksa dks viuk Hkkstu f[kykdj cM+k 
,glku fd;k gSA eq>s dgha Hkh Hkkstu ugha 
feykA ykSVrs le; ;gh fpUrk lrk jgh Fkh 
fd vc D;k d:a\
 µblesa ,glku dh D;k ckr gS cgu!  

izk.kh gh ,d&nwljs ds 
dke vkrk gSA esjk 
fBdkuk ikl gh esa gSA 
dHkh dksbZ dke gks rks 
iqdkj ysukA vPNk cgu 
pyrk gw¡] dgha fiQj o"kkZ 
u vk tk,Aµ dgdj 
eqxkZ py iM+kA
	 jkLrs esa eqxsZ ds 
le{k ,d nsork izdV 
gq, o cksysµ rwus vkt 
vPNk dk;Z fd;k gS tks 

fpfM+;k ds Hkw[ks cPpksa dks Hkkstu f[kyk;kA 
viuk Hkkstu Hkw[ks dks f[kykuk lcls cM+k 
iq.; gSA eSa rqEgkjh usdh ls cgqr [kq'k gw¡A 
ekaxks D;k ekaxrs gks\
	 ysfdu eqxsZ dh dksbZ bPNk u FkhA nsork 
ds gkFk esa yky jax dk iQwy FkkA cksysµ 
rqEgsa ijksidkj dk iqjLdkj rks feyuk gh 
pkfg,A ;g iQwy lnSo rqEgkjh 'kksHkk cuk 
jgsxkA nsork us og gkFk okyk iQwy eqxsZ ds 
flj ij ltk fn;k tks vkt Hkh mlds flj 
ij ltk gS ftls ge dyxh dgrs gSaA

cky dgkuh % gfjUnj ¯lg xksxuk


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euHkkou jax fcjaxh frryh ns[krs gh lcdk 
eu iziQqfYyr gks mBrk gSA ;g NksVk&lk 

tho vius vkd"kZd] pednkj pV[k jaxksa ls 
ltk gqvk tc [kwclwjr iQwyksa ij eaMjkrk gS 
rks cPpksa ds lkFk&lkFk cM+ksa dk eu Hkh mls 
idM+us ds fy, ykykf;r gks mBrk gSA
	 tho&txr ds ̂ ysihMkizsVk* lewg esa frrfy;ksa 
dks j[kk tkrk gSA bl lewg esa dqy ,d yk[k 

pkyhl gtkj izdkj dh iztkfr;ksa esa ls vfèkd 
fgLlk 'kyHk vFkok ekWFk ds :i esa ik;k tkrk 
gS rFkk frrfy;ksa dh dqy tkfr;ksa dh la[;k 
25000 ds djhc ikbZ xbZ gSA
	 ;g rks vki tkurs gSa fd frryh dk tUe 
,d izdkj ds dsVjfiyj ls gksrk gSA ,d ckj 
vaMksa ls ckgj fudyus ds ckn ;s dsVjfiyj 
iÙkksa dks pckuk 'kq: dj nsrs gSaA ikfyiQsel 
ekWFk ds ykokZ dks nqfu;k dk lokZfèkd isVw tho 
dgk tkrk gSA mÙkjh vesfjdk esa ik, tkus okyk 
;g ykokZ viuh ftUnxh ds izFke 48 ?kaVksa esa 
gh vius otu ls 86000 xquk Hkkstu pV dj 

tkrk gSA rkSck&rkSck! fdruk isVw tho gksrk gS 
;gA vxj ;gh rqyuk ge ,d lkr ikS.M okys 
uotkr f'k'kq ls djsa rks bldk eryc ;g gksxk 
fd cPpk fliQZ nks fnu esa yxHkx 300 Vu 
Hkkstu vius isV esa Mky ysA
	 vkxs i<+us ls igys ekWFk vkSj frryh dk 
iQdZ Hkh tku ysaA bu nksuksa thoksa esa gesa Hkze 
ugha gksuk pkfg,A ,d gh lewg esa jgrs gq, Hkh 
budh fnup;kZ vyx&vyx gksrh gSA ekWFk ;k 
'kyHk ds 'kjhj ij cky gksrs gSaA bldk 'kjhj 
Hkh frryh dh vis{kk vfèkd etcwr gksrk gSA 

tkudkjh (vkys[k) % nhika'kq tSu
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frryh fnupj gksrh gS tcfd ekWFk vfèkdrj 
jkf=k&pj gksrs gSaA
	 xzsV fczVsu ,oa dsujh }hi lewg esa ik;k 
tkus okyk LVsvUVku rFkk fLVxesyk fjfMD;wykslk 
'kyHk ek=k 0-08 bap yEck&pkSM+k gksrk gSA 
^bokj~iQ CY;w* uked frryh tks nf{k.k vesfjdk 
esa ikbZ tkrh gS ds ia[kksa dh pkSM+kbZ Hkh fliQZ 
0-55 bap gksrh gSA ;g fo'o dh lcls NksVh 
frryh gSA blds foijhr ^Dohu ,ysdtsUMªk cMZ 
foax* uked frryh lcls cM+h gksrh gSA iiqvk 
U;wfxuh esa ikbZ tkus okyh bl frryh ds ,d ia[k 
ls nwljs ia[k rd dh pkSM+kbZ 11 bap ls vfèkd 
gksrh gSA 
	 lksykseu }hi lewg esa ikbZ tkus okyh 
vfuZFkksIVsfj;k vyksfj;k uked frryh dh iztkfr 
nqfu;k esa cgqr de ikbZ tkrh gSA bldh fliQZ 
ckjg tkfr;ka gh feyrh gSaA 
	 frrfy;ksa dh ?kzk.k&'kfDr cM+h rhoz gksrh gSA 
budh nwj&n`f"V Hkh tho&txr esa cgqr vfèkd 
gSA ;s ukS iQhV dh nwjh rd ns[k ldrh gSA 
frrfy;ksa dks viuk fiz; Hkkstu edjan izkIr 
djrs le; dksbZ vU; tUrq bUgsa ekjdj [kk 
ugha tk, blfy, izÑfr us bUgsa dqN fo'ks"k jax 

Hkh iznku fd, gSaA ^MsMyhiQ* frryh ds ia[k 
iQSYks gksus ij pVdhys jaxksa ls ;qDr fn[kkbZ nsrs 
gSa fdUrq lesVus ij ;g ,d eqj>kbZ iÙkh ds 
tSlh fn[kkbZ nsrh gSA f'kdkjh tUrq bls ek=k ,d 
iÙkh tkudj vkxs c<+ tkrk gSaA dqN frrfy;ksa 
ds ia[kksa ds ihNs dh rjiQ nks dkys èkCcs gksrs 
gSa] tks 'k=kq dks vka[k dh rjg fn[kkbZ iM+rs gSaA 
tc 'k=qk bl >wBh vka[k ij vkØe.k djrk gS 
rks mls viuh vlyh vka[k ls ns[k ysrh gS 
vkSj cpdj Hkkx fudyrh gSA ^DykmMsM ;yks* 
uked frryh bl izdkj viuk cpko djrh gSA
	 izkÑfrd 'k=qk ls rks frryh viuk cpko 
dj ldrh gS ijUrq ekuo vius LokFkZ ds fy, 
budk fouk'k djus ij 
rqyk gSA fdruk 
vPNk gks vxj 
ge frryh 
dks idM+ 
dj latksus 
ds ctk, 
mls LoPNan 
fopj.k djus nsaA
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;wjksi ds lHkh ns'kksa dk eq[; i{kh gSµ gqngqnA 

cksyrs le; ;g ^md&md* 'kCn dk mPpkj.k 

djrk gS ftls vaxzst ^gqi&gqi* dgrs gSaA bl 

èofu ds dkj.k vaxzstksa us bldk uke ^gqiw* 

j[kkA bl mPpkj.k dks vU; yksxksa us gqngqn 

le>k vkSj bldk uke gqngqn j[kkA bldh pksap 

uk[kwu dkVus okyh ^ugjuh* uked vkStkj ls 

feyrh&tqyrh gS] blfy, gekjs ns'k ds vusd 

Hkkxksa esa bls ^gtkfeu* Hkh dgrs gSaA blds flj 

ij lqUnj lh dyxh yxh gksrh gS] ftl dkj.k 

dqN yksx bls ̂ 'kkg lqyseku* dgdj iqdkjrs gSaA 

izkphu jkse esa bls miqik rFkk ;wuku esa bikSil 

uke ls Hkh tkurs FksA

	 gqngqn dh pksap iryh] yach rFkk rh[kh  

gksrh gS ftlds tfj;s ;g vklkuh ls tehu ds 

Hkhrj fNis dhM+s&edksM+ksa dks <wa< fudkyrk gSA 

bls iQy&iQwyksa dk 'kkSd ughaA dhM+s&edksM+ksa dks 

gh ;g viuk vkgkj cukrk gSA vDlj ;g i{kh 

ckx&cxhpksa] [k.Mgjksa vkfn esa ut+j vkrk gSA

	 gqngqn ns[kus esa vR;ar lqUnj Ik{kh gSA uj 

vkSj eknk] nksuksa ds flj ij dyxh gksrh gS tks 

bldh [kwclwjrh esa pkj pkan yxkrh gSA blds 

'kjhj dk jax ,d tSlk ugha gksrkA ia[k lqugjs 

vkSj dkys gksrs gSaA xnZu dk vxyk fgLlk 

cknkeh jax dk gksrk gSA 

	 gqngqn dh yxHkx ,d ntZu iztkfr;ka gSaA 

buesa ls ,d os gSa] ftUgsa ge foyk;rh dg 

ldrs gSaA bl iztkfr ds gqngqn ;wjksi ds ns'kksa 

essa ik;s tkrs gSaA ;s izk;% liQsn gksrs gSaA bldh 

nwljh iztkfr bljkby vkSj vjc ns'kksa esa ik;h 

tkrh gSA blds v.Mksa dk jax gYdk uhyk gksrk 

gSA ;g i{kh isM+] nhokj] [kaMgj vkfn ds dksVjksa 

(fNnzksa) esa ?kkslyk cukrk gSA eknk rhu ls 10 

vaMs nsrh gSA vaMksa ls ;g rc rd ugha gVrh 

tc rd pwts ckgj u fudy vk,aA bl nkSjku 

uj gqngqn Hkkstu dh O;oLFkk djrk gSA

	 izkphu ;wuku ds fHkfÙk fp=kksa esa gqngqn us 

fof'k"V LFkku ik;k gSA dHkh ekuk tkrk Fkk 

fd bl i{kh ds ia[k lksus ds gSaA bl vKkurk 

ds pyrs bu if{k;ksa dks cM+h la[;k esa u"V  

fd;k x;kA

tkudkjh (i{kh txr) % mes'k izlkn flag


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uhy xxu esa mM+rs iaNh]
fdrus lqUnj yxrsA
jax&fcjaxs uhys ihys]
fnu Hkj nkus pqxrsAA

dkS, dh dkao dkao]
fdruk 'kksj epkrhA
ij dks;y dh dqgw&dqgw]
lcds eu dks HkkrhAA

uUgh fpfM+;k vkSj xkSjS;k]
frudk&frudk ykrhA
bruk lqUnj ns[k ?kkslyk]
vDy esjh pdjkrhAA

cÙk[k vkSj eqxkZch dks]
ty esa jguk HkkrkA
gal rks eksrh pqxrk gS]
ij cxqyk eNyh [kkrkAA

dfork % ve`r gjeu

cqycqy] rksrk] eSuk ns[kks]
fdrus I;kjs yxrsA
dcwrj gqn&gqn vkSj pkrd]
lqUnj lkjs yxrsAA

eksj ukprk tc taxy esa]
dSls ia[k iQSykrkA
jk"Vªh; i{kh gS ;s gekjk]
lkai dks Hkh [kk tkrkAA

dBiQksM+s dh pksap dSlh]
ydM+h esa Hkh dj ns NsnA
vaèksjs esa Hkh ns[k ysrh]
mYyw dh vk¡[ksa fdruh rstAA

if{k;ksa dks mM+rk ns[k]
geus ok;q;ku cuk;kA
mM+us dk liuk ekuo us]
lp djds gS fn[kyk;kAA
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1-	 eqf[k;k gw¡ eSa lHkh xzgksa dk]
	 yksx dgs eq>dks ,d rkjkA
	 esjs gksus ls thou laHko]
	 jks'ku djrk eSa tx lkjkAA

2-	 ftlds vkaxu esa thou laHko]
	 uhyk xzg ftldks lc ekusA
	 lwjt ds vkxs ihNs ?kwesa]
	 uke crkvks rks ge ekusAA

3-	 cPpks dk gw¡ I;kjk ekek]
	 yksx dgs eq>s pank ekekA
	 esjs vkaxu esa igys vk;k dkSu\
	 cksyks cPpks D;ksa gks ekSuAA

4-	 esjk dksbZ jax ugha gS]
	 esjh dksbZ xaèk ugha gS]
	 esjk dksbZ Lokn ugha gS]
	 nks v{kj dk esjk uke]
	 I;kl cq>kuk esjk dkeAA 

5- Dyksjhu vkSj cw>s pwus ds la;ksx ls] 	
	 tUe gqvk gS esjkA
	 eq>s cukus okys izFke gS VsusaV]
	 jax mM+kuk gS dke esjkAA

6-	vYi nkc ij xSlksa esa èkkjkizokg ls] 
	 eSa tUe ysrh gw¡A
	 eSa ugha pyrh Vs<+h jkgsa]
	 ,Dl fdj.ksa mRiUu djrh gw¡AA

7-	 izcyre vEy cukus esa]
	 gksrk gS mi;ksx esjkA
	 lkj.kh esa ^7,* dk rRo gw¡]
	 crkvks uke esjkAA

8-	pk¡n ugha lwjt ugha]
	 u nhid vaxkjA
	 xk¡o&uxj txex d:a]
	 fcuk vkx mft;kjAA

9- eSa jgrk èkjrh dks ?ksjs]
	 èkjrh jgrh Hkhrj esjsA
	 dke vkoj.k dk eSa djrk]
	 jkr] nksigj vkSj losjsAA

10-	èkqvka] èkwy o xanh xSls]
	 feydj eq>s cukrsA
	 uke crkvks esjk rqe]
	 eq>ls uqdlku mBkrsAA

izLrqfr % deysUnz dqekj JhokLro

(igsfy;ksa ds mÙkj fdlh vU; i`"B ij ns[ksaA)
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ik;y ,d papy vkSj I;kjh 
cPph FkhA i<+kbZ&fy[kkbZ esa Hkh 

vPNh Fkh ijUrq mldh ,d vknr 
cgqr [kjkc FkhA ml vknr ds dkj.k mldh 
eEeh cgqr nq%[kh gksrh FkhA ikik Hkh le>krs 
jgrs] ik;y eku Hkh tkrh Fkh fd vc og 
frrfy;ksa ds ihNs ugha nkSM+sxhA ij tSls gh Ldwy 
ls vkrh cSx dks cjkens esa iQsad] fcuk ;wfuiQkWeZ 
mrkjs igq¡p tkrh ?kj dh cfx;k esaA ogk¡ iQwyksa 
ij cSBh jax&fcjaxh] :igyh&lqugyh frrfy;ksa 
dks pqVdh esa idM+ ysrhA uktqd frrfy;ksa ds 
dksey ia[k idM+rs gh mudk pedhyk ijkx 
ik;y dh pqVdh ij yx tkrkA frryh NwVus 
ds fy, NViVkrh] uUgh fNnz&lh vk¡[kksa esa 
vk¡lw Hkj ykrha fiQj rM+idj fu'py gks tkrhaA 
vDlj muds ia[k VwVdj ik;y dh pqVdh esa 
vk tkrs ij mlds eu esa n;k u mitrhA mu 
frrfy;ksa dks viuh dkih ds iUuksa esa ltkdj 
og lgsfy;ksa dks fn[kkrhA
	 xehZ dh NqfV~V;ka FkhaA ik;y dk frryh idM+ 
v f H k ; k u 
tksjksa ls py 
jgk FkkA 
v k t d y 
rks og 
lqcg mBrs 

gh dkWyksuh ds ikWdZ esa pyh tkrh vkSj ?kaVksa 
frrfy;ksa ds ihNs nkSM+rhA eEeh dbZ ckj cqykrhµ 
ik;y csVk! ugk&èkks yks] uk'rk dj yksA ijUrq 
tc èkwi cgqr rst gks tkrh ik;y rHkh ?kj vkrhA
	 ,d fnu cgqr lqcg ik;y cfx;k esa igq¡p 
xbZA lwjt mxk u Fkk] BaMh&BaMh gok py jgh 
FkhA cfx;k egd jgh Fkh ij frrfy;ka 'kk;n 
lksbZ iM+h Fkha ;k ik;y dks ns[k fNi xbZ FkhaA 
ik;y us gj iQwy ds ikl tk&tkdj frrfy;ksa 
dks <aw<kA fiQj [khtdj cksyhµ ns[krh gw¡ dc 
rd fNih jgksxh\ dHkh rks ckgj vkvksxhA
	 rHkh mls vkokt vkbZµ ik;y lquksA vkokt 
cM+h èkheh ij ehBh FkhA ik;y us pkjksa vksj 
ns[kk dksbZ fn[kkbZ ugha fn;kA vkokt fiQj vkbZµ 
ik;y eSa ;gk¡ gw¡ ihys xqykc ds iQwy ijA
	 µik;y ogk¡ xbZ vkSj ns[kdj gSjku gks xbZA 
,d cM+h lqugjh frryh cksy jgh FkhA ns[kks 

ik;y fdlh dks 
lrkuk cqjh ckr gSA 
;fn rqe ok;nk djks 
fd esjh frrfy;ksa dks 
ugha ekjksxh rks eSa rqEgsa 
,d migkj nwaxhA

dgkuh % iq"ikj?kq

027
g¡lrh nqfu;k

vDVwcj 2022 27



	 µrqe dkSu gks\ migkj feysxk rks eSa frrfy;ksa 
dks idM+uk NksM+ nawxhAµ ik;y rqjUr cksyhA
	 rc frryh fiQj cksy mBhµ eSa frrfy;ksa dh 
jkuh gw¡A ns[kks pEik ds isM+ ds uhps ,d fMCch 
esa ik¡p lqugjs fxV~Vs j[ks gSaA os tknw ds fxV~Vs 
gSa tks ges'kk rqEgsa ftrk,axsA ij 'krZ ;g gS fd 
[ksy lqcg&lqcg gksuk pkfg,A
	 ik;y fxV~Vs ysdj igys Ñfr ds ikl xbZA 
ns[kks Ñfr esjs ikl fdrus lqUnj fxV~Vs gSaA vkvks 

[ksysaA og cksyhµ ugha ik;y vkt esjs ekek 
th vkus okys gSaA eSa ?kj ds dke esa eEeh dh 
lgk;rk dj jgh gw¡A
	 ik;y vc lk{kh ds ikl igq¡phAµ vkvks 
lk{kh fxV~Vs [ksysaA mls fxV~Vs fn[kkrh gqbZ cksyhA
	 lk{kh us dgkµ eSa rks vius ykWu esa ikuh 
yxk jgh gw¡_ nksigj dks vkukA 
	 ik;y us lqjfHk dks idM+kµ rw rks esjh csLV 
ÚSaM gS uA ns[k esjs ikl fdrus lqUnj fxV~Vs gSa 
vk [ksysaA

	 lqjfHk cksyhµ u ckck u_ vkt gesa ukuk th 

ds ;gk¡ tkuk gSA iS¯dx djuh gSA

	 ik;y dk eq¡g yVd x;kA og nks&rhu 

lgsfy;ksa ds ikl vkSj xbZ ij lHkh fdlh u 

fdlh dke esa yxh gqbZ FkhaA mlus lkspkµ 

vc eSa Hkh eEeh ds lkFk dke djkÅ¡xhA ;s 

fxV~Vs jkuh frryh dks ykSVk nwaxhA mlus gkFk 

mBkdj dgkµ frryh jkuh ;s migkj eq>s ugha 

pkfg,A mldk gkFk fdlh us 

idM+ fy;k og fpYykbZµ 

ughaA eq>s er idM+ks vc 

eSa rqEgkjh frrfy;ksa dks dHkh 

ugha lrkÅ¡xhA rHkh g¡lh dh 

vkokt lqudj mldh vk¡[k 

[kqy xbZA mlus ns[kk eEeh 

mls gkFk idM+dj mBk jgh 

gSAµ mBks ik;y! vkt lksrh 

gh jgksxh D;k\ vkt rks 

rqEgkjh cqvk th vkus okyh 

gSaA

	 ik;y us vk¡[ksa eyhaA vjs 

eSa liuk ns[k jgh FkhA og eEeh ls cksyhµ pyks 

eEeh eSa Hkh vkids lkFk dke djkÅ¡xhA

	 µdgkuh dh lR;rk tks Hkh jgh gks ijUrq 

;g lR; gS fd tks cPps okLro esa vPNs  

laLdkjksa okys gksrs gSaA os vius liuksa ls Hkh 

lh[k izkIr dj ysrs gSa vkSj tks mí.M laLdkj 

fy;s gksrs gSa os lius esa rks D;k tkxzr jgrs gq, 
Hkh dqN ugha lh[k ikrsA


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lwjt viuh jks'kuh nsdj]
tx dk gjrk gS vafèk;kjkA
iQwy Hkh viuh [kq'kcw nsdj]
egdkrk gS xqy'ku lkjkAA

'khry Nk;k nsdj r#oj]
gj jkgh dh ri'k feVkrsA
ikuh cjlkdj èkjrh ij]
ckny lkjh [kqf'k;ka ykrsAA

nhu&nq[kh dh lsok djds]
lTtu lcdks lq[k igq¡pkrsA
mudks gj lEeku gS feyrk]
nq[k esa lcds dke tks vkrsAA

cky xhr % v'kksd ^vkuu*

iQwyksa dh cLrh] xqy'ku gS lkjk]
egdk&egdk ;s] yxrk gS I;kjkA

cky dfork % xksfoUn Hkkj}kt

dke HkykbZ dk djus ls]
eq>dks Hkh vkuan feysxkA
xkSjo'kkyh Hkkjr ek¡ dk]
eLrd Å¡pk lnk jgsxkAA

jax&fcjaxh&lh] f[kyrh gSa dfy;ka]
lqanj&lh fn[krh] xqy'ku dh xfy;kaA

HkkSjs&frryh Hkh] Hkze.k dks fudys]
Mkyh iQwyksa dh] laHkkys u laHkysA

'kcue dk bu ij] gqvk gS clsjk]
eksrh&lh peds] gksrk tc losjkA

èkwi lyksuh&lh] ?kaw?kV tc [kksys]
dks;y erokyh] ehBh&lh cksysA

eu Hkkrk lcdks] vkye ;s I;kjk]
iQwyksa dh cLrh] xqy'ku gS lkjkA
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izkÑfrd okrkoj.k essa fopj.k djus okys 
reke fo'oHkj esa i'kq&i{kh viuk 

bykt Lo;a djrs gSaA lp iwNk tk;s rks cstqcku 
i'kq&i{kh Hkh vius efLr"d esa dbZ jksxksa ds ckjs 
esa tkudkjh j[krs gSaA ,d rjg ls gj i'kq&i{kh 
vius vki esa ,d MkWDVj Hkh gSA
	 viuk bykt [kqn i'kq&i{kh dSls djrs gSa\ 
;g [kkst D;ksVk ;wfuoflZVh ds ,d izksisQlj 
^lj guiQusu* us dh gSA mUgksaus ,d chekj 
taxyh eknk fpEikth pkfldw ij utj j[khA 
mUgksaus ik;k_ vueuh&lh yxus okyh ;g eknk 
fpEikth tc lewg ds lkFk py jgh Fkh rks 
vpkud :ddj csotg ,d etksZlh o`{k dh 
Nky fudkydj mls eq¡g esa ysdj pwlus yxhA 
nwljs fnu mUgksaus ns[kk fd og lkekU; Fkh vkSj 
?kkl] vnjd o vU; iQy [kk jgh FkhA
	 njvly etksZlh esa dbZ vkS"kèkh; xq.k 
gSaA bl ikSèks dk mi;ksx eysfj;k ijthoh ds  
laØe.kksa vkSj isV dh xM+cfM+;ksa ds fy, fd;k 
tkrk gSA gk¡] tkuojksa esa mipkj ds fy, bl 
ikSèks dks p;u djus dh izÑfr LokHkkfod gSA 
	 taxy ds i'kq&i{kh viuk mipkj djus ds 
fy, lgh ikSèkk pqurs gSaA cfYd os ;g Hkh tkurs 
gSa fd ikSèks dk dkSu&lk Hkkx [kkuk gSA ;s tks 
ifÙk;ka ;k Nky [kkrs gSa] os ̂ baVsLVkbZy* esa vkdj 
mlesa ekStwn Ñfe;ksa dks ysdj mRltZu lfgr 
fudy tkrs gSaA
	 nf{k.k vÚhdh taxyksa esa jgus okys [kwa[kkj 
izo`fÙk ds dkys eq¡g okys cUnj ds isV esa tc 
nnZ gksrk gS rks og cjdhy iztkfr ds ikSèks dh 

ifÙk;ka rksM+dj pckrk gS] blls mldk isV rqjUr 
Bhd gks tkrk gSA blh rjg ;gk¡ ds taxyksa esa 
^yksfdUl* iztkfr dk lqugjk fx¼ jgrk gSA tc 
blds 'kjhj esa T;knk nnZ lrkus yxrk gS rks ;g 
^dksisjh iztkfr* ds o`{k ds iQwyksa dks [kkrk gSA 
blls mlds 'kjhj dk nnZ nwj gks tkrk gSA
	 phu dh ^fpisjh* tkfr dh fpfM+;k ehBs 
uhe dh ifÙk;ka [kkdj viuk isV lkiQ djrh 
gSA ;gk¡ ds dqN i{kh vius cnu ij ?kko gksus 
ij ^lsYnw* uked o`{k ds iQwyksa dks [kkrs gSa] 
blls mlds ?kko 'kh?kz lw[kus o Hkjus yxrs gSaA
	 Hkkyw ds ik¡o esa tc nnZ lrkus yxrk gS rks 
og 'kgn [kkdj viuk nnZ nwj djrk gSA blh 
rjg 'ksj ds nk¡rksa esa tc dksbZ ckjhd VqdM+s 
iQal tkrs gSa rks og ^fÚdksyh* uLy dh ?kkl  
pckdj vius nk¡rksa esa iQals VqdM+s fudky 
ysrk gSA njvly ;g ?kkl [kkus ls eq¡g esa 
liQsn&liQsn >kx gksus yxrh gSA ;s >kx fpduh 
gksrh gS] bl dkj.k nk¡rksa dh liQkbZ vPNh rjg 
ls gks tkrh gSA
	 taxyh lqvj dk tc fljnnZ djus yxrk gS 
rks og B.Ms ikuh esa tkdj cSB tkrk gSA mldk 
fljnnZ nwj gksus yxrk gSA dbZ vklekuh if{k;ksa 
dks tc pDdj vkus yxrs gSa rks ;s fdlh isM+ 
ij cSBdj mlds iÙks lwa?kuk 'kq: dj nsrs gSa] 
blls mUgsa pDdj vkuk cUn gks tkrk gSA
	 vtxj tc t:jr ls T;knk f'kdkj fuxy 
ysrk gS] rks fdlh isM+ ds lgkjs fyiV tkrk gS] 
blls dkiQh vkjke feyrk gSA

ys[k % dey lkSxkuh
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ckr mu fnuksa dh gS_ tc taxy esa 
i'kq&i{kh lc vkil esa fey&tyqdj 

jgk djrs FksA dksbZ fdlh dk xqyke u Fkk 
vkSj u euq"; eosf'k;ksa vkSj tkuojksa dks [kawVs 
esa ckaèkdj j[krk FkkA lHkh tkuoj vkSj i[ks: 
taxy esa jgdj ehBs&ehBs iQyksa dk Lokn ysrs 
rFkk rkykc dk ehBk&ehBk fueZy ty isV Hkj 
ihdj vkjke ls lks;s jgrs vFkok bèkj&mèkj 
LoPNan fopj.k djrsA gok esa dqykaps Hkjrs vkSj 
izÑfr dh euksje NVk dk vkuUn ysrsA

yksddFkk % fo|k izdk'k

	 xehZ ds ekSle esa ,d fnu I;kl ls csgky 
HkSal vkSj ?kksM+k rkykc ds ?kkV ij ikuh ihus 
vk;sA HkSal ?kqVuksa rd rkykc esa ?kqldj ikuh 
ihus yxh ftlls dqN nwj rd ikuh xank vkSj 
eVeSyk gks x;kA ?kksM+s dks ;g cqjk yxkA mlus 
rkykc dk ikuh xank dj nsus ij HkSal dks  

dgk tkrk gS fd ,d lsc jkstkuk [kkus 
ls MkWDVj vkils nwj jgrk gSA lsc esa 

cgqr izdkj ds foVkfeUl] feujYl ik, tkrs 
gSa tks vusd izdkj dh chekfj;ksa ls vkidks 
cpkrs gSaA
	 uohu vuqlaèkkuksa ls fu"d"kZ feys gSa fd 
lsc esa tks rRo feyrs gSa os xfB;k vkSj tksM+ksa 
ds nnZ esa jkgr nsrs gSaA 
	 lsc esa ykSg rRo] eSXuhf'k;e] iksVsf'k;e 
vkfn cgqr ls [kfut gksrs gSa tks gfM~M;ksa dh 
etcwrh ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSaA
	 lsc ds cuk, tSe] pVuh o eqjCck Hkh 
xq.kdkjh gSaA cl bruk t:j gS fd [kkus 
okyk Mk;fcVht eqDr gksA lsc dk twl Hkh 
ykHkdkjh gSA lsc dk fljdk ân; ds CykWdst 
[kksyus esa xq.kdkjh gSA lsc dk fljdk vnjd 
dk jl vkSj uhcw dk jl ysdj ,d pEep 
'kgn feykdj lqcg [kkyh isV fi;saA lHkh jlksa 
dks ,d&,d NksVs pEep fy;k tk ldrk gSA 
vki vnjd dk jl] ygqlu dk jl] uhcw 
dk jl] lsc dk fljdk vkSj 'kgn feykdj 
'kh'kh esa j[k ldrs gSaA jkstkuk lqcg&'kke 
,d&,d pEep ihus ls ân; dh rdyhiQsa 
lekIr gksrh gSaA tkM+s ds ekSle esa pkgsa rks 
xquxqus ikuh esa bu jlksa dks feykdj Hkh 
ys ldrs gSaA oSls cxSj ikuh ds ;g T;knk  
ykHkdkjh gSA
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iQVdkjrs gq, dgkµ eSa vc dSls ikuh ihÅ¡\ 
rw D;k ?kkV ls nwljh rjiQ tkdj ikuh ugha ih 
ldrh Fkh ;k vxj ihuk gh Fkk rks D;k t:jr 
Fkh ikuh ds vUnj ?kqlus dhA tjk ihNs gVdj 
ikuh ugha ih ldrh Fkh rw\
	 HkSal us fcxM+dj tokc fn;kµ D;k rkykc 
rsjs cki dh tkxhj gS\ rkykc lkoZtfud gS 
vkSj lcdks bldk ikuh ihus dk gd gSA eSa 
pkgs tSls ihÅ¡ rw dkSu gksrk gS cksyus okyk\ 
okn&fookn esa ckr dkiQh gn rd c<+ x;hA 
xqLls esa uFkquk iQqykrk gqvk ?kksM+k nkSM+k&nkSM+k 
vkneh ds ikl vk;k vkSj cksykµ HkSal  
cnfnekx gksrh tk jgh gSA vkt mlus esjs lkFk 
T;knrh vkSj cnrehth dh gSA dy rqEgkjs lkFk 

Hkh dj ldrh gSA D;ksa ugha rqe jLlh ysdj 
pyrs vkSj mls ckaèk nsrs\
	 µysfdu vc rks og dkiQh nwj fudy x;h 
gksxhAµ vkneh cksykA
	 µesjh ihB ij vkdj cSB tkvksA eSa rqEgsa 
ljiV ?kkV rd fy;s pyrk gw¡Aµ ?kksM+s us dgkA
	 HkSal rkykc ls fudydj vfèkd nwj ugha 
x;h FkhA vkneh mls jLlh esa ckaèkdj ?kj ys 
vk;kA mlus ?kksM+s dks Hkh ugha NksM+kA mldh 
lokjh ds lq[k dk Lokn mls fey pqdk FkkA 
og ?kksM+s dh lokjh dk yqRiQ ysrk vkSj HkSal dk 
nwèk nqgdj ihrkA mlds fnu vkjke ls xqtjus 
yxsA rc ls vkneh tkuojksa dks viuk xqyke 
cukdj j[kus yxkA 
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fp=kkadu ,oa ys[ku % fodkl oqQekj

fdV~Vh] csVk 
uk'rk dj yksA

ugha eEeh] eq>s ijkBs 
ugha eSxh [kkuh gSA

ugha] eq>s rks eSxh
gh [kkuh gSA

csVk :dks] lquks dgk¡ tk 
jgh gks] uk'rk rks djks\
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csVk vHkh rks eSaus eSxh cuk nh gSA ij 
;g lsgr ds fy, vPNh ugha gSA

vjs eEeh eq>s dqN ugha gksxkA

fdV~Vh rqe viuk fVfiQu 
D;ksa ugha [kk jgh\

eq>s ?kj dk [kkuk vPNk ugha 
yxrk eSa rks cxZj [kkÅaxhA

fdV~Vh gesa ?kj dk cuk 
[kkuk gh [kkuk pkfg,A

eksaVw cxZj cgqr 
Lokfn"V gSA rqe 
lcdks Hkh cxZj 
[kkuk pkfg,A
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fdV~Vh vc rqe eksekst+ [kk jgh gks\ 
rqeus yap esa Hkh cxZj [kk;k FkkA

¯pVw rqEgsa ugha [kkuk rks er 
[kkvksA eq>s rks [kkus nksA

fdV~Vh ;s yks [kkuk [kk yksA
Nh ikyd] eq>s 
ugha [kkuk] [kkukA

fdV~Vh ,slk ugha 
cksyrsA ikyd rks 
vPNh gksrh gSA

fdV~Vh eSa rks rqEgkjs 
fy, nwèk ykbZ FkhA rqe 
pkWdysV [kk jgh gksA

ugha eEeh] pkWdysV esjh 
iQsojsV gSA eSa bls [kkÅ¡xhA
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vkg! eEeh] esjs nkar 
esa nnZ gks jgk gSA

vkg! esjs isV esa 
Hkh nnZ gks jgk gSA

fdV~Vh eSaus 
rqEgsa euk 

fd;k Fkk u 
pkWdysV vkSj 
eSxh [kkus 
lsA vc gks 
x;k u nnZA 
eSa MkWDVj dks 
cqykrh gw¡A

fdV~Vh] rqeus dy 
[kk;k D;k Fkk\

MkWDVj lkgc] ;g  
?kj dk [kkuk ugha 
[kkrh gSA ckgj dh 
phtsa T;knk [kkrh gSA

eSaus rks pkWdysV] cxZj vkSj eksekst+ [kk;s FksA

fdV~Vh] bruk tad&iQwM ugha [kkuk 
pkfg,A ;s LokLF; ds fy, gkfudkjd 
gksrk gSA vc eSa rqEgsa batsD'ku yxkÅaxkA

MkWDVj vady] eq>s 
batsD'ku er yxkuk 

vc eSa tad&iQwM vkSj 
pkWdysV ugha [kkÅaxhA 
gjh lfCt;ka vkSj ?kj 
dk [kkuk gh [kkÅaxhA
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t	tks ckyd ifjJe djrs gSa] os lnk liQy 
gksrs gSaA bl ckr dks ;kn j[kks] tc rd rqe 
dfBu ifjJe djuk ugha lh[krs rc rd 
rqEgsa liQyrk dh vk'kk ugha djuk pkfg,A 
liQyrk ds fy, n`<+&fu'p; vkSj dfBu 
ifjJe dh vko';drk gSA	 µ lqfDr

t	lnk lR; cksyksA >wB cksyus okyksa dk yksx 
frjLdkj djrs gSaA  	 µ Lokeh 'kj.kkuUn

t	fopkjksa ds ;q¼ esa iqLrdsa gh vL=k gSaA 
			  µ cukMZ 'kkW

t	fuÑ"V lkèkuksa ls mRÑ"V iQy dh izkfIr 
dnkfi ugha gks ldrhA 'kq¼ mís'; ds fy, 
lkèku Hkh 'kq¼ gksus pkfg,A 

              	 µ vkpk;Z fojsUnz nso

t	vfèkd èku gksus ij Hkh tks fpafrr gSA og 
lcls cM+k fuèkZu gSA de èku jgus ij Hkh 
tks larq"V jgrk gS ogh lcls cM+k èkuh gSA                  	
		 µ v'o?kks"k

t	chrh ckr ds fy, 'kksd rFkk Hkfo"; ds 
fy, fujFkZd fpUrk u djds orZeku ds fy, 
iz;Ru'khy jgus okyk gh Kkuh gSA  

 			  µ pk.kD;

t	tks euq"; [kwc lksp&fopkj dj dke djrk 
gSA vkjEHk fd;s dke dks fcuk lekIr fd;s 
ugha NksM+rk fdlh Hkh le; dke djus ls 
eq¡g ugha eksM+rkA ogh ifjJeh vkSj lexz 
O;fDrRo dk èkuh gSA	   µ fonqj

t	;fn vki pkgrs gks fd vPNs yksx rqels  
?k`.kk u djsa rks f'k"Vkpkj ds fu;eksa dk 
lkoèkkuh ls ikyu djksA 

t	tc nwljs xyfr;ka djrs gSa rks mudks fxurs 
u jfg,] mudk fo'okl thfr, rkfd vki 
mudh detksfj;ksa dks feVkus esa lg;ksx ns 
ldsaA

t	fdlh Hkh O;fDr dks rhu phtsa ges'kk vius 
ân; esa latksdj j[kuh pkfg,µ uezrk] n;k 
vkSj {kekA             

t	liQyrk dk ,d gh ea=kµ iDdk bjknk] 
nwjn`f"V] dM+h esgur vkSj vuq'kkluA

t	vkyL; djus ls izkIr fd;k x;k Kku Hkh 
'kh?kz gh u"V gks tkrk gSA  

t	tks tYnh lksrk gS vkSj tYnh mBrk gS] og 
LoLFk] lEiUu vkSj esèkkoh gksrk gSA 

t	vkpj.kjfgr fopkj fdrus vPNs D;ksa u gksa] 
mUgsa [kksVs eksrh dh rjg le>uk pkfg,A

t	tSls 'kjhj ds fy, O;k;ke t:jh gS] oSls 
gh eu ds fy, Lokè;k; t:jh gSA

t	izlUu jgus ds nks gh mik; gSa] vko';drk,a 
de djsa vkSj ifjfLFkfr;ksa ls rkyesy fcBk,aA

t	u rks le; dks u"V dhft, vkSj u  
nkSyr dks] cfYd nksuksa dk loksZÙke mi;ksx 
dhft;sA	 µ yksdksfDr

laxzgdrkZ % egUFk jktiky (tkSuiqj)
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,d ckj unh 
d k s  viu s 

izpaM izokg ij 
?keaM gks x;kA 
unh dks yxk fd 
eq>esa bruh rkdr 
gS fd eSa iRFkj] 
edku] isM+] i'kq] 
ekuo vkfn lHkh 
dks cgkdj ys tk ldrh gw¡A unh us cM+s 
gh xohZys vkSj vfHkekuiwoZd 'kCnksa esa leqnz 
ls dgkµ crkvks] eSa rqEgkjs fy, D;k cgkdj 
ykÅ¡\ tks Hkh rqe pkgks edku] o`{k] iRFkj] 
i'kq] ekuo vkfn tks rqe pkgksA mls eSa tM+ 
ls m[kkM+dj yk ldrh gw¡A
	 leqnz le> x;k fd unh dks vgadkj gks 
x;k gSA mlus unh ls dgkµ ;fn rqe esjs 
fy, dqN ykuk gh pkgrh gks rks FkksM+h&lh 
nwc?kkl m[kkM+dj ys vkvksA 
	 leqnz dh ckr lqudj unh cksyhµ cl! 
bruh lh ckr gSA vHkh vkidh lsok esa 
gkftj djrh gw¡A unh us vius ty dk 
iwjk osx ?kkl dks m[kkM+us ds fy, yxk;k 
ij ?kkl ugha m[kM+hA unh us ,d ckj] nks 
ckj] rhu ckj --- vusd ckj tksj yxk;kA 

lHkh iz;Ru fd;s 
i j c k j&c k j 
i z ; R u  dju s 
ij Hkh dksb Z 
liQyrk ugh a 
feyhA vkf[kj 
gkjdj le qn z 
ds ikl igq¡ph 
vkSj cksyhµ eSa 

edku] o`{k] tho&tUrq rks cgkdj yk ldrh 
gw¡ ij ?kkl dks m[kkM+dj ugha yk ldrhA 
tc Hkh eSaus ?kkl m[kkM+us ds fy, iwjk osx 
yxkdj mls m[kkM+us dk iz;kl fd;k rks og 
uhps dh vksj >qd tkrh gS vkSj eSa [kkyh 
gkFk mlds Åij ls xqtj tkrh gw¡A
	 leqnz us unh dh iwjh ckr lquh vkSj 
dqN nsj fopkj fd;k vkSj fiQj eqLdqjkrs 
gq, cksykµ tks iRFkj ;k o`{k tSls dBksj 
gksrs gSa] os vklkuh ls m[kM+ tkrs gSa fdUrq 
nwc?kkl tSlh fouezrk ftlus lh[k yh gks 
mls dksbZ izpaM osx Hkh m[kkM+ ugha ikrkA
	 unh us leqnz dh lkjh ckrsa èkS;ZiwoZd 
lquh vkSj le>haA le> esa vkus ij unh 
dk ?keaM pwj&pwj gks x;kA

izsjd&izlax %
 fnus'k niZ.k


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vkt mudh f'k{kk iwjh gks xbZ Fkh vkSj lc 
f'k"; vius ?kjksa dh rjiQ izLFkku djus 

okys FksA egkeqfu vxLR; ds lkeus igq¡pdj 
,d f'k"; us iz.kke fd;k vkSj cM+s vknj ls 
iwNkµ xq#nso] eSa xq# nf{k.kk ds :i esa D;k HksaV 
d:a\ f'k"; dk uke lqrh{.k FkkA
	 xq#nso us dgkµ rqEgkjh izfrHkk ls eSa cgqr 
izlUu gw¡A oRl! rqEgsa nsus dh dksbZ vko';drk 
ugha gS ijUrq f'k"; ds iqu% vkxzg djus ij og 
cksysµ dHkh Hkxoku Jhjke dks ykdj eq>s HksaV 
dj nsukA
	 f'k"; us xq#nso dk vkns'k lqudj ou esa gh 
dqfV;k cuk yhA og gj le; Jhjke dh gh 
mikluk djus yxkA 

ikSjkf.kd izlax % Å"kk lHkjoky
	 ouokl ds nkSjku la;ksx ls dqN fnu ckn 
Jhjke lhrk th o y{e.k ds lkFk mèkj gh 
vk x;sA lqrh{.k us mBdj mudk Lokxr fd;kA 
Jhjke th lqrh{.k ds riLoh thou ls izHkkfor 
gq,A Hkxoku cksysµ eqfuoj] eSa vkids fy, D;k 
dj ldrk gw¡\ tks pkgs ekax yksA eSa vfr izlUu gw¡A
	 lqrh{.k us dgkµ Hkxoku ;fn vki eq>s 
dqN nsuk pkgrs gSa rks esjs xq#nso vxLR; th 
ds vkJe dks vius pj.kksa ls ikou djus dh  
Ñik djsaA
	 Jhjke Lo;a egkRek vxLR; ds n'kZu ds 
vkdka{kh FksA og pqipki lqrh{.k ds ihNs py 
fn;sA eqfu vxLR; ds vkJe esa igq¡pdj lqrh{.k 
us dgkµ yks xq#nso] eSa Jhjke dks vkids ikl 
ys vk;k gw¡A
	 eqfuJs"B dh vk¡[kksa esa Hkxoku ds n'kZu 
djds vfojy vkalqvksa dh èkkjk cg pyh og 
vuwBh nf{k.kk ikdj èkU; gks x;sA

		 dksbZ Hkh dSyS.Mj rhl lky ckn iqu% bLrseky dj ldrs gSaA
		 lnSo ,d vDVwcj dks ogh fnu gksxk tks ,d tuojh dksA
		 lnSo ,d vizSy dks tks fnu gksxk ogh fnu ,d tqykbZ dks gksxkA
		 iQjojh] ekpZ vkSj uoEcj ekl izfro"kZ ,d gh fnu ls 'kq# gksrs gSaA
		 'kd lEor~ dk izkjEHk dfu"d us fd;kA
		 vts±Vhuk dh jktèkkuh O;wul vk;lZ esa tuojh ekg esa xehZ iM+rh gSA
		 mÙkjh vkSj nf{k.kh èkzqoksa ij Øe'k% 6 eghus dh jkr vkSj 6 eghus dk fnu gksrk gSA
		 nqfu;k dh igyh lqcg vkSj 'kke U;wthyS.M esa gksrh gSA
		 ukosZ esa twu vkSj tqykbZ Hkj lw;kZLr ugha gksrkA
		 o"kZ dk lcls NksVk fnu 22 fnlEcj vkSj lcls cM+k fnu 21 twu gSA

izLrqfr % foHkk oekZ (okjk.klh)
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vafèk;kjh jkrksa esa rkjs]
yxrs dSls I;kjs&I;kjsA

Hkjs Fkky esa ghjs&eksrh]
,sls yxrs U;kjs rkjsA
'kkUr xxu esa txex djrs]
yxrs T;ksa gjdkjs rkjsAA

;fn mnkl gks eu gekjk]
vk'kk fdj.k txkrs rkjsA
lnk izse ls fgyfey jgrs]
izse dk ikB i<+krs rkjsAA

cky dfork % jkgqy

eSa lwjt dh igyh fdj.k]
lcls igys vk Mkyaw MsjkA
ns[k esjh dapu lh dk;k]
gksrk fiQj ls u;k losjkAA

phj ds dksgjs dh pknj]
:i fn[kkrh èkjrh ij esjkA
lax esjs vkrs lwjt nknk]
èkwi yxkrh fnu esa iQsjkAA

eq>s ns[k f[ky tkrs miou]
rktk yxrk iQwyksa dk psgjkA
iaNh fudyrs vius ?kj ls]
nwj gks tkrk ldy vaèksjkAA

cky dfork % xksfoUn Hkkj}kt
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'ks j ls ge lHkh ifjfpr gSaA ;g Hkkjr dk jk"Vªh; i'qk gSA 'ksj dsoy ,f'k;k 

esa ik;k tkrk gSA bldh dqy vkB iztkfr;ka 

gSaA ;g gSaµ lkbcsfj;k dk 'ksj] eapwfj;k 

dk 'ksj] bZjkuh 'ksj] Hkkjrh; 'ksj] phuh 'ksj] 

lqek=kk dk 'ksj] tkok dk 'ksj vkSj ckyh 

dk 'ksjA buesa Hkkjrh; 'ksj (jk;y caxky 

Vkbxj) lcls lqUnj gksrk gSA ;g iatkc] 

d'ehj vkSj jktLFkku ds jsfxLrkuh {ks=kksa dks 

NksM+dj iwjs Hkkjr esa ik;k tkrk gSA

	 bl ckr dks cgqr de yksx tkurs gSa 

fd Hkkjr esa ,d vn~Hkqr 'ksj Hkh ik;k 

tkrk gSµ liQsn 'ksjA liQsn 'ksj dh lajpuk]  

vkdkj] vknrsa vkSj O;ogkj vkfn lkekU; 

'ksjksa dh rjg gksrk gS fdUrq bldk jax Øhe 

dh rjg liQsn gksrk gS rFkk blds 'kjhj ij 

Hkwjs jax dh èkkfj;ka gksrh gSaA liQsn 'ksj ,d 

nqyZHk oU; tho gSA bls dsoy dqN fo'ks"k 

vHk;kj.;ksa vkSj fpfM+;k?kjksa esa gh ns[kk tk 

ldrk gSA

	 liQsn 'ksj dh [kkst dk Js; HkwriwoZ jhok 

ujs'k egkjkt ekrZ.M ¯lg twnso dks gSA os 

oU; thoksa dk f'kdkj djus ds LFkku ij 

mUgsa laj{k.k nsuk vfèkd ilUn djrs FksA

	 25 ebZ] 1951 dh ckr gSA nsok xk¡o 

ds ,d fdlku us egkjkt ekrZ.M ¯lg dks 

lwpuk nh fd mlus cjx<+h ds taxyksa esa 

'ksj dk ,d vn~Hkqr cPpk ns[kk gS tks Øhe 

dh rjg liQsn jax dk gSA egkjkt us rqjUr 

f'kdkj vfHk;ku dh rS;kjh dh vkSj vxys 

fnu gh cjx<+h ds taxyksa esa f'kdkfj;ksa ds 

dSEi yx x;sA

	 cjx<+h ds taxy lhèkh ftys dh xksin 

ys[k % ij'kqjke 'kqDy
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cukl rglhy ds vUrxZr vkrs gSaA egkjkt 

ekrZ.M ¯lg ds lkfFk;ksa us 27 ebZ] 1951 

dh lqcg liQsn 'ksj dks tUe nsus okyh 'ksjuh 

dks <aw< fudkykA 'ksjuh vius pkj cPpksa 

ds lkFk FkhA mlds rhu cPps rks 'ksj ds 

lkekU; cPpksa dh rjg Fks fdUrq pkSFkk cPpk 

cM+k vn~Hkqr FkkA mldk jax Øhe dh rjg 

liQsn Fkk vkSj ml ij Hkwjs jax dh èkkfj;ka 

FkhaA mldh vk¡[ksa vklekuh uhys jax dh FkhaA 

egkjkt ekrZ.M ¯lg us bl 'ksj 'kkod dks 

ns[kk rks ns[krs gh jg x;sA egkjkt ekrZ.M 

¯lg bl cPps dks vius lkFk xksfoUnx<+ ys 

vk;s vkSj mUgksaus bls uke fn;kµ eksguA

	 Hkkjr esa liQsn 'ksj dh mifLFkfr us 

fo'oHkj dks pkSadk fn;kA blds ckn rks 

xksfoUnx<+ i;ZVdksa dk dsUnz cu x;kA bl 

LFkku ij nwj&nwj ds yksx eksgu dks ns[kus 

ds fy, vkus yxsA

	 egkjkt ekrZ.M ¯lg oU; thoksa ds izseh 

rks Fks gh mUgsa eksgu vkSj mlds n'kZdksa us 

bruk izHkkfor fd;k fd dqN le; ckn 

mUgksaus liQsn 'ksjksa dk fodkl djus dk 

fu'p; fd;kA eksgu vkSj jkèkk uke dh 

'ksjuh dh tksM+h us igyh ckj 30 vDVwcj] 

1958 dks pkj cPpksa dks tUe fn;kA ;s pkjksa 

cPps eksgu dh rjg gh Øhe tSls liQsn 

FksA blds ckn blh tksM+s ls 29 liQsn 'ksj 

iSnk gq,A 

	 lu~ 1960 Hkkjr esa gq, fo'o Ñf"k esys 

esa la;qDr jkT; vesfjdk ds rRdkyhu jk"Vªifr 

vkbtugksoj ièkkjsA muds vkxzg ij Hkkjr ls 

liQsn 'ksjksa dk tksM+k igyh ckj vesfjdk 

igq¡pkA blds ckn lu~ 1963 esa baXySaM ds 

fczLVy oU; izk.kh ikdZ esa liQsn 'ksjksa dk 

nwljk tksM+k ^pEik&pesyh* Hkstk x;kA blds 

ckn dqN vU; ns'kksa esa Hkh liQsn 'ksj Hksts 

x;sA Hkkjr esa Hkh yksx liQsn 'ksj ns[kus 

ds fy, ykykf;r FksA vr% ns'k ds dqN  

egRoiw.kZ fpfM+;k?kjksa esa Hkh liQsn 'ksj Hksts 

x;sA

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xzkgd 	 % lsc D;k Hkko gS\
iQyokyk 	% nks lkS #i;s fdyksA [kjhnus gSa D;k\
xzkgd 	 % [kjhnus ugha fliQZ lwa?kus gSaA

csVk		% ikik] xqykc dk ikSèkk yxk, ,d gÝrk 
gks x;k gS ij vHkh rd mldh tM+sa ugha 
fudyhaA

firk	% ysfdu csVs] rqe dSls tkurs gks\
csVk			% D;ksafd eSa jkst mls m[kkM+dj ns[krk gw¡A

;k=kh 	 % (rkaxsokys ls) LVs'ku rd dk fdruk 
yksxs\

rkaxsokyk	%	ipkl #i;s vkSj lkeku eqÝr ys  
pywaxkA

;k=kh 	 % vPNk rks lkeku gh ys pyksA eSa 
iSny vkrk gw¡A 

efgyk 	 % (nqdkunkj ls) lwrh lkM+h nsukA
nqdkunkj % (ukSdj ls) cukjlh lkM+h nsukA
efgyk 	 % HkkbZ lkgc] cukjlh ugha lwrh lkM+h 

pkfg,A
nqdkunkj % eSMe] lwrh lkM+h gh nawxkA cukjlh 

rks ukSdj dk uke gSA

cl daMDVj % dsoy 12 o"kZ ls de ds cPps 
gh vkèks fVdV ij ;k=kk dj 
ldrs gSaA

,d yM+dk % eSa 11 o"kZ] 11 eghus vkSj 29 
fnu dk gw¡A

cl daMDVj % rqEgkjk 12oka o"kZ dc iwjk gksxk\
yM+dk 	 % tc eSa cl ls mr:axk rcA

	 ,d edku ekyfdu dk dqÙkk ej x;kA
ekyfdu cgqr tksj&tksj ls jks jgh FkhA cxy 
esa cSBh ukSdjkuh Hkh ekyfdu ls T;knk foyki 
dj FkhA ekyfdu us pqi gksdj ukSdjkuh ls 
iwNkµ dqÙkk esjk ejk gS ysfdu rqe rks eq>ls Hkh 
vfèkd jks jgh gks] ,slk D;ksa\
	 D;ksafd vc lkjs crZu eq>s vdsys gh lkiQ 
djus iM+saxsAµ ukSdjkuh us tokc fn;kA

lsB lkgc % (ukSdj ls) ';kew tjk ;g fctyh 
dk rkj idM+ukA

ukSdj 	 %	(>Vdk yxus ds ckn) ekfyd 
blesa rks djaV gSA

lsB lkgc 	%	Bhd gS ';kew eSaus ;gh  
ekywe djuk FkkA   
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	 ,d lkbfdy okyk lkbfdy ij tk jgk Fkk 
fd vpkud mldh VDdj fuf[ky ls gks xbZA
fuf[ky 	 % vjs HkbZ! ?kaVh nsdj lkbfdy 

pyk;k djksA
lkbfdy okyk 	% vjs okg! vxj ?kaVh rqEgsa ns 

nawxk rks ctkÅ¡xk D;k\

lksgu % (eksgu ls) ;kj] eq>s dy rd lkS #i;s 
mèkkj ns nksA

eksgu % ugha] eSa #i;s mèkkj ugha nsrk gw¡A
lksgu % rks fiQj uxn gh ns nksA

	 ,d vkneh vius lkFkh ls cksykµ eSaus vius 
igys yM+ds dk uke ^varjatu* j[kk gS vkSj 
nwljs dk uke ^larjatu* j[kk gSA vc rhljs dk 
D;k j[ksaA
	 µrqe rhljs dk uke ^nareatu* j[k nksA
	 µmlds lkFkh us lykg nhA

cl daMDVj % (;k=kh ls) bruh txg iM+h gS] 
vki cSB D;ksa ugha tkrs\

;k=kh 	 % eSa ;gk¡ cSBus ugha vk;k gw¡] eq>s 
?kj tYnh igq¡puk gSA

vè;kid % (Nk=kksa ls) cPpksa! vxj rqe viuh 
vk¡[ksa cUn dj yksxs rks rqEgsa dqN 
Hkh fn[kkbZ ugha nsxkA

Nk=k 	 % 	lj! vka[ks cUn djus ij eq>s vaèksjk 
fn[kkbZ ns jgk gSA 

lsB 	 % (ukSdj ls) rqeus ysVj ckWDl esa [kr 
Mky fn;k\

ukSdj	% ugha lsBthA
lsB 	 % D;ksa ugha Mkyk\
ukSdj 	% dSls Mkyrk\ gj ysVj ckWDl ds ckgj 

rkyk yxk FkkA

fHk[kkjh % ys csVk ykWVjh dk fVdVA ykWVjh esa 
viuh dkj fudysxhA

csVk 	 % ([kq'kh ls) fiQj rks firkth] ge yksx 
dkj esa cSBdj Hkh[k ekaxus tk,axsA

edku ekfyd % (fcYMj ls) uhps okys edku 
dk fgLlk fdrus esa cusxk\

fcYMj 	 % chl yk[k esaA
edku ekfyd 	% vkSj Åij okyh eafty\
fcYMj 	 % nl yk[k esaA
edku ekfyd % rks ,slk djks] rqe igys Åij 

okyh eafty cuk nksA

iRuh	 % (oSKkfud ifr ls) vth lqfu;sA
ifr 	% D;k gS\
iRuh 	% ^ikuh cpkvks* laxks"Bh esa er tkb,xkA
ifr 	% D;ksa\
iRuh % pk¡n ij ikuh fey x;k gSA

µ lksuh fujadkjh ([kyhykckn)
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nhikoyh dk le;A pkjksa vksj nhid 

gh nhid f>yfeyk jgs FksA rHkh muesa 

ls ,d nhid cksykµ ^^ns[kks] eSa vaèksjs dks nwj 

djds izdk'k iQSyk jgk gw¡A**

	 bruk lqurs gh nhid esa ty jgh cÙkh 

cksyh] ^^nhid HkS;k] izdk'k rks eSa iQSyk jgh gw¡] 

ns[k yks eSa gh ty jgh gw¡A**

	 cÙkh dh ckr lqudj rsy >V ls cksy iM+kµ 

^^cÙkh] rqe Hkh esjs fcuk ugha ty ldrhA rqe 

esjs ekè;e ls gh tydj izdk'k iQSyk jgh gks] 

blfy, rqe ls eSa egku~ gw¡A**

vaxzsth ds izdk.M fo}ku baXySaM fuoklh FkkWel dwij vkB o"kksZa ds vius vFkd vkSj dfBu ifjJe 

ds ckn vaxzsth ds fo'kkyre 'kCndks"k dk yxHkx nks frgkbZ Hkkx rS;kj dj pqds FksA

	 ,d fnu tc os ?kj ds ckgj tkus yxs rks mudh iRuh us mUgsa cktkj ls ykus ;ksX; lkeku dh 

lwph nh vkSj cksyh fd os lwph dh lkexzh vo'; ysrs vk;saA fdUrq dwij dks Hkyk ?kj dh lkexzh 

dk è;ku dgk¡ gksrk\

	 tc os 'kke dks [kkyh gkFk ykSVs rks mudh iRuh Øksèk ls fciQj mBh vkSj muds }kjk rS;kj 

fd;s x;s 'kCndks"k dks pwYgs esa >ksad fn;kA

	 tc iRuh us vius dkjukes dwij dks lquk;s rks os eqLdqjkdj cksysµ dksbZ ckr ugha] eSa Lo;a 

Hkh 'kCndks"k esa dqN la'kksèku djus dk fopkj dj 

jgk FkkA gk¡] bruk t:j gS fd vc vkB o"kZ iqu% 

ifjJe djuk iM+sxkA

	 tks gks x;k mls ge cny rks ugha ldrsA mldks 

Lohdkj rks djuk gh iM+rk gSA dksbZ g¡ldj Lohdkj 

djrk gS rks dksbZ jksdj djrk gSA

	 bl izdkj rhuksa vkil esa cgl djus yxsA 

	 nhid dgus yxkµ ^^eSa egku~ gw¡] esjs fcuk 

rqEgkjh dksbZ lkFkZdrk ugha] rks rsy vkSj cÙkh Hkh 

vius vkidks egku~ dgus yxsA**

	 mudh ckrsa lqudj feV~Vh cksyhµ ^^nhid] 

rqe egku~ gks D;ksafd rqeus rsy vkSj cÙkh nksuksa 

dks vkJ; ns j[kk gS] ysfdu esjs fcuk rqEgkjk Hkh 

vfLrRo ugha gks ldrkA blfy, viuh&viuh 

txg lHkh dk egRo gksrk gS vkSj viuh&viuh 

txg lHkh egku~ gksrs gSaA ;fn ge lc vkil 

esa ,d&nwljs dk lg;ksx u djsa rks ;g izdk'k 

mRiUu ugha gks ldrkA izdk'k ds fy, gekjk 

vkil esa lg;ksx furkar vko';d gSA 

	 vc feV~Vh dh ckr lqudj lc pqi gks x;s FksA

cksèkdFkk % egsUnz flag 'ks[kkor

izsjd&izlax % xkSjh'kadj dqekj




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xyh&xyh esa Hkksj iqdkjs]
LoPNrk dk vfHk;ku gSA
fj'rs ukrs ckn esa vk;s]
igys LoPN dk è;ku gSAA

ix&ix ij dwM+k djdV ns]
iy&iy esa chekjh Hkj nsA
djs liQkbZ vklikl dh]
LoLFk thou dk eku gSAA

i;kZoj.k Hkh ;gh iqdkjs]
LoPNrk Hkh ;gh gqadkjsA
cPps cw<+s gj tu eu gS]
tkx#drk dk vfHkeku gSAA

vkvks lc fey djs liQkbZ]
u tkfr u èkeZ dh [kkbZA
cl viuk gks ,d gh ukjk]
LoPNrk esa gh lEeku gSAA

dfork % MkW- xksikynkl uk;d

nsrs iQy] ydM+h o Nk;k]

nkuohj gS budh dk;kA

gSa lcds fy, esgjcku]

o`{k gekjs fy;s ojnkuAA

djrs dqnjr dk Üka`xkj]

èkjrh tkrh gS cfygkjA

vkWDlhtu dh mÙke [kku]

o`{k gekjs fy;s ojnkuAA

er yxkuk dkV dj <sj]

buds fcu thou vaèksjA

er cuuk ew[kZ uknku]

o`{k gekjs fy, ojnkuAA

o`{k gekjs fy;s ojnkuA
dqnjr dh ;s HksaV egkuA

pys iou ;g egd fc[ksjsa]
dqN nsus ls eq¡g u iQsjsaA
if{k;ksa ds fy, edku]
o`{k gekjs fy;s ojnkuAA

cky dfork % cyrst ^dksey*
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buds vfrfjDr ftudh izfof"B;ksa 

dks ilUn fd;k x;k os gSa&

 	 lkeus ds i`"B ij ,d fp=k fn;k x;k gSA bl fp=k esa lqUnj&lqUnj jax Hkjdj  

10 uoEcj rd dk;kZy; ^g¡lrh nqfu;k*] fujadkjh dkWEiysDl] fujadkjh ljksoj ds ikl] fujadkjh 

dkyksuh] fnYyh&110009 dks Hkst nsaA

	 ikap Js"B fp=kksa ds izfrHkkfx;ksa ds uke (irs lfgr) tuojh 2023 vad esa izdkf'kr fd;s tk,axsA 

	 fp=k ds uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk uke vkSj irk vo'; HkjsaA

	 15 o"kZ dh vk;q rd ds cPps gh jax Hkjdj Hkst ldrs gSaA

tqykbZ vad jax Hkjks ds Js"B fp=k

vDVwcj vad jax Hkjks

vueksy (eaMh Mcokyh] fljlk)] 

vk:f"k (lsDVj&56] paMhx<+)] 

vkfy;k (mjSu] y[khljk;)] 

ikU;k (vkokl fodkl dkWyksuh] vyhx<+)] 

eerk] dYiuk] nhfIr] fo'kky] vpZuk iky] 

ihgw] Fkfy"dk] jfo] fjrq] iwtk] eqDrk] 

vk;q"k] vuq"dk] vueksy] Js;k] VhVw]  

dkfrZd] (peu fogkj] xkft;kckn)] 

js'kek jkepankuh] eqLdku ykyok.kh] fiz;adk] 

izkph fo'kk[kk jktkbZ] eaFku] lqfer] eqLdku 

:ik.kh] vkse] uanuh] Ñ".kk] vkse] ygj] 

uSfrd] pkanuh] yo ewypankuh] f'ko] vuar 

cEck.kh] fuf'dk] jks'kuh] t;] dkfrZd 

euok.kh] fMEiy] vk;kZ gsejktkuh (xksèkjk)A

1-	 ik;y	 15 o"kZ
	 peu fogkj] 
	 yksuh] xkft;kckn (m-iz-)

2-	 vuq"dk	 14 o"kZ
	 peu fogkj] 
	 yksuh] xkft;kckn (m-iz-)

3-	 vEcj ykEck	 10 o"kZ
	 412] ch&12] vfHkuo vikVZesaV]
	 olqaèkjk ,aDyso] fnYyh

4-	 ;f'kdk iatok.kh	 13 o"kZ
	 >wysyky lkslkbVh] Hkqjkoko pkj jkLrk]
	 ,iQlhvkbZ xksnke ds lkeus] 
	 xksèkjk (xqtjkr)	

5-	 uezrk	 14 o"kZ
	 vjfl;k cktkj] 'kkgxat]
	 ftyk % tkSuiqj (m-iz-)
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uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ vk;q % -----------------------

firk dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iwjk irk % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- fiu dksM % ---------------------------------------
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g¡lrh nqfu;k
vDVwcj 202250

	 ge g¡lrh nqfu;k ds fu;fer ikBd gSaA gesa 
;g cky if=kdk cgqr gh vPNh yxrh gS rFkk 
ge bls cM+s pko ls i<+rs gSaA gesa bl if=kdk 
esa ^dHkh u Hkwyks* vkSj ^i<+ks vkSj g¡lks* cgqr  
ilUn gSaA 
	 blesa izdkf'kr dgkfu;ka gesa vPNh ckrsa 
le>krh gSa rFkk euHkkou dfork,a gekjs eu dks 
yqHkkrh gSaA bl if=kdk ls cPpksa dk lgh ekxZn'kZu 
o ekufld fodkl gksrk gSA
 µ jkuh&tokgj (fujadkjh dkyksuh] fnYyh)
	 gekjh I;kjh g¡lrh nqfu;k vkrh gS rks <sj lkjh 
dgkfu;ka] dfork,a vkSj tkudkfj;ka ykrh gSaA lkjh 
gh if=kdk ge cM+s pko ls i<+rs gSaA
	 g¡lrh nqfu;k i<+dj lR; cksyus o ekrk&firk 
dk dguk ekuus o cM+ksa dk vknj djus dh  
izsj.kk feyrh gSA Hkxoku djs ;g if=kdk vkSj 
vfèkd rjDdh djsA 

µ lenh{kk (bUnzyksd] fnYyh)
	 thou dk gj iy [kqf'k;ksa ls Hkjus okyh ;g 
cky if=kdk lHkh dks ,d u;k ekxZn'kZu nsrh gS 
;g if=kdk cM+s yksxksa dks Hkh cgqr fiz; gSA ;g 
if=kdk dgkfu;ksa }kjk f'k{kk Hkh iznku djrh gSA 
	 eq>s blesa dgkfu;ka vkSj dfork,a vPNh  
yxrh gSaA 	    µ izrh{kk dq'kokgk (bVkok)

	 eSa g¡lrh nqfu;k dh iqjkuh ikBd gw¡A eq>s 
;g if=kdk cgqr vPNh yxrh gSA blesa izdkf'kr 
^dHkh u Hkwyks* rFkk dgkfu;ka Kkuo¼Zd gksrh gSaA 
esjh bl if=kdk dks 'kqHkdkeuk gS fd ;g if=kdk 
blh rjg gekjk Kkuo¼Zu djrh jgsA

µ deydkUr (eqEcbZ)
	 eSa g¡lrh nqfu;k dk iqjkuk lnL; gw¡A bl 
if=kdk dks eSa cM+s pko ls i<+rk gw¡A g¡lrh nqfu;k 
ls cPpksa dk ckSf¼d fodkl gksrk gSA eSa vius 
HkkbZ;ksa ds cPpksa dks rFkk iM+ksfl;ksa dks Hkh i<+krk 
gw¡A		 µ nhid (mTtSu)
	 eq>s g¡lrh nqfu;k i<+uk cgqr vPNk yxrk gSA 
ge g¡lrh nqfu;k dks cM+s pko ls i<+rs gSaA 
	 blesa eq>s dfork,a] dgkfu;ka] dHkh u  
Hkwyks vkSj vueksy opu f'k{kkizn yxrs gSaA 		
	 ge bZ'oj ls ;gh izkFkZuk djsaxs fd g¡lrh 
nqfu;k fnu&nqxquh vkSj jkr pkSxquh rjDdh djsA

 µ ijfeUnj flag (yqfèk;kuk)

	 eSa g¡lrh nqfu;k dh fu;fer ikBd gw¡A eq>s 
g¡lrh nqfu;k cgqr gh vPNh yxrh gSA gj ekg 
eSa g¡lrh nqfu;k ds vkus dk bUrtkj djrh  
jgrh gw¡A 
	 eq>s g¡lrh nqfu;k if=kdk cgqr fiz; gSA
	 eq>s g¡lrh nqfu;k esa ^fp=kdFkk,a* rFkk ^i<+ks 
vkSj g¡lks* cgqr vPNs yxrs gSaA
	 eSa vkSj esjk HkkbZ bls fey&cSBdj i<+rs gSaA 
gesa blls cgqr Kku izkIr gqvkA µ vkè;k >k

	 eSa g¡lrh nqfu;k dks fu;fer i<+rk gw¡ vkSj eSa 
blls cgqr lkjh vPNh ckrsa lh[krk gw¡A eq>s ^i<+ks 
vkSj g¡lks* vPNk yxrk gSA eSa g¡lrh nqfu;k dh 
dgkfu;ka [kqn Hkh i<+rk gw¡ vkSj vius HkkbZ&cgu 
rFkk fe=kksa dks Hkh lqukrk gw¡aA µ iou (eqacbZ)
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v	D;k vkidks g¡lrh nqfu;k (fgUnh) ekfld fujUrj fey jgh gS\
v	if=kdk foHkkx }kjk gj ekg 22 rkjh[k dks if=kdk Dispatch (izsf"kr) dj nh 

tkrh gSA ;fn ,d lIrkg rd Hkh vkidks izkIr u gks rks Ñi;kµ
1- vius utnhdh iksLV vkWfiQl ls lEidZ djsaA
2- if=kdk foHkkx dks iQksu ua- 011&47660200 vFkok Help Line 011&47660360 

ij lwfpr djsa rkfd vkidks mldh nwljh izfr fHktokbZ tk ldsA

v	 X;kjg Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksus okyh ^lUr fujadkjh* fo'kq¼ 
vkè;kfRed ekfld if=kdk gS ftlesa lr~xq# opuke`r 
,oa vuqHkoh ys[kdksa dh rdZiw.kZ jpuk,a izdkf'kr dh  
tkrh gSaA

v	 rhu Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksus okys ikf{kd lekpkj&i=k 
^,d ut+j* esa lr~xq# ekrk th ds fnO; opu ,oa fe'ku 
dh xfrfofèk;ksa ds lekpkj izdkf'kr gksrs gSaA 

v	pkj Hkk"kkvksa esa Nius okyh cPpksa ds ckSf¼d fodkl dh 
vuwBh cky ekfld ^g¡lrh nqfu;k* esa jkspd dgkfu;ka] 
Kkuo¼Zd oSKkfud ys[k] dfork,a ,oa fp=kdFkk,a lekfgr 
gksrs gSaA

lUr fujadkjh e.My }kjk fu;fer :i esa izdkf'kr gksus okyh 

i=k&if=kdk,a

if=kdk foHkkx] lUr fujadkjh e.My] 
fujadkjh dkWEiysDl] cqjkM+h jksM+] fnYyh&110009

lUr fujadkjh 

,d ut+j

g¡lrh nqfu;k

mijksDr i=k&if=kdkvksa dh lnL;rk gsrq lEidZ djsa % & 
Tel. : 011-47660200 (Extn. : 862) 
Email : patrika@nirankari.org

i=k&if=kdkvksa ds izlkj vfHk;ku esa ;ksxnku nsdj lr~xq# ekrk th ds vk'khokZn ds ik=k cusaA

` 15/- o"kZ 49  vad 08   vxLr 2022


