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ge lHkh cpiu ls gh vius&vkidks niZ.k esa ns[krs 
vk, gSaA gesa dgha tkuk gks_ pkgs vkWfiQl ;k fdlh 
lekjksg vFkok 'kknh vkfn esa] Hkkx ysus ds fy, rks ge 
lHkh niZ.k esa vius vkidks ns[krs gSa fd psgjs] diM+ksa 
;k [kwclwjrh esa dksbZ deh u jg tk,A 

niZ.k gesa gekjh deh Hkh crk nsrk gS vkSj 
[kwclwjrh HkhA og viuh vksj ls u mlesa dqN 
c<+krk gS vkSj u gh mlesa dqN ?kVkrk gSA tSls ge 
gSa og gesa mlh ds n'kZu djk nsrk gSA

	thou esa ge vusdksa ls feyrs gSa vkSj os Hkh gekjs 
fy, vfèkdrj niZ.k dh rjg gh gksrs gSaA vfèkdrj 
ge muesa vius&vkidks dgha u dgha vo'; >kad 
ysrs gSaA vxj gekjs vUnj dksbZ cqjkbZ gS rks nwljs esa 
vuk;kl gh dqN u dqN deh ge fudky gh ysrs 
gSa vkSj ml deh dks ge c<+k&p<+kdj ns[kus yxrs 
gSaA pkgs ogh deh gekjs vUnj mlls vfèkd gksA 
vxj gekjs vUnj dksbZ FkksM+h lh Hkh vPNkbZ gS vkSj 
nwljs esa og cgqr vfèkd gS rks gekjs eu esa  fiQj 
dksbZ vkykspuk rks pkgdj Hkh ugha gks ikrh ijUrq 
nwljs dk eq>ls vPNk gksuk ;k cM+k gksuk esjs vUnj 

my>ko o volkn dks tUe nsus yxrk gSA ;g esjs 
vgadkj dks Bsl igq¡pkrk gS vkSj eSa vPNs dks vPNk 
ugha dg ikrk ijUrq nwljk dksbZ FkksM+k&lk Hkh cqjk gS 
rks mls eSa cqjkbZ dk ckn'kkg vo'; eku ysrk gw¡A

	,d NksVs ls iz;ksx esa ,d euksfpfdRld  
izse vkSj ?k`.kk ij dk;Z vFkkZr~ vuqlaèkku dj jgk 
FkkA mlus ,d vkadyu esa crk;k fd og ,d 
d{kk esa x;kA ml d{kk esa dsoy 20 fo|kFkhZ 
FksA mlus lHkh fo|kfFkZ;ksa dks ,d isij vkSj isu 
fn;k vkSj dgk fd vki mu fo|kfFkZ;ksa ds uke 
dk igyk v{kj fy[k nsa ftuls vki }s"k ;k  
?k`.kk djrs gSaA blds fy, lcdks dsoy ,d feuV 
dk le; fn;k x;kA lHkh fo|kfFkZ;ksa us dqN u dqN 
uke fy[ksA ,d fo|kFkhZ us rks 15 fo|kfFkZ;ksa ds uke 
fy[k MkysA 15 vU; fo|kfFkZ;ksa us Hkh mldk uke 
viuh lwph esa fy[kk FkkA ,d fo|kFkhZ us fdlh dk 
Hkh uke ugha fy[kk Fkk vkSj ftl fo|kFkhZ us ,d 
Hkh uke ugha fy[kk Fkk mldk uke Hkh fdlh vU; 
fo|kFkhZ us ugha fy[kk FkkA

	lkfFk;ks! ;gk¡ fopkj.kh; ckr ,oa rF; ;gh gS 
fd ge ges'kk vius&vkidks nwljksa esa [kkst ysrs gSa 
vkSj nwljs Hkh gesa mlh rjg vius eu esa tku ysrs 
gSaA vr% ge tc Hkh fdlh dks feysa rks gesa mUgsa 
viuk niZ.k eku ysuk pkfg, vkSj fiQj tks Hkh muesa 
fn[kkbZ iM+ x;k gS mlds izfr tkx:d gksdj gesa 
vius&vkidks ml rF; ds ekè;e ls ns[kuk gSA nwljksa 
ds ekè;e ls ge ges'kk vius gh :i] LoHkko vkSj 
vge~ ds ckjs esa tkudkjh ik ldrs gSa vkSj niZ.k 
dh HkkfUr tSls ge vius 'kjhj dks ns[krs gSa mlh 
izdkj vius eu vkSj LoHkko dks ns[kdj thou dh 
Å¡pkbZ;ksa dks izkIr dj ldrs gSaA vkbZuk tSlk Hkh gks] 
>wB ugha cksyrk vkSj tks ge gSa gesa mlh ds n'kZu 
djk nsrk gSA

vkb,] ge Lo;a viuk niZ.k cusa vkSj vius dks] 
Lo;a ds vkbZus esa laokjrs jgsaA

µ foeys'k vkgwtk

ÎÂ ü‡æ

lcls igys



g¡lrh nqfu;k
ebZ 2022 05

gekjs ifo=k xzaFk % 

HkkokFkZ % gjthr fu"kkn

cUnk mYVk iQlnk tkUnk T;ksa T;ksa deZ dekUnk ,A
edM+h okaxwa tky c.kk ds gRFkha tku xokUnk ,A
paxs ekM+s dje us nksosa csM+h yksgs lksus nhA
Kku ns ck>ksa deZ dek.kk fdjr gusjk <ks.ks nhA
bDdks deZ , lHk rksa mÙke gksj lkjh [ksg [kk.kh ,A
dgs vorkj Kku ns ck>ksa ik.kh fop eèkk.kh ,A

in la[;k 250

HkkokFkZ % mijksDr in esa ckck vorkj flag th crk 
jgs gSa fd gj euq"; deZ djus ds fy, Lora=k gSA 
^tSlk deZ djksxs oSlk iQy ikvksxs* dh ckr vDlj 
ge lqurs gSa vkSj cqjs deZ NksM+dj vPNs deZ djus 
dk iz;kl djrs gSaA bUlku deZ dk p;u Bhd ls 
ugha dj ikrk vkSj mYVs&lhèks deZ djds vkSj T;knk 
iQalrk pyk tkrk gSA ckck vorkj ¯lg th crk jgs 
gSa fd edM+h viuk tky f'kdkj dks iQalkus ds fy, 
djrh gS vkSj bl tky esa NksVs&NksVs dhM+s&edksM+s iQal 
tkrs gSaA edM+h budks viuk Hkkstu cuk ysrh gSA 
edM+h ds 'kjhj ls fudyus okys LikbMj flYd ls 
èkkxs tSlk inkFkZ fudyrk gS] edM+h bldk bLrseky 
tky cukus esa djrh gS ysfdu Lo;a Hkh blh esa 
my>dj jg tkrh gSA bUlku Hkh edM+h dh Hkkafr 
deZ :ih tky cqurk gS vkSj mlh esa my>dj viuk 
dherh thou O;FkZ dj ysrk gSA
	 ckck vorkj ¯lg th dgrs gSa fd vPNs ;k cqjs 
nksuksa izdkj ds deZ bUlku ds fy, caèku gSaA vPNs 
deZ lksus dh csM+h gS vkSj cqjs deZ yksgs dh csM+hA 

csM+h rks csM+h gS tks caèku dk dkj.k curh gSA vxj 
lr~xq# dh Ñik ls czãKku izkIr gks x;k rks bUlku 
dk deZ djuk lkFkZd gks tkrk gS ojuk ;g oSls gh 
gS tSls ?kj ds vaèkdkj dks nwj djus ds fy, dksbZ 
O;fDr Vksdjs esa Hkjdj vaèksjs dks ckgj iQsaddj vk, 
vkSj lw;ksZn; gksus ij ;g dgs fd ns[kks eSaus fdrus 
ifjJe ls vaèksjs dks <ksdj ckgj dj fn;k gSA
	 ckck vorkj ¯lg th thou dk fupksM+ crkrs 
gq, dg jgs gSa fd czãKku dh izkfIr gh ,dek=k 
,slk deZ gS tks lcls mÙke gS ckdh lkjs deZ èkwy 
iQkadus ds leku gSa] ikuh esa eFkkuh pykdj eD[ku 
izkIr djus dk feF;k iz;kl gSA ftl rjg ikuh esa 
pkgs fdruh nsj eFkkuh pykbZ tk, mlls  eD[ku 
izkIr ugha gks ldrkA ,sls gh lr~xq# dh Ñik ls 
czãKku izkIr djus ds vykok ftrus Hkh deZ gSa 
mudk dksbZ Hkh ykHk bUlku dks izkIr ugha gksrkA Kku 
dk mtkyk tc vk tkrk gS rks vKku dk vaèkdkj 
thou ls ges'kk&ges'kk ds fy, lekIr gks tkrk gSA
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lEiw.kZ vorkj ck.kh



	czãKku ds mijkar ,d HkDr bl izHkq 
ds jax esa jaxk jgrk gSA og Lo;a ls 
Hkh izse djrk gS vkSj lcds lkFk izse 
ls thrs gq, bl thou dks [kwclwjr cuk 
ysrk gSA ekuoh; xq.kksa ls ;qDr gksdj 
og Lo;a ds fy, rFkk lalkj ds fy, 
ojnku curk gSA	

	fnyksa esa ldkjkRed fopkj jgsa vkSj fnekx 
esa psrurk jgs rHkh ,d HkfDr Hkjk thou 
ft;k tk ldrk gSA gesa ¯und dh Js.kh 
esa ugha vkukA Kku dh vksj eq[k j[krs 
gq, fujadkj dks gh viuk dsanz ¯cnq cuk, 
j[kuk gSA

	;fn ge fujadkj vkSj xq# dks vius le{k 
ekusaxs rc ge xyr lksp ;k deZ ls 
cps jgsaxsA NksVh&NksVh ckrksa esa my>dj 
viuh pkykdh dk izek.k u nsrs gq, gesa 
fo'kkyrk viukuh gSA fny fo'kky cukuk 
gS vkSj lksp fo'kky djuh gSA

	cPpk tUe ds le; fueZy eu ysdj 
iSnk gksrk gSA mlds eu esa fdlh ds 
izfr dksbZ HksnHkko ;k ¯unk dk Hkko ugha 
gksrkA ijUrq tSls&tSls mez c<+rh gS rc 
vusd izdkj ds izHkko gekjs eu dks 
nwljksa ds izfr Hkzkafr;ka vkSj èkkj.kk,a cukus 
ij foo'k dj nsrh gSaA dsoy czãKku  
}kjk gh bUgsa lekIr fd;k tk ldrk gSA

µ lr~xq# ekrk lqnh{kk th egkjkt

	vkREkk dh vuUr 'kfDr inkFkZ ij dk;Z 
djs rks HkkSfrd fodkl gksrk gSA fpUru 
ij dk;Z djs rks ckSf¼d fodkl gksrk 
gS vkSj thokRek ij dk;Z djs rks euq"; 
nsork cu tkrk gSA  µ LOkkeh foosdkuUn

	og O;fDr lEekfur gksdj Hkh fdruk 
nhu gS tks lc oLrqvksa ls ifjfpr gksdj 
Hkh Lo;a ls vifjfpr gh ej tkrk gSA

µ ,uu

	gekjs Hkfo"; dk fuekZ.k vkt gks jgk 
gSA dy dh ?kVukvksa ij er iNrkvks 
vkSj u gh Hkfo"; dh fpUrk djksA Hkwr 
o Hkfo"; ds }kj cUn dj nksA viuk 
dk;Z orZeku esa djksA     µ vkLyj

	lr~xq# ds mins'kksa dks ekuuk gh loZJs"B 
iwtk gSA

	bUlkfu;r ds fcuk bUlku i'kq leku gSA
	vKkurk ds ewy dkj.k gSaµ vga] jkx& 

}s"k vkSj bZ";kZA
	nwljksa ds nq[k dks gjus dk gj iy 

;Fkk'kfDr iz;Ru djuk gh thou gSA
	mnkjrk rFkk {kek'khyrk bUlkfu;r dk 

lgt LoHkko gSA
	vkpj.k niZ.k ds leku gS ftlesa gj 

euq"; viuk izfrfcEc ns[k ldrk gSA
	tks O;fDr lUrq"V gS pkgs mlds ikl 

FkksM+k&lk gh èku gks fiQj Hkh Lo;a dks 
èkukM~; le>rk gSA       µ vKkr

µ ladyu % Jhjke iztkifr
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FkksM+s uV[kV] FkksM+s lqUnj]
ge cPps gSa iQwyksa tSlsA

mNydwn gS gedks Hkkrk]
liuksa ls gS viuk ukrkA
fy[krs&i<+rs] vkxs c<+rs]
g¡lh&[kq'kh dk [kqyrk [kkrkAA

iQwyksa lh [kq'kcw iQSykuh]
lius vius >wyksa tSlsA

dy&dy ufn;k lk cguk gS]
vkxs&vkxs gh c<+uk gSA
nqfu;k ds mft;kjs cuuk]
rqax f'k[kj ij vc p<+uk gSAA

lw[kh èkjrh dks gkas I;kjs]
fueZy fu'Ny iQwyksa tSlsA

vuq'kklu gks viuk xguk]
ehBh Hkk"kk gedks dgukA
dfBukbZ ls u ?kcjkuk]
foinkvksa dks Hkh gS lgukAA

xyrh gks tkus ij jguk]
lqèkjh gqbZ Hkwyksa tSlsA

cky xhr % jktsUnz fu'ks'k
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	 'kkjnk fon~;k eafnj okf"kZdksRlo ds mRlkg 
esa Mwck gqvk FkkA lkjs cPps [kq'k FksA ¯jdw] 
jksgu] fpdw] ¯pdh] ¯idh] ¯Mdh lHkh u;s 
diM+ksa esa lts&èkts yx jgs FksA ¯jdw cgqr 
T;knk gh [kq'k FkkA [kq'k gks 
Hkh D;ksa ugha] mls vkt d{kk 
esa izFke vkus ij iqjLÑr 
tks fd;k tk jgk FkkA jksgu 
dks Hkh nkSM+ izfr;ksfxrk esa 
izFke vkus ij iqjLÑr fd;k 
tkus okyk FkkA lkjs cPps 
iqjLÑr gksus ds fy, vfr 
mRlkgh utj vk jgs Fks] 
flok, eksuw dsA eksuw i<+us esa 

FkksM+k detksj ckyd FkkA ysfdu lknxh vkSj 
LoPNrk mldh fo'ks"krk FkhA eksuw mnkl FkkA 
mlds lkjs nksLrksa dks vkt iqjLdkj feysxk] 
flok, mldsA mnkl eu ds lkFk dk;ZØe 

dks ns[kus ds fy, eksuw nknk 
th ds lkFk dqlhZ ij cSB 
x;kA ,d&,d djds mlds 
lkjs nksLrksa dks iqjLÑr fd;k 
tkus yxkA
	 ¯idh dks ùR; izfr;ksfxrk 
esa izFke vkus ij rks ¯pdh 
dks lqys[k izfr;ksfxrk esa 
vOoy jgus ij rks ¯Mdh dks 
iksLVj izfr;ksfxrk esa 'kkunkj 

×ôÙ ê · è Sß‘ÀÌæ
dgkuh% nsosUnzjkt lqFkkj

g¡lrh nqfu;k
ebZ 202208



izn'kZu djus ds fy, iqjLÑr fd;k x;kA lkjs 
iqjLdkj yxHkx lekIr gks x, FksA rHkh eap 
ls mn~?kks"kd us ?kks"k.kk dhµ bl ckj gekjs 
fon~;ky; us ,d Lis'ky iqjLdkj Hkh j[kk 
gSA og iqjLdkj gS lokZfèkd LoPN Nk=k ;k 
Nk=kk dkA ;kuh fd tks iwjs lky fon~;ky; 
esa lcls vfèkd LoPN cudj vk,xk mls 
lokZfèkd LoPN Nk=k ;k Nk=kk ds iqjLdkj 
ls lEekfur fd;k tk,xkA lokZfèkd LoPN 
Nk=k ;k Nk=kk mls gh ekuk tk,xk ftldh 
;wfuiQkWeZ (os'kHkw"kk) èkqyh gqbZ gksxh] cky 
cus gksaxs] uk[kwu dVs gq, gksaxs] nkrqu fd;k 
gqvk gksxk vkSj tks xanxh ugha iQSykrk gksxk 
vkSj dwM+k dwM+snku esa gh Mkyrk gksxk vkfn 
ckrksa dks è;ku esa j[kdj ;s iqjLdkj iznku 
fd;k tk,xkA ---rks cPpksa bl lky bu lkjh 
ckrksa ij tks [kjk mrjk gS vkSj fon~;ky; esa 
lokZfèkd LoPN cudj vk;k gS ml Nk=k dk 
uke gS eksuwA th] gk¡--- vkius lgh lquk eksuw 
gh oks Nk=k gS tks ges'kk lokZfèkd LoPN 
cudj fon~;ky; vk;k gSA
	 mn~?kks"kd dh bl ?kks"k.kk ds ckn eksuw 
ds mnkl psgjs ij ;dk;d ped ykSV 
vkbZA eksuw eap ij iqjLdkj ysus ds fy, 
x;kA mls iqjLdkj nsdj lEekfur fd;k x;kA 
tc iqjLdkj iznku djus ds ckn eksuw ls 
mn~?kks"kd us iwNk fd vkids lokZfèkd LoPN 
jgus dk jkt D;k gS rks eksuw us crk;k 
fd esjs nknk th dgrs gSa fd LoPN 'kjhj 
gh LoLFk 'kjhj gksrk gSA LoPNrk ds cxSj 

ge ukuk izdkj dh chekfj;ksa dh pisV esa 
vkdj chekj iM+ tkrs gSaA LoPN jgus ls 
eu izlUu jgrk gSA nknk th dgrs gSa fd 
ges'kk ugkuk pkfg, vkSj vius vkl&ikl 
Hkh LoPNrk j[kuh pkfg,A blfy, eSa Lo;a 
Hkh LoPN jgrk gw¡ vkSj vius ifjos'k dks 
Hkh LoPN j[krk gw¡A 
	 eksuw ds bl mÙkj ds ckn iwjk lHkkxkj 
rkfy;ksa dh xM+xM+kgV ls xawt mBkA nknk 
th us eksuw dh ihB FkiFkikrs gq, 'kkck'kh 
nsdj dgkµ eksuw--- thrs jgks csVkA eksuw vc 
vius lkjs iqjLÑr fe=kksa esa vius dks vdsyk 
eglwl ugha dj jgk FkkA mls Hkh mldh 
esgur dk bZuke fey pqdk FkkA og vc 
Ldwy esa lHkh cPpksa ds fy, LoPNrk dk 
mRÑ"V mnkgj.k cu x;k FkkA
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ek¡ cPpksa dh tku gksrh gSA ek¡ dh xksn 
esa cPpk iyrk vkSj cM+k gksrk gSA ek¡ cPps 
dk tgk¡ gj izdkj ls è;ku j[krh gS ogha 
og mlds uSfrd vkSj lexz mRFkku ds fy, 
lqUnj f'k{kk Hkh nsrh jgrh gSA thou esa cPpk 
vkxs pydj tks dqN djrk gS mlesa ek¡ dh 
f'k{kkvksa dk cgqr T;knk vlj gksrk gSA

uSfrdrk ls Hkjiwj ,slk gh ,d n`"VkUr 
gSA ,d nkSM+ izfr;ksfxrk esa dsU;k ns'k dk 
izfrfufèkRo dj jgk ,FkyhV ^gkfcy eqrkbZ* fpUgksa 

dks Bhd ls ugha le>us ds dkj.k ^nkSM+ iwjh 
gks x;h* ;g lkspdj fiQfu'k ykbu ls fliQZ 
dqN gh iQqV dh nwjh ij :d x;kA mlds 
ihNs vk jgs Lisfu'k ,FkyhV ^boku iQukZaMht* 
us fpYykdj mls jsl tkjh j[kus ds fy, 
dgkA ysfdu eqrkbZ dks Lisfu'k esa dgk x;k 
'kCn le> esa ugha vk;kA blds ckn Lisfu'k 
,FkyhV us mls thr ds fy, èkDdk ns fn;kA 
	 i=kdkj us boku ls iwNkµ vkius dsU;kbZ 
èkkod dks thr D;ksa fnykbZ\ boku us tokc 
fn;k] ^^eSaus mls thr ugha fnykbZ og thrus 
gh okyk FkkA** i=kdkj us fiQj iwNkµ ^^ysfdu 
vki thr ldrs FksA**

boku us tks dgk og cgqr ekfeZd vkSj  
izsj.kknk;h gSA mlus tokc fn;k ^^ysfdu esjh bl 
thr ls D;k gksrk\ ,slh thr ls feys ind dk 
lEeku D;k gksxk\ esjh ek¡ bl ckjs esa D;k lkspsxh\** 
og izfr;ksfxrk esa nwljs LFkku ij jgk ij ewY;ksa 
dh izfr;ksfxrk esa ogh fot;h jgkA

	 ek¡ dks lalkj esa lokZfèkd Å¡pk ntkZ 
izkIr gSA ek¡ dks lokZfèkd lEeku dh n`f"V 
ls ns[kk tkrk gSA D;k dkj.k gS\ blds fy, 
fuEu rF;ksa ij xkSj djrs gSaA
	ek¡ jkr Hkj tkxrh gSA ;g lqfuf'pr 

djus ds fy, fd cPpk vPNh izdkj 
ls lks ik,A vFkkZr~ cPps dh uhan ds 
fy, viuh uhan dk R;kx djrh gSA

	blls igys fd cPpk uhan ls tkx tk, 
iQVkiQV viuk dk;Z fuiVkrh gS rkfd 

izsjd&izlax % lqÑfr vkgwtk

Øæ 
âô¿ð»è

°·¤ 
×æÙß â¢âæÏÙ âð 
ÂçÚÂê‡æü ÁèßÙ

cPps ds tkxus ij mldh rjiQ iwjk 
è;ku fn;k tk ldsA

	viuk dk;Z le; ls igys fuiVkrh gS 
rkfd cPps dks iwjk le; ns ldsA

	mls izFke f'k{kk Hkh nsrh gS vkSj fiQj 
mlds vkxs dh lgh fn'kk@f'k{kk ls 
vkufUnr gksrh gSA

	cPps dks dHkh&dHkh n.M Hkh nsrh gS 
vFkkZr~ fiVkbZ Hkh djrh gS fdUrq cPps dh 
HkykbZ ds fy, vkSj cPps dh liQyrk 
ij xoZ djrh gSA

	 bl izdkj ge ikrs gSa fd ek¡ dk thou 
ekuo lalkèku ls ifjiw.kZ gSA ;gh dkj.k gS 
fd ek¡ dks lalkj esa lokZfèkd lEeku&tud 
LFkku izkIr gSA

izLrqfr % lqdeZiky fxfj

^enlZ Ms* ij fo'ks"k

?

g¡lrh nqfu;k
ebZ 202210



izLrqfr % foHkk oekZ

¥æ¥ô ÁæÙð¢ !

lw;Z ds izdk'k esa lkr jax gksrs gSaA tc Hkh fdlh oLrq ij lw;Z dk izdk'k iM+rk gS rks og 
oLrq lkr esa ls Ng jaxksa dk vo'kks"k.k dj ysrh gS vkSj ftl Hkh lkrosa jax dk vo'kks"k.k 
ugha gks ikrk gS og oLrq mlh jax dh gesa fn[kkbZ iM+rh gSA xgjs lkxj dk ty Hkh izdk'k 
ds 6 jaxksa dk rks vo'kks"k.k Hkyh izdkj dj ysrk gS ysfdu uhys jax dk vo'kks"k.k ugha dj 
ikrk gS vr% leqnz gesa uhyk fn[kkbZ nsrk gSA

uhyk D;ksa fn[krk gS\

leqnz

	 eksckby iQksu dh dk;Z&iz.kkyh fo|qr&pqEcdh; rjaxksa ij vkèkkfjr 
gSA eksckby iQksu dk VªkalehVj èofu ÅtkZ dks fo|qr pqEcdh; LiUnuksa 
esa cny nsrk gSA bu fo|qr pqEcdh; rjaxksa dks vUrfj{k esa ifjØekjr 
lapkj mixzg ds ;U=k xzg.k djds rFkk 'kfDr'kkyh cukdj xarO; dh 
vksj izsf"kr dj nsrk gSA xarO; eksckby dk fjlhoj bu fo|qr pqEcdh; 
rjaxksa dks èofu ÅtkZ esa cny nsrk gSA bl izdkj eksckby iQksu }kjk 
vkidk okrkZyki lEHko gks ikrk gSA 

	ubZ jk"Vªh; Ñf"k uhfr esa nqXèk ('osr 
Økafr) eRL; mRiknu (uhyh Økafr) 
frygu mRiknu (ihyh Økafr) vkSj 
[kk|kUu mRiknu (gfjr Økafr) lHkh 
ds lexz :i ls fodflr djus dh 
j.kuhfr viukbZ xbZ gSA ftls bUnzèkuq"kh 
Økafr dgrs gSaA

iQksu ij okrkZyki dSls djrs gks\

bUnzèkuq"kh Økafr
D;k gS\

g¡lrh nqfu;k
ebZ 2022 11



,d cgqr gh ?kus taxy esa ,d cw<+k 
'ksj jgrk FkkA cw<+k gksus ds dkj.k 
og f'kdkj ugaha dj ikrk FkkA

,d ckj dh ckr gSA 'ksj dkiQh fnu ls Hkw[kk Fkk 
og Hkkstu dh ryk'k esa taxy esa ?kwe jgk FkkA

?kwers&?kwers 'ksj dks ,d 
xqiQk ut+j vkbZA FkdkoV 
ds dkj.k og ml xqiQk esa 
?kqldj vkjke djus yxk 
vkSj lkspk& tks Hkh tkuoj 
;gk¡ jgrk gksxk] tc og 
;gk¡ vk;sxk rks eSa mldk 
f'kdkj dj y¡wxkA

g¡lrh nqfu;k
ebZ 202212



'kke gks pqdh FkhA ml xqiQk esa 
,d xhnM+ jgrk Fkk] tks 'kke gksus 
ij xqiQk dh vksj c<+ jgk FkkA

xhnM+ jkst dh rjg viuh 
eLrh esa viuh xqiQk dh 
vksj c<+ jgk Fkk fd 
vpkud mldh ut+j 
tehu ij iM+s 'ksj ds  
iSjksa ds fu'kku ij iM+hA

xhnM+ mu iSjksa ds fu'kku ds ihNs pyrk&pyrk 
viuh gh xqiQk ds }kj ij igq¡p x;kA

g¡lrh nqfu;k
ebZ 2022 13



xhnM+ us è;ku ls 'ksj ds iSjksa 
ds fu'kku ns[ksA mls iSjksa ds 
fu'kku xqiQk ds vUnj tkus ds 
ut+j vk;s] ysfdu ckgj vkus 
ds fu'kku ugha feysA vc og 
lkspus yxk fd og D;k djs!

'ksj xqiQk esa gS ;k 
ugha bl ckr dh 
iqf"V djus ds fy, 
mlus ,d rjdhc 
lksphA mlus xqiQk 
dks vkokt+ yxkbZ 
µ gs xqiQk eSa 
vUnj vk tkÅ¡---A

xqiQk ls dksbZ vkokt+ ugha vkus ij mlus fiQj ls vkokt+ yxkbZ & gs xqiQk vkt 
rq>s D;k gks x;k] jkst rks rw eq>s tokc nsrh gS vkt tokc D;ksa ugha nsrh\

g¡lrh nqfu;k
ebZ 202214



fiQj ls dksbZ tokc u 
vkus ij xhnM+ cksyk& 
Bhd gS] vxj rw dksbZ 
tokc ugha nsrh rks eSa 
nwljh xqiQk esa tk jgk gw¡A

vc 'ksj dks fo'okl 
gks x;k fd xqiQk 
mls jkst tokc nsrh 
gksxhA vkt esjs Mj 
ls 'kk;n ugha cksyhA 
vkt eSa gh tokc ns 
nsrk gw¡A 'ksj vUnj ls 
cksyk& fuMj gksdj 
vk tkvksA

vc xhnM+ dks iwjh rjg ;dhu gks 
x;k fd 'ksj vUnj gS] vkSj og ogk¡ 
ls Hkkx [kM+k gqvkA 'ksj Hkh le> 
x;k fd og csodwiQ cu x;k gSA

cPpksa! eqlhcr vkus ls igys gh psru gksdj mldk 
lekèkku <aw<+us okyk eqlhcr esa iaQlus ls cp tkrk gSA

g¡lrh nqfu;k
ebZ 2022 15



1-	 izFke gVs yw cu tkÅ¡]
	 nks v{kj dk esjk ukeA
	 lfCt;ka dk eSa gw¡ jktk]
	 uke crkvks prqj lqtkuAA

2-	 izFke gVs rks cqu cqu tkrk]
	 eè; gVs rks curk lkuA
	 èkqykbZ ds dke eSa vkrk]
	 uke crkvks prqj lqtkuAA

3-	 nwj ns'k dh [kcj eSa ykrk]
	 pkj v{kj dk esjk ukeA
	 ¯izV ehfM;k ls xgjk ukrk]
	 uke crkvks prqj lqtkuAA

4- ns'k fons'k dh [kcj fn[kkÅ¡]
	 lcds vkrk gw¡ eSa dkeA
	 bysDVªkWfud ehfM;k ls ukrk esjk]
	 uke crkvks prqj lqtkuAA

5-	ydM+h ls eSa cuus okyh]
	 nks v{kj dk esjk ukeA
	 yksx cSBrs eq> ij I;kjs]
	 uke crkvks prqj lqtkuAA

6-	vkleku esa fVe fVe djrk]
	 nks v{kj dk esjk ukeA
	 fnu esa xk;c eSa gks tkrk]
	 uke crkvks prqj lqtkuAA

7-	 cPps] cw<+s eq> ij fy[krs]
	 nks v{kj dk esjk ukeA
	 isu isafly ls xgjk ukrk]
	 uke crkvks prqj lqtkuAA

8-	 ckou lsadM esa xk;k tkÅ¡]
	 cPpks ,slk eSa gw¡ xkuA
	 johUnzukFk VSxksj dh jpuk I;kjh]
	 uke crkvks prqj lqtkuAA

9-	 cafdepUnz pVthZ dh jpuk I;kjh]
	 fey&tqydj lc xkrs xkuA
	 vius ns'k dk xhr gw¡ I;kjs]
	 uke crkvks prqj lqtkuAA

(lgh mÙkj fdlh vU; i`"B ij ns[ksa)

izLrqfr % MkW- deysanz dqekj

ÕÌæ¥ô ...
Ùæ×

g¡lrh nqfu;k
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lgu'khyrk dh ewjr] 
gj eu dks Hkkrh ek¡A
I;kj Hkjh eerk dh nsoh]
I;kj yqVkrh ek¡AA

thou ds e#LFky esa]
'khry >jus lh ek¡A
fcuk LokFkZ ns I;kj ges'kk]
lq[k igq¡pkrh ek¡AA

dHkh izse ls dHkh MkaV dj]
ckr crkrh ek¡A
fu"Bk izse ls mUufr dk]
gj ikB i<+krh ek¡AA

èkwi Nkao esa ?kqyh&feyh lh]
eu esa jgrh ek¡A
izksRlkfgr djrh fiz; yxrh]
lc fl[kykrh ek¡AA

dfork % lqes'k fu"kkn

â é¹ Âã é¡¿æÌè

cky dfork % ij'kqjke 'kqDy

· éUUUÀ ° ðâè ãôÌè ã ñ
eq>dks lw[kk fcLrj nsrh]
[kqn xhys fcLrj ij lksrh gSA
[ksy [ksyrh] ckrsa djrh]
gkFk idM+ pyuk fl[kykrhA
:[kk&lw[kk [kqn [kk ysrh]
lcls vPNk eq>s f[kykrhA
ek¡ dqN ,slh gksrh gSA

pyrs&pyrs fxj iM+rk rks]
eq>s mBkdj lgyk nsrhA
pksV yxs rks eSa jks nsrk]
esjs lax og Hkh jks nsrhA
mlds Hkhrj eSa jgrk gw¡]
esjs Hkhrj og gksrh gSA
ek¡ dqN ,slh gksrh gSA

g¡lrh nqfu;k
ebZ 2022 17



xfeZ;ksa dh 'kq#vkr gks xbZA blfy;s I;kl 
cgqr vfèkd yxrh gSA vki tkurs gSa ,slk 
D;ksa gksrk gS\ fnuHkj rst xnZ&Hkjh gok,a 
pyus yxrh gSaA ,sls ekSle esa fnu dh èkwi 
esa vfèkd ?kweus&fiQjus ls 'kjhj dk ikuh 
ilhuk cudj fudy tkrk gS vkSj 'kjhj esa 
ikuh dh deh gks tkrh gS rFkk 'kjhj dks 
i;kZIr ek=kk esa ikuh ugha fey ikrk ftl 
dkj.k vDlj ^yw* yx tkuk lkekU; ckr gSA 
;fn le; ij jksxh dk mfpr mipkj ugha 
fd;k tk, rks ;g [krjukd Hkh gks ldrh 
gS] ;gk¡ rd fd ^yw* ds dkj.k jksxh dh 
e`R;q Hkh gks ldrh gSA

	xfeZ;ksa esa 'kjhj ls vfèkd ek=kk esa 
ilhuk fudyrk gS ftlls 'kjhj esa ikuh 
rFkk ^lksfM;e vk;u* uked [kkjh; rRo dk 
vHkko gks tkrk gSA ilhus }kjk yo.k 'kjhj 
ls ckgj fudy tkus ls [kwu esa yo.kksa dh 
ek=kk de gks tkrh gSA okrkoj.k esa rkieku 
dk ifj.kke c<+us ls tc rki&fu;a=k.k dh 
'kjhj dh LokHkkfod {kerk lekIr gksus yxrh 
gS rc jDr lapkj dh xfr de gks tkus 
ls jDrpki fxjus yxrk gSA 'kjhj dh bl 
vO;ofLFkr fLFkfr dks gh ^yw yxuk* dgk 
tkrk gSA

^yw* yxus ls mlds y{k.k jksxh esa lkiQ 
utj vkus yxrs gSaA jksxh dk eq¡g yky gks 

tkrk gSA Hk;adj fljnnZ gksrk gS] Ropk esa 
f[kapko gksus yxrk gSA yw yxus ij 'kjhj 
dk rkieku vpkud cgqr c<+ tkrk gSA 
104 ls 107 fMxzh iQkWjugkbV rd cq[kkj 
igq¡p tkrk gSA xys esa [kq'dh vkuk] Hkw[k u 
yxuk] pDdj vkuk] dS gksuk] ihys jax dk 
is'kkc vkuk vkfn y{k.k izdV djrs gSa fd 
jksxh dks ^yw* yx xbZ gSA ^yw* ds vfèkd 
izdksi ls jksxh ekalisf'k;ksa esa ,saBu vuqHko 
djrk gSA dbZ ckj rks csgks'kh Hkh vk tkrh 
gSA ,slh gkyr esa rqjUr utnhdh vLirky 
;k MkWDVj ds ikl jksxh dks ys tk,aA

	̂yw* ls cpko ds fy, gesa lcls igys 
ekSle ds cnyko ds lkFk gh vius vkgkj 
esa leqfpr ifjorZu djuk pkfg,A xehZ 'kq: 
gksrs gh vfèkd ls vfèkd ikuh ihuk 'kq: 
djuk pkfg,A Hkkstu esa Hkh lknk vkSj tYnh 
ipus okyk [kkuk] 'khry is; tSls ngh] NkN 
vkfn ysuk pkfg,A bl ekSle esa Hkkstu ds 
lkFk I;kt dk lsou vfuok;Z :i ls djsaA 
;fn vki fdlh vU; jksx ls ihfM+r u gks 
rks Hkkstu esa ued dh ek=kk Hkh dqN c<+k 
nsa D;ksafd xehZ esa ilhus ds :i esa 'kjhj 
ls ikuh o ued ckgj fudyrk gSA 'kkjhfjd 

ÒÜêÓÒÜêÓ
Õ¿Ùð ·ðUUU çÜ°

ys[k % dSyk'k tSu

·ðUUU  Âý·¤ôÂ âð·ðUUU  Âý·¤ôÂ âð

g¡lrh nqfu;k
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larqyu dks cuk, j[kus ds fy, bldh iwfrZ 
csgn t:jh gSA

	blds vykok èkwi esa dgha tkus ls iwoZ 
i;kZIr ek=kk esa ikuh ih,aA ;fn vki èkwi 
esa ;k fdlh xeZ txg ij dk;Z djrs gSa 
rks gj ,d&Ms<+ ?kaVs ckn de ls de nks 
fxykl ikuh ih,aA èkwi esa pyrs le; Nkrs 
dk mi;ksx djsa vFkok xehZ ls cpko ds 
fy, flj ij lwrh diM+k j[k ysaA ,d lkFk 
cgqr nwjh rd u tk,a vkSj chp esa Nk;knkj 
LFkku ij :ddj dqN nsj foJke dj ysaA 
èkwi esa dgha tkrs le; gks lds rks èkwi ds 
p'es dk mi;ksx djsaA

	ngh dk eV~Bk ;k Hkqus gq, dPps vkeksa 
dk 'kjcr bu fnuksa lifjokj fu;fer :i esa 
lsou djsaA lykn esa iqnhuk] dPps I;kt] gjh 
iÙksnkj lfCt;ka vkfn dke esa ysaA lqcg&'kke 
nksuksa le; 'khry ty ls Luku djsaA

	,slk djds vki ^yw* ds izdksi ls 
vklkuh ls cp ldrs gSaA fiQj Hkh yw yxus 
dh fLFkfr esa jksxh dk rRdky mipkj djuk 
vR;Ur vko';d gSA ;fn le; ij jksxh 
ds rkieku dks fu;af=kr ugha fd;k x;k rks 
fLFkfr fcxM+us dh vk'kadk jgrh gSA jksxh 

dks [kqys o Nk;knkj LFkku ij BaMh txg 
ij fyVkb,A jksxh ds oL=k [kksy nsa rFkk 
mlds flj ij BaMs ikuh dk rkSfy;k j[ksaA 
gkFk&iSj vkSj ryoksa ij Hkh ciQZ ds VqdM+ksa 
ls ekfy'k djrs jgsaA dejs ds ia[ks o dwyj 
dks iwjh xfr ls pkyw dj nsa rkfd c<+rs 
gq, rkieku ij dkcw ik;k tk ldsA

	ejht dks BaMs ikuh esa ued o phuh 
feykdj fiykb,A larjs] uhcw vkfn dk jl 
Hkh Xywdkst feykdj fn;k tk ldrk gSA 
jksxh ds 'kjhj dk rkieku de djus ds 
gj lEHko iz;kl fd;s tkus pkfg,A rkieku 
100 ;k 101 fMxzh rd de gks tk, rks 
dqN vk'oLr gks tk,a vkSj mipkj esa deh 
dj nsaA ;fn tyu ;k mYVh gksus yxs rks 
jksxh dks iqnhuk vkSj lkSaiQ dk vdZ ikuh 
esa feykdj dqN le; ds vUrj esa nsuk 
pkfg,A blh izdkj ikuh esa diwj dk vdZ 
feykdj Hkh fn;k tk ldrk gSA

	jksxh dks I;kt dk jl rFkk mcys gq, 
dPps vke dk 'kjcr fiykuk Hkh ykHknk;d 
gSA rqylh ds iÙkksa esa ns'kh 'kDdj dk 'kjcr 
feykdj nsus ls Hkh ^yw* esa jkgr feyrh 
gSA pUnu dk 'kjcr] gjs èkfu;s dh pVuh] 
ikyd dh lCth] lkcwnkuk vkfn Hkh yw ds 
mipkj esa [kkls xq.kdkjh gksrs gSaA

	̂yw* dk izdksi 'kkUr gks tkus ds i'pkr~  
Hkh ,gfr;kr ds rkSj ij jksxh dks de 
ls de ,d lIrkg rd [kku&iku vkSj 
jgu&lgu esa lrdZrk cjruh pkfg,A [kklrkSj 
ij xehZ o èkwi ls cpuk t:jh gSA fo'ks"k 
:i ls cPpksa] detksj o o`¼ O;fDr;ksa dks 
;FkklEHko izkFkfed lkoèkkfu;ka cjrdj yw ds 
izdksi ls cpuk pkfg, D;ksafd buesa jksx ls 
yM+us dh izfrjksèkkRed {kerk vis{kkÑr de  
gksrh gSA

g¡lrh nqfu;k
ebZ 2022 19



	ml fnu gksy uked xk¡o ds ckgj dqN cPps 
viuh HksM+&cdfj;ka rFkk xk;&cSyksa dks pjk jgs 
FksA vpkud mudk è;ku unh dh rjiQ mM+rs 
èkwy ds cknyksa us [khapkA lHkh dks ihNs ?kfVr 
lcdqN ;kn vk x;kA os Mj x;sA vius&vius 
i'kqvksa dks ?kj dh vksj gkadus yxsA

	Mjrs D;ksa gks\ vkt lHkh feydj mudk 
eqdkcyk djsaxsA ckjg o"khZ; eYgkjh uke ds ,d 
ckyd dh bl ckr dks dksbZ Hkh ekuus dks 
rS;kj u gqvkA

lHkh cPps pys 
x;sA eYgkjh 
og k ¡ 

dgkuh % MkW- fodkl ekuo

×ËãæÚè
çÙÇÚ ÕæÜ·¤

ckr vkSjaxtsc ckn'kkg ds le; dh gSA 
ckn'kkg vxj fdlh dh èkkd ekurk Fkk rks 
dsoy ejkBksa dhA fnYyh dk ;g 'kga'kkg ckthjko 
ds ijkØe mudh prqjrk ohjrk o nwjnf'kZrk ls 
izHkkfor FkkA muds vykok fdlh dks dqN ugha 
le>rk FkkA eqxy lSfudksa us egkjk"Vª esa ywVikV 
o ng'kr epk j[kh FkhA ?kksM+ksa ij lokj ;s 
lSfud tc Hkh fdlh xk¡o ls gksdj xqtjrs rks 
iQlysa u"V dj nsrsA HksM+&cdfj;ka tks Hkh gkFk 
vkrh]  ys tkrs vkSj dkVdj [kk tkrsA dbZ ckj 
rks xjhcksa dh >ksifM+;ka Hkh tyk nsrsA yksx bu 
minzoksa ls =kLr FksA

g¡lrh nqfu;k
ebZ 202220



fLFkr ,d isM+ dh vksV esa [kM+k jgkA pkj&ikap 
?kqM+lokj rHkh vpkud mlds lkeus ls fudysA 
lcls vkxs flj ij ixM+h ckaèks mudk ljnkj 
FkkA T;ksa gh og ml cPps ds lkeus ls fudyk 
mlds eq¡g ij feV~Vh ds <sys dh ,d tksjnkj 
pksV yxhA ygw&yqgku eq[k fy;s ljnkj ?kksM+s ls 
mrj x;kA rc rd mlds lkFkh Hkh ogk¡ vk x;sA 
cPpk ogk¡ ls Hkkx fudyk FkkA ljnkj us dgk] 
^vkt gekjk rEcw blh xk¡o esa yxsxkA* xk¡o dh 
vksj Hkkxrs gq, cPps dks mlus ns[k fy;k FkkA 
;g ljnkj ckthjko is'kok FksA 

	mUgksaus vius lkfFk;ksa dks funsZ'k fn;k fd 
xk¡o esa tkvks vkSj ml ckyd dks <aw<+dj ykvks 
ftlus ,slh gjdr dh gSA

	eYgkjh ds firk dk LoxZokl gks pqdk FkkA 
ek¡ mls ysdj ek;ds esa jg jgh FkhA ek¡ cPps 
ds eq[k ls ?kVuk dks lqudj ?kcjk xbZ FkhA og 
jks jgh Fkh fd nks ?kqM+lokj vk èkedsA ek¡ us 
csVs dks ihNs Nqikuk pkgk fdUrq og vkxs c<+dj 
cksykµ D;ksa feV~Vh ds <sys ls isV ugha Hkjk D;k\

	os cPps dks idM+dj ys tkus yxsA vkxs 
?kqM+lokj] lkFk esa eYgkjh rFkk mlds ihNs&ihNs 
xk¡o ds cPps] cw<+s] L=kh&iq#"k ek¡ jksrh&fpYykrh 
tk jgh FkhA 

	ljnkj ds lkeus lkjh HkhM+ [kM+h FkhA
	µrqeus <syk ekjk\µ ljnkj us cPps ls rh[kk 

iz'u fd;kA
	µgk¡µ 
	µD;ksa\µ 
	µrqe yksx ckj&ckj gekjs xk¡o esa vkdj 

gekjk uqdlku djrs gksA gesa ijs'kku djrs gks 
blhfy,Aµ

	ckyd dk fuHkhZd mÙkj lqudj ljnkj ldrs 
esa vk x;kA mUgksaus dgkµ rqe cgknqj yM+ds 
gksA rqeus cgqr vPNk fd;kA ysfdu rqEgkjs <syk 
ekjus ls esjk xky ?kk;y gks x;k tcfd eSaus 
rqEgkjs xk¡o dk dqN ugha fcxkM+kA

	is'kok us ckyd dh ek¡ rFkk mlds ekek 
dks cqykdj dgkµ vki bl ckyd dks gekjs 
gokys dj nksA ogk¡ ekStwn xzkeoklh] ek¡ o ekek 

ds lkFk gkFk tksM+dj cPps ds vijkèk dh {kek 
ekaxus yxsA

	is'kok us mUgsa le>k;k fd mudk ckyd 
cM+k gksugkj gSA og cgqr cM+k cgknqj flikgh 
cusxkA blhfy, os mls vius lkFk N=kifr 'kkgw 
egkjkt dh N=kNk;k esa ys tkuk pkgrs gSaA os 
[kq'kh&[kq'kh cPps dks tkus nsaA

	lHkh dks tc irk pyk fd ;s rks ckthjko 
is'kok gSa rks os [kq'kh ls mNy iM+sA vkxs pydj 
;g ckyd cgqr cM+k ijkØeh rFkk 'kwjohj 
lsukifr cukA

g¡lrh nqfu;k
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	 ,d xèkk eSnku esa ?kkl pj jgk FkkA 
tc mlus flj mBkdj ns[kk rks ,d ck?k 
ml ij vkØe.k djus dks rS;kj FkkA ck?k 
vkSj mlds chp dh de nwjh dks ns[kdj 
xèks dh le> esa vk x;k fd vc izk.k 
cpkdj Hkkxuk rks vlEHko gS D;ksafd ck?k 
,d Nykax yxkdj esjk dke reke dj nsxkA 
xèks us cqf¼ ls dke ysus dh lksphA og 
vius fiNys iSj ls yaxM+kdj pyus yxkA
	 ck?k us xèks ds ikl tkdj mlds yaxM+kdj 
pyus dk dkj.k iwNkA
	 xèks us ck?k ls dgkµ HkkbZ nkSM+rs le; 
iSj esa ,d yEck rFkk eksVk dakVk pqHk x;kA 
bl dkaVs ls esjs iSj esa nnZ gks jgk gSA
	 ck?k cksykµ fiQj D;k djuk pkfg,\

ikSjkf.kd dFkk % pUnzHkku

	 xèkk cksykµ ;fn rqe eq>s [kkuk pkgrs 
gks rks igys esjk ;g dkaVk fudky nksA ugha 
rks ;g dkaVk rqEgkjs xys esa vVd tk;sxk 
vkSj rqEgsa vius izk.k xaokus iM+saxsA
	 ck?k us xèks dh ckr eku yhA rRi'pkr~ 
ck?k us xèks ds iSj dks cM+s vkjke ls mBk;k 
vkSj pqHks gq, dakVs dks <aw<+uk 'kq: fd;kA 
xèks us ;gh volj lgh le>k vkSj mlus 
dldj ck?k dks nqyÙkh tekbZ vkSj gok dh 
xfr ls Hkkx fudykA xèks dh tksjnkj nqyÙkh 
vkSj ,dk,d pksV ls ck?k dk eq¡g Vs<+k gks 
x;kA mlds lkeus ds nkar VwV x;s vkSj 
tcM+s ls [kwu vkus yxkA
	 vUr esa og eu elksldj Hkw[kk gh  
ykSV x;kA

â×ÛæÎæÚè

f'k{kk % ;fn èkS;Z vkSj cqf¼ ls dke fy;k tk, 
rks cyoku 'k=kq dks Hkh ijkftr fd;k tk ldrk gSA
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thou j{kd o`{k egku]
gfj;kyh izÑfr ifjèkkuA
thou dk dj yks dY;k.k]
o`{kksa dks le>ks larkuAA

xehZ ckfj'k dk lekèkku]
ekuo thou dk miknkuA
ekuo thou dk ve`r iku]
o`{kksa dks le>ks larkuAA

o`{kksa ls gh bl èkjrh ij]
[kqf'k;ksa ds vackj rekeA
taxy esa gh eaxy tku]
o`{kksa dks le>ks larkuAA

èkjrh ij gks rqe ojnku]
unh vkSj rkykc gSa bulsA
o`{kksa ls tx dk dY;k.k]
o`{kksa dks le>ks larkuAA

i;kZoj.k ls rqe I;kj djks]
o`{kksa dks rqe rS;kj djksA
feysxh blls lcdks 'kkafr]
,slk iz;Ru rqe gj ckj djksAA

jgsa ges'kk g¡lrh nqfu;k]
,slh Ñik rqe vikj djksA
gksxh lalkj esa fiQj [kqf'k;ka]
,slh [kqf'k;ka iSnk gtkj djksAA

dfork % lqHkk"k ;kno

·¤ô â×Ûæôßëÿæô¢

izLrqfr % eukst ckFkjs
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	pUnz;ku panzek dh vksj Hkstk tkus okyk 
Hkkjr dk igyk varfj{k ;ku gSA

	igyk KkuihB iqjLdkj o"kZ 1965 esa 
ey;kye dfo xks¯on 'kadj dq:i dks 
fn;k x;k FkkA

	fcPNw dh yxHkx 2000 iztkfr;ka gksrh gSa 
tks U;wthySaM o vaVkdZfVd dks NksM+dj 
fo'o ds lHkh Hkkxksa esa ik;h tkrh gSaA

	jsÝyhf'k;k ds iQwy dh dyh dks f[kyus 
esa ukS ls ckjg eghus dk le; yxrk gSA 

	vÚhdu gkfFk;ksa ds dku Hkkjrh; gkfFk;ksa 
ls cM+s gksrs gSaA

	phfV;ka vius otu ls 30 xquk T;knk 
ncko yxk ldrh gSa vkSj 50 xquk T;knk 
otu mBk ldrh gSaA

	mYyw Hkys gh viuh vk¡[ksa ugha ?kqek 
ldrk ysfdu og vius 'kjhj dk dksbZ 
vU; vax fgyk, fcuk vius flj dks 
fcYdqy ihNs ?kqekdj ns[k ldrk gSA

	pwgk Å¡V ls Hkh T;knk fnuksa rd ikuh 
ds fcuk jg ldrk gSA

	,Dl&js fn[krh ugha gS ysfdu og uhys 
jax dh gksrh gSA

	>haxqj rkieku BaMk ;k xeZ gksus ij 
vyx&vyx rjg dh vkokt dks lqudj 
rkieku ds BaMs ;k xeZ gksus dk vanktk 
yxk ysrs gSaA

	uhyk jax ePNjksa dks fdlh vU; jax dh 
vis{kk T;knk vkdf"kZr djrk gSA

	gekjs iSjksa rys i`Foh dk dsUnz 4000 
ehy uhps gSA

	lcls [kkjk lkxj MSM lh (e`r lkxj) 
gSA

	fo'o dk lcls cM+k egklkxj iz'kkUr 
egklkxj gSA

	lkbcsfj;k dh cSdky >hy fo'o dh 
lcls xgjh >hy gSA

	veksfu;k lcls B.Mh xSl gSA
	nsoh ljLorh dks fo|k vkSj yfyr dykvksa 

dh nsoh ekuk tkrk gSA
	̂cSukuk vk;y* dsys ls ugha fudyrkA 

bls dks;ys ds jklk;fud vklou ls izkIr 
fd;k tkrk gSA

	fo'o esa lcls T;knk gksus okyh chekjh 
nar{k; gSA

	vkWLVsªfy;k ds Åijh fgLls esa fLFkr ^,Ye* 
uke dk Vkiw yxkrkj ,d fdukjs ls nwljs 
fdukjs rd rSjrk jgrk gSA

	uhy unh dk ikuh xeZ gksrk gSA
	lÅnh vjc esa ,d Hkh unh ugha gSA

µizLrqfr % iznhi dqekj
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cgqr iqjkuh ckr gSA ,d xq#dqy esa ojnjkt 
uke dk ,d ckyd i<+rk FkkA mldk eu 
i<+us&fy[kus esa ugha yxrk FkkA lHkh fo|kFkhZ 
mldk etkd mM+krs FksA dksbZ mls ^cq¼w* dgrk 
rks dksbZ ^ew[kZjkt*A dqN lgikBh dgrs fd tc 
Hkxoku cqf¼ ckaV jgs Fks] rc og lks jgk 
FkkA mls Lo;a Hkh ;gh yxrk fd og cq¼w 
gS] ew[kZ gSA blfy, og i<+&fy[k ugha ldrkA

	xq#th mls cgqr le>krs ysfdu ojnjkt 
dh le> esa dqN ugha vkrk FkkA ,d fnu 
xq#th us fujk'k gksdj dgkµ csVs ojnjkt! 
i<+uk&fy[kuk rqEgkjs o'k dh ckr ughaA yxrk 
gS bZ'oj us rqEgkjs HkkX; esa fo|k fy[kh gh 
ugha gSA blls rks ;gh vPNk gS fd rqe vius 
?kj ykSV tkvksA ogk¡ vius firk ds dke esa 
gkFk caVkvksA

	xq#th dh ckr lqudj ojnjkt dks cM+k 
nq[k gqvkA og vius lkfFk;ksa ls fonk ysdj 
rFkk xq#th ds ikao Nwdj ?kj dh vksj 
py iM+kA pyrs&pyrs og Fkd x;kA mls 
Hkw[k Hkh lrkus yxhA jkLrs esa [kkus ds fy, 
xq#th us mls FkksM+k&lk lÙkw fn;k FkkA mls 
ml lÙkw dh ;kn vkbZA mlus vius FkSys ls 
lÙkw fudkyk vkSj ,d vksj cSBdj mls [kkus 
yxkA dqN nwjh ij ,d L=kh dq,¡ ls ikuh 
Hkj jgh FkhA og ikuh ihus ogk¡ igq¡pkA

	mlus L=kh ls ihus ds fy, ikuh ekaxkA 
tc L=kh jLlh ls ikuh [khap jgh Fkh rks 
vpkud mldk è;ku dq,¡ dh txr ij cus 
xM~<ksa dh vksj x;kA og L=kh ls cksykµ 
?kM+s j[kus ds fy, vkius fdrus vPNs xM~<s 
cuk,a gSaA

izsjd dgkuh % uhye T;ksfr
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	mldh Hkksyh ckrsa lqudj L=kh us mls 
le>k;k fd ;s xM~<s ckj&ckj ?kM+ksa dks j[kus 
ls vius vki cu x;s gSaA fdlh us bUgsa ugha 
cuk;k gSA ojnjkt ds vk'p;Z dk fBdkuk u 
jgkA mlus iwNkµ D;k lpeqp gh ;s xM~<s 
vius vki cus gSa\ D;k feV~Vh ds ?kM+ksa esa 
bruh rkdr gS fd os iRFkj dks f?kl nsa\

	L=kh us mls le>k;kµ gk¡ csVk] ;g ns[kks] 
dq,¡ dh txr ij jLlh us Hkh f?kl&f?kldj 
fu'kku cuk fn;s gSaA

	ojnjkt us eu esa lkspk fd tc feV~Vh 
ds ?kM+s vkSj dksey jLlh ls iRFkj f?kl 
ldrk gS rks ckj&ckj vH;kl djus ls D;k 
eSa fo|k izkIr ugha dj ldrkA

	eu esa ;g ckr vkrs gh mldh fujk'kk 
vkSj nq[k nwj gks x;kA mlus eu esa Bku 
fy;kµ ^eSa [kwc ifjJe d:axkA ckj&ckj 
vH;kl d:axkA*

	og xq#dqy ykSV vk;kA xq#th dks iz.kke 
djds mlus vius eu dh ckr crkbZA lkjh 
ckr lqudj xq#th izlUu gks mBsA xq#th us 
mls iqu% i<+kuk 'kq: fd;kA ojnjkt [kwc 
eu yxkdj i<+us yxkA og vH;kl ds 
egRo dks le> pqdk FkkA dq,¡ dh ?kVuk 
us mldk dk;kdYi dj fn;k FkkA

	cPpks! cM+k gksdj ;g ckyd ojnjkt gh 
laLÑr Hkk"kk ds izdk.M fo}ku cusA budh 
[;kfr lkjs Hkkjr esa iQSy xbZA bUgksaus laLÑr 
Hkk"kk dk O;kdj.k Hkh fy[kkA

	baXySaM dh ckr gSA ml le; ogk¡ dk jktk lIre ,MoMZ FkkA 
	mldh iRuh dk uke Fkkµ ,ysDtSaMªkA og fouez vkSj eèkqj LoHkko dh efgyk FkhA ;gh 

ugha] esgurh Hkh [kwc FkhA cpiu ls gh ;s xq.k mlesa ekStwn FksA ,d {k.k Hkh fiQtwy 
cckZn djuk mls ilUn ugha FkkA

	fookg ds ckn mldh lq[k&lqfoèkk dkiQh c<+ xbZA izR;sd dke ds fy, ukSdj FksA 
og D;k dke djs\ ;g leL;k mlds lkeus mB [kM+h gqbZ D;ksafd [kkyh cSBs jguk mls 
fcYdqy vPNk ugha yxrk FkkA dkiQh lksp&fopkj ds ckn mls vius fy, ,d dke <aw< 
gh fudkykA og xjhc yksxksa dks ckaVus ds fy, diM+s [kqn vius gkFkksa ls lh;k djrh 
vkSj mUgsa ckaVus ds fy, muds eksgYys esa Hkh [kqn gh tk;k djrhA njvly ijksidkj 
ds dke ls tks vkfRed lq[k feyrk] og lq[k mls dHkh foykl vkSj lqfoèkk&lkexzh esa  
ugha feykA                                izLrqfr % jkèksyky ^uopØ*
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oSKkfud tkudkjh % 
?keaMhyky vxzoky
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oSKkfud tkudkjh % 
?keaMhyky vxzoky

ÂýàÙæðæÚè
çß™ææÙ

iz'u	%	 unh dh vis{kk leqnz ds ikuh esa rSjuk vklku D;ksa gksrk gS\
mÙkj	%	 fdlh oLrq ds ,dkad vk;ru dh lagfr dks ml oLrq dks ?kuRo dgrs gSaA unh 

dh vis{kk leqnz ds ikuh dk ?kuRo vfèkd gksrk gSA tc rqe leqnz ds ikuh esa 
rSj jgs gksrs gks rks rqEgkjs }kjk gVk, x;s ikuh dk Hkkj unh esa rSjus ij gVk, 
x;s ikuh ds Hkkj ls T;knk gksrk gSA vr% leqnz ds ikuh esa rqEgkjs Hkkj esa unh 
dh vis{kk vfèkd deh vk tkrh gSA nwljh vksj] vfèkd ?kuRo ds dkj.k ls 
leqnz ds ikuh esa mRIykou&cy (oLrq dks nzo esa Mqcksus ij nzo }kjk ml ij 
Åij dh vksj yxk;k x;k cy) Hkh vfèkd yxrk gS ftlls rqe vklkuh ls rSj 
ldrs gksA

iz'u	%	 uedhu ikuh esa v.Mk D;ksa rSjrk gS\
mÙkj	%	 vkerkSj ij ikuh dk ?kuRo de gksrk gS fdUrq ued feykrs gh ikuh dk ?kuRo 

Hkh c<+us yxrk gSA tc ?kuRo esa o`f¼ gks tkrh gS rks LokHkkfod gS mRIykou&cy 
esa Hkh o`f¼ gksA cl] blh dkj.k ls lkèkkj.k ty dh vis{kk uedhu ikuh esa 
v.Mk ljyrk ls rSjrk jgrk gSA

iz'u	%	 [kkyh Vªd dh rqyuk esa lkeku ls Hkjs gq, Vªd dks jksduk dfBu D;ksa gksrk gS\
mÙkj	%	 lalkj dh izR;sd oLrq voLFkk ifjorZu (fojke ls xfr rFkk xfr ls fojke esa 

vkuk) dk fojksèk djrh gSA bl voLFkk ifjorZu ds fojksèk djus ds xq.k dks 
tM+Ro dgrs gSaA [kkyh Vªd dh rqyuk esa lkeku ls Hkjs gq, Vªd dk tM+Ro 
vfèkd gksrk gSA fdlh Hkh xfr djrh gqbZ oLrq dk tM+Ro ftruk vfèkd  
gksxk] mls jksdus ds fy, rqEgsa mruk gh vfèkd cy yxkuk iM+sxkA ;gh dkj.k gS 
fd [kkyh Vªd dh rqyuk esa lkeku ls Hkjs gq, Vªd dks jksduk dfBu gksrk gSA
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bl l`f"V esa fuokl djus okys izR;sd 
tho&tUrq dh thoup;kZ vyx&vyx gksrh gSA 
ftuesa dbZ fofp=krk,a ns[kus dks feyrh gSaA 
dhV&iraxksa] dhM+ksa&edksM+ksa dks oSls rks m".k ,oa 
'khr okrkoj.k vfèkd Hkkrk gS vkSj blh ls 
os taxyksa] ioZrksa] ufn;ksa] ?kkfV;ksa] lkxjh; rVksa 
rFkk eSnkuh bykdksa esa cgqrk;r ls ik;s tkrs 
gSa tcfd egklkxjksa vFkok [kkjs ikuh okyh 
>hyksa ds vklikl dkiQh de ik;s tkrs gSaA

	dhV oSKkfudksa dk dguk gS fd dhVksa 
dk tUe yxHkx 40 djksM+ lky igys gqvk 
Fkk rc ls ;s yxkrkj viuk :Ik cnyrs rFkk 
oa'k&o`f¼ djrs i`Foh ij pkjksa vksj iQSy 
pqds gSaA budh lajpuk] oa'k&o`f¼ {kerk] 
thou&i¼fr] dk;Z&dq'kyrk vfr fofp=k gSA 
lwbZ dh uksad ls fudy tkus okys vfr lw{e 
dhV ls ysdj 30 lsaVhehVj rd yEcs&pkSMs+ 
dhV&dhM+s i`Foh ij fon~;eku gSaA dqN dhV 
,d le; esa gtkjksa vaMs 
nsrs gSa rks dqN cgqr de] 
vioknksa dks NksM+dj budk 
thoupØ dqN ?kaVksa&fnuksa 

ls ysdj dbZ lIrkgksa&eghuksa rd gksrk gSA
	dhV 'kkfL=k;ksa ds vuqlkj fo'o esa dhVksa 

dh 30 djksM+ iztkfr;ka gSa ftuesa ek=k n'keyo 
nks izfr'kr vFkkZr~ 15 yk[k iztkfr;ksa dh gh 
tkudkjh gks ldh gSA iQWwxk (ckWVsy) tkfr 
dh gh 3 yk[k iztkfr;ka gSaA >haxqj] frypV~Vs] 
fVM~Mk] [kVey] frryh] tqxuw] iraxsa] tw¡] rrS;k] 
fiLlw] nhed] eèkqeD[kh] eD[kh] ik¡[kh vkfn 
dh vusd iztkfr;ksa dk irk dhV oSKkfud 
yxk pqds gSa tcfd budh dbZ iztkfr;ksa 
ds ckjs esa oSKkfud tkudkjh ikus ds fy, 
vuqlaèkku dj jgs gSaA

	uUgha lh fn[kus okyh phaVh vius otu 
ls 50 xquk Hkkj mBk ldrh gSA ;s viuh 
ckafc;ka (?kj) cM+h dq'kyrk ls cukrh gSa 
vkSj 120 fMxzh rkieku esa Hkh jg ldrh 
gSaA efD[k;ksa dh fdVhuksfeM iztkfr Hkh 102 
fMxzh ls-xzsM rkieku esa thfor jgrh gSA Hkkjr] 

Jhyadk] vkWLVªsfy;k] tkok 
esa gjs jax dh phafV;ka Hkh 
feyrh gSa tks isM+ksa ij 
iÙkksa dh flykbZ dj 300 

fo'ks"k ys[k % xksiky th xqIr
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feyhehVj pkSM+k ?kkslyk cukrh gS tks dkjhxjh 
dk csfelky uewuk gksrk gSA bl uUgha gjh 
phaVh ds eq¡g esa 10 ls Hkh T;knk nk¡r gksrs 
gSa ftuds lgkjs iÙkksa dh flykbZ dj ?kkslyk 
cukrh gS] blds fy, og fdlh igys cus 
?kkslys ls dhV fMEc (ykokZ) dks nk¡rksa ls 
nckdj èkkxk [khapdj mlh ls flykbZ djrh 
gSaA ;fn dksbZ iÙkk phaVh dh igq¡p ls nwj gksrk 
gS rks dbZ phafV;ka ,d&nwljs dks idM+dj ,d 
yEch Ja`[kyk cukrh gSa fiQj nwj okys iÙks 
rd igq¡p mls [khapdj flyrh gSaA o`{kksa dh 
vksV esa cus ;s ?kkslys lqjf{kr jgrs gSaA bu 
phafV;ksa dk Hkkstu vU; lw{e ,sls dhV gksrs 
gSa] tks d`f"k mit dks uqdlku igq¡pkrs gSaA 
vr% fdlku bUgsa ns[kdj mRlkfgr gksrs gSaA 
bu phafV;ksa ds isV esa fof'k"V rSyh; inkFkZ 
gksrs gSa ftuls nok;sa curh gSaA

	vÚhdk esa ihB ij dwcM+ okyh phafV;ka 
Hkh gksrh gSaA tks isM+ksa ij O;ofLFkr <ax ls 
feV~Vh dk ?kjksank cukrh gSa tks brus etcwr 
gksrs gSa fd rst ckfj'k RkFkk rwiQku Hkh mudks 
uqdlku ugha igq¡pk ldrsA yk;u ,saV uked 
phaVh dh ,d iztkfr lw[ks jsr esa lwaM dh 
rjg xM~<k cukdj cSB tkrh gS tSls gh dksbZ 
f'kdkj lkeus vkrk gS ml ij ;s jsr d.kksa 
dh rst ckSNkj dj mls fxjk nsrh gSa fiQj 
mls xM~<s esa [khap dj pV djrh gSaA

	dhV&iraxsa vkil esa laxhr tSlh èofu 
fudky dj ckrsa djrs gSaA dhV oSKkfudksa us 
,slh 10]000 ls vfèkd iztkfr;ksa dh [kkst 
dj yh gSA dqN dhVksa ds lwa?kus dh 'kfDr  
cgqr gh rhoz gksrh gS] dqN rks 25&30 
fdyksehVj nwj rd dh xUèk ik ysrs gSaA 
dqN iztkfr;ka pkjksa vksj viuh utjsa ?kqekdj 
ns[k ldrh gSaA

	vfèkdka'k dhVksa ds ia[k gksrs gSa tks izk;% 
nksuksa vksj nks&nks dh la[;k esa gksrs gS] fdUrq 
fVM~Mk ds nksuksa vksj ,d&,d gh ia[k gksrs 
gSaA ikiqvk&U;wfxuh esa ^,ysDts.M~jk* uked 
frryh ds ia[k 30 lsaVhehVj ds gksrs gSa 
fdUrq budk Hkkj <kbZ xzke gh gksrk gS tcfd 
viQxkfuLrku dh ^ekbdkslkbØh ,sfj;ku* ds ia[k 
dk iQSyko lcls de ;kuh 0-067 lsaVhehVj 
gh gksrk gSA iraxk ,d ek=k ,slk dhV gS 
ftldk ia[k lcls de iQSyko okyk gksrk gS 
vFkkZr~ 0-018 lsaVhehVjA ^Dohu ,ysDts.M~jk* 
tgjhyh frrfy;ksa esa 'kqekj gSA yky jax dh 
^,Mfejy* frryh ds flj ij lhax tSls nks 
rkj fudys jgrs gSa tks mls Hkkstu ryk'kus] 
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'k=kq vkSj fe=k dh igpku djus vkSj ?kj ls 
HkVdus ij ?kj ryk'kus esa enn djrs gSaA

	̂VsªiMksj LikbMj* uked edM+h xksfjYys dh 
rjg tehu ds vUnj cus lqjax ls dhVksa dk 
f'kdkj djrh gSA ^oqYiQ LikbMj* HksfM+, dh 
rjg f'kdkj djrh gSA f'kdkj ij >iV dj 
mlds 'kjhj esa fo"kSys nk¡r ls tgj igq¡pk 
dj ekj Mkyrh gSA ^ØSc LikbMj* 'kjhj dks 
,sls iQqyk ysrh gS fd bls ns[kdj f[kys 
iQwy dk Hkze gksrk gSA tSls gh dksbZ dhM+k 
ml ij cSBk ;g mls iats esa dSn dj mls 
nckdj ekj Mkyrh gSA ;s iztkfr;k¡ vU; 
lkekU; edfM+;ksa dh rjg tkys ugha cqurhA

	tkftyk (vÚhdk) taxy esa ,d vuwBk 
dhV ik;k tkrk gS tks 'k=kq ij fiLrkSy dh 
xksyh dh rjg tgjhyh xSl NksM+rk gS ftlls 
bruh xehZ iSnk gksrh gS fd 'k=kq èkjk'kk;h 
gks tkrk gSA bl xSl ls ck:n tSlh xUèk 
fudyrh gSA

	pexknM+ ds psgjs tSlk pwgs dh rjg dk 
^,dad* izkÑfrd :Ik ls vJq xSl dh xzfUFk 
ls YkSl gksrk gSA 'k=kq dk lkeuk gksrs gh 
Lo;a ;g xSl fudydj 'k=kq dks vUèkk cuk 
nsrh gS vkSj ,add dh j{kk djrh gSA ;g 
xSl 325 lsaVhehVj rd ds {ks=k dks izHkkfor 
djrh gSA

	nhed dh ckach esa vxj phafV;ka ?kql 
tkrh gSa rks lkekU; nhedksa ls gVdj yM+kds 
nhed (ftuds flj ij fipdkjh tSlh gksrh 
gS) phafV;ksa ij fo"kSyk nzo fNM+drs gSa vkSj 
phafV;ka vkxs ugha c<+ ikrh gSaA bl rjg 
mudh j{kk gksrh gSA Hkweè; js[kk okys {ks=kksa 

esa nhed dh ,d ,slh iztkfr ikbZ tkrh gS 
tks 700 lsaVhehVj rd Å¡ph dkiQh etcwr 
ehukj rS;kj dj mlh esa jgrh gSA bu ehukjksa 
dks rksM+ ikuk dkiQh dfBu crk;k tkrk gSA

	izkx rFkk nf{k.kh vesfjdk esa yxHkx 9 
lsaVhehVj yEch tqxuw dh ,d iztkfr [kksth 
x;h gS ftlds flj dh rjiQ ls yky rFkk 
iw¡N dh rjiQ ls gjs jax ds izdk'k fcUnq 
pedrs jgrs gSaA

	esMkxkLdj esa ,d fcuk ikao okyh fNidyh 
ikbZ x;h gS tks 'k=qk ls j{kk djus ds fy, 
viuh iw¡N dks bl izdkj ls eksM+rh gS fd 
iw¡N vyx gksdj tehu ij fxj tkrh gS 
vkSj dkiQh nsj rd mNyrh jgrh gSA 'k=kq 
iw¡N dh vksj >iVrk gS vkSj fNidyh xk;c  
gks tkrh gSA VwVh iw¡N tYn gh iqu% mx 
vkrh gSA

	pexknM+ f'kdkj djus ds fy, mM+rs le; 
(euq"; dh lquus dh {kerk ls dkiQh de 
vkokt esa) vkokt djrk gSA tks fdlh Hkh 
lkeus iM+us okyh oLrq ls Vdjk dj okil 
pexknM+ rd igq¡prh gS vkSj blh ds vkèkkj 
ij og f'kdkj ij vkØe.k djrk gSA

g¡lrh nqfu;k
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iqjkuh ckr gSA dfBu ifjJe ,oa vH;kl 
ds }kjk cqycqy us euq"; dh cksyh cksyuk 
lh[k fy;kA cqycqy us jkLrs esa tkrs gq, 
,d vkneh ls iwNkµ dgks] dSls gks\

	vkneh lkspus yxk] ^D;k lpeqp ;g 
i{kh vkneh dh cksyh cksy jgk gS\* ;g 
ij[kus ds fy, fd mlesa Kku gS fd ugha] 
og vkneh cqycqy dks ?kj ys vk;kA mlus 
,d rksrk Hkh ikyk gqvk FkkA ?kj igq¡pdj 
mlus cqycqy ls dgk fd og rksrs dks Hkh 
vkneh dh cksyh cksyuk fl[kk nsA

	og vkneh pksjh fd;k djrk FkkA ,d 
fnu og iM+ksl ds ,d vkneh ds ?kj ls 
vukt pqjk yk;kA mldh ;s lkjh gjdrsa 
cqycqy ns[k jgh FkhA vpkud FkksM+h nsj 
ckn xk¡ookys mlds ?kj esa ?kql vk;sA

	µrqEgkjs iM+kslh dk vukt pksjh gks x;k 
gSA rqEgsa rks ugha ekywe\µ mUgksaus iwNkA

	µugha] eq>s dqN Hkh ekywe ugha gSAµ 
ml vkneh us rikd ls mÙkj fn;kA

	os yksx okil tkus yxsA rHkh ¯itjs ls 
vkokt vkbZµ ^;g >wB cksy jgk gSA eSaus 

cky dgkuh % nhika'kq tSu

ÌôÌæ?Ú Åè ÕæÌ ãè Øô¢ ÕôÜÌæ ãñ
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viuh vk¡[kksa ls ns[kk 
gSA blus vukt dk 
cksjk pqjkdj ihNs ds 
dejs esa fNikdj j[k 
fn;k gSA*

	mu O;fDr;ksa us 
[kkst dh rks vukt 
dk cksjk fey x;kA 
mUgksaus ml vkneh 
ls dgkµ rqe dy 
eqf[k;k ds lkeus gkftj gksuk vkSj crkSj 
xokg ds ml i{kh dks Hkh vius lkFk ykukA

	ml jkr dks ml vkneh us cqycqy ds 
¯itjs dks ,d est ij j[kdj Åij ls ,d 
dEcy Mky fn;k vkSj dgkµ vkjke ls  
lks tkvksA

	blds i'pkr~ mlus tksj&tksj ls <ksyd 
ctkuk 'kq: dj fn;k vkSj bèkj&mèkj ikuh 
dh ckfYV;ka Mkyus yxkA ikuh ds NhaVs 
cqycqy ds ¯itjs ij Hkh fxj tkrs FksA

	lqcg gqbZA nksuksa eqf[;k ds le{k gkftj 
gq,A eqf[k;k us cqycqy ls iz'u fd;kµ 
crkvks] rqeus viuh vk¡[kksa ls D;k&D;k ns[kk\

	cqycqy us cxSj tksM+s&?kVk;s lkjh ckrsa 
c;ku dj nhaA eqf[k;k us ml O;fDr dks 
nks"kh djkj fn;kA 
ysfdu iQSlyk 
lqukus ls iwoZ 
o g  v k n e h 
fpYyk;kµ Bgjks] 

;g >wB cksy jgh gSA esgjckuh djds vki 
blls iwNsa fd ml jkr ekSle dSlk Fkk\ 
lPpkbZ vius vki lkeus vk tk,xhA

	eqf[k;k us cqycqy ls iwNk rks mlus 
mÙkj fn;kµ ml jkr [kwc ckny xjt jgs 
Fks vkSj ikuh cjl jgk FkkA

	lc yksx tkurs Fks fd ml jkr ekSle 
lkiQ FkkA vUr esa cqycqy dks >wBk ekudj 
ml vkneh dks NksM+ fn;k x;kA

	cqycqy ml vkneh ds lkFk ?kj okil 
vkbZA og rksrs ls dgus yxhµ fe=k] eSa rks 
tk jgh gw¡ ysfdu dHkh vius eu dh ckr 
er dgukA vkneh dks ;g ilUn ugha gSA 
blfy, ogh dguk] tks og pkgrk gSA

	vkt Hkh rksrk vkneh ls vius eu dh 
ckr ugha dgrk 
gSA og ogh 
dgrk gS] tks 
vkneh pkgrk 
gSA

g¡lrh nqfu;k
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ns[kks&ns[kks] lksuw vk jgk 
gSA pyks] vkt mlosQ 
lkFk 'kjkjr djrs gSaA

lksuw ns[kuk esjh ikuh dh 
cksry esa oqQN fxjk gSA

ykvks 
fn[kkvksA

ugha fdV~Vh] ;s 
lgh ugha gSA

fp=kkadu ,oa ys[ku % fodkl dqekj

g¡lrh nqfu;k
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tSls gh lksuw ikuh dh cksry 
esa >k¡drk gSA fdV~Vh ikuh 
dh cksry nck nsrh gS vkSj 
lkjk ikuh lksuw osQ psgjs ij 
fxj tkrk gSA

e”kk vk;k] e”kk vk;k! rqe 
lc us ns[kk uk] oSQls lkjk ikuh 
lksuw osQ psgjs ij fxj x;kA

gk¡ fdV~Vh] cgqr e”kk vk;kA

cPpksa viuk&viuk 
gkseooZQ fn[kkvksA

vxys fnu

g¡lrh nqfu;k
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vc eSa D;k 
d:¡!! eSaus rks gkseooZQ 

fd;k gh ughaA

fdV~Vh >V ls eksaVw 
dh dkWih mBkdj 
fn[kk nsrh gSA

cgqr vPNk 
fdV~Vh!

eSe&;s esjk 
gkseooZQ!

esjh dkWih  
dgk¡ xbZ!! eksaVw] rqEgkjk 

gkseooZQ dgk¡ gS\

g¡lrh nqfu;k
ebZ 202236



fdV~Vh 'kjkjr djuk vPNh ckr 
ugha gS vkSj vxj fdlh dks gekjh 
'kjkjr ls Bsl igq¡ph gks rks gesa 
mlls ekiQh ekax ysuh pkfg,A+

lksuw vkSj eksaVw] eq>s dy dh 'kjkjr 
osQ fy, ekiQ dj nks--- lkWjh! eSa fiQj 
dHkh ,slh 'kjkjr ugha d:¡xhA

eEeh] eSa eksaVw ls ekiQh ekax yw¡xhA

d{kk esa

fdV~Vh LowQy ls ?kj vkrh gS vkSj 
eEeh dks viuh 'kjkjr osQ ckjs esa 
crkrs gq, tksj&tksj ls g¡lrh gSA

g¡lrh nqfu;k
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	thou esa lgtrk ykus ds fy, izHkq dks 
vkèkkj cuk;saA

	ekuo ewY; ls ;qDr gksdj thou dk 
liQj r; djsaA

	f'kf{kr O;fDr vius mís'; esa dHkh 
vliQy lkfcr ugha gksrkA vkt ds ;qx 
esa f'k{kk gh thou dk ewyea=k gSA O;fDr 
dks ckY;dky ls gh f'k{kk nsus ls og 
laLdkfjr gh ugha vfirq lekt esa izfr"Bk 
dk ik=k Hkh curk gSA

	isM+ [kqn iwjs fnu èkwi esa [kM+k jgrk gS 
ysfdu vkus&tkus okys bUlku dks Nk;k 
nsrk gS] BaMd nsrk gSA blh izdkj egkiq#"k 
pkgs d"V lgrs jgsa ysfdu nwljksa dks 
lq[k nsrs gSaA

	Bgjko ykus ds fy, fLFkj izHkq ls tqM+uk 
gksxkA

	lsok ogh egku gS tks LokFkZ jfgr dh tk,A
	tks thou esa fujadkj&izHkq dks fo'ks"krk 

nsrk gS] ogh lc lq[kksa dk vkuan euk 
ikrs gSaA

	izHkq izseh ogh dgykrs gSa tks cUnksa ls 
izse djrs gSaA

	fouezrk dks èkkj.k djus okys xqjfl[k dk 
gh :rck cqyan gksrk gSA
µ fujadkjh ckck gjnso ¯lg th egkjkt

	Øksèk dks {kek ls] fojksèk dks vuqjksèk ls] 
?k`.kk dks n;k ls] }s"k dks izse ls vkSj 
¯glk dks v¯glk dh Hkkouk ls thrksA

µ n;kuan ljLorh
	eu dh izlUurk ls leLr ekufld vkSj 

'kkjhfjd jksx nwj gks tkrs gSaA
µ jkenkl

	ge esa n;k] izse] R;kx ;s lc izo`fÙk;ka 
ekStwn gSaA bu izo`fÙk;ksa dks fodflr djds 
vius lR; dks vkSj ekuork ds lR; dks 
,d:i dj nsuk] ;gh v¯glk gSA

µ Hkxorhpj.k oekZ
	lHkh thfor izkf.k;ksa ds izfr lEeku  

v¯glk gSA
µ Hkxoku egkohj

	eksg esa ge cqjkb;ka ugha ns[k ikrs blh 
rjg ?k`.kk esa ge vPNkb;ka ugha ns[k ikrsA

µ bck ,tjk
	lkgl ds cy ij ijkt; dks] ge fot; 

esa cny ldrs gSaA
µ jktk jkeeksgu jk;

	fliQZ Mjiksd vkSj 'kfDrghu O;fDr gh 
HkkX; ds ihNs pyrk gSA

	euq"; dh ijh{kk muds dk;ksZa ls gksrh 
gS] 'kCnksa ls ughaA

	;g èkjrh gh gekjs deksZa dh Hkwfe gSA
µ vKkr

·¤Öè Ù ÖêÜô
µ ladyu % txrkj peu

g¡lrh nqfu;k
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xehZ vkbZ] xehZ vkbZ]
BaMs ehBs 'kcZr ykbZA

ru ls cgrk [kwc ilhuk]
vPNk yxrk diM+k >hukA
eEeh us yLlh cuokbZ]
mlesa Mkyh Øhe eykbZAA

Åij ns[kks lwjt tyrk]
uhps pUnk gkFk gS eyrkA
rirh èkjrh rirk eu]
vLr&O;Lr gks tkrs tuAA

?kj ds Hkhrj yxrk vPNk]
ckr ;s dgrk cPpk&cPpkA

xehZ esa u fliQZ cqjkbZ]
blesa Hkh gS dqN vPNkbZA
èkjrh dks gS Å"ek feyrh]
fdlku dh iQly gS idrhAA

ddM+h [kkvks ysdj pV[kkjs]
BaMd yk,] xehZ ekjsA
gj ½rq dh viuh vPNkbZ]
lnhZ gks ;k xehZ HkkbZAA

xehZ vkbZ] xehZ vkbZ]
vius lax <sjksa NqV~Vh ykbZA

vkvks cPpks] rqEgsa crk,a]
xehZ dSls nwj Hkxk,aA

lqcg losjs mBdj [ksyks]
rkth gok dks vUnj Hkj yksA
BaMs ikuh ls fiQj] ugkvks]
xehZ ,sls nwj HkxkvksAA

xehZ esa rqe ckgj u tkuk]
?kj ij jgdj ekSt eukukA
vxj iM+s t:jh tkuk]
lax vius Nkrk ys tkukAA

[kwc ihdj tkuk ikuh]
viuh u djuk euekuhA
lknk Hkkstu gh rqe [kkvks]
xehZ ,sls nwj HkxkvksAA

iQy [kkvks BaMs
vkSj jlhys]
ehBs&ehBs vkSj yphysA
pVuh vkSj eqjCcs [kkvks]
xehZ ,sls nwj HkxkvksAA

»×èü ¥æ§ü
dfork % fiz;adk xqIrk

»×èü ·ñUUU âð
dfork % Å"kk ljhu

ÎêÚ Ö»æ°¢
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	,d ckj lq[k vkSj deZ e`R;qyksd dh 
lSj ij fudysA ,d NksVs ls uxj esa ?kwers 
gq, mUgsa ,d fHk[kkjh ut+j vk;k tks Hkh[k 
ekax jgk FkkA

	lq[k dks fHk[kkjh ij n;k vk x;h vkSj 
mlus mldk Hkyk djus ds mís'; ls ,d 
lksus dh vaxwBh nhA fHk[kkjh us vaxwBh cspdj 
dqN le; rd vkjke ls ¯tnxh fcrk;hA

	lq[k vkSj deZ dqN ekg ckn fiQj 
?kwe&fiQjdj ml uxj esa vk;s vkSj fiQj 
fHk[kkjh dks Hkh[k ekaxrs ik;kA 

	lq[k dks fiQj fHk[kkjh ij n;k vk x;h 
vkSj mlus fHk[kkjh dks lksus dk ,d gkj 
fn;k vkSj nwljs uxj dh vksj py fn;sA bl 
ckj fiQj fHk[kkjh lksus dk gkj cspdj dqN 

le; rd ,s'kks&vkjke dh ¯tnxh fcrk;hA
	dqN le; ckn lq[k vkSj deZ ml uxj 

esa vk;sA mUgsa ;g ns[kdj dkiQh vk'p;Z 
gqvk fd fHk[kkjh fiQj Hkh[k ekax jgk FkkA

	;g ns[kdj deZ dks ml ij n;k vk 
x;hA mlus fHk[kkjh dh enn djus ds mís'; 
ls ,d èkuh lsB dk os'k cukdj fHk[kkjh 
ds ikl x;k vkSj cksykµ ^^rqe rks ,dne 
LoLFk gks fiQj Hkh[k D;ksa ekaxrs gks\ dksbZ 
dke&èkaèkk D;ksa ugha djrs\ rqe â"V&iq"V vkSj 
toku gksA vkf[kj dc rd Hkh[k ekaxdj 
viuh ¯tnxh fcrkvkxs\**

	bl ij fHk[kkjh cksykµ ^^èkaèkk dgk¡ ls 
d:¡\ ikl esa rks iQwVh&dkSM+h Hkh ugha gSA 
dgk¡ ls ykÅ¡ iSlk O;olk; djus ds fy,\**

cky dgkuh % iq"is'k dqekj iq"i

Ÿæ× · UUUè »çÚ×æ
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	deZ cksykµ ^^Bhd gS eSa 
rqEgsa lkS fdyks vkyw [kjhndj 
nsrk gw ¡A bls cspdj rqe 
O;olk; 'kq: djksA**

	deZ us lkS fdyks vkyw 
[kjhndj fHk[kkjh dks ns fn;k 
vkSj nwljs uxj dh vksj izLFkku 
dj x;sA

	le; chrrk x;kA dqN o"kksZa ckn fiQj 
lq[k vkSj deZ ml uxj esa igq¡ps rks ;g 
ns[kdj nax jg x;s fd fHk[kkjh vkyw dk 
cM+k O;kikjh cu x;k gSA 

	lq[k eq¡g ck;s ns[krk jg x;kA deZ us 

dgkµ ^^ns[kk rqeus\ vc ;g fHk[kkjh fdruk 
cM+k vkyw dk O;kikjh cu x;k gSA rqeus 
bl fHk[kkjh dh nks ckj enn dh ysfdu ;g 
vkylh cuk jgk ysfdu eSaus dke esa bldk 
eu yxkdj bls Je dh xfjek le>k;hA**

,d ckj x q Irpj l S fud u s vkdj 
egewn xtuoh ds dku esa ,d jkt dh  
ckr dgh---A

	;g vuks[kh ckr lqudj xtuoh dks cgqr 
vpjt gqvkA og eu esa lkspus yxkµ lkS 
?kqM+lokj lSfudksa dk ;g ny Hkyk gekjh ,d 
yk[k fo'kky lsuk dk eqdkcyk dSls dj ldsxk\

	gk¡] xtuoh dks jg&jgdj iM+kslh jktk 
dh l S fud V qdM + h d s c w< + s ljnkj dh  
vDy ij rjl vk jgk Fkk tks fujFkZd gh mldh 
fo'kky lsuk ls Vdjkus dk nq%lkgl dj jgk Fkk---A

	egewn xtuoh us viuk nwr fHktokdj mu 
;ks¼kvksa dk vk'k; iwNok;kA nwr }kjk izkIr 
Li"Vhdj.k lqudj egewn xtuoh lpeqp mudh 
ohjrk ,oa drZO;fu"Bk ls vfHkHkwr gks x;kA

	cw<+s jktiwr ljnkj us tokc fHktok;k Fkkµ 
ge tkurs gSa fd la[;k vkSj lkèkuksa esa cgqr 
vUrj gS rFkk bldk ifj.kke D;k gksxk ;g Hkh 
gels fNik gqvk ugha gS] exj rqEgkjk ckn'kkg 
lkseukFk efUnj ywVus okyk yqVsjk gS] vkØkark 
gS] vuhfr vkSj vU;k; dks lguk rFkk lgrs 
gq, thfor jguk vR;Ur nq"dj gSA loksZÙke gS 
mldk izfrdkj djrs gq, lekIr gks tkuk ---A

	lpeqp ?kqM+lokjksa dh og VqdM+h tku 
gFksyh ij ysdj xtuoh dh fo'kky lsuk ij 
VwV iM+hA gtkjksa lSfudksa dks ewyh&xktj dh 
Hkk¡fr dkVrs gq, os Lo;a ohjxfr dks izkIr gq,A 
mudh ohjrk ,oa drZO;fu"Bk ns[kdj egewn 
xtuoh okg&okg dj mBk rFkk flj >qdkdj 
mudks viuh J¼katfy vfiZr dhA

bfrgkl dFkk % vpZuk tSu
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xehZ ds ekSle esa cgqrk;r ls lCtheaMh esa vkus 
okyh ddM+h ns'k ds izk;% gj fgLls esa lgtrk 
ls miyCèk gks tkrh gSA ddM+h dk ouLifrd 
uke ̂ dqdfel esyks oSjkbVh ;wfVfyfle;* gSA oSls 
bls laLÑr esa ̂ ddZfVdk*] fgUnh esa ̂ [khjk* vkSj 
^ddM+h*] ejkBh esa ^dkdM+h*] ckaXyk esa ^'k'kk*] 
vaxzsth esa ^dqdqEcj* dgk tkrk gSA oSKkfud 
'kksèk crkrh gS fd ddM+h dk tUeLFkku Hkkjr] 
feÏ vkSj bVyh gSA

	vk;qosZn ds vuqlkj ddM+h eèkqj] 'khry] 
Nkrh dh tyu vkSj I;kl dks feVkus okyh gksrh 
gSA vk;qosZn ds xzaFkksa esa ddM+h dks ,d ̂ vkS"kfèk; 
iQy* fu#fir fd;k x;k gSA

	ddM+h xfeZ;ksa esa eu&efLr"d dks rjkoV o 
BaMd igq¡pkus okyh gksrh gS] fdUrq bldk BaMd 
igq¡pkus okyk xq.k blesa cgqrk;r ls ekStwn tyh; 

va'k esa u gksdj blesa i;kZIr ek=kk esa 
ik;s tkus okys lksfM;e dh otg 
ls gksrk gSA lksfM;e dsoy 'kjhj 
dks BaMd gh ugha igq¡pkrk vfirq 
jDr dks {kkjRo Hkh iznku djrk gSA 
oSls ddM+h esa lksfM;e ds vfrfjDr 
dSfY'k;e] eSXuhf'k;e] iQkLiQksjl] 

DyksjkbM] lYiQj vkSj vk;ju Hkh izpqj 
ek=kk esa fo|eku gksrk gSA foVkfeu ^,* 

vkaf'kd :i ls vkSj ̂ ch* vkSj ̂ lh* i;kZIr ek=kk 
esa ddM+h esa miyCèk gksrk gSA

	uje] iryh vkSj yEch rjddM+h gks ;k [khjk 
ddM+h] bldks dPpk pko ls gh [kk;k tkrk gSA 
lykn esa Hkh ddM+h dh viuh mi;ksfxrk gSA 
idh gqbZ ddM+h ds cht BaMs vkSj fnekx dks 
rjkoV nsus okys gksrs gSaA ddM+h dh lCth Hkh 
cukdj [kkbZ tkrh gSA oSls ddM+h] dPph [kkus 
ls lEiw.kZ xq.kksa dk ykHk feyrk gSA

	ddM+h Lokfn"V gksus ds lkFk&lkFk vius 
vkS"kfèk; xq.kksa ds dkj.k Hkh yksdfiz; gSA vkb,] 
ddM+h ds dfri; vkS"kfèk; xq.kksa dh ppkZ djsaA
	 xehZ esa gksus okys ew=k fodkjksa] tSls is'kkc 
esa tyu vkfn esa ddM+h dkVdj 'kDdj Mkysa 
vkSj fiQj ml ij uhacw fupksM+dj [kk,aA

LokLF; lEcUèkh ys[k % ehuk

»í×Øô¢ ×ð¢ ÌÚæßÅ Âãé¡¿æ°»è

·¤·¤Ç¸è
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	 ik;fj;k jksx esa ddM+h [kkus vkSj bldk jl 
ihus ls ykHk gksrk gSA 
	 ddM+h ds jl esa Hkquk gqvk thjk vkSj ued 
feyk nsus ls dkiQh Lokfn"V is; rS;kj gks tkrk gSA 
Hkkstu ls iwoZ ;fn ;g is; vkèkk fxykl ih fy;k 
tk, rks Hkkstu ds izfr #fp mRiUu gks tkrh gSA
	ddM+h dk jl Ropk dk jax fu[kkjrk gSA 
psgjs ij nkx] >kb;ka vFkok eqagkls gksus ij 
jkstkuk [kkyh isV ,d fxykl ddM+h dk jl 
ihuk ykHkizn gksrk gSA
	 ftu O;fDr;ksa dks xehZ ;k [kq'dh gks xbZ 
gks] mUgsa fu;fer ddM+h dk lsou ykHkizn gSA

	ddM+h dk fu;fer lsou fu%lansg ykHkizn 
gS fdUrq blds lsou esa dfri; lkoèkkfu;ka Hkh 
visf{kr gSaA xehZ esa dHkh Hkh cklh] lM+h gqbZ ;k 
vfèkd nsj rd èkwi esa iM+h ddM+h u [kk,aA ,d 
lkFk vfèkd ek=kk esa ddM+h ds lsou ls vth.kZ] 
vfrlkj vFkok gStk gksus dh vk'kadk jgrh gSA eksVh 
ddM+h ds MaBy ds ikl dk fgLlk dkVdj ckdh 
ddM+h ij f?kldj mldk fiÙk fudkyuk pkfg,A 
;FkklaHko ddM+h ij dkyk ued vkSj dkyh fepZ 
Mkydj lsou djsaA ddM+h dks idkus ds LFkku ij 
dPph ;k lykn ds lkFk [kk,a vFkok bldk jl 
fudkydj ih,a rks vfèkd ykHk gksxkA

,d ckj lezkV pUnzxqIr] pk.kD; ls fdlh ckr ij ppkZ dj jgs Fks fd vdLekr~ lezkV 
us pk.kD; ls dgkµ vkidh fo}rk] lw>cw> o okd~&iVqrk dh eSa nkn nsrk g¡w] exj D;k gh 
vPNk gksrk fd ijekREkk vkidks fo}rk ds lkFk&lkFk :i lkSUn;Z Hkh iznku djrkA

	pk.kD; us le> fy;k fd jktk dks vius lkSUn;Z dk ?ke.M gks x;k gS vkSj og :i ds 
lkeus fo|k dks ux.; le> jgk gSA pk.kD; us lsod dks cqykdj feV~Vh vkSj lksus ds nks 
ik=kksa esa ty ykus dks dgkA ty vk x;k rks pk.kD; us jktk ls igys feV~Vh ds ik=k dk vkSj 
ckn esa Lo.kZ ds ik=k dk ty ihus ds fy, dgkA

	jktk us vkns'k dk ikyu fd;k rks pk.kD; us iwNkµ jktu~! fdl ik=k dk ty 'khry yxkA 
	pUnzxqIr us mÙkj fn;kµ feV~Vh ds ik=k dkA 
	bl ij pk.kD; us dgkµ egkjkt! oSls rks nksuksa esa gh Mkyk x;k ty 'khry Fkk fdUrq 

ckgj ls lqUnj fn[kkbZ nsus okys Lo.kZ&ik=k dk ty 'khry ugha jgk tcfd feV~Vh ds ik=k dk 
ty 'khry jgkA ;gh ckr lkSUn;Z vkSj fo|k dh gSA lqUnjrk vkSj dq:irk dk fo|k ls dksbZ 
lEcUèk ugha cfYd fo|k lkSUn;Z ls Js"B gSA ijekREkk us eq>s fo|k nh gS lkSUn;Z ughaA

izsjd&izlax % Å"kk jkuh

çßlæ-âõ‹ÎØ ü
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ÂÉ¸ô¥æñÚ
ã¡âô

	dbZ fnuksa ls iRuh dk bykt djk jgs 
,d O;fDr us ^ysMh MkWDVj* ls dgkµ budh 
chekjh vc esjk ^ljnnZ* curh tk jgh gSA

	bl ij ysMh MkWDVj cksyhµ ljnnZ ds 
fy, esjs ifr ls fefy,_ eSa fliQZ L=kh jksx 
fo'ks"kK gw¡A

iQyokyk	%	 lkgc! lsc ys tkb,] lsgr cu 
tk,xhA

xzkgd	 %	 bruk T;knk Hkko yxk j[kk gSA 
esjh lsgr cus ;k u cus ij lsc 
fcdus ls rqEgkjh lsgr t:j cu 
tk,xhA

osVj	 %	 ;g tkudj cM+h [kq'kh gqbZ fd 
vki ;gk¡ eqEcbZ esa ghjks cuus vk, 
gSaA

;qod	 %	 rqEgsa D;ksa [kq'kh gqbZ\
osVj	 %	 njvly eSa Hkh ghjks cuus ds fy, 

vk;k FkkA

MkWDVj	 %	 (ik¡p o"khZ; cPps ls) csVs ;g 
nokbZ fnu esa rhu pEep jkst ysukA

cPpk	 %	 ysfdu MkWDVj vady] esjs ?kj esa 
rks fliQZ nks gh pEep gSaA

ekfyd	 %	 (ukSdj ls) dksbZ dke djus ls 
igys de ls de iwN fy;k djksA

ukSdj	 %	 ekfyd] eSaus f[kM+dh esa ls ns[kk 
gS fd jlksbZ esa fcYyh nwèk ih 
jgh gSA vki dgas rks Hkxk nw¡A

xzkgd	 %	 (nqdkunkj ls) eq>s pwgs idM+us 
dk ¯itjk ns nksA

nqdkunkj	%	 nsrk gw¡ HkkbZA
xzkgd	 %	 tYnh djks HkkbZ eq>s Vsªu idM+uh 

gSA
nqdkunkj	%	 blesa pwgs idM+s tkrs gSa Vsªu ughaA

Mkdw	 %	 (lsB ls) lsB] tku nsrs gks ;k 
eky\

lsB	 %	 HkkbZ tku gh ys yks] eky rks 
cq<+kis rd dke vk;sxkA

µ izrh{kk dq'kokgk (bVkok)
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uohu	 %	 (vius eksgYys ds pkSdhnkj ls) 
jkeyky] rqe jkr dks igjk nsrs 
le; ^tkxrs jgks* gh D;ksa cksyrs 
gks\

pkSdhnkj	%	 lkgc blfy, fd vki yksx tkxrs 
jgsa vkSj eSa lks tkÅ¡A

¯pVw	 %	 MkWDVj lkgc ,d lky igys eq>s 
cq[kkj vk;k FkkA

MkWDVj	 %	 rks vc D;k\
¯pVw	 %	 vkius ugkus dks euk fd;k Fkk] 

vkt bèkj ls xqtj jgk Fkk rks 
lkspk fd iwNrk pywa] vc ugk 
yaw D;k\

NksVw	 %	 MkWDVj lkgc] esjs Åij okys nkar 
esa dhM+k yxk Fkk ysfdu vkius rks 
esjk uhps okyk nkar fudky fn;kA

MkWDVj	 %	 oks dhM+k uhps okys nkar ij [kM+k 
gksdj Åij okys nkar dks dkVrk 
Fkk] vc dgk¡ [kM+k gksxkA

µ mfeZyk xqIrk (ekykM] eqEcbZ)

,ydsth ds cPps ds isij esa 0 vk;kA
xqLls ls firk cksykµ ;g D;k gS\
cPpk	 %	 firk th] Vhpj ds ikl ^LVkj* 

[kRe gks x, Fks blfy, mUgksaus 
^ewu* ns fn;kA

	 ,d vkneh èkksch dks MkaV jgk Fkkµ ,d 
rks rwus esjh deht xqe dj nh] Åij ls 
èkqykbZ ds iSls ekax jgk gSA
	 èkksch us dgkµ lkgc! deht èkqyus ds 
ckn xqe gqbZ gSA

ek¡	 %	 (iIiw ls) rqe cktkj ls tks phuh 
yk;s Fks] og dgk¡ j[kh gS\

iIiw	 %	 og jkLrs esa feV~Vh esa fxj x;h 
FkhA èkksus ds fy, eSaus mls ikuh 
Hkjh ckYVh esa Mky fn;k gSA

ek¡	 %	 (fu"Bk ls) vjs rsjh cgu dks 
Ldwy ls NqfV~V;ka feyus ij rw 
D;ksa jgks jgh gS\

fu"Bk	 %	 vxj eSa Hkh Ldwy tkrh gksrh rks 
eq>s Hkh NqfV~V;ka feyrhaA



	 taxy dk ,d vuks[kk tho ,slk Hkh gS] ftls 
ns[kdj oujkt Hkh Fkj&Fkj dkairk gSA bl tho 
ds 'kjhj ij uqdhys] fo"kSys ?kus dkaVs 
gksrs gSa] tks NsM+us ij lqbZ dh 
rjg pqHkrs gSaA izÑfr ds 
bl foy{k.k tho dks 
^lsgh* uke ls tkuk 
tkrk gSA
	 lsgh dk 'kjhj 
60&70 lsaVhehVj 
yEc k  o otu 
18&20 fdyksxzke 
gksrk gSA 'kjhj dk 
o.kZ dkyk rFkk dksbZ 
iztkfr Hkwjs jax dh Hkh 
gksrh gSA nqe 4&5 lsaVhehVj dh  
gksrh gSA
	 ;wa ;g ,d Lruik;h tho gS] vkSj gS cM+k 
vkylhA fdlh ,d gh txg fVddj xèks dh 
rjg ?kaVksa fpUru djrk jgrk gSA vius 'kjhj ij 
uqdhys dkaVksa dk jkt gksus ds dkj.k ;s fdlh ls 
Hkh ugha MjrkA tc bls lud lokj gksrh gS rks 
;g ?kwers&?kwers [kaw[kkj tkuojksa dh cLrh esa Hkh 
igq¡p tkrk gSA 'ksj] phrk] taxyh HksfM+;s] taxyh 
dqÙks rks bls ns[kdj ?kqjkZdj viuk jkLrk cny 
ysrs gSaA ;fn dksbZ tkuoj Hkwy ls blds ikl vk 
Hkh tkrk gS rks ;g iQqrhZ ls vius 'kjhj ds dkaVksa 
dks uqdhyh lqb;ksa dh rjg [kM+s dj ysrk gSA 
dkaVs ns[krs gh tkuoj nwj Hkkx tkrk gSA ;fn dksbZ 

tkuoj blls la?k"kZ djus dk iz;kl Hkh djrk gS 
rks ;s vius 'kjhj dks bl rjg >Vdk nsrk gS fd 

mlds dkaVs rhj ds leku fudyrs 
gSa vkSj nq'eu ds 'kjhj esa 

cqjh rjg èkaldj ?kko dj 
[kwu fudky nsrs gSaA gk¡] 
bUgha dkaVksa ds cy ij 
;g taxy ds jktk 
ls rfud Hkh ugha 
Mjrk vkSj mldk 
eqdkcyk djrk gSA 
dkaVksa dh ekj [kkdj 
'ksj mYVs ikao nkSM+us 

yxrk gS] D;ksafd bl 
tho ds dkaVs 'kjhj esa 

yxrs gh iwjs 'kjhj esa tgj 
iQSyk nsrs gSa] fiQj nq'eu dk thfor 

jguk laHko gh ughaA
	 eknk lsgh o"kZ esa ,d ckj nks ls ysdj ikap 
rd cPpksa dks tUe nsrh gS] tUe ds le; cPpksa 
ds 'kjhj ij dkaVs ugha gksrsA nks&<kbZ o"kksZa esa cPps 
cM+s gks tkrs gSa] buds 'kjhj ij dkaVs Hkh fudy 
vkrs gSa vkSj [kqn viuk f'kdkj dj viuk isV 
Hkjus yxrs gSaA              izLrqfr % t;sUnz

uke crkvks ds mÙkj %

1- vkyw	 2-	lkcqu	 3-	v[kckj 
4- Vsyhfotu 	 5-	dqlhZ	 6-	rkjk 
7- dkih	 8-	jk"Vªxku	 9-	jk"Vªxhr
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pkanh tSlh eNyh jkuh]
ty ls ckgj u vkrh gks\
eSa tks rqedks Nwuk pkgwa]
Mjdj D;ksa pyh tkrh gks\

rqe dkSu ls [ksy [skyrh]
D;k [kkrh D;k ihrh gks\
,d txg cksj ugha gks
ty esa dSls thrh gks\

dHkh [kq'kh esa >wedj]
D;k rqe Hkh xhr xkrh gks\
vkt eq>s crk nks lc]
bruk D;ksa 'kjekrh gks\

cky dfork % ehuw flag

    

dfork % lanhi dqekj 

,d Fkh fpfM+;k eksVh&rkth]
mM+us ls ykpkj FkhA
Åij ls rks LoLFk fn[k jgh]
vUnj ls chekj FkhAA

pyrs fiQjrs nkuk [kkrh]
ikuh ihrh xVj&xVjA
iQwy dh lst ij cSBh&cSBh]
lksrh jgrh Fkh fnuHkjAA

canj Hkkyw mls le>krs]
fd;k djks rqe Hkh dqN dkeA
dke djksxh LoLFk jgksxh]
lqLrh NksM+ks R;kxks vkjkeAA

èkhjs&èkhjs ckr irs dh]
le> xbZ fpfM+;k jkuhA
vius dke Lo;a vc djrh]
nwj gqbZ lc ijs'kkuhAA

g¡lrh nqfu;k
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buds vfrfjDr ftudh izfof"B;ksa 
dks ilUn fd;k x;k os gSa&

 	 lkeus ds i`"B ij ,d fp=k fn;k x;k gSA bl fp=k esa lqUnj&lqUnj jax Hkjdj  

10 twu rd dk;kZy; ̂ g¡lrh nqfu;k*] fujadkjh dkWEiysDl] fujadkjh ljksoj ds ikl] fujadkjh dkyksuh] 

fnYyh&110009 dks Hkst nsaA

	 ikap Js"B fp=kksa ds izfrHkkfx;ksa ds uke (irs lfgr) vxLr vad esa izdkf'kr fd;s tk,axsA 

	 fp=k ds uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk uke vkSj irk vo'; HkjsaA

	 15 o"kZ dh vk;q rd ds cPps gh jax Hkjdj Hkst ldrs gSaA

iQjojh vad jax Hkjks ds Js"B fp=k

1-	 Lo.kZthr jk.kk	 14 o"kZ
	 lUr fujadkjh lRlax Hkou]
	 vkn'kZ uxj] iQxokM+k (iatkc)

2-	 vkapy ewypankuh	 13 o"kZ
	 >wysyky lkslkbVh] ywukokMk jksM]
	 ,iQlhvkbZ xksnke ds ikl]
	 xksèkjk (xqtjkr)	

3-	 vEcj ykEck	 9 o"kZ
	 412ch&12] vfHkuo vikVZesaV]
	 olaqèkjk ,aDyso (fnYyh)

4-	 ekuoh caly	 12 o"kZ
	 caly baVjizkbtst] esu cktkj]
	 eafnj pkSd] ygjkxkxk]
	 ftyk % lax:j (iatkc)

5-	 'kkU;k ¯lg	 12 o"kZ
	 xyh ua- 8] jkeckx dkyksuh]
	 jke?kkV jksM] vyhx<+ (m-iz-)

ebZ vad jax Hkjks

izFke gal (gjnso uxj] >M+kSnk)] 
vkfy;k (mjSu] y[khljk;)] 

iquhr (vejksgk)] 
len`f"V ('kkyhekj ckx] fnYyh)] 

lsty (iatksyk] dkaxM+k)] 
Ñ".kk (vtesj)] 

vkufUnr (lsDVj&39] yqfèk;kuk)] 
vk;q"k] fj;k ([kyhykckn)] 

vxE; (,yMh, dkWyksuh] y[kuÅ)] 
ekbjk (<dksyh] ftjdiqj)] 

jsgku (cynso uxj] vEckyk)] 
vk:f"k (lsDVj 56] paMhx<+)] 

fpjkx (oyhZ] eqEcbZ)] 
dfu"dk (eksrh Hkou] txrny)] 

lqfer] eqLdku] eksfgr xqjuk.kh] Ñ".kk] 
gkfnZd] ygj] pkanuh] uafnuh ewypankuh] 
eaFku] ;f'kdk iatok.kh] fgrka'kh] dkfrZd] 
jks'kuh] t;] fuf'kdk euok.kh] f'ko]  

vuar cEck.kh] ;f'kdk nsouk.kh] eqLdku 
ykyok.kh] xkSjh rsgyk.kh (xksèkjk)
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uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ vk;q % -----------------------

firk dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iwjk irk % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- fiu dksM % ---------------------------------------
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	 g¡lrh nqfu;k dks tks Hkh i<+sxk og Hkh g¡lrs gq, 
yksxksa esa lEefyr gks tk;sxk D;ksafd g¡lrh nqfu;k 
dk izR;sd vad vuqdj.kh;] Kkuo¼Zd ,oa ân; dks 
yqHkkus okyk gksrk gSA eu dks ln~fopkjksa] ln~deksZa 
dh izsj.kk dk lzksr ,oa thou dks mPpdksfV cukus 
esa ;g ,d vuwBh if=kdk gSA ;g if=kdk u dsoy 
cPpksa ds fy, cfYd lHkh ds fy, ykHkizn gSA bl 
if=kdk dks ltkus&laokjus esa ftu&ftu dk lg;ksx 
jgk gSA mu lcdks cgqr&cgqr èkU;oknA gesa iw.kZ 
vk'kk gS fd ;g if=kdk blh izdkj fu[kjrh jgsxhA

µ vkuUn izdk'k (dkyh txnh'kiqj)

	 g¡lrh nqfu;k dk eSa fu;fer ikBd gw¡A eSa vkSj 
esjs ifjokj ds lHkh lnL; bl if=kdk dk cslczh ls 
bUrtkj djrs gSaA ;g if=kdk cPpksa ds fy, jkspd] 
izsjd vkSj Kkuo¼Zd gSA

µ iw.kZflag lSuh (jktuxj] fnYyh)

	 g¡lrh nqfu;k ,d ,slh if=kdk gS ftlls cPpksa 
dk ckSf¼d fodkl gksrk gSA bl if=kdk esa dgkfu;ka] 
dfork,a rFkk ^i<+ks vkSj g¡lks* bR;kfn i<+us esa cgqr 
etk vkrk gSA

µ oSHko fd'kksj (Mkaxksyh ekaV)

	 eSa g¡lrh nqfu;k dk iqjkuk ikBd gw¡A bl if=kdk 
ls gesa cgqr Kku izkIr gksrk gSA esjs nksLrksa dks Hkh 

;g if=kdk cgqr vPNh yxrh gSA ge lc ;g 
vk'kk djrs gSa fd ;g if=kdk vkSj Js"B gks vkSj 
gj O;fDr dks blds ckjs esa Kku gksA

µ xqjehr flag VqVstk (bUnkSj)

	 eSa g¡lrh nqfu;k dh iqjkuh ikfBdk gw¡A eq>s vkSj 
esjs ifjokj dks ;g if=kdk cgqr vPNh yxrh gSA 
bldh dgkfu;ka] ys[k] dfork,a vkfn ls gesa cgqr 
dqN lh[kus dks feyrk gSA ge mEehn djrs gSa fd 
vki blh izdkj bl if=kdk dks izdkf'kr djrs jgsA

µ LohVh g'kerjk; Hkkxokuh (bUnkSj)

	 ge g¡lrh nqfu;k ds iqjkus ikBd gSaA gesa bl 
if=kdk esa ^i<+ks vkSj g¡lks*] dfork,a ,oa dgkfu;ka 
cgqr vPNh yxrh gSaA bldks i<+us ls gekjk euksjatu 
gksrk gS vkSj Kku Hkh c<+rk gSA esjs ?kj ds lnL; 
bls cM+s 'kkSd ls i<+rs gSaA gj eghus ge bl if=kdk 
dk bUrtkj djrs gSaA 

µ laxhrk èkkesyk (ckyk?kkV)

	 eSa g¡lrh nqfu;k dh iqjkuh ikfBdk gw¡A eSa bl 
if=kdk dks cgqr gh è;ku ls i<+rh gw¡A eghuk 'kq: 
gksrs gh eq>s bl if=kdk dk bUrtkj jgrk gSA eq>s 
bl if=kdk esa ^i<+ks vkSj g¡lks* rFkk ^dHkh u Hkwyks* 
cgqr ilUn gSA

µ xhrk [kustk fujadkjh (dyukSj)

	 eSa g¡lrh nqfu;k dk lnL; gw¡A eq>s g¡lrh nqfu;k 
cgqr vPNh yxrh gSA eq>s blesa izdkf'kr dfork,a 
vkSj dgkfu;ka cgqr ilUn gSaA 

	 bldh dgkfu;ka izsj.kknk;d vkSj f'k{kkizn 
gksrh gSaA ;g if=kdk euksjatu djkus ds lkFk&lkFk 
Kkuo¼Zd Hkh gSA

µ eksgd dqekj (lCth eaMh] ikuhir)
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v	D;k vkidks g¡lrh nqfu;k (fgUnh) ekfld fujUrj fey jgh gS\
v	if=kdk foHkkx }kjk gj ekg 22 rkjh[k dks if=kdk Dispatch (izsf"kr) dj nh 

tkrh gSA ;fn ,d lIrkg rd Hkh vkidks izkIr u gks rks Ñi;kµ
1- vius utnhdh iksLV vkWfiQl ls lEidZ djsaA
2- if=kdk foHkkx dks iQksu ua- 011&47660200 vFkok Help Line 011&47660360 

ij lwfpr djsa rkfd vkidks mldh nwljh izfr fHktokbZ tk ldsA

 o"kZ 49  vad 04  vçSy 2022

` 15/-

v	 X;kjg Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksus okyh ^lUr fujadkjh* fo'kq¼ 
vkè;kfRed ekfld if=kdk gS ftlesa ln~xq# opuke`r 
,oa vuqHkoh ys[kdksa dh rdZiw.kZ jpuk,a izdkf'kr dh  
tkrh gSaA

v	 rhu Hkk"kkvksa esa izdkf'kr gksus okys ikf{kd lekpkj&i=k 
^,d ut+j* esa ln~xq# ekrk th ds fnO; opu ,oa fe'ku 
dh xfrfofèk;ksa ds lekpkj izdkf'kr gksrs gSaA 

v	pkj Hkk"kkvksa esa Nius okyh cPpksa ds ckSf¼d fodkl dh 
vuwBh cky ekfld ^g¡lrh nqfu;k* esa jkspd dgkfu;ka] 
Kkuo¼Zd oSKkfud ys[k] dfork,a ,oa fp=kdFkk,a lekfgr 
gksrs gSaA

lUr fujadkjh e.My }kjk fu;fer :i esa izdkf'kr gksus okyh 

i=k&if=kdk,a

&lqys[k ^lkFkh*
izcU/ lEiknd] if=kdk foHkkx] lUr fujadkjh e.My] 
fujadkjh dkWEiysDl] cqjkM+h jksM+] fnYyh&110009

lUr fujadkjh 

,d ut+j

g¡lrh nqfu;k

mijksDr i=k&if=kdkvksa dh lnL;rk gsrq lEidZ djsa %& 
Tel. : 011-47660200 (Extn. : 862) 
Email : patrika@nirankari.org

i=k&if=kdkvksa ds izlkj vfHk;ku esa ;ksxnku nsdj ln~xq# ekrk th ds vk'khokZn ds ik=k cusaA


