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 o"kZ 50  vad 10  vDVwcj 2023  i`"B 52 
cPpksa ds ckSf¼d fodkl dh vuwBh if=kdk
(iatkch] vaxzsth o ejkBh esa Hkh izdkf'kr)

izdk'kd ,oa eqnzd % jkt dqekjh 
us lUr fujadkjh e.My] fnYyh&110009 gsrq 

,p-Vh- ehfM;k fyfeVsM] IykWV u- 8] m|ksx fogkj] 

xzsVj uks,Mk&201 306 (m-iz-) ls eqfnzr djokdj

lUr fujadkjh lRlax Hkou] lUr fujadkjh dkyksuh]

fnYyh&110009 ls izdkf'kr fd;kA

lgk;d lEiknd
lqHkk"k pUnz

lEiknd
foeys'k vkgwtk

Phone  :  011-47660200
Fax  :  011-27608215
E-mail  :  hduniya.hindi@nirankari.org
Website  :  www.nirankari.org

4- lcls igys
5- lEiw.kZ vorkj ck.kh
12- fp=dFkk
22- vueksy opu
34- fdV~Vh
38- dHkh u Hkwyks
44- i<+ks vkSj g¡lks
48- vkid¢ i= feys
50- jax Hkjks

 lHkh Hkk"kkvksa dh fujadkjh i=&if=dkvksa 
^lUr fujadkjh*] ^,d utj* ,oa ^g¡lrh nqfu;k* 
d¢ ikBdksa d¢ fy, u;s lcfLØI'ku lks¶Vos;j 
esa lnL;ksa dh O;fDrxr tkudkjh viMsV dh 
tk jgh gSA u;s lks¶Vos;j d¢ lsok esa miyCèk 
gksus rd ubZ lnL;rk LFkfxr dj nh xbZ gSA 
u;s lcfLØI'ku lks¶Vos;j esa lnL;rk dh 
lgh tkudkjh d¢ fy, ,d lnL;rk viMs'ku 
QkWeZ cuk;k x;k gSA 
 vr% ftu ikBdksa dks i=&if=dk,¡ 
O;fDrxr rkSj ij Hksth tk jgh gSa] muls 
fuosnu gS fd os viuh O;fDrxr tkudkjh 
updation form d¢ vuqlkj utnhdh czk¡p 
dks vko';d :i ls nsus dh Ñik djsaA ;g  
updation form vki E-mail: patrika.
help@nirankari.org ls e¡xok ldrs gSaA 
Ñi;k viuk eksckby@OgkV~l,i uEcj 
vo'; fy[ksaA 

&izHkkjh] if=dk&izdk'ku foHkkx

u;s lcfLØI'ku lks¶Vos;j  
d¢ lUnHkZ esa 

ikBdksa ls fuosnu



8- lPph jk"Vªlsok
 & jktsUnz Fkksjkr
16- yslj fdj.ksa
 & dSyk'k tSu
20- dhoh
 & t;sUnz
24- foKku iz'uksÙkjh
 & ?keaMhyky vxzoky
28- pkdw eNyh
 & ij'kqjke 'kqDy
30- tgk¡ o"kZ esa nks ckj jko.k 

dk ngu gksrk gS
 & dey lksxkuh
42- 'kqrqjeqxZ
 & fo|k izdk'k
46- [kwclwjr ?kkslyk
 & dey tSu

6- unh dk ?ke.M
 & jktdqekj tSu ^jktu*
10- fdrkc d¢ iUus
 & fofiu dqekj
18- vuwBk U;k;
 & ehuk
25- nks"kh dkSu\
 & MkW- eUrks"k HkV~Vkpk;Z
32- pkSFks lsod dh cqf)ekuh
 & v'kksd tSu
40- eSa csbZeku ugha
 & ifjfèk tSu

9- izkFkZuk
 & lat; dqekj prqosZnh
9- tkxks gqvk losjk
 & nhid dqekj ^nhi*
19- djuk vPNs dke
 &'kksHkk 'kekZ
19- vuq'kklu
 & gjizlkn jks'ku
23- èkjrh dk Ük`axkj gaS isM+
 & MkW- cztuUnu oekZ
23- uUgk ikSèkk
 & xksfoUn Hkkj}kt
31- rkjs] cw¡n vksl dh
 & lqdhfrZ HkVukxj
39- ,slk dke u djuk
 & jktdqekj tSu
47- fpfM+;k
 & dhfrZ JhokLro
47- uUgha fpfM+;k
 & jktsUnz fu'ks'k
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lcls igys

jks fgr cgqr gh vkylh vkSj ykijokg FkkA mls 
gj dke dks Vkyus dh vknr&lh cu xbZ FkhA 

mld¢ ekrk&firk] fe=] lgikBh vkSj mld¢ f'k{kd 
Hkh mldh bl vknr ls ijs'kku Fks D;ksafd vxj og 
dksbZ dke djrk Fkk rks vkèks&vèkwjs eu ls djrk FkkA 
jksfgr Lo;a Hkh bl vknr ls ijs'kku FkkA ,d fnu 
vè;kid th dk fn;k dk;Z mlus vkyL;o'k vkSj 
vkxs ls mls dksbZ dke u dgsa blfy, mlus ml 
dke esa vè;kid dh gh xyrh fudkyus dk iz;kl 
djus yxkA ml fnu vè;kid us lHkh fo|kfFkZ;ksa 
dks lEcksfèkr djrs gq, dgk& vkt eSa vki lHkh dks 
vkyL; d¢ dkj.k ,oa mldk funku crkÅ¡xkA
 cPpks] vkyL; uke dh dksbZ oLrq ugha gS ;g rks 
d¢oy gekjs eu dh voLFkk dk uke gSA bldks ge 
Lo;a gh mRiUu djrs gSa vkSj bl  lajpuk dks ge 
Lo;a lqèkkj Hkh ldrs gSaA 
 vkyl dk eq[; dkj.k gS gekjs Hkkstu esa  xfj"B 
,oa vikP; inkFkksZa dh vfèkdrkA bl izdkj dk Hkkstu 
gekjs 'kjhj ij udkjkRed vlj NksM+rk gSA ;g gekjh 
LQwrhZ] lrdZrk vkSj rktxh dks Hkh {kh.k dj nsrk gSA 
blfy, gesa ges'kk LoPN] ikSf"Vd] ?kj esa cuk gqvk rkt+k 
,oa lqikP; Hkkstu gh djuk pkfg,A vc vpkud gh 
vè;kid us cM+s gh Å¡ps Loj esa dgk& cPpks] lkoèkku! 
lHkh cPps ,dne dej lhèkh djds cSB x, vkSj vkxs 
lquus dks vkrqj gks x, rHkh vè;kid us dgk fd tSls 
vkius esjh Å¡ph vkokt lqudj dej lhèkh djd¢ fLFkj 
cSB x,A ;g nwljk dkj.k gS ftls ge le> ugha 
ikrs fd ges'kk gekjh dej] jh<+ lhèkh vkSj fLFkj gksuh 
pkfg,A blls dHkh vkyL; ugha vk,xkA fdlh Hkh dk;Z 

dks djsa rks ges'kk gesa tkx:d gksdj gh djuk gS vkSj 
vuko';d pht+ksa dks vksj è;ku ugha ys tkukA
 vi;kZIr uhan Hkh vkyL; dk ,d dkj.k cu 
tkrh gS D;ksafd de uhan ysaxs rks fnuHkj lqLrh NkbZ 
jgsxhA lfØ;rk Hkh ugha jgsxhA vxj vfèkd uhan 
djrs jgsaxs rks vusdksa dk;Z vèkwjs gh jg tk,¡xsA vr% 
vuq'kklu d¢ lkFk] jkf= dks fuf'pr le; ij lksuk 
vkSj fuf'pr le; ij mBuk rFkk dqN O;k;ke djuk 
Hkh 'kjhj dks pqLr dj nsrk gSA
 I;kjs cPpks ,oa lkfFk;ksa! gesa Lo;a gh tkx:d 
,oa ltx gksdj vius eu dks fn'kk nsuh gksxhA 
tks dke vHkh gks ldrk gS mls dy ij u NksM+saA 
viuh ;ksX;rk ij iw.kZ fo'okl j[ksa fd eSa veqd dk;Z 
vxj dgha igys ugha dj ik;k Fkk rks vc vo'; 
dj yw¡xkA bl Hkko ls ge ges'kk vkxs c<+ ldrs 
gSaA bld¢ lkFk&lkFk gekjk y{; Hkh fuf'pr gksuk 
pkfg,A gesa ges'kk fuEu fopkjèkkjk okyksa ls Hkh nwjh 
cukdj j[kuh pkfg, D;ksafd os gekjh ÅtkZ dk 
viO;; gh djsaxsA bu lcd¢ lkFk&lkFk gesa vius 
[kku&iku] cksypky] O;ogkj vkSj fuf'pr y{; dh 
vksj Hkh è;ku nsuk gSA bl rjg ge ,d lqUnj] 
LoLFk okrkoj.k esa tkx:d gksdj vius gj dk;Z esa  
fuiq.krk gkfly dj ldrs gSaA
 ,d LoLFk euq"; gh ,d vPNk ukxfjd cudj 
ekuork dks nsu nsus dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA 
egkRek xk¡èkh th vkSj yky cgknqj 'kkL=h th Hkh 
bldk thoUr mnkgj.k gSa ftUgksaus vkyL; dks dHkh 
ikl ugha vkus fn;k vkSj ns'k dh lsok dhA ges'kk 
ekuo dks ekuo le>kA 
 lkjh nqfu;k dks ekuork dk lUns'k nsus gsrq lUr 
fujadkjh fe'ku dk okf"kZd lUr lekxe 28] 29 vkSj 
30 vDVwcj dks lr~xq# dh N=Nk;k esa lEiUu gksus 
tk jgk gSA vki lHkh bl egk;K esa vkeaf=r gSaA

& foeys'k vkgwtk

vkyL; 
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esgj xq# nh xqjfl[kka ns foxM+s de c.kkUnh ,A
esgj xq# nh xqjfl[kka ns lkjs Hkje feVkanh ,A
esgj xq# nh dj nsUnh , xqjfl[kka uaw lnk fugkyA
esgj xq# nh dj nsUnh , xqjfl[kka uaw ekyksekyA
esgj xq# nh xqjfl[kka uaw Hk; rksa fuHkZ; djnh ,A
esgj xq# nh xqjfl[kka ns lkjs gh nq[k gjnh ,A
esgj xq# nh xqjfl[kka nh jluk rs cg tkanh ,A
xq.k vi.ks [kqn xk;u djnh rawgh rawgh v[kokanh ,A
esgj xq# nh ftlrs gksos vksg tu Hkkkxka okyk ,A
esgj xq# nh ftlrs gksos vksg vorkj fujkyk ,A

in la[;k 282

HkkokFkZ % mijksDr in esa ckck vorkj Çlg th crk jgs 
gSa fd lr~xq# dh esgj xqjfl[kksa d¢ fcxM+s dke cukrh 
gSA bldk lcls cM+k dke gS ekuo ru esa vkdj 
ijekRek dks tkuuk vkSj ekuo cuukA bldh HkfDr 
djrs gq, lgt thou thukA lr~xq# dh Ñik ekuo 
dks lgh ek;us esa ekuo cukrh gSA bUlku reke rjg 
d¢ ogeks&Hkzeksa esa f?kjk jgrk gSA Hkze esa iM+k bUlku 
lkeus gksrk dqN gS vkSj mls le>rk dqN gSA ;s >wB 
dks lp eku cSBrk gS vkSj lPps eu ls lR; dh ryk'k 
ugha djrkA lr~xq# dh Ñik bld¢ Hkzeksa dks feVkdj 
bls lPpkbZ dk Kku djkrh gSA 
 lr~xq# dh esgj ls xqjfl[k lnk izlUu jgrk 
gSA mld¢ eu dh mnklh lekIr gks tkrh gSA xq# 
dh Ñik ikdj og fugky gks tkrk gS vkSj mldh 
;gh voLFkk ges'kk dk;e jgrh gSA lr~xq# dh esgj 
xqjfl[k dh xjhch lekIr djd¢ mls ekykeky dj 
nsrh gSA mls lkalkfjd :i ls Hkh vkSj vkè;kfRed 
:i ls Hkh le`) dj nsrh gSA xq# dh n;k&Ñik 

mls fuHkZ; djrh gSA mls bl vglkl ls Hkj nsrh 
gS fd l`f"V dk Lokeh lkFk gS rks Hk; fdl ckr 
dk vkSj nq[k fdl pht dk\ xq# dh Ñik mld¢ 
leLr nq[kksa dks nwj djd¢ ges'kk d¢ fy, lq[kh dj 
nsrh gSA mldks 'kjhj d¢ nq[k] eu d¢ larki ;k èku 
dh deh nq[kh ugha dj ikrhA
 ckck vorkj Çlg th crk jgs gSa fd lr~xq# 
dh Ñik ls tc xqjfl[k dks ijekRek dk Kku fey 
tkrk gS rc mldh jluk ls fujarj rwgh rwgh dk 
eèkqj Loj fudyus yxrk gSA mldh tqcku ls dM+os 
cksy ;k fdlh dks nq[k nsus okys cksy ugha fudyrs 
cfYd ges'kk gfj&izHkq dk xq.kxku gh gksrk gSA
 ckck vorkj Çlg th crk jgs gSa fd ,slk 
xqjfl[k cM+s Hkkxksa okyk gSA og xqjfl[k fujkyk gS] 
vuks[kk vkSj vuwBk gSA bUlku dks lr~xq# d¢ pj.kksa 
esa cSBdj budh Ñik dk ik= cuuk pkfg, vkSj 
viuk ekuo tUe lQy djuk pkfg,A 

HkkokFkZ % gjthr fu"kkn
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dgkuh

}kij ;qx esa ,d fnu JhÑ".k th fdlh unh 
d¢ ikl ls xqtj jgs Fks fd rHkh vkokt 

vkbZ& Hkxou~! vki ;qeuk esa ØhM+k djrs gSa D;k 
eq>s pj.k Nwus dk lkSHkkX; ugha nsaxs\
 JhÑ".k th lHkh dks leku :i ls I;kj djrs 
FksA ml unh dh ckr lqudj cksys& rqe ,slk D;ksa 
lksprh gks\ eSa vo'; rqEgkjs 'khry ty esa Luku 
d:axkA dgks rks jkst gh ugk;k d:aA eSa rks bèkj 
ls tkrk gh gw¡A
 ;g lqudj unh Qwyh ugha lek;hA mldh 
ygjsa mNkysa ysus yxhaA Hkxoku JhÑ".k jkst mlh 
unh esa ugkus yxsA ml unh d¢ lehi vke d¢ 
ò{k ij eksj&eksjuh dk ,d tksM+k jgrk FkkA unh 

mudh ?kfu"B fe= FkhA eksj mld¢ fdukjs ij 
vkdj ukprk FkkA fQj eksj&eksjuh fueZy ty 
ihdj I;kl cq>krs FksA
 ,d fnu eksj&eksjuh us ty ihuk pkgk rks unh 
cksyh& tjk Bgjks! esjs ty dks twBk u djksA vc 
eq> esa Hkxoku Luku djrs gSaA ;fn rqe ty ih 
yksxs rks D;k os twBs ty esa Luku djsaxs\

& jktdqekj tSu ^jktu*

unh dk 

?ke.M
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 igys rks eksj dks unh dh ckr etkd yxh( ij 
tc mls ekywe gqvk fd unh lp dg jgh gS rks 
mlus lkspk ^D;k Hkxoku dks Luku djkus ls unh 
bruh ?ke.Mh gks x;h gS fd gesa nqRdkj jgh gSA 
ikuh Hkh ugha ihus nsrhA*
 eksj dks cgqr nq%[k gqvkA og JhÑ".k th d¢ 
ikl igq¡pkA mlus lkjh ?kVuk lquk;hA JhÑ".k th 
us eksj ls dgk& rqe nq%[kh er gksvksA unh esa ?ke.M 
vk x;k gSA mldk Qy mls vo'; feysxkA eSa 
rqEgsa Hkh mruk gh I;kj djrk gw¡A rqe rks cgqr 
lqUnj gksA eksj izlUu gksdj vius fuokl LFkku ij 
ykSV vk;kA
 nwljs fnu JhÑ".k th unh d¢ rV ij vk;sA 
ml fnu mUgksaus unh esa Luku ugha fd;kA unh 
cksyh& izHkq! yxrk gS vkt vki eq>ls vizlUu gSaA
 JhÑ".k th us eqLdqjkrs gq, dgk& ,s papy 
unh] eSa rHkh Luku d:¡xk] tc rqe esjs eqdqV esa 
yxkus d¢ fy, lqUnj eksj ia[k ykdj nksxhA
 lqudj unh cM+h ijs'kku gqbZA vc fdl e¡qg ls 
eksj ls ia[k ek¡xw\ exj dksbZ pkjk ugha FkkA mlus 
xoZ NksM+dj eksj dks cqyk;k vkSj dgk& eksj HkS;k] 
eq>s {kek djukA eSaus rqEgkjk fny nq[kk;k gSA

 eksj us dgk& cksyks D;k ckr gS\ rqe esjh fe= 
gks] eSa rqEgkjh lgk;rk t:j d:¡xkA
 unh us lkjh ckr crk;hA eksj us rqjUr viuk 
ia[k rksM+dj ns fn;kA 
 JhÑ".k th us izlUu eqnzk esa unh d¢ gkFkksa ls 
ia[k fy;kA mls vius eqdqV esa yxk;k vkSj eksj ls 
ojnku ek¡xus dks dgkA
 eksj cksyk& izHkq! vkius esjk ia[k vius eqdqV 
esa yxkdj eq>s tks xkSjo fn;k gS ogh lcls cM+k 
ojnku gSA vc vki bl unh esa Luku djsaA
 &igys rqe ikuh fivks] rHkh eSa Luku d:¡xkA
 & JhÑ".k th us dgkA
 unh dk jgk lgk ?ke.M Hkh pwj gks x;kA 
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izsjd&izlax 

gekjs jk"Vªiq#"kksa dks ^ǹ"Vk* Hkh dgk tkrk gS] 
ǹ"Vk ;kuh Hkfo"; esa gksus okyh ?kVukvksa 

;k fLFkfr;ksa dk Hkfo"; oäkA tc ge mud¢  
}kjk nh xbZ dksbZ Hkh psrkouh dks utjvankt dj 
nsrs gSa] rks mlds ifj.kke Hkh gesa ns[kus dks feyrs 
gSaA blfy, egkiq#"kksa dh thouh ;k mud¢ fopkj 
flQZ i<+us&lquus d¢ fy;s ugÈ gksrs] cfYd vkpj.k 
esa ykus d¢ fy, gksrs gSaA
 ,slh gh dqN ?kVuk,¡ jk"Vªfirk egkRek xk¡èkh d¢ 
thou ls tqMh gqÃ ns[kus dks feyrh gSaA
 ;g ?kVuk rc dh gS] tc xk¡èkh th frgkM+ 
tsy esa ltk dkV jgs FksA mud¢ lkFk mudh iksrh 
Hkh FkhA ,d ckj mlus fy[kus d¢ fy, tsyj ls 
,d uksV cqd ek¡xhA ftldh dher xk¡èkh th dh 

ut+j esa cgqr vfèkd FkhA bl ckr ls xk¡èkh th 
ml ij ukjkt gks x;sA mls dgus yxs] ^^eSa [kqn 
iqjkus dSysaMj d¢ ihNs [kkyh iUus ij fy[krk gw¡A 
NksVh&NksVh çfof"V;k¡ djus d¢ fy;s fVdVksa d¢ 
fjä LFkkuksa ij fy[krk gw¡ vkSj rqeus bruh egaxh 
uksVcqd D;ksa ek¡xh\ bl ykxr dk cks> Hkkjr dh 
turk ij iM+sxkA gesa dkxt dk Hkh mi;ksx de 
ls de djuk pkfg,A dkxt dh yqxnh cukus 
d¢ fy, gtkjkas isM+ dkVs tkrs gSaA blfy, dkxt 
dk de ls de mi;ksx djd¢ ç—fr dh j{kk Hkh  
djuh pkfg,A
 ,d ckj mud¢ lgdeÊ ef.kHkkÃ us ,d fxykl 
ikuh ihus d¢ fy, fy;kA vkèkk fxykl ikuh ihus d¢ 
ckn cpk gqvk ikuh os Qsadus yxsA rHkh xk¡èkh th us 
dgk] Þef.kHkkÃ] mruk gh ikuh ysuk pkfg,] ftruk 
rqEgsa ihuk gSA vxj gj Hkkjrh; vkèkk fxykl ikuh 
Hkh cpk, rks djksM+ksa yhVj ikuh cpsxkA dqN bykdksa 
esa rks ikuh d¢ fy, ehyksa rd iSny pyuk iMrk 
gSA ikuh dk la;fer ç;ksx djsaA vU;Fkk vkus 
okyh ih<+h gesa ekQ ugÈ djsxhA lalkèkuksa dk 
la;e ls mi;ksx vkSj i;kZoj.k dh j{kk gh lPph  
jk"Vªlsok gSA
 xk¡èkh th d¢ ckjs esa ,d ckr vkSj dgh tkrh gS 
fd mUgksaus ns[kk fd dÃ xjhcksa d¢ cnu ij diM+s 
rd ugha gSaA rc ls mUgksaus d¢oy èkksrh iguuk 'kq# 
dj fn;kA
 ,sls Fks gekjs egkRek xk¡èkh thA mudk tUefnu 
ge nks vDVwcj dks eukrs gSaA vusdksa vkSj Hkh ,sls 
mnkgj.k gSaA og jk"Vª lsok esa viuk lkjk le; fcrkrs 
FksA Hkkjro"kZ dh vkt+knh esa mudh eq[; Hkwfedk jghA 
vusdksa ckj tsy Hkh x, ysfdu vius drZO; iFk ls 
dHkh Hkh vfMx ugha gq,A ,sls egkRek ges'kk gekjs fy,  
izsj.kk&lzksr jgrs gSaA 

& jktsUnz Fkksjkr 
laiknd] g¡lrh nqfu;k ¼ejkBh½

lPph jk"Vªlsok
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izHkq th gedks nks ojnku]
thou esa ge cusa egkuA

xq#oj nks rqe fo|k nku]
d:¡ rqEgkjk gh xq.kxkuA

gks u dHkh eq> ls vieku]
d:¡ lnk lcdk lEekuA

j[k¡w ns'k dk Å¡pk eku]
ns'kfgr esa fudysa izk.kA

oknfookn dk u gks Hkku]
jgsa izse ls lc bUlkuA

izkFkZuk
& lat; dqekj prqosZnh

cky dfork

tkxks cPpksa gqvk losjk]
vkyl esa u le; xaokvksA
mBdj tYnh lqcg losjs]
lkjs lq[k lgt gh ikvksAA

lqcg tks tYnh mBrk gS]
LoLFk oks gjne jgrk gSA
vkyl tks Hkh djrk gS]
Lo;a og nq%[k ls Hkjrk gSAA

lqcg mB O;k;ke djks]
vèkwjs lkjs dke djksA
ifjJe ls tc Fkd tkvks]
FkksM+h nsj vkjke djksAA

Kku dk nhid tyk dj]
nwj djks vKku vaèksjkA
^nhi* lcls ;gh gS dgrk]
tkxks&tkxks gqvk losjkAA

tkxks gqvk losjk
& nhid dqekj ^nhi*
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fuf'k  dk eu xf.kr NksM+dj dksbZ Hkh fo"k; 
i<+us esa ugha yxrk FkkA og jkr&fnu 

xf.kr d¢ lokyksa esa gh my>h jgrhA Qyr% og 
ijh{kk esa nwljs fo"k;ksa esa Qsy gks tkrhA ?kj esa 
ekrk&firk vkSj fo|ky; esa f'k{kd le>krs& ns[kks 
fuf'k] thou esa lQyrk d¢ fy, lHkh fo"k;ksa dk 
Kku vko';d gSA rst fo|kFkhZ dks lHkh fo"k;ksa ij 
è;ku nsuk pkfg,A 
 fdUrq fuf'k d¢ dkuksa ij t¡w rd ugha jsaxrhA 
og viuh gh yhd ij pyrh vk jgh FkhA
 vU; fnuksa dh gh rjg ml fnu Hkh fuf'k 
xf.kr ds loky cuk jgh Fkh fd mls uhan vkus 
yxhA og fcNkou ij gh yq<+d xbZA mldk cLrk 
ogha cxy esa iM+k FkkA isafly] dye] T;ksesVªh ckWDl 
,oa xf.kr dh dkih lcds lc mld¢ ikao dh rjQ 
fNrjk, iM+s FksA
 vk¡[k yxrs gh mlus ns[kk fd laLÑr dh 
fdrkc mld¢ FkSys ls fudydj ,d lQsn ijh 

cu xbZ vkSj dejs ls ckgj tk jgh gSA lkFk esa 
mykguk Hkh ns jgh gS& ^^fuf'k] vc eSa rqEgkjs ;gk¡ 
ugha jgwaxhA tc rqe eq>s i<+rh gh ugha gks] rc ;gk¡ 
jgus ls D;k Qk;nk\**
 fuf'k vHkh dqN mÙkj ns ikrh fd fgUnh dh 
fdrkc d¢ iUus tksj ls QjQjk, vkSj fdrkc ,d 
frryh cudj dejs ls ckgj fudyus yxhA mlus 

fdrkc ds iUus
& fofiu dqekj

dgkuh
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fuf'k dks ?kwjrs gq, dgk& ^^fuf'k eSa vc rqEgkjs FkSys 
esa ugha jgwaxhA rqe eq>s dHkh Hkh ugha i<+rh gksA 
--- exj lquks] esjs Kku ds fcuk rqe u rks Bhd ls 
cksy ikvksxh u gh fy[k ikvksxhA**
 fuf'k viuh 'ks"k fdrkcksa dks FkSys ls fudyus 
ugha nsus d¢ fy, vHkh FkSys dk cVu yxkuk gh 
pkgrh Fkh fd lkekftd foKku dh iqLrd d¢ iUus 
d¢ lHkh fp= ,oa uD'ks ,dk,d feV x;sA iqLrd 
d¢ iUus igys lQsn gks x;s fQj os QjQjkdj 
vyx gksdj :bZ d¢ NksVs&NksVs Qkgs cudj vkdk'k 
esa mM+ x;sA lkFk esa mUgksaus fuf'k dks psrkouh Hkh 
nh& ^^fuf'k] eSa tk jgh gw¡ D;ksafd rqeus xf.kr d¢ 

pDdj esa eq>s dHkh i<+k gh ughaA ysfdu ;kn 
j[kuk fcuk esjs Kku d¢ vkneh nhu&nqfu;k ls 
vufHkK gh jg tkrk gSA vius bfrgkl] lekt] 
ns'k] drZO; ,oa vfèkdkj ds ckjs esa vkf[kj rqe 
dSls tkuksxh\**
 fuf'k dqN cksy ikrh fd mlus ns[kk mldh 
vaxzsth okyh iqLrd ,dk,d gjh gks xbZ vkSj 
rksrk cudj mM+us yxhA mM+rs&mM+rs og viuh 
ihM+k ,oa jks"k Hkh izdV dj xbZ& fuf'k rqe fcuk 
eq>s tkus fdl rjg xf.kr d¢ iz'uksa dks le> 
ikvksxh\ dSls rqe bathfu;fjax] esfMdy] dEI;wVj 
vkfn dh fdrkcsa i<+ ikvksxh\

 fuf'k dqN cksyuk gh pkgrh Fkh fd mlus ns[kk 
mldh loZfiz; iqLrd xf.kr& ,d dkyh Nk;k 
cudj ogk¡ ls xk;c gks xbZA fuf'k us lquk] og 
dkyh Nk;k dg jgh Fkh& ^^fuf'k vc eSa vdsyh 
jgdj D;k d:¡xh\ rqeus esjh lHkh cguksa dks ?kj 
ls ckgj fudky fn;k] rc ;gk¡ esjk D;k dke! 
rqeus rks eq>s mu lcdh utj esa dyafdr dj 
fn;kA ns[krh ugha esjk cnu! 'keZ ,oa nq[k ls dkyh 
gks xbZ g¡w eSaA**
 ml dkyh Nk;k dh ckr lqudj fuf'k fpYykrh 
gqbZ mls idM+us dks nkSM+h] bl Øe esa mldh uhan 
VwV xbZA mls viuh xyrh dk cksèk gks pqdk FkkA 
mlus viuh fNrjkbZ fdrkc] dkWih] isafly vkfn 
dks lesVrs gq, ladYi fy;k& vkt ls eSa lHkh 
fo"k;ksa dks i<awxhA
 fuf'k us vius ladYi dk ikyu fd;k vkSj 
vxyh ijh{kk esa og viuh d{kk esa izFke vkbZA 
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fp=kkadu ,oa ys[ku % vt; dkyM+k

eksgunkl viuh iRuh ekyrh vkSj vius csVs 
vfHk"ksd ds lkFk ykyxat esa jgrk FkkA og 
,d pkSjkgs ij iko Hkkth dk Bsyk yxkrk FkkA 

Bhd gS! ikik eSa vPNs 
ls i<+kbZ d:axkA

vfHk"ksd] rqEgkjh i<+kbZ 
dSlh py jgh gS\ rqEgkjh 
ijh{kk Hkh 'kq: gksus okyh 
gS] rks vPNs ls i<+ukA 
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eksgunkl osQ ,DlhMsaV osQ ckn ekyrh dks oqQN 
le> ugha vk jgk Fkk fd vc ?kj oSQls pysxkA 
;gh lksp&lksp dj og ijs'kku gks jgh FkhA

eksgunkl jkr esa tc ?kj okil 
tkrk gSa] rHkh ,d xkM+h ls mldk 
,DlhMsaV gks tkrk gS ftlesa og 
viuk ,d iSj [kks nsrk gSaA

eksgunkl osQ ,DlhMsaV dh [kcj feyrs gh ekyrh 
vkSj vfHk"ksd gWkfLiVy igqap tkrs gSaA
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'kkck'k csVs! ysfdu vc rqEgsa vkxs i<+kus 
osQ fy, gekjs ikl iSls ugh cps gSaA

ek¡] firkth! nsf[k, 
eSa d{kk esa izFke 

vk;k gw¡A

Bhd gS csVk! ge dy 
gh cktkj tkdj lkjk 
lkeku ykrs gaSA

ek¡] D;ksa uk ge firkth dk Bsyk fiQj ls yxkuk 'kq: dj 
nsaA blls gekjh ijs'kkfu;ka dkiQh de gks tk,axhA

vxys fnu ekyrh vkSj vfHk"ksd 
ck”kkj tkdj lkjk lkeku ykdj 
?kj ij gh iko Hkkth rS;kj djrs 
gSaA vkSj viuk Bsyk ysdj ck”kkj 
dh rjiQ py nsrs gSaA14 g¡lrh nqfu;k vDVwcj 2023



f'k{kk % eqlhcr ds le; fgEer ls dke ysuk pkfg,A

vkb, xekZ&xeZ vkSj 
Lokfn"V iko Hkkth 

[kkb,sA

oqQN fnuksa ckn eksgunkl iwjh rjg 
ls Bhd gks tkrk gSA vc ekyrh 
vkSj eksgunkl nksuksa feydj Bsyk 
pykrs gSA vfHk"ksd okil viuh 
i<+kbZ 'kq# dj nsrk gSA

ekyrh vkSj vfHk"ksd dh esgur jax ykrh gSa vkSj 
mudh vkfFkZd gkyr Bhd gks tkrh gSA eksgunkl 
Hkhvc NM+h osQ lgkjs pyus fiQjus yxrk gSA
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foKku d¢ vusdkusd vkfo"dkjksa esa ^yslj* 
dk vkfo"dkj chloha lnh dh ,d vfr  

egRoiw.kZ miyfCèk gSA yslj dh mi;ksfxrk lhekrhr 
gSA foKku d¢ vU; vkfo"dkjksa dh Hkkafr tgk¡ ;g 
fpfdRlk ,oa bathfu;fjax d¢ {ks= esa ,d peRdkj 
lkfcr gqbZ gS] ogha bld¢ lagkjd vkSj foèoalkRed 
bLrseky dh vk'kadk,¡ Hkh cgqr O;kid gSaA oLrqr% 
;g cgqr gh lEHkkoukvksa ls Hkjk vkfo"dkj gSA
 bLikr dh Hkkjh&Hkjde pn~njksa dks iyHkj esa 
Nsn nsus okyh yslj euq"; dh vk¡[k tSls dkseyre 
vax dh 'kY; fpfdRlk Hkh mlh n{krk ls dj ikus 
esa l{ke gSA
 ^yslj* uke vaxzsth ds ^,y-,-,l-bZ-vkj-* 
(LASER) v{kjksa ls cuk gS] ftldk iw.kZ :i gS 
^ykbZV ,EIyhfQds'ku ckbZ flVqeysVsM ,fe'ku 
vkWQ jsfM;s'ku*A bld¢ loZizFke vkfo"dkj dk 
Js; vesfjdh oSKkfud Vh-,p- ekbeu dks tkrk 
gS] ftUgksaus 1917 esa oSKkfud vkbaLVkbu d¢ }kjk 
izfrikfnr fl)kar dks vkèkkj cukdj ;g vtwck 
dj fn[kk;kA
 yslj izdk'k dk gh ,d :i gS] fdUrq tgk¡ 
lkèkkj.k izdk'k dk fuekZ.k lkr jaxksa d¢ feJ.k ls 
gksrk gS] ogha yslj fdj.kksa esa dsoy ,d jax gksrk 
gSA lkèkkj.k izdk'k dh izÑfr pkjksa rjQ QSyus dh 
gksrh gS] tcfd yslj ,d gh fn'kk esa pyrh gS vkSj 
bldh lkjh 'kfDr ,d iryh èkkj esa laxzfgr gks 
tkrh gS] tks dqN gh feyhehVj pkSM+h gksrh gSA ;fn 
yslj d¢ izdk'k dks ,d lsaVhehVj d¢ nl gtkjosa 
Hkkx d¢ cjkcj LFkku ij dsfUnzr fd;k tk, rks 

yslj&izdk'k dh rhozrk lw;Z d¢ izdk'k d¢ eqdkcys 
yk[kksa xquk vfèkd gks tkrh gSA ìFoh ls rhu yk[k 
pkSjklh gtkj pkj lkS fdyksehVj nwj fLFkr pUnzek 
d¢ èkjkry ij ,d iSuh yslj fdj.k lewg dks Hkstk 
x;kA ;g jkLrk mlus ek= ,d lsfd.M esa r; 
fd;k vkSj bl fdj.k us pUnzek d¢ yxHkx nks oxZ 
ehy d¢ {ks= dks izdk'keku dj fn;kA
 lu~ 1960 esa Vh-,p- ekbeu us Ñf=e yky ef.k 
ls ,d gkFk esa idM+s tk ldus okyk igyk yslj 
cuk;kA og :d&:ddj yky izdk'k nsrk gSA bl 
Ñf=e yky ef.k dh NM+ d¢ nksuksa fljksa dks pednkj 
niZ.k tSlh ikWfy'k ns nh tkrh gS] ftlls ,d fljk 
rks niZ.k dh rjg izdk'k dks iw.kZr% ijkofrZr djs 
rFkk nwljk fljk vkaf'kd :i ls ikjn'kZd jgsA bl 
ef.k d¢ bnZ&fxnZ ,d V~;wc yxkbZ tkrh gS] ftlesa 
fo|qr&foltZu d¢ ekè;e ls izdk'k iSnk fd;k tkrk 
gSA ;g lkSje.My dh lokZfèkd pednkj jks'kuh 
gksrh gS rFkk ,d lsfd.M d¢ vYile; esa rhl 
fdyksokV 'kfDr dh èkM+du mRiUu djrh gSA
 Ñf=e yky ef.k d¢ vykok vc rd lkS ls 
vfèkd inkFkksZa esa yslj izdk'k mRiUu djus esa 
lQyrk fey pqdh gSA blesa dk¡p] IykfLVd rFkk 
nzo o xSlsa 'kkfey gSaA fofHkUu yslj esa vkxZu yslj] 
:ch yslj] veksfu;e yslj] dkcZuMkbvkWDlkbM 
yslj] ;sx yslj vkfn izeq[k gSaA yslj vfèkdka'kr% 
xSl yslj d¢ :i esa gh gksrh gSaA fgfy;e rFkk 
fu;ksu yslj ls gesa yky èkkj izkIr gksrh gSA 
fgfy;e dsfM;e yslj ls uhyh vkSj vkjeksu b;u 
yslj ls gjh èkkj izkIr gksrh gSA

yslj fdj.ksa
& dSyk'k tSu

ys[k
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 yslj ,d cgqvk;keh [kkst gSA ;fn ge 
fpfdRlk d¢ {ks= esa yslj dh mi;ksfxrk dks ns[ksa 
rks ik,¡xs fd bl vkfo"dkj us ltZjh d¢ {ks= esa 
lpeqp peRdkj dj fn[kk;k gSA vk¡[k tSls uktqd 
vkSj tfVy vax d¢ jksxksa dh 'kY;&fpfdRlk esa 
yslj fdj.kksa dk lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k tkus 
yxk gSA vk¡[k d¢ ^jsfVuk* d¢ vkWijs'ku esa yslj 
fdj.kksa dh mi;ksfxrk us lpeqp Økafr dj nh gSA 
;g vfr&lw{e vkSj tksf[ke Hkjk vkWijs'ku vc fcuk 
fdlh phj&QkM+ d¢ vklkuh ls fd;k tk ldrk 
gSA ukd] dku d¢ van:uh Hkkxksa esa tgk¡ ltZu dk 
pkdw ugha igq¡p ldrk] vc yslj }kjk vkWijs'ku 
dh lqfoèkk miyCèk gSA bl vkWijs'ku dh lcls 
cM+h [kwch ;g gS fd blesa [kwu rd ugha fudyrk 
D;ksafd gjh yslj fdj.ksa [kwu dks Åij gh tek nsrh 
gSaA bld¢ vfrfjDr] fnekx rFkk jh<+ dh gM~Mh d¢ 
vkWisj'ku] vk¡rksa dh ltZjh] IykfLVd ltZjh] dSalj 
vkfn chekfj;ksa d¢ mipkj esa yslj dk mi;ksx 
gks jgk gSA dksysLVªksy vkfn inkFkksZa ls èkefu;ksa 
esa iSnk gq, vojksèk dks Hkh yslj fdj.kksa ls nwj 
fd;k tkrk gSA fdMuh&LVksu dks fcuk vkWijs'ku 
d¢ yslj fdj.kksa ls xyk fn;k tkrk gSA yslj  
fdj.kksa ij vkèkkfjr ,d ,slh NM+h cukbZ xbZ gS] tks 
us=ghu O;fDr;ksa dks jkLrk crkrh gS vkSj mudk 
ekxZn'kZu djrh gSA 
 yslj dk bLrseky lapkj lkèkuksa esa jsfM;ks&rjaxksa 
d¢ :i esa fd;k tk jgk gSA ,d yslj fdj.k ij 

yk[kksa jsfM;ks rjaxksa dks izlkfjr fd;k tk ldrk gSA
 vkS|ksfxd {ks= esa Hkh yslj dh mi;ksfxrk  
vf}rh; lkfcr gqbZ gSA ;g èkkrq dks tksM+us] dkVus] 
Nsn djus] Vkadk yxkus vkfn dk;Z esa iz;qDr gksrh 
gSA ;g gokbZ tgkt dks lgh ekxZ ij j[kus esa Hkh 
dke vkrh gSA ;g ghjk rFkk IysfVue tSls l[r 
o dBksj inkFkksZa dks dkVus o muesa fNnz djus 
dk dk;Z dq'kyrk ls djrh gSA vkt iqyksa rFkk 
xxupqach bekjrksa dh lhèk ysus dk dk;Z Hkh yslj 
fdj.kksa dh enn ls fd;k tkrk gSA
 varfj{k vuqlaèkku vfHk;ku esa Hkh yslj dk 
iz;ksx cgqr gh dke;kc jgk gSA blls rkjksa vkSj 
xzg&u{k=ksa dh nwjh] fLFkfr rFkk miyCèk rRoksa 
vkfn dh ek=k irk yxkus esa enn feyrh gSA 
bld¢ vykok ekSle&foKku] HkwdEi dh tkudkjh] 
dEI;wVj] iznw"k.k ukius] gksyksxzke fofèk ls f=vk;keh 
rduhd dk fodkl tSls u tkus fdrus dke yslj 
}kjk fd, tk jgs gSaA
 yslj dk vkfo"dkj brus {ks=ksa esa dkjxj fl) 
gqvk gS] ftruk fd dksbZ vU; vkfo"dkj ugha gqvk 
gSA bld¢ foLr̀r dk;Z&{ks= dh O;kidrk dks ns[krs 
gq, dbZ yksx ^vyknhu dk fpjkx* d¢ uke ls 
iqdkjrs gSaA okLro esa yslj us mu vusdksa vk'p;ksZa 
dks lkdkj dj fn;k gS] ftUgsa dy rd vlEHko ;k 
ek= diksy dYiuk ekuk tkrk FkkA vHkh Hkh yslj 
ds mi;ksx dh vuUr lEHkkouk,a gSa] ftUgsa iwjh djus 
esa nqfu;kHkj d¢ oSKkfud th&tku ls tqVs gq, gSaA
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ckr tjk iqjkus tekus dh gSA ,d ckj nks 
O;fDr rhFkZ;k=k d¢ fy, tk jgs FksA jkLrs 

esa mUgsa Hkw[k yx vkbZ FkhA blfy, os ,d isM+ dh 
Nkao esa cSB x;sA mu yksxksa us viuk&viuk [kkuk 
fudky fy;kA ,d d¢ ikl rhu jksfV;ka Fkha vkSj 
nwljs d¢ ikl ik¡pA os Hkkstu 'kq: djus gh okys Fks 
fd ,d vkSj O;fDr ogk¡ vk x;kA nksuksa us mlls 
Hkh [kkuk [kkus dks dgkA og jkth gks x;kA rhuksa 
us lkFk feydj [kkuk [kk;kA Hkkstu [kRe gksus ij 
ml O;fDr us [kq'k gksdj mUgsa vkB #i;s fn;s vkSj 
dgk& bu #i;ksa dks rqe vkil esa ckaV ysukA og 
O;fDr #i;s nsdj pyk x;kA
 bèkj mu nksuksa ;kf=;ksa esa iSls dks ysdj >xM+k 
gks x;kA ftl ;k=h dh ik¡p jksfV;ka Fkha] og pkgrk 
Fkk fd mls vkB esa ls ik¡p #i;s feys tcfd rhu 

jksfV;ksa okyk ;k=h vkèks ;kuh pkj #i;s pkgrk FkkA 
vkf[kj tc os vkil esa dksbZ QSlyk ugha dj ld¢ 
rks nksuksa us ml jkT; d¢ jktk d¢ ikl pyus dk 

fu'p; fd;kA
 ogk¡ dk jktk vius vuks[ks vkSj fu"i{k 
U;k; d¢ fy, izfl) FkkA jktk us lkjh ckr 
lquus d¢ ckn iwNk& rhljs ;k=h us fdruh 
jksfV;ka [kkbZa\
 nksuksa us tokc fn;k& ;g rks ugha crk;k 
tk ldrk D;ksafd geus lkFk [kkuk [kk;k 
Fkk vkSj izR;sd jksVh d¢ cjkcj rhu VqdM+s 
dj fy;s FksA
 jktk us dgk& bldk eryc ;g gqvk 
fd rqe lcus cjkcj jksfV;ka [kkbZa\
 nksuksa us lger gksrs gq, dgk& gk¡A
 rc jktk us dgk& izR;sd jksVh d¢ rhu 
VqdM+s fd;s x;s] bl rjg dqy vkB jksfV;ka 
d¢ pkSchl VqdM+s gq, gSa u\
 dqN nsj lksp&fopkj djus d¢ ckn nksuksa 

;kf=;ksa us gkeh Hkj nhA
 rc jktk us dgk& blls ;g ckr lkQ tkfgj 
gS fd rhuksa us vkB&vkB VqdM+s [kk;sA rhu jksfV;ka 
okys ;k=h us viuh jksfV;ksa d¢ dqy ukS VqdM+ksa esa ls 
d¢oy ,d VqdM+k ml ;k=h dks fn;k tcfd ik¡p 
jksfV;ksa okys O;fDr us vius iUnzg VqdM+ksa esa ls lkr 
VqdM+s ml ;k=h dks fn;sA bl izdkj ik¡p jksfV;ksa 
okys ;k=h us vfèkd R;kx fd;kA vkB #i;ksa esa 
ls lkr #i;s ik¡p jksfV;ksa okys O;fDr dks feyus 
pkfg, tcfd rhu jksfV;ksa okys ;k=h dks d¢oy ,d 
#i;k feyuk pkfg,A
 rhu jksfV;ksa okyk ;k=h bl rdZiw.kZ U;k; dk 
fojksèk u dj ldk vkSj pqipki ,d #i;k ysdj 
VwVs vkSj Fkd¢ eu ls py fn;kA 

cky dgkuh 

vuwBk U;k;
& ehuk
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dfork

?kj&ckgj lc rqedks pkgsa]
Å¡pk gksxk ukeA
NksM+ cqjkbZ djks HkykbZ]
djuk vPNs dkeAA

vPNs cPps eqLdkuksa d¢]
fc[kjkrs gSa QwyA
xyrh vxj dgha gks tk,]
rqjUr lqèkkjs HkwyAA

vPNh ckrsa lh[kks gjne]
lqcg feysa ;k 'kkeA

dHkh fdlh ls >wB u cksyks]
lp d¢ xkvks xhrA
eku vkSj lEeku feysxk]
gksxh gjne thrAA

oks vius gSa rqe vius gks]
lcdk viuk èkkeA dke vkt dk vkt djsa]

D;ksa Vkysa ge dy ijA
vPNk gedks cuuk gS]
vuq'kklu d¢ cy ijAA

jkst lqcg tYnh mBuk]
gedks gj fnu HkkrkA
dke le; ij iwjk dj]
viuk eu gj"kkrkAA

deZ'khy ge ckyd gSa]
eksy le; dks tkusaA
x;k oDr gkFk u vkrk]
lPpkbZ dks ekusaAA

& 'kksHkk 'kekZ

djuk vPNs dke

& gjizlkn jks'ku

vuq'kklu
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vkys[k

nf{k.kh xksyk)Z d¢ gjs&Hkjs taxyksa esa ik;k tkus 
okyk ,d lcls NksVk i{kh gS dhohA ;¡w rks 

bldk vkdkj eqxsZ ftruk gksrk gS vkSj 'kjhj d¢oy 
30&35 ls-eh- yEckA bl i{kh dks mYyw dk HkkbZ 
Hkh dg ldrs gSa D;ksafd bls fnu d¢ le; de 
fn[kkbZ nsrk gSA jkf= d¢ xgjs vUèksjs esa bls lkQ 
fn[kkbZ nsrk gSA blh dkj.k ;g jkf= esa gh Hkkstu 
dh ryk'k esa fudyrk gSA
 ;¡w rks bl i{kh dh dbZ iztkfr;ka gSaA ysfdu 
dqN [kkl iztkfr;ka ;s gSa& xzsV LiksVsM dhoh] 
fyVy LiksVsM dhoh] ukWFkZ vkbySaM czkmu dhoh] 
vksdksjhVks czkmu dhoh] lnZuZ Vksdksbdk vkSj gkLV 
VksdksbdkA dhoh U;wthySaM dk jk"Vªh; izrhd fpUg 
Hkh gSA
 bl i{kh dh pksap cgqr yEch] rh[kh vkSj 
etcwr gksrh gS tks bls tehu d¢ vUnj fNis gq, 
dhM+s&edksM+s dks <aw<us esa enn djrh gSA bldh 
ukd tks pksap d¢ fljs ij gksrh gS] viuk f'kdkj 
law?k ysrh gS vkSj mls idM+us esa nsj ugha yxkrhA
 ;g ,d vk'p;Z dh ckr gS fd nl fnuksa rd 
uotkr dhoh dqN ugha [kkrkA 28&30 fnu dk gks 
tkus ij ;g viuk ?kj NksM+ nsrk gS rFkk 'k=qvksa 
ls viuh j{kk Lo;a djrk gSA ;w¡ dhoh ,slk i{kh 
gS tks mM+ ugha ldrk ysfdu rsth ls Hkkx t:j 
ldrk gSA
 v.Mksa dh nqfu;k esa dhoh d¢ v.Mksa dh ,d 
vyx igpku Hkh gS D;ksafd bldk ,d gh v.Mk 
djhc 500 xzke dk gks ldrk gSA ftldk jax 

lQsn ;k nwfèk;k gksrk gSA bldh fofHkUu iztkfr;ksa 
d¢ v.Ms jax&fcjaxs gksrs gSaA tSls yky] xqykch] 
'osr&';ke] ihys&xqykch] lQsn&xqykch vkfnA ;s 
otu esa 200 ls 300 xzke d¢ eè; gksrs gSa rFkk cM+s 
pedhys o [kcwlwjr gksrs gSaA
 U;wthySaM d¢ fofHkUu }hiksa esa ik;k tkus okyk i{kh 
dhoh ,d foy{k.k izk.kh gSA bldk 'kjhj eVeSys 
Hkwjs jax dk gksrk gS rFkk bl ij Hkwjs jax d¢ eqyk;e 
pednkj cky gksrs gSaA dhoh d¢ MSus cgqr NksVs gksrs gSaA 
vr% ;g mM+ ugha ldrkA dhoh ,d cM+s taxyh eqxsZ 
d¢ cjkcj Å¡pk gksrk gSA lkekU;r;k bldh Å¡pkbZ  
iSarkfyl ls ipkl lsaVhehVj rd gksrh gSA dhoh 
dh iw¡N ugha gksrh rFkk pksap dkQh yEch gksrh gSA 
blh pksap d¢ fljksa ij ukfldk jUèkz gksrs gSaA ;s 
ukfldk jUèkz dhoh dks Hkkstu dh ryk'k esa fo'ks"k 
:i ls lgk;rk djrs gSaA dhoh dk izeq[k Hkkstu 
tehu ij jsaxus okys NksVs&NksVs dhM+s&edksM+s rFkk 
dsapq, gSaA bUgsa ikus d¢ fy, og viuh ?kzk.k 'kfDr 
dk iz;ksx djrk gS rFkk tehu d¢ Hkhrj NksVs&NksVs 
fcyksa vkSj Nsnksa esa pksap Mkydj dsapqvksa rFkk vU; 
dhM+ksa&edksM+ksa dks ckgj fudky ysrk gSA
 i{kh fo'ks"kKksa dk er gS dhoh viuh izòfÙk ls 
vkylh FkkA bls lw;Z dk izdk'k ilUn ugha FkkA 
vr% ;g lkjs fnu taxyksa esa fdlh lqjf{kr LFkku 
ij vk¡[ksa cUn fd;s iM+k jgrk Fkk vkSj jkr esa Hkkstu 
dh ryk'k esa fudyrk FkkA bldk ifj.kke ;g gqvk 
fd blds ia[kksa dh mM+us dh {kerk gh lekIr gks 
x;h cfYd bldh ǹf"V Hkh bruh detksj gks xbZ 

dhoh
& t;sUnz

vycsyk i{kh
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fd bls vius ikl dk Hkh izk.kh Bhd ls fn[kkbZ ugha 
iM+rk gSA
 dhoh ,d vR;Ur Mjiksd rFkk 'kfeZyk tho 
gS rFkk taxyksa esa ueh okys Hkkxksa esa jguk vfèkd 
ilUn djrk gSA jkf= esa Hkkstu dh [kkst djrs 
le; 'k=q fudV gksus ij ;g mldk lkeuk ugha 
djrk cfYd ,d fofp= izdkj dh vkokt djrk 
gqvk Mjdj Hkkxrk gSA dsapqvksa vkSj dhM+ksa&edksM+ksa 
d¢ vfrfjDr bls jlnkj Qy cgqr ilUn gSaA
 dhoh viuk ?kkslyk tehu ij Å¡ps LFkku ij 
cus fcyksa esa cukrk gSA ;gha eknk dhoh ,d ckj 

1 vDVwcj fo'o ò)tu fnol
2 vDVwcj xk¡èkh t;arh] yky cgknqj 
  'kkL=h t;arh
3 vDVwcj fo'o vkokl fnol
8 vDVwcj Hkkjrh; ok;qlsuk fnol
9 vDVwcj fo'o Mkd fnol
9 ls 15 vDVwcj 
  jk"Vªh; Mkd lIrkg
10 vDVwcj fo'o ekufld LokLF; fnol
10 ls  jk"Vªh; fofèkd lgk;rk lIrkg
17 vDVwcj 
13 vDVwcj fo'o ǹf"V fnol

14 vDVwcj fo'o ekud fnol
15 vDVwcj fo'o xzkeh.k efgyk fnol
16 vDVwcj fo'o [kk| fnol
17 vDVwcj  varjkZ"Vªh; xjhch mUewyu fnol
21 vDVcwj fo'o vk;ksMhu vYirk fodkj 

fuokj.k fnol] vktkn fgUn QkSt 
dk LFkkiuk fnol

24 vDVwcj la;qDr jk"Vª fnol
27 vDVwcj iSny lsuk fnol
30 vDVwcj fo'o ferO;;rk fnol
31 vDVwcj jk"Vªh; ,drk fnol

& laxzgdrkZ % vkse Çlg

esa ,d ls rhu rd lQsn jax d¢ vaMs nsrh gSA ;s 
vaMs dkQh cM+s rFkk Hkkjh gksrs gSaA dHkh&dHkh budk 
otu vkèkk fdyks rd gksrk gSA 'kqrqjeqxZ] fj;k rFkk 
dSlksojh d¢ leku vaMs lsus dk dke uj dhoh djrk 
gSaA bu vaMksa ls cPps fudyus esa <kbZ ls rhu ekg 
rd dk le; yxrk gSA <kbZ ekg d¢ lQj ds 
mijkUr v.Mksa esa ls tc pwtk fudyrk gS rks mldh 
vk¡[ksa iwjh rjg ls [kqyh gksrh gSa vkSj 'kjhj ij dksey 
eqyk;e cky gksrs gSaA cPpksa dh ijofj'k dk dk;Z 
Hkh uj dhoh djrk gSA ;g budh rc rd ns[kHkky 
djrk gS tc rd fd ;s vkRefuHkZj ugha gks tkrsA 



izeq[k fnol % vDVwcj ekg
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  foosd thou dk uke vkSj dYiuk mldh 
feBkl gSA ,d mldks lqjf{kr j[krk gS 
vkSj nwljk mls eèkqj cukrk gSA
  lksus dk izR;sd èkkxk] ewY;oku gksrk 
gSA mlh izdkj le; dk izR;sd {k.k Hkh 
ewY;oku gksrk gSA 
  ftl euq"; d¢ ân; esa 'khryrk fuokl 
djrh gSA lalkj Hkj esa dksbZ euq"; mldh 
cjkcjh ugha dj ldrkA
  izdk'k gks tkus ij vUèkdkj bl izdkj 
yqIr gks tkrk gSA tSls Kku d¢ mn; gksus 
ij dksbZ la'k; ugha jgrkA
  lkgl d¢ vHkko esa ladYi èkjs jg tkrs gSaA
  vkRek esa ijekRek dk lk{kkRdkj djuk gh 
thou dk ije y{; gksuk pkfg,A
  LokfHkeku] vkReKku vkSj vkRe&la;eA ;s 
rhuksa gh thou dks vkykSfdd 'kfDr dh 
vksj ys tkrs gSaA
  O;ogkj ,d niZ.k gS ftlesa izR;sd O;fDr 
dk izfrfcEc ns[kk tk ldrk gSA
  deZ og vkbZuk gS tks gekjk Lo:i gesa 
fn[kk nsrk gSA vr% gesa deZ dk vglkuean 
gksuk pkfg,A
  lH;rk pfj= dk :i gS tks euq"; dks 
drZO; dk ekxZ fn[kkrh gSA
  xq#tu jkLrk fn[kkrs gSa] pyuk vkidks 
Lo;a iM+rk gSA
  bl èkjrh ij vxj dgha LoxZ gS rks og 
gS ek¡ d¢ pj.kksa esaA

vueksy opu
  ew[kksZa ls iz'kalk d¢ jkx lquus dh vis{kk 
cqf)eku O;fDr dh QVdkj lquuk vfèkd 
Js;"dj gSA
  le>nkjh dk ,d y{; ;g gS fd 
nqLlkgl u djsA
  ekuo ftruk egku gksxk mruk gh uez 
gksxkA
  lqUnj lnk 'kqHk ugha gksrk fdUrq 'kqHk lnk 
lqUnj gksrk gSA
  ;fn vkneh lh[kuk pkgs rks mldh gjsd 
Hkwy mls dqN f'k{kk ns ldrh gSA
  vfXu Lo.kZ dh ijh{kk djrh gS vkSj izyksHku 
lPps ekuo dhA
  f'k"Vrk gh O;ogkj dk lkSUn;Z gSA
  'kqHk deksZa ls 'kfDr c<+rh gSA
  vkn'kZoknh O;fDr og gS tks nwljksa dh 
le`f) esa lgk;d gksA
  fcuk fujk'k gq, ijkt; dks lg ysuk] 
i`Foh ij lkgl dh lcls cM+h ijh{kk gSA
  vifo= dYiuk Hkh mruh gh ?kkrd gS 
ftruk dh vifo= deZA
  iz'kalk d¢ Hkw[ks ;g lkfcr dj nsrs gSa fd 
os ;ksX;rk esa daxky gSaA
  vfgalk okLrfod 'kfDr dk izrhd gSA
  fujUrj dk;Z djus okyk O;fDr dHkh nq[kh 
ugha gksrkA
  lR;ijk;.k euq"; fdlh ls ?k`.kk ugha 
djrkA

ladyudrkZ % fiz;adk
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vkvks feydj ckx yxk;sa]
lqUnj u;s yxk;sa isM+A
rst èkwi lnk lgrk gS]
lcdks Nk;k nsrk isM+AA

tkM+k xjeh cjlkrksa esa]
ugha rfud vdqykrk isM+A
ifFkdksa dks ;s Nk;k nsdj]
vius ikl cqykrk isM+AA

 & MkW- cztuUnu oekZ
èkjrh dk Ük`axkj gS a

vke vkaoyk tkequ dVgy]
jksiks eèkqj Qyksa ds isM+A
vkS"kfèk tM+h&cwfV;ksa okyh]
nsrk jgrk gS gjne isM+AA

rjg&rjg d¢ Qy nsrk gS]
eq>dks LoLFk cukrk isM+A
lcdks vkWDlhtu nsrk gS]
dkcZu [kqn ih ysrk isM+AA

uhe&vkaoyk&ihiy ikdj]
jl dh èkkj cgkrk isM+A
'khry gok gesa nsrh gS]
èkjrh dk Ük`axkj gSa isM+AA

uUgk ikSèkk cudj isM+]
nsrk gS gfj;kyh <sjA

Qy&Qwy fur gedks ckaVs]
jksx&nks"k lc ;gh NkaVsA

vke&ihiy&uhe gks csj]
nsrk gS gfj;kyh <sjA

Nkao budh feys Hkjiwj]
dHkh u gksa ;s ge ls nwjA

ikSèks yxkvks u gks nsj]
n srk gS gfj;kyh <sjA

dksey iÙks uje Mkyh]
jkx lqukrh ihgw dkyhA

er djks dHkh buls NsM+]
n srk gS gfj;kyh <sjA

uUgk ikSèkk
& xksfoUn Hkkj}kt

isM+

dfork
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iz'u % Q'kZ ij yq<+drh gqbZ xsan 
fn'kk D;ksa cny ysrh gS\

mÙkj % oLrq dh nks fLFkfr;k¡ gksrh gSa& 
fojke rFkk xfrA tc rd fdlh 
Hkh oLrq ij ckgjh cy u yxk;k 
tk, mldh fLFkfr esa ifjorZu 
vlEHko gSA yq<+drh gqbZ xsan esa xfr 
gksrh gS tc xsan ok;q d¢ lEidZ esa 
vkrh gS rks mldh fn'kk esa ifjorZu 
gks tkrk gS D;ksafd ok;q cy dk dk;Z 
djrh gSA blh otg ls gh yq<+drh 
gqbZ xsan viuh fn'kk cnyus esa l{ke 
gks ikrh gSA

iz'u % gkFkksa dks vkxs&ihNs djus dh èofu rqEgsa 
D;ksa ugha lqukbZ iM+rh gS\

mÙkj % tc rqe vius gkFkksa dks vkxs&ihNs djrs 
gks rks gkFkksa esa dEiu dh vkòfÙk 20 ls 
de gksrh gSA ;g rks loZfofnr gS fd 
euq"; d¢oy 20 ls 20]000 dEiu izfr 
lsfd.M d¢ chp dh  vkòfÙk okyh èofu 
gh lqu ldrk gSA vr% rqEgsa gkFkksa dks 
vkxs&ihNs djus dh èofu lqukbZ ugha 
iM+rh gSA

iz'u % ;fn dkdZ d¢ VqdM+s dks ikuh esa 
Mqcksdj NksM+ fn;k tk, rks og Åij 

foKku                              iz'uksÙkjh
mBdj ikuh dh lrg ij D;ksa vk  

tkrk gS\
mÙkj % tc dksbZ oLrq fdlh nzo vFkok 
xSl esa MqcksbZ tkrh gS rks og lnSo Åij 
dh vksj ,d cy dk vuqHko djus yxrh 
gSA bl cy dks ge ^mRIykou cy* 
dgrs gSaA dkdZ d¢ VqdM+s dks tc ikuh esa 
Mqcksdj NksM+ fn;k tkrk gS rks ikuh }kjk 
dkdZ ij Åij dh vksj mRIykou cy 
yxk;k tkrk gSA ;g cy dkdZ d¢ Hkkj ls 
vfèkd gksrk gSA ifj.kkLo:i] dkdZ Åij 
dh vksj ikuh dh lrg ij vk tkrk gSA

iz'u % eNyh viuh FkSyh dks Qqykdj vFkok 
fldksM+dj ikuh esa uhps&Åij D;ksa  
rSjrh gS\

mÙkj % eNyh viuh FkSyh dks Qqykdj mlesa ok;q 
Hkj ysrh gS ftlls FkSyh dk vk;ru c<+ 
tkrk gSA QyLo:i] gVk, x;s ikuh dk 
Hkkj eNyh d¢ Hkkj ls c<+ tkrk gS rFkk 
eNyh lqxerk ls ikuh esa rSjrh jgrh gS 
¼D;ksafd oLrq }kjk gVk, x;s ikuh dk 
Hkkj oLrq d¢ Hkkj ls vfèkd gksus ij gh 
og rSj ldrh gSA½ FkSyh d¢ fldqM+us ls 
ok;q fudy tkrh gS rFkk foijhr fØ;k 
gksrh gSA vr% eNyh ikuh d¢ uhps pyh  
tkrh gSA

  oSKkfud tkudkjh

?keaMhyky vxzoky
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dfork 

cgqr fnuksa igys dh ckr gSA vknsxk¡o uked 
jkT; esa lrsUnz Çlg uke d¢ ,d jktk jkT; 

fd;k djrs FksA mudh iRuh dk uke jkuh vfHkyk"kk 
nsoh FkkA jktk lrsUnz Çlg cgqr gh eèkqj Hkk"kh] 
U;k;fiz; vkSj 'kkUr LoHkko d¢ FksA mUgksaus vius 
jkT;ea=h ukxks=k dks ;g vkns'k ns j[kk Fkk fd 
iztk dks dHkh dksbZ d"V u gksus ik,] jkT; esa iztk 
d¢ lq[k&nq[k dh tkudkjh ls ges'kk gesa voxr 
djk;k tkuk pkfg,A pawfd jktk dh dksbZ lUrku 
ugha Fkh blfy, os iztk dks gh viuh lUrku  
ekurs FksA
 jkT; dk;Z ls fuiVus d¢ ckn jktk dHkh&dHkh 
vius euksjatu d¢ fy, f'kdkj ij Hkh tk;k djrs 
FksA pawfd jktk lrsUnz Çlg dks f'kdkj [ksyus dk 
cgqr 'kkSd FkkA blhfy, os f'kdkj [ksyus tkrs 
le; ukxks=k dks Hkh vius lkFk ys tk;k djrs FksA

 ,d fnu ges'kk dh rjg jktk vkSj ea=h nks 
lthys lqUnj ?kksM+ksa ij f'kdkj d¢ fy, fudy iM+sA
 ukxks=k vkt vk[ksV [ksyus D;ksa u vafM;k 
ekusjh d¢ taxyksa dh vksj pysA jktk us jktea=h 
dks pyus d¢ fy, dgkA
 &th egkjkt tSlh vkidh bPNkA& ea=h us 
tokc fn;kA
 vkSj mu nksuksa d¢ ?kksM+s vafM;k ekusjh d¢ taxyksa 
dh vksj ljiV nkSM+ iM+sA og bruk ?kuk taxy Fkk 
tgk¡ ò{kksa d¢ dkj.k fnu esa Hkh v¡èksjk Nk;k jgrk 
FkkA jktk o ea=h 'kh?kz gh ml taxy esa igq¡p x,A
 rHkh mUgsa ,d fgj.k utj vk;kA jktk us 
'kh?kzrk ls vius èkqu"k ij ck.k lkèkk ysfdu rc rd 
Hk;Hkhr fgj.k dqykaps Hkjrk >kfM+;ksa d¢ ihNs xk;c 
gks x;kA ;g ns[kdj jktk us viuk ?kksM+k mlh vksj 
eksM+dj fgj.k d¢ ihNs yxk fn;kA 

& MkW- eUrks"k HkV~Vkpk;Z

nks"kh dkSu\

dgkuh
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 jktk lrsUnz us mls cgqr <aw<+k ij og bl ckj 
mUgsa dgha Hkh utj ugha vk;kA rHkh mUgsa <aw<+rs gq, 
ea=h mud¢ lehi vk igq¡pkA
 &dqN ugha f'kdkj gkFk ls fudy x;kA& jktk 
us cq>s eu ls tokc fn;kA
 &tkus nhft, jktu~! ge nwljk f'kdkj <aw<+rs 
gSa pfy;sA& ea=h us jktk ls dgkA
 &gesa tksjksa ls I;kl yxh gSA ukxks=k! I;kl d¢ 
ekjs gekjk xyk lw[kk tk jgk gSA& jktk us vius 
lw[ks gksBksa ij thHk Qsjrs gq, dgkA
 &vksg ikuh--- eSa vHkh ikuh dh ryk'k dj 
ykSVrk gw¡A
 jktk dks vius ihNs lw[ks iÙkksa d¢ 
pjejkus dh vkokt lqukbZ nhA jktk 
pkSaddj 'kh?kzrk ls eqM+s rks ns[kk ,d 
cgsfy;k daèks ij tky Mkys mudh 
vksj gh pyk vk jgk FkkA djhc 
vkdj mlus jktk dks iz.kke 
fd;kA
 &dkSu gks rqe\& jktk us 
ifjp; tkuuk pkgkA
 &eSa ,d xjhc cgsfy;k gw¡ jktu~A

 &rqe rks bl ou ls vPNh rjg ifjfpr gks 
uk\ D;k rqe gekjs fy, ihus d¢ fy, ikuh dk 
izcUèk dj ldrs gks\
 &th gk¡A ;gha ikl gh esa ,d LoPN vkSj ehBs 
ty dk rkykc gSA& cgsfy, us vknjiwoZd dgkA
 jktk lrsUnz mld¢ ihNs py iMs+A
 'kh?kz gh os taxy d¢ eè; fLFkr ,d fo'kky 
rkykc d¢ ikl igq¡psA rkykc dk LoPN ty 
ns[kdj jktk dh I;kl ekuks vkSj Hkh vfèkd c<+ 
pqdh FkhA
 &okg ikuh--- okg& jktk d¢ gksBksa ls [kq'kh d¢ 
cksy QwV iM+sA
 &vc vki th Hkjdj ikuh ih ldrs gSa 
egkjkt!& cgsfy, us dgkA
 rkykc d¢ fdukjs cSB jktk us nksuksa gkFkksa esa 
pqYyq dh Hkkafr ikuh Hkjdj ihus dks vius gksBksa 
ls yxk;kA ysfdu ;g D;k mud¢ gkFkksa esa ikuh 
ugha [kwu FkkA pkSaddj mUgksaus fQj rkykc dh vksj 
ns[kkA pkjksa vksj LoPN fueZy ty FkkA mUgksaus 

dgkuh
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ns[kk cgsfy;k Hkh pqYyq ls ikuh ysdj ikuh ih jgk 
FkkA mUgksaus gkFkksa esa Hkjk gqvk ikuh [kwu le>dj 
Qsad fn;kA iqu% T;ksagh mUgksaus rkykc dk fueZy 
LoPN ty gkFkksa esa Hkjk rks fQj jDr utj vkus 
yxk FkkA
 &gs bZ'oj ;s dSlk tknw gS] I;kl d¢ ekjs 
rks esjh tku gh fudyh tk jgh gSA& jktk 
cqncqnk mBsA
 &Bgfj;s jktu~! eSa vkidks ty 
fiykrk gw¡A& jktk d¢ ihNs ls 
vkokt vkbZA
 mUgksaus iyVdj ns[kk ea=h 
rsth ls mudh vksj gh pyk vk 
jgk FkkA
 &ukxks=k ;s dSlk tknqbZ rkykc gS] ;gk¡ ikuh 
ugha jDr gSA
 &jktu~ vxj cqjk u ekusa rks esjs gkFkksa ls ikuh 
ih yhft;sA& dgrs gq, ea=h ukxks=k us vius nksuksa 
gkFkksa esa rkykc dk ikuh jktk dh vksj c<+k;kA
 jktk us Mjrs&Mjrs ikuh ihuk 'kq: fd;k 
ysfdu egku vk'p;Z ukxks=k d¢ gkFkksa esa ikuh jDr 
ugha cukA
 &lpeqp vkt rqeus esjh tku cpkbZ gS] ugha 
rks I;kl d¢ ekjs vkt esjk ne gh fudy tkrkA& 
jktk us izlUu Loj esa dgk vkSj ukxks=k dh ihB 
ij Lusg ls viuk gkFk j[k fn;k vkSj os ykSVus 
yxsA
 &ukxks=k bl tknqbZ rkykc dk jgL; esjh 
le> esa ugha vk;kA& jktk us mRlqd Loj esa  
iz'u fd;kA
 &jktu~ vxj vHk;nku gks rks eSa bldk jgL; 
crkÅ¡A& ea=h us xEHkhj Loj esa dgkA
 &gk¡] gk¡ fuHkZ;rk ls dgks tks rqe dguk  
pkgrs gksA

 &jktu~ tc eSa vkid¢ vkns'k ij ikuh dh 
ryk'k esa fudyk rHkh ,d ò{k ij cSBs dqN cUnjksa 
dks eSaus ns[kk vkSj :ddj mudh ckrphr lquhA 
muesa ls ,d cUnfj;k vius cUnj ls dg jgh 
FkhA& lquks th] vkt gekjs taxy esa ,d fu"Bqj 
jktk vk;k gSA 
 bl ij cUnj us dgk& vPNk --- ysfdu eSaus rks 
lquk gS og cgqr n;kyq vkSj iztkoRly jktk gSA
 &gwag tks flQZ vius euksjatu d¢ fy, fujhg 
funksZ"k i'kq&if{k;ksa dk oèk djs Hkyk og n;kyq vkSj 
iztkoRly dSls gqvk\ euq";ksa dh rjg taxy d¢ 
i'kq&i{kh Hkh rks mudh iztk gSA fQj taxy iztk 
dks d"V D;ksa igq¡pkrk gS Hkyk\ ns[kuk ,slk ikih 
I;kl ls rM+i&rM+idj ejsxkA& canfj;k us Øksèk 
Hkjs Loj esa tokc fn;kA
 &vkSj eSa bruk lqudj vkid¢ ikl nkSM+k pyk 
vk;kA &ea=h us iwjh ckr dg lqukbZA
 &vksg ;s ckr gS lpeqp fdruk ikih gw¡ eSa --- 
ukxks=kA vkt ls gekjk f'kdkj [ksyuk cUn] vc 
ge dHkh ,slk iki ugha djsaxsA 
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ys[k

pkdw eNyh rkts ikuh dh ,d foy{k.k eNyh 
gSA vaxzsth esa bls ^ukbQ fQ'k* dgrs gSaA 

pkdw eNyh dh iw¡N pkdw dh rjg gksrh gS] vr% 
bls ;g uke fn;k x;k gSA pkdw eNyh nf{k.kh rFkk  
nf{k.kh&iwohZ ,f'k;k esa vkSj vÝhdk esa ik;h tkrh 
gSA pkdw eNyh èkheh xfr ls cgus okyh ufn;ksa esa 
rFkk ,sls LFkkuksa ij jguk vfèkd ilUn djrh gS] 
tgk¡ tyh; ikSèks gksa vkSj ikuh dk cgko de gksA 
pkdw eNyh cM+h 'kkunkj rSjkd gksrh gSA ;g ikuh 
dh èkkjk d¢ foijhr Hkh rSj ldrh gSA pkdw eNyh 
ikuh dh èkkjk d¢ foijhr rSjrs le; vius 'kjhj 
dks dM+k cuk ysrh gSA blls bls rSjus esa lqfoèkk 
jgrh gSA

 pkdw eNyh dh x.kuk ,Dosfj;e dh lokZfèkd 
yksdfiz; eNfy;ksa esa dh tkrh gSA bld¢ furEc 
dk ehuia[k iryk gksrk gSA blh dh lgk;rk ls 
;g ikuh esa viuk 'kjhj ygjkrs gq, rSjrh gSA pkdw 
eNyh ,Dosfj;e esa de izdk'k okys Nk;knkj LFkku 
ij jgrh gS vkSj ,sls LFkkuksa ls cprh gS] tgk¡ rst 
izdk'k gksA 
 pkdw eNyh dh 'kkjhfjd lajpuk rkts ikuh dh 
eNfy;ksa ls iwjh rjg fHkUu gksrh gSA bldk 'kjhj 
iryk vkSj pkSM+k gksrk gS rFkk ;g vxy&cxy ls 
cgqr vfèkd piVh gksrh gSA pkdw eNyh d¢ 'kjhj 
d¢ fdukjs CysM tSls gksrs gSaA bldh iw¡N yEch gksrh 
gS vkSj iw¡N dk fljk uqdhyk gksrk gSA
 pkdw eNyh ,d NksVh eNyh gSA bld¢ 'kjhj 
dh yEckbZ 15 lsaVhehVj ls ysdj 30 lsaVhehVj 
rd gksrh gS fdUrq dHkh&dHkh blls dqN vfèkd 
yEch pkdw eNfy;ka Hkh ns[kus dks fey tkrh gSaA 
pkdw eNyh d¢ 'kjhj d¢ jax vfèkd vkd"kZd ugha 
gksrsA bldh ihB vkSj 'kjhj d¢ Åij dk Hkkx gYd¢ 
dRFkbZ jax dk gksrk gS rFkk isV vkSj 'kjhj d¢ uhps 
dk Hkkx blls Hkh gYd¢ jax dk gksrk gSA pkdw 
eNyh d¢ 'kjhj d¢ lHkh ehuia[k cgqr NksVs gksrs 
gSa fdUrq furEc dk ehuia[k dkQh cM+k vkSj yEck 
gksrk gSA ;g 'kjhj d¢ eè; Hkkx ls vkjEHk gksrk gS 
vkSj iw¡N d¢ ikl rd pyk tkrk gSA 
 pkdw eNyh dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS 
fd ;g ufn;ksa vkSj rkykcksa d¢ de vkWDlhtu okys 

&ij'kqjke 'kqDy

,Dosfj;e dh yksdfiz; eNyh  

pkdw eNyh
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ikuh esa Hkh ljyrk ls jg ldrh gSA ;g le;&le; 
ij ikuh dh lrg ij vkrh gS vkSj vius xyQM+ksa d¢ 
ikl d¢ fLoe CysMj esa gok Hkj ysrh gSA bld¢ ckn 
;g ikuh d¢ Hkhrj pyh tkrh gSA pkdw eNyh vius  
xyQM+ksa ls Hkh lkal ysrh gSA bld¢ lkFk gh ;g 
vius xyQM+ksa d¢ ikl [kkyh LFkku esa Hkjh gqbZ gok 
dk Hkh mi;ksx djrh gSA bl izdkj ;g ikuh d¢ 
vkWDlhtu dh deh dks iwjk dj ysrh gS rFkk de  
vkWDlhtu okys ikuh esa Hkh ljyrk ls jg 
ysrh gSA pkdw eNyh dh nwljh fo'ks"krk ;g 
gS fd ;g gok ls vkWDlhtu ysus d¢ ckn  
dkcZu&MkbZvkWDlkbM ;qDr gok vius isV] vk¡rksa 
vkSj ey}kj ls ckgj fudkyrh gSA pkdw eNyh 
'kjhj d¢ lHkh egRoiw.kZ vax ikpu ra= d¢ vax rFkk 
isV esa ik;s tkus okys vU; vax bld¢ flj d¢ ihNs 
d¢ ,d NksVs ls Hkkx esa gksrs gSaA
 pkdw eNyh loZHk{kh eNyh gSA ;g ufn;ksa vkSj 
rkykcksa d¢ rkts ikuh esa ik;s tkus okys tho&tUrqvksa 
ls ysdj tyh; ikSèks rd [kkrh gSA pkdw eNyh 
fnu d¢ le; rkts ikuh d¢ ikSèkksa d¢ eè; fNih 
jgrh gS vkSj vaèksjk gksus d¢ dqN le; iwoZ gh Hkkstu 
dh ryk'k esa fudyrh gSA ;g cM+h isVw gksrh gS 
vkSj 'kke ls ysdj vxys fnu izkr%dky gksus rd 
Hkkstu djrh gSA pkdw eNyh dk izeq[k Hkkstu ikuh 

d¢ fiLlw dh rjg d¢ NksVh&NksVh eNfy;ksa dk Hkh 
f'kdkj djrh gSA izkÑfrd voLFkk esa pkdw eNyh 
dks tyh; ikSèks [kkrs gq, ns[kk tk ldrk gSA
 pkdw eNyh ,Dosfj;e esa Hkh izkÑfrd voLFkk 
d¢ leku gh Hkkstu djrh gSA ,Dosfj;e esa bls 
ikuh d¢ fiLlw vkSj Ñfe tSls vjh<+dkjh thoksa d¢ 
ekal d¢ NksVs&NksVs VqdM+s Hkh [kkus d¢ fy, fn;s 
tkrs gSa] ftUgsa ;g cM+s Lokn ls [kkrh gSA ,Dosfj;e 
esa jgus okyh pkdw eNfy;ksa dk loksZÙke Hkkstu 
NksVs&NksVs tho&tUrq rFkk ekal d¢ VqdM+s ekuk 
tkrk gSA blls budk loksZÙke fodkl gksrk gS rFkk 
;s fujksx jgrh gSaA
 pkdw eNyh d¢ 'kjhj esa vusd foy{k.k {kerk,a 
gksrh gSaA bldh iw¡N ;fn dV tk;s vFkok bld¢ 
'kjhj ls vyx dj nh tk;s rks ;g iqu% fudy 
vkrh gSA ,Dosfj;e esa pkdw eNfy;ksa dh ygjkrh 
gqbZ iw¡N izk;% vU; eNfy;ka dkV ysrh gSaA ,slk gksus 
ij rhu fnu d¢ Hkhrj dVh gqbZ iw¡N d¢ LFkku ij 
u;h iw¡N fudyuk vkjEHk gks tkrh gSA
 pkdw eNyh dks ,Dosfj;e esa j[kuk vkSj ikyrw 
cukuk cM+k vklku gS fdUrq bls j[kus d¢ fy, cgqr 
cM+k ,Dosfj;e pkfg,A bld¢ lkFk gh ,Dosfj;e esa 
cgqr tyh; ikSèks Hkh gksus pkfg,a ftuesa ;g fNi 
ld¢ vkSj izkÑfrd voLFkk dk vkuUn ys ld¢A 
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jktLFkku d¢ gkM+kSrh vapy esa n'kgjk 
mRlo dh [kqf'k;k¡ vthcksxjhc <ax ls 

eukbZ tkrh gSaA ;gk¡ d¢ dLcksa esa n'kgjs ls iwoZ 
jkeyhyk dk eapu fd;k tkrk gSA jkeyhyk esa 
gj ik= dh Hkwfedk d¢oy iq#"k gh fuHkkrs gSaA 
os vius psgjksa ij rjg&rjg d¢ eq[kkSVs yxkdj 
jko.k dk [kwc etkd mM+krs gSaA
 gkM+kSrh vapy esa o"kZ esa nks ckj jko.k oèk 
djus dh ijEijk gSA ;gk¡ d¢ xzkeh.k {ks=ksa esa 
dbZ LFkyksa ij jko.k d¢ iqrys dh txg feV~Vh 
dh fo'kky nsg okyh ewfrZ cukbZ tkrh gS ftls 
n'kgjs d¢ fnu [kwc lqUnj <ax ls ltk;k tkrk 
gSA mld¢ eq¡g o isV d¢ vUnj yky jax ls 
yckyc Hkjh eVfd;k¡ j[kh tkrh gSaA n'kgjs d¢ 
fnu jke dh lsuk rhj pykdj jko.k dk oèk 
djrh gSA oèk d¢ nkSjku mld¢ èkM+ o isV ls ygw 
tSlk yky&yky jax Vidus yxrk gSA
 gkM+kSrh d¢ dqN fgLlksa esa n'kgjs d¢ fnu ?kksM+s 
o 'kL=ksa dk iwtu fd;k tkrk gS rkfd vkus okys 
le; esa dksbZ foifÙk u vk;sA ogk¡ d¢ vapyksa esa 
bl fnu ?kqM+nkSM+ d¢ vfrfjDr Å¡V] cSy o xèkksa 
dh nkSM+ Hkh gksrh gSA nkSM+ esa izFke vkus okys 
i'kqvksa d¢ ekfyd dks ̂ jko.k* f[krkc ls lEekfur 
fd;k tkrk gSA

 gkM+kSrh vapy esa n'kgjs dh vuks[kh fo'ks"krk 
gSA pSr ¼pS=½ ekl dh uojkf= d¢ lekiu d¢ 
fnuksa ;gk¡ n'kgjs tSlk ekgkSy cu tkrk gSA 
yksx jko.k dk oèk djus d¢ fy;s vius ?kjksa ls 
ryokjsa ysdj vkrs gSaA fQj viuh cM+h&cM+h 
e¡wNksa ij cV nsdj jko.k dh izfrek dk oèk djrs 
gSaA oèk dh gqbZ jko.k dh feV~Vh d¢ dqN va'k dks 
xzkeh.k vius [ksr esa fNM+drs gSa mudh ekU;rk 
gS fd ,slk djus ls taxyh tkuoj o pwgksa ls 
Qly dks dksbZ gkfu ugha igq¡prhA
 n'kgjs d¢ ,d fnu iwoZ ;gk¡ d¢ xzkeksa esa 
xzkeh.k èkkfeZd LFkyksa ij tksf[ke Hkjs djrc Hkh 
izLrqr djrs gSaA
 gkM+kSrh esa n'kgjs d¢ fnu yky eq¡g d¢ cUnjksa 
dks HkjisV 'kq) Hkkstu Hkh f[kyk;k tkrk gSA 
xzkeh.k yksx ,d fo'ks"k fdLe dk <ksy ysdj 
taxy esa igq¡prs gSaA fQj <ksy dks tksj&tksj ls 
ihVdj ,d fujkyh vkokt fudkyh tkrh gSA 
ftlls eksfgr gksdj yky eq¡g d¢ cUnj ,d&,d 
djd¢ tek gksus yxrs gSaA xk¡o dk ljiap bu 
cUnjksa dks iryksa esa [kkuk ijkslrk gS vkSj cUnj 
cM+s pko ls Hkkstu xzg.k djrs gSaA xzkeh.kksa dk 
ekuuk gS fd jkeHkDr guqeku bl fnu cUnj dk 
Hks"k cukdj Hkkstu xzg.k djus vkrs gSaA 

tgk¡ o"kZ   esa nks ckj 
jko.k dk    ngu gksrk gS

& dey lksxkuh

ys[k
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cky dfork 

cw¡n
vksl dh

cw¡n vksl dh ikr&ikr ij]
dSlh <qyeqy djrh gSA
Qwy&Qwy dh ia[kqfM+;ksa esa]
eksrh dk ne Hkjrh gSAA

ty d¢ NksVs&NksVs d.k lh]
gjh ?kkl ij fc[kjh gSA
cw¡n vksl dh lcdks Hkkrh]
ikou eu lh fu[kjh gSAA

pank d¢ lk;s esa lksrh]
lwjt ls 'kek Zrh gSA
cw¡n vksl dh dksey bruh]
>ViV fc[kj ;s tkrh gSAA

{k.k iy d¢ thou esa vius]
lcdk eu cgykrh gSA
[kqf'k;ka ck¡Vs ge vkSjksa dks]
;gh gesa le>krh gSAA

gj iy gh eqLdkrs gS a]
os uHk d¢ fVe&fVe rkjsA
txex&txex djrs gSa]
dqnjr d¢ os gjdkjsAA

bd fnu pUnk us iwNk]
fdrus NksVs rqe lkjsA
fQj Hkh lnk pedrs gks]
D;ksa re ls u rqe gkjs\

rc g¡l cksys rkjs lc]
feytqy jgrs ge lkjsA
Nk sV s&Nk sV s gk sdj Hkh ]
Q Syk y sr s mft;kj sAA

& lqdhfrZ HkVukxj

rkjs
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,d Fkk jktkA mlus ,d ckj vius pkj lsodksa 
dks ?kksM+k [kjhnus HkstkA ml tekus esa vjc 

d¢  ?kksM+s dkQh vPNh uLy d¢ le>s tkrs FksA pkjksa 
lsod fc;kcku taxy vkSj dfBu jkLrksa dks ikj 
dj vjc x;s vkSj mUgksaus ogk¡ ls ,d vPNk&lk 
?kksM+k [kjhn fy;kA tc os okil ?kj ykSV jgs Fks] 
rks ftl&ftl 'kgj ls xqtjs yksxksa us ?kksM+s dks 
cgqr ilUn fd;kA dqN yksxksa us rks ?kksM+s dh bruh 
dher nsuh pkgh] tks mldh [kjhn ls dbZ xquk 
vfèkd FkhA
 dqN le; rd rks os ?kksM+s dks [kjhnus okys 
yksxksa dks Vkyrs jgs] exj tc mud¢ ikl #i;ksa 
dh deh gksus yxh vkSj ?kksM+s dh dher c<+rh x;h 
rks pkjksa us vkil esa lykg&e'kfojk dj ?kksM+s dks 

varr% vPNs nkeksa ij csp gh fn;kA tc os [kkyh 
gkFk jktk d¢ ikl x;s rks mUgksaus jktk d¢ n.M ls 
cpus d¢ fy, tks ;kstuk cuk;h Fkh] ml ij vey 
fd;kA ;kuh jktèkkuh esa nkf[ky gksrs gh mUgksaus 
jksuk&ihVuk vkjEHk dj fn;kA
 jktk us iwNk& vkf[kj ektjk D;k gS\ rqe jks 
D;ksa jgs gks] ?kksM+k dgk¡ gS\
 pkjksa us crk;k& egkjkt! tc ge ?kksM+s dks 
ysdj vk jgs Fks rks fc;kcku taxy esa gesa Mkdw fey 
x;sA mUgksaus gesa isM+ksa ls ck¡èk fn;k vkSj ?kksM+k ysdj 
pyrs cusA cM+h eqf'dy ls tku cpkdj ge yksx 
okil ykSVs gSaA 
 jktk us bu pkjksa dh ckr ij ;dhu rks ugha 
fd;k ijUrq mlus dgk& vPNh ckr gS vHkh rks 
vkjke djks dy ckr djsaxsA

dgkuh % v'kksd tSu 

pkSFks lsod dh
cqf)ekuh

dgkuh
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 vxys fnu lsodksa dh lPpkbZ ij[kus d¢ fy, 
jktk us lcls igys ,d lsod dks cqyok;k vkSj 
cM+s I;kj ls mlls iwNk& pyks HkkbZ] ?kksM+k 
x;k lks x;kA vc ;g crkvks fd og 
Fkk dSlk vkSj fdl jax dk Fkk\ 
 dqN nsj rks og ldidk;k vkSj fQj 
tku cpkus dh [kkfrj cksyk& egkjkt! ?kksM+k 
cgqr xBhys cnu dk Fkk] mldh nqydh 
pky Fkh] cM+h lqUnj v;ky FkhA
 jktk cksyk& lks rks Fkh] exj 
mldk jax dSlk Fkk\
 lsod cksyk& egkjkt] mldk jax 
lQsn FkkA
 jktk us dgk& vPNk] vc rqe ;gha cSBksA
 bld¢ ckn jktk us nwljs lsod dks cqyok;k 
vkSj mlls Hkh ;gh loky fd;kA ml lsod us 
crk;k& egkjkt] ?kksM+s dk jax eq'dh FkkA
 jktk d¢ gqDe ls rhljs lsod dks gkftj fd;k 
x;kA mlus ?kksM+s dk jax Hkwjk crk;kA
 lcls vkf[kj esa pkSFks o [kkl lsod dks cqyok;k 
x;kA mlus vkrs gh 'ks"k rhuksa lsodksa d¢ psgjksa ij 
utj Mkyh vkSj mud¢ cngokl psgjksa ij mM+rh 
gokb;k¡ ns[kdj og Hkki x;k fd nky esa t:j 
dqN dkyk gSA [kSj! ml pkSFks lsod d¢ lkeus 
Hkh ogh iz'u nksgjk;k x;k fd ml ?kksM+s dk jax 
dkSu&lk Fkk\ 
 iz'u lqurs gh pkSFkk lsod ,dne le> x;k 
fd ;gh loky igys mld¢ rhuks lkfFk;ksa ls Hkh 
iwNk x;k gksxk vkSj dksbZ t:jh ugha fd rhuksa us 
gh ?kksM+s dk ,d jax gh crk;k gksA pkSFkk lsod 
vius Loj esa xgjh mnklh ?kksyrs gq, cksyk& D;k 
vtZ d:¡ gqtwj\ og rks cM+k csfelky ?kksM+k Fkk] 
mldh ,d vn~Hkqr [kkfl;r dh [kkfrj gh rks 
geus mldh bruh dher vnk dh FkhA gqtwj 

eq>s nq%[k dsoy blh ckr dk gS fd og uk;kc 
pht vkidks fn[kk;s cxSj mu csjgeh Mkdqvksa us  
ywV yhA
 jktk dh ftKklk c<+h vkf[kj ,slh D;k ckr 
Fkh ml ?kksM+s esa\
 vc pkSFkk lsod ?kksM+s dh fo'ks"krkvksa dk c;ku 
djrs gq, cksyk& gqtwj] og vn~Hkqr ?kksM+k iy&iy 
esa jax cnyrk Fkk] dHkh og nwèk dh rjg lQsn gks 
tkrk rks dqN nsj esa og eq'dh jax dk gks tkrk 
vkSj ns[krs gh ns[krs Hkwjk gks tkrkA
 gkykafd jktk vius lsodksa d¢ >wB cksyus o 
eDdkjh ij ukjkt rks cgqr Fkk] ysfdu og eu gh 
eu pkSFks lsod dh pqrjkbZ vkSj cqf)ekuh ij eqXèk 
gks mBkA mlus vius lsodksa dks lEcksfèkr djrs gq, 
dgk& rqe yksxksa us >wB cksydj cgqr gh fuUnuh; 
dk;Z fd;k gS vkSj mldk n.M rqEgsa feyuk pkfg,] 
fdUrq eSa eq[; lsod dh cqf)ekuh ls izHkkfor gw¡ 
vkSj blh dkj.k vkt rqEgsa {kek djrk gw¡A
 &eqf'dy le; esa Hkh tks viuh cqf) dks tkxzr 
vkSj psru j[krk gS og lHkh ckèkkvksa ls ikj gks 
tkrk gSA 
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fp=kkadu ,oa ys[ku % vt; dkyM+k

fp=dFkk

cPpksa! vki esa ls iSjk'kwV 
fdlus ns[kk gS\

Vhpj th] eSaus ns[kk 
gSA iSjk'kwV [kwc cM+k 
xqCckjs tSlk gksrk gS 
vkSj gok esa mM+rk gSA

rqeus Bhd dgk fdV~VhA rqEgsa irk gS 
fd iSjk'kwV dh [kkst fdlus dh Fkh\

ugha Vhpj th! Ñi;k! blds 
ckjs esa vki gh crkb;sA
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cPpksa! IkSjk'kwV ,d 
oSKkfud midj.k gS 

ftldk vkfo"dkj ,-ts- 
xkusZfju us fd;k FkkA

th] Vhpj thA

Vhpj th] 
iSjk'kwV fdl 
dke vkrk 
gS\ ;s rks 
fdlh dks 
xqCckjs dh 
rjg rksgQs 
esa Hkh ugha ns 
ldrsA bls 
[kksysaxs rks 
oks lkFk esa 
mM+kdj ys 
tk;sxkA

IkSjk'kwV vkikrdky esa mM+rs gq, 
ok;q;kuksa ls lqj{kkiwoZd èkjrh 
ij mrjus ds dke vkrk gSA

;q) ds le; blls lSfud ;q+) ds 
ekspsZ ij Hkh mrj ldrs gSaA

Vhpj th] iSjk'kwV dh Nrjh 
fdldh cuh gksrh gS\

IkSjk'kwV dh Nrjh 
js'ke ;k ukW;yksu 
dh cuh gksrh gS 
D;ksafd ;s etcwr 
,oa gYdk gksus ds 
dkj.k iSjk'kwV dks 
lQyrkiwoZd mM+us 
esa enn djrs gaSA
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Vhpj th] D;k iSjk'kwV xksykdkj gh gksrs gSa\

ugha fdV~Vh! ;s vk;rkdkj vkSj v.Mkdkj 
Hkh gksrs gSaA lkFk gh jax&fcjaxs Hkh gksrs gSaA

cPpksa] 
iSjk'kwV ls 
mM+us okys 
O;fDr dks 
D;k dgrs 

gSa\

Vhpj th ugha irk! 
Ñi;k vki gh crkvksA

IkSjk'kwV ls mM+us okys dks 
LdkbMkboj dgrs gSaA

th] Vhpj thA
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cPpksa] vkt ds le; esa iSjk'kwfVax ,d 
,slk [ksy cu x;k gS ftlesa LdkbMkboj 
vkdk'k esa cgqr Å¡pkbZ rd tkdj èkjrh 
dh rjQ Nykax ekjrs gSaA

Vhpj th] D;k mudks Mj ugha yxrk\

Mj dSlk\ os iw.kZ izf'k{k.k ysus 
ds ckn gh ,slk djrs gSaA

Vhpj th] vkius iSjk'kwV 
ds ckjs esa crk;kA èkU;okn!
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dHkh u Hkwyks

   thou esa lQyrk mlh dks feyrh gS 
tks ckY;koLFkk esa vPNs fu;eksa dk ikyu  
djrs gSaA

& egkRek xk¡èkh

  ;fn izkIr djuk pkgrs gks rks igys  
vfiZr djksA

& lqHkk"kpUnz cksl

  ifo=rk og èku gS tks izse d¢ ckgqY; ls 
iSnk gksrk gSA

& jfoUnzukFk VSxksj

  izfr'kksèk nwjn'khZ ugha gksrkA
& usiksfy;u

  mÙke f'k{kk dgha ls Hkh feys rks ysus esa ladksp 
ugha djuk pkfg,A 

& pk.kD;

  izse dh 'kfDr ?k`.kk dh 'kfDr dh vis{kk 
vuUr xq.kh vfèkd izHkko'kkyh gSA 

& Lokeh foosdkuUn

  deZ] Kku vkSj HkfDr bu rhuksa dk ftl 
txg ,sD; gksrk gS ogh Js"B iq#"kkFkZ gSA 

& vjfoUn ?kks"k

  fo}kuksa dh laxfr ls Kku feyrk gS] Kku 
ls fou;] fou; ls izse vkSj yksx izse ls 
D;k ugha izkIr dj ldrsA 

& lkfgR; niZ.k

  nwljksa d¢ vuqHkoksa ls ykHk mBkus okyk  
cqf)eku gksrk gSA   & ia- tokgj yky usg#

  lalkj esa dksbZ Hkh ,slk ugha gS tks uhfr 
dk tkudkj ugha gSA fdUrq mld¢ iz;ksx 
ls yksx foghu gksrs gSaA 

& dYg.k

  nqfu;k esa lcdqN nksckjk fey ldrk gS 
ij ek¡&cki ugha feyrsA 

& flljks
   euq"; mruk gh egku gksxk ftruk og 
viuh vkRek esa lR;] R;kx] n;k] izse vkSj 
'kkfUr dk fodkl djsxkA 

& LosV ekMsZu

  lPpk iz;kl dHkh fu"iQy ugha gksrkA
&  fpYlu

   vius vki dks o'k esa j[kus ls gh iw.kZ 
euq";Ro izkIr gksrk gSA 

& gkVZ LosU'kj

  izÑfr vifjfer Kku dk Hk.Mkj gS] 
iÙks&iÙks esa f'k{kkiw.kZ ikB gS ijUrq muls 
ykHk mBkus d¢ fy, vuqHko vko';d gSA 

& gfjvkSèk

  tks ok.kh euq"; dks euq"; ls tksM+s] euq"; 
d¢ fny esa nwljs d¢ fy, I;kj] HkkbZpkjk 
vkSj uezrk dh Hkkouk,a mtkxj djs] ogh 
lgh ok.kh gSA 

& _Xosn

& ladyudrkZ % foHkk oekZ

ladyudrkZ % txrkj ^peu*
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dfork

g¡luk vkSj g¡lkuk viuk]
thou dk vkn'k Z gk sA
ns'k fgr ej feVsa ge]
pkgs ftruk la?k"kZ gksAA

nhu&nqf[k;ksa dh djsa lsok]
ekuork dk dY;k.k djsaA
mPp vkn'kksZa ij pysa lnk]
jk"Vª dk mRFkku djsaAA

,slk dke dHkh u djuk]
viuk ftlls eku ?kVsA
egkiq#"kks a dh ok.kh ls] 
dHkh u gekjk è;ku gVsAA

cqjh vknrksa dks u viuk,a]
lnk txr esa vknj ik,aA
cqtqxks Z a dh lsok djd¢]
mudk Lusg lacy ik,aAA

& jktdqekj tSu

,slk dke u djuk

g¡lrh nqfu;k vDVwcj 2023 39



bZjku esa ,d xM+fj;k FkkA mldk uke jghe 
FkkA og cgqr bZekunkj Fkk vkSj eqlhcr esa gj 

vkneh dh enn djrk FkkA og fnuHkj viuh HksM+sa 
pjk;k djrk Fkk ysfdu tc Hkh dksbZ mls enn 
d¢ fy, cqykrk] og igq¡p tkrkA èkhjs&èkhjs mldh 
bZekunkjh] usdfnyh iwjs {ks= esa QSy xbZA bruh 
izflf) feyus d¢ ckn Hkh mlesa tjk&lk ?ke.M 
ugha vk;kA og ;g dHkh ugha Hkwyk fd og ,d 
ekewyh xM+fj;k gS] tks HksM+sa pjkdj viuh thfodk 
pykrk gSA
 èkhjs&èkhjs mldh [;kfr bZjku d¢ lqyrku 
¼ckn'kkg½ rd igq¡phA ml le; ckn'kkg d¢ dqN 
ea=h fonzksg dh rS;kjh dj jgs Fks] ftlls lqyrku 
dks xn~nh dk [krjk iSnk gks x;k FkkA
 lqyrku us jghe dks vius njckj esa cqyok;kA 
dqN nsj dh ckrphr d¢ ckn gh og jghe dk 

iz'kald cu x;kA mlus jghe dks mlh NksVs&ls 
izkar dk tkxhjnkj cuk fn;k] tgk¡ dk og jgus 
okyk FkkA
 jghe cksyk& gqtwj! eSa ,d ekewyh xM+fj;k gw¡A 
eSa D;k tkuwa fd 'kklu dSls fd;k tkrk gS\
 lqyrku us dgk& rqeesa bZekunkjh gS] yxu gSA 
;gh rqEgkjk lcls cM+k xq.k gSA bld¢ flok; rqe 
gj vkneh dh enn d¢ fy, ges'kk rS;kj jgrs gksA 
,d vPNs 'kkld esa ;gh xq.k gksus pkfg,A
 vkf[kjdkj jghe us lqyrku dh ckr eku yhA 
ysfdu mls bldh [kq'kh ugha gqbZA lqyrku d¢ 
eaf=;ksa dks ;g ckr [ky x;h fd ,d ekewyh 
xM+fj;k tkxhjnkj cu x;kA
 vius gh bykds d¢ jghe xM+fj;s dks viuk 
tkxhjnkj cuk ns[kdj] ogk¡ d¢ yksx Qwys ugha 
lek;sA ysfdu jghe esa tjk Hkh ?ke.M ugha vk;kA 

og ges'kk dh rjg lknk 
[kkuk [kkrk] ftlls mls 
;kn jgs fd og ,d ekewyh 
xM+fj;k gSA jghe ?kksM+s ij 
lokj gks xk¡o&xk¡o tkrk 
vkSj yksxksa dh f'kdk;rsa nwj 
djrkA mld¢ iwjs bykds esa 
,d rjg ls [kq'kgkyh Nk 
xbZA lqyrku dks Hkh ;g 
lqudj cgqr [kq'kh gqbZ fd 
mlus ,d vPNs vkneh dk 
pquko fd;k gSA

eSa csbZeku ugha
& ifjfèk tSu 

dgkuh
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 ysfdu dqN fnuksa d¢ ckn gh yksxksa ds eu esa ,d 
ckr [kVdus yxh fd jghe tc ljdkjh nkSjs ij 
tkrk] rks mld¢ ihNs ,d VV~Vw Hkh tkrk Fkk] ftl 
ij ,d NksVk&lk cDlk ynk gksrk Fkk vkSj jghe 
mldk è;ku t:jr ls T;knk j[krkA dqN yksxksa us 
;g dguk 'kq: fd;k fd jghe us mlesa lksuk&pk¡nh 
vkSj ghjs&tokgjkr cVksj j[ks gSaA ;g vQokg bruh 
rsth ls QSyh fd xk¡ookys Hkh ;g fo'okl djus yxs 
fd jghe mUgsa ywVdj vius dks èkuh cuk jgk gSA 
vc yksxksa dk fo'okl ml ij ls mBus yxkA
 tc lqyrku us ;g ckr lquh rks mls cgqr nq[k 
gqvk] ysfdu mlus yksxksa dh dgh ckrksa dk fo'okl 
djus d¢ ctk; [kqn mldk irk yxkuk mfpr le>kA 
,d fnu lqyrku ml txg igq¡pk] tgk¡ jghe viuk 
racw yxk;s gq, FkkA lqyrku d¢ vkus dh [kcj lqudj 
jghe mudh vxokuh d¢ fy, ckgj fudykA mld¢ 
lkFk gh ,d ukSdj VV~Vw dks fy;s gq, vk;k] ftl ij 
,d cDlk j[kk gqvk FkkA jghe us >qddj lqyrku dk 
vfHkoknu fd;k] ysfdu lqyrku dh utj VV~Vw ij 
fVdh gqbZ FkhA jghe le> ugha ik;k fd vkf[kj ckr 
D;k gS\

 lqyrku us Øksèk esa dgk& eSaus rqEgsa xjhcksa dh lsok 
d¢ fy, tkxhjnkj cuk;k Fkk] mUgsa ywVdj viuk ?kj 
Hkjus d¢ fy, ughaA vc rqe bl in d¢ yk;d ugha 
jgs D;ksafd rqeus xjhcksa dk [kwu pwlk gSA bl cDls dks 
[kksydj fn[kkvks fd rqeus fdruk èku ywVdj cVksj 
fy;k gS\
 jghe us pqipki cDls dks [kksy fn;kA lqyrku dks 
;g ns[kdj cgqr gSjkuh gqbZ fd mlesa ls ,d iqjkuh 
deht fudyhA
 jghe us dgk& gqtwj! ;gh esjk [ktkuk gSA bls 
vki pkgs lksuk&pk¡nh dg ysa ;k ghjs & tokgjkrA eSa 
bls ges'kk vius lkFk blfy, j[krk gw¡ rkfd ;g u 
Hkwy tkÅ¡ fd eSa ,d ekewyh xM+fj;k gw¡A
 lqyrku dh vk¡[ksa Hkj vkbZaA mlus jghe dks 
xys ls yxkrs gq, dgk& eq>s ekQ djukA eSaus rqe 
ij [kke[kkg 'kd fd;kA rqe gekjs jkT; d¢ lcls 
bZekunkj vkneh gksA
 mld¢ ckn lqyrku us jghe dks vkSj Hkh cM+k 
tkxhjnkj cuk fn;kA ysfdu cM+s ls cM+s in ij 
igq¡pdj Hkh jghe us bZekunkjh ugha NksM+hA 
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fu;k esa lcls rst nkSM+us okyk] lcls cM+k vkSj  
.lcls Hkkjh i{kh ;fn dksbZ gS rks og gS 'kqrqjeqxZA 

bl i{kh dk ,d vU; uke gS vkWLVªp] tks vÝhdk 
d¢ lokuk taxyksa vkSj jsfxLrku esa cgqrk;r ls ik;k 
tkrk gSA 'kqrqjeqxZ vkerkSj ij nl&ckjg d¢ lewg 
esa jguk ilUn djrs gSaA 'kqrqjeqxZ dk thoudky 
30 ls 40 o"kZ gksrk gSA bldh vk¡[ksa ìFoh ij ekStwn 
fdlh Hkh tUrq dh vk¡[kksa ls vkdkj esa cM+h gksrh gSaA 
 'kqrqjeqxZ fo'o esa lcls rst nkSM+us okyk i{kh 
gSA ;g gok esa ugha mM+ ldrk ysfdu viuh 
Nykax esa 10 ls 16 QhV ;kuh 3 ls 5 ehVj rd 
dh nwjh vklkuh ls r; dj ldrk gSA 'kqrqjeqxZ 
,d ?kaVs d¢ vUnj 43 ehy ;kuh 70 fdyksehVj 
dh nwjh r; dj ysrk gS vkSj yxkrkj nkSM+dj og 
,d ?kaVs esa 31 ehy ;kuh 50 fdyksehVj dh nwjh 
gok esa tEi yxk;s cxSj doj dj ldrk gSA og 
vius ia[kksa dk bLrseky nkSM+rs le; viuh fn'kk 
ifjofrZr djus d¢ fy, djrk gSA mld¢ iSj cgqr 
gh etcwr vkSj yEcs gksrs gSaA ftldk iz;ksx og 
nkSM+us esa rks djrk gh gS] vkRej{kkFkZ Hkh djrk gSA
 ,d izdkj ls og vius yEcs iSjksa dk bLrseky 
gfFk;kj d¢ rkSj ij Hkh djrk gSA oSls og lkekU;r% 
'kkfUrfiz; i{kh gSA ;fn og vkRej{kkFkZ vius 
iSjksa ls fdlh O;fDr ij geyk dj ns rks blls 
mldh tku rd tk ldrh gSA 'kqrqjeqxZ d¢ vaMs 
vk'p;Ztud :i ls eqxhZ d¢ vaMs ls dbZ xquk cM+s 
gksrs gSaA 'kqrqjeqxZ dk v.Mk vkdkj esa bruk cM+k 

gksrk gS fd mls idM+us d¢ fy, O;fDr dks vius 
nksuksa gkFkksa dk bLrseky djuk iM+rk gSA 'kqrqjeqxZ 
dk ,d vaMk eqxhZ d¢ nks ntZu vaMksa d¢ cjkcj gksrk 
gS] ftldk otu yxHkx 3 ikSaM gksrk gSA bld¢ 
,d vaMs esa yxHkx 2000 dSyksjh dh ek=k gksrh 
gSA iz;ksx esa ykus d¢ fy, bld¢ vaMs dks de ls 
de 40 feuV rd ikuh esa mckyus dh vko';drk 
iM+rh gSA dkykgkjh e#LFky ¼vÝhdk½ d¢ fuoklh 
'kqrqjeqxZ d¢ vaMs d¢ Åijh Lrj ;kuh fNyd¢ dk 
iz;ksx okVj dUVsuj d¢ :i esa djrs gSaA
 'kqrqjeqxZ fo'o dk lokZfèkd Hkkjh i{kh gSA 
lkekU;r% bldk otu 100 ls 160 fdyksxzke gksrk 
gSA ;g lokZgkjh i{kh gSA ;g [kklrkSj ls isM+&ikSèkksa] 
dhV&iraxksa rFkk NksVs tho&tUrqvksa dks gh  
[kkrk gSA  
 eknk 'kqrqjeqxZ jsr esa cus fNnzksa esa ,d ckj esa 
12 ls 18 rd vaMs nsrh gSA ;g vaMs 15 ls 20 
lsaVhehVj yEcs rFkk ,d fdyks 700 xzke rd 
otuh gksrs gSaA budk O;kl 10 ls 15 lsaVhehVj 
rd gksrk gSA vaMksa dks lsus dk dke fnu esa eknk 
rFkk jkr esa uj }kjk fd;k tkrk gSA 42 ls 45 
fnu ckn vaMksa ls cPps fudyrs gSaA eknk 'kqrqjeqxZ 
vius MSuksa ls vius cPpksa dks <ddj mudh j{kk 
djrh gSA ,d eghus esa cPpksa dk dn ,d QqV 
c<+ tkrk gSA eknk 'kqrqjeqxZ vius cPpksa dh j{kk d¢ 
fy, Çgld taxyh tkuojksa ls fHkM+ tkus esa Hkh ugha 
fgpfdpkrhA

lcls rst èkkod i{kh
& fo|k izdk'k

ys[k
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^'kqrqjeqxZ QkWeZ* gSa] tgk¡ bUgsa O;kolkf;d :i ls 
ikyk tkrk gSA izR;sd vkB ekg esa ,d ckj bu 
ikyrw 'kqrqjeqxksZa d¢ ia[k fudkydj mudk fu;kZr 
dj fons'kh eqnzk dekbZ tkrh gSA bld¢ vfrfjDr 
;s ^'kqrqjeqxZ QkWeZ* fons'kh i;ZVdksa d¢ fy, Hkh 
vkd"kZ.k dk dsUnz cus gq, gSaA ;gk¡ 'kqrqjeqxZ ij 
cSBdj lokjh djus dk etk Hkh fy;k tk ldrk 
gSA
 'kqrqjeqxZ ekuo&tkfr d¢ fy, i;kZoj.kh; 
larqyu dks cuk, j[kus esa ,d lgk;d izk.kh gSA 
;g bl èkjrh ij vkneh ls cgqr igys vfLrRo 
esa vk;k vkSj Lo;a dks okrkoj.k o ifjfLFkfr;ksa 
d¢ eqrkfcd <kydj vkt Hkh vfLrRo esa gSA 
'kqrqjeqxZ vkneh d¢ fy, gj n`f"V ls mi;ksxh 
i{kh gSA pksjh Nqis 'kqrqjeqxZ dk f'kdkj gksus 
ls budh la[;k esa fxjkoV vkrh tk jgh gSA 
i;kZoj.k laj{k.k d¢ fy, budh lqj{kk fd;k tkuk 
vfuok;Z gSA 

 bldk eq[; vkgkj >kfM+;ksa d¢ iÙks] ?kkl] cht] 
Qy vkfn gSaA oSls ;g NksVh&NksVh fpfM+;ksa vkSj 
dhV&iraxksa dks Hkh [kk ysrk gSA bldh ikpu 
'kfDr bruh vn~Hkqr gS fd ;g gjsd oLrq dks ipk 
ldrk gSA ;g iRFkj rd [kkdj gte dj tkrk 
gSA pedhyh oLrq,a bls csgn ilUn gSaA flDd¢] 
ghjs] Iyx vkfn ;g vkjke ls [kk tkrk gSA ,d 
ckj ,d 'kqrqjeqxZ d¢ isV ls ipkl ls Hkh vfèkd ghjs  
fudys FksA
 Øksèk esa vkus ij 'kqrqjeqxZ cgqr gh vkØked o 
?kkrd gks tkrk gSA vkØe.k d¢ le; ;g viuh 
yEch Vkaxksa rFkk etcwr pksap dk bLrseky djrk 
gSA bldh Vkaxksa dh ekj ls Çgld i'kq Hkh cpus dk 
iz;kl djrs gSaA Øksèk dh voLFkk esa bldh pksap d¢ 
izgkj dh ekjd {kerk bruh vfèkd gksrh gS fd og 
yksgs d¢ pn~nj rd esa Nsn dj ldrk gSA
 bl i{kh d¢ ia[k cgqr [kwclwjr gksrs gSaA 
nf{k.k vÝhdk] felz] vYthfj;k vkfn ns'kksa esa dbZ 

g¡lrh nqfu;k vDVwcj 2023 43



Vhpj % _rq] vkt rqe Ldwy nsj ls D;ksa  
vkbZ gks\

_rq % eSMe] eSa ?kj ls chl #i;s dk  
flDdk ysdj pyh Fkh] ij jkLrs esa og 
dgha [kks x;kA eSa mls <wa<us esa yx  
xbZ FkhA

Vhpj % vkSj f'kokaxh] rqe nsj ls D;ksa  
vkbZ gks\

f'kokaxh % eSa] ml flDd¢ dks iSj d¢ uhps  
nckdj [kM+h FkhA

 rhu phfV;ka ,d jkLrs ij cSBh ckrsa dj jgh 
Fkha fd brus esa ogk¡ ls ,d gkFkh xqtjkA rhuksa 
phfV;ksa esa ls ,d phaVh ls jgk ugha x;k rks og 
phVh gkFkh ls cksyh& ,s yEch lawM okys gels 
dq'rh djksxs\
 ;g ns[k ckdh nks phfV;ka cksyha& jgus nks 
;kj! cspkjk vHkh vd¢yk gS vkSj ge rhuA

vfer % ;kj lqfer fiNys g¶rs iSnk gqvk 
rqEgkjk HkkbZ bruk jksrk D;ksa gS\

lqfer % vxj rqEgkjs ,d Hkh nkar u gks] flj 
xatk gks] rqEgkjs iSj brus NksVs detksj 
gks fd rqe [kM+s Hkh u gks ikvks ml ij 
rqe dqN Hkh u dg ldrs gks esjs [;ky 
ls rqEgsa Hkh mldh rjg jksuk vk,xkA

lksuw % vjs fiadh rw tks ^U;wtisij* i<+ jg jgh 
gS og mYVk gSA

fiadh % rks D;k gqvk\ eSa i<+ FkksM+s gh jgh gw¡ eSa 
rks d¢oy QksVw ns[k jgh gw¡A

ikik % csVk] rqe rjktw vkSj ckV vius cSx esa 
Mkydj Ldwy D;ksa ys tk jgs gks\

csVk % ikik] ekLVj th dgrs gSa fd igys gj 
ckr rksyks fQj cksyksA

 ,d fpfM+;k?kj esa ,d cPpk gkFkh d¢ ikl 
[kM+k FkkA 
ikik % csVs gkFkh ls nwj gks tkvksA
csVk % ikik vki fpUrk er djks eSa gkFkh dk 

dqN ugha fcxkM+waxkA

 ,d cUnj isM+ ij p<+k rks Åij cSBs yaxwj us 
dgk& rw D;ksa p<+k\
cUnj % lsc [kkus d¢ fy, p<+kA
yaxwj % ij ;g rks vke dk isM+ gSA
cUnj % eq>s irk gSA lsc rks eSa lkFk yk;k gw¡A

phVh % ¼gkFkh ls½ rqe eq>s viuh 'kVZ ns nksA
gkFkh % D;ksa\
phVh % njvly vkt esjh cgu dh 'kknh gSA 

VSaV yxkuk gSA
& vfouk'k ¼cM+kSnk½
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 ekjihV esa idM+s x;s ,d O;fDr dks Fkkusnkj 
us MkaVrs gq, dgk& dle [kkvks fd vkt d¢ 
ckn rqe fdlh d¢ Hkh cky ugha Nqvksxs\
 idM+k x;k O;fDr cksyk& ;g dle eSa ugha 
[kk ldrkA bl dle d¢ vykok dksbZ Hkh dle 
[kk ldrk gw¡A
Fkkusnkj % D;ksa\
O;fDr % gqtwj] esjk ukbZ dk is'kk gSA

fo|kFkhZ % ¼Vhpj ls½ lj! eq>s fy[kuk vk x;kA
Vhpj % cgqr vPNk! dqN fy[kdj crkvks\

¼fo|kFkhZ us dqN fy[kk½
Vhpj % D;k fy[kk gS] i<+dj lquk rks\
fo|kFkhZ % lj! vHkh rd rks eSa d¢oy fy[kuk gh 

lh[kk gw¡] i<+uk ughaA

ikik % fpaVw] rqEgsa flQZ Qwy rksM+us d¢ fy, dgk 
FkkA vc rqe lkFk esa Mkyh D;ksa rksM+ yk, 
gks\

fpaVw % ikik] ogk¡ fy[kk Fkk] Qwy rksM+uk euk gS 
blfy, eSaus Mkyh rksM+ yhA

vè;kid % eksVj lkbfdy d¢ fdrus Vk;j 
gksrs gSa\

iIiw  % 6 Vk;jA
vè;kid ¼xqLls ls½ % dSls\
iIiw  % 4 eksVj d¢] 2 lkbfdy d¢A

 cl LVS.M ij ,d O;fDr viuh iRuh vkSj 
rhu cPpksa d¢ lkFk cgqr nsj ls [kM+k FkkA dkQh 
nsj ckn ,d vkneh mld¢ ikl vk;k vkSj cksyk& 
D;ksa HkkbZ] tcls rqe ;gk¡ vk;s gks] rc ls u tkus 
fdruh clsa vk;ha vkSj pyh xbZaA ij rqe fdlh 
Hkh cl esa ugha cSBs\
 og O;fDr cksyk& D;k d:¡\ HkkbZ lkgc! tks 
Hkh cl vkrh gSA ml ij fy[kk gksrk gSA ^ge 
nks] gekjs nks* ij ge rks ik¡p gSaA

 vkWijs'ku lQy gksus d¢ ckn ejht dks MkWDVj 
us dgk& vc rqe [krjs ls ckgj gks] fQj Hkh rqe 
brus D;ksa Mj jgs gks\
 ejht cksyk& njvly] MkWDVj lkgc] eSa ftl 
Vªd ls Vdjk;k Fkk] ml Vªd d¢ ihNs fy[kk Fkk& 
^fQj eqykdkr gksxhA*

eksuw % bl okD; dks vaxzsth esa cukvks\& 
^olar us eq>s eqDdk ekjkA*

xksyw % olariapehA

ekfyd % ¼ukSdj ls½ jkew eSa unh esa Mwc jgk gw¡A
jkew  % ekfyd vHkh u Mwfc,] vkius esjk rhu 

eghus dk osru nsuk gSA
& uhjt jkBkSj ¼lksuhir½
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ys[k

rks fpfM+;ksa dh nqfu;kHkj esa 450 ls Hkh vfèkd 
iztkfr;ka ekStwn gSaA dqN fpfM+;k¡ rks cM+h gh 

lqUnj gksrh gSa] dqN cqf)eku Hkh gksrh gSaA ysfdu 
izÑfr dh xksn esa ,d fpfM+;k ,slh Hkh gS ftls 
^izÑfr dk dq'ky nthZ* Hkh dgk tkrk gSA bl 
fpfM+;k dk uke gS& c;kA
 c;k fpfM+;k viuk ?kkslyk cgqr [kwclwjr 
cukrh gSA bld¢ fuekZ.k d¢ fy, ;g frud¢] isM+ 
d¢ lw[ks iÙks] lu] lwryh d¢ èkkxs] rjg&rjg dh 
taxyh ?kkl] fpdus ikSèkksa dk fpifpik nwèk] ikuh 
vkSj feV~Vh vkfn dks fnu&jkr ,d djd¢ tqVkrh 
gSA bl ,d ?kkaslys dks ;g 10&12 fnuksa esa iwjk cuk 
ysrh gSA bl ?kkaslys dh ,d [kkfl;r ;g gS fd 
;g vklikl ls rks Hkjk&Hkjk gksrk gS ysfdu vUnj 
ls fcYdqy [kkyhA vUnj&ckgj vkus&tkus d¢ fy, 
bldh ^,UVªsl* fpfM+;k d¢ vkdkj rd [kqyk gksrk 
gSA bl ?kksalys dh [kwclwjr cukoV ns[kdj ,slk 
yxrk gS fd bls fdlh dq'ky dkjhxj ¼nthZ½ us 
cquk gSA ;gh dkj.k gS fd bls dqnjr d¢ ̂Vsyj cMZ* 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA

 bl fpfM+;k dk fofHkUu ns'kksa dh tyok;q d¢ 
dkj.k jax:i Hkh fHkUu&fHkUu gksrk gSA vÝhdk vkSj 
,f'k;k esa bldk jax gYds Hkwjs jax dk gksrk gSA igkM+h 
{ks=ksa esa bldh xnZu yky o pksap uhyh&dkyh gksrh 
gS] vk¡[ksa eksrh dh rjg pedrh fn[kkbZ nsrh gSa] ijksa 
ij NksVs ;k fprdcjs fu'kku gksrs gSaA
 bl fpfM+;k dh ,d vU; fo'ks"krk gS fd ;g 
dsoy mu txgksa ij jguk ilan djrh gS] tgk¡ bls 
viuk ?kkslyk cukus d¢ fy, euilUn isM+ vklkuh 
ls fey tk,A ?kksalys dk fuekZ.k uj&eknk nksuksa gh 
feydj djrs gSaA uj ?kkl o frud¢ <aw<&<aw<dj 
ykrk gS rFkk bUgsa ,d txg tek djrk gS] fQj eknk 
Hkh vU; phtsa yk&ykdj bld¢ lax&lax ?kksalys dk 
fuekZ.k 'kq: dj nsrh gSA nksuksa dk ;g iz;kl ,d 
'kkunkj ?kksalys d¢ :i esa fn[kkbZ nsus yxrk gSA ;g 
uhM+ ,d rjg ls etcwr Hkh gksrk gSA gok d¢ rst 
>ksads] rst cjlkr] vksys vkfn dk bl ij ,dk,d 
vlj ugha gksrkA ;g ?kkslyk Ms<&nks o"kksZa rd [kjkc 
ugha gksrkA fQj bl i{kh dh ubZ ih<+h toku gksdj 
vius fy, u;s uhM+ dk fuekZ.k djrh gSA 

[kwclwjr                 ?kkslyk
& dey tSu
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cky dfork

fpfM+;k pgd&pgd dj dgrh]
lqcg&'kke eSa xxu esa jgrhA
dc rd eSa vc mM+ ikÅ¡xh]
iznwf"kr gok ugha lg ikÅ¡xhAA

ne ?kqVrk gS vc rks esjk]
ns nks vc rks lq[kn lcsjkA
rHkh rqEgkjk vk¡xu pgdsxk]
peu Hkh [kq'kcw ls egdsxkAA

i sM + [k wc yxkuk gk sxk ]
fpfM+;ksa dks cpkuk gksxkA
?kkslyk rHkh cuk ikÅ¡xh]
cPpksa dks Hkh cpk ikÅ¡xhAA

uUgh lh bd fpfM+;k]
vk ¡xu e s a  g S vkrhA
n s [ k r s  g h  c kt j k ]
>ViV ls [kk tkrhAA

c ¡ è k h jLlh ij c SB ]
> wy k  dH k h  cu kr hA
eLrh Nk tku s  ij ]
ehB s lqj e s a xkrhAA

uUgh lh bd fpfM+;k]
vk ¡xu e s a  g S vkrhA
eu esa tc Hkh vkrk]
QqjZ ls og mM+ tkrhAA

& dhfrZ JhokLro

fpfM+;k

& jktsUnz fu'ks'k

uUgha fpfM+;k

g¡lrh nqfu;k vDVwcj 2023 47



feys

vkids

i=k

 eSa g¡lrh nqfu;k dk fu;fer ikBd gw¡A 
eq>s g¡lrh nqfu;k cgqr vPNh yxrh gSA blesa 
izdkf'kr dgkfu;k¡] dfork,¡ ,oa ys[k f'k{kkizn 
gksrs gSaA bl if=dk esa tqykbZ eghus esa izdkf'kr 
dgkuh ^ns'k dk csVk* ,oa ^i<+ks vkSj g¡lks* vPNs 
yxsA lEiw.kZ vorkj ck.kh dh O;k[;k tks nh 
xbZ gS og gesa lr~xq# d¢ opuksa ij pyus esa 
enn djrh gSA

& iwjuflag lSuh ¼jktuxj] fnYyh½

 eSa g¡lrh nqfu;k dk iqjkuk ikBd gw¡A 
^lcls igys* ges'kk gh f'k{kkizn gksrs gSaA bldh  
lEiw.kZ lkexzh gh cgqr vPNh gksrh gSA
 blesa cPpksa d¢ ckSf)d fodkl d¢ fy,  
lEiw.kZ lkexzh gSA f'k{kkizn LrEHk vkSj  
Kkuo)Zd ys[k cPpksa d¢ Kku esa c<+ksÙkjh djrs 
gSaA dfork,¡ ,oa dgkfu;k¡ cPpksa d¢ fy, cgqr 
gh fgrdkjh ,oa ykHkdkjh gSaA

& t;ukjk;.k ¼fnYyh½

 eSa g¡lrh nqfu;k dk fu;fer ikBd gw¡ vkSj 
eq>s blls izsj.kk feyrh gS fd cPpksa dks dSls 
vPNh f'k{kk nh tk ldrh gS D;ksafd bl iqLrd 
esa tgk¡ Kku dh ckrsa gSa ogk¡ fnup;kZ rFkk izlUu 

jgus d¢ lkèku gSaA eSa Hkxoku ls ;gh izkFkZuk 
djrk gw¡ fd bl dk;Z esa gekjh lgk;rk djs 
rFkk cPpksa esa ln~cqf) vkSj vPNs laLdkj iSnk 
djs rkfd vkus okys le; esa cPps vPNs rFkk 
mÙke fopkj okys gksaA

& euksgjyky HkBstk

 eSa g¡lrh nqfu;k dk fu;fer ikBd gw¡A eq>s 
vkSj esjs ifjokj dks if=dk cgqr vPNh yxrh 
gSA blesa cgqr lh Kkuo)Zd o euksjatd ckrsa 
gksrh gSaA gesa euksjatu d¢ lkFk izse] 'kkfUr vkSj 
nwljksa d¢ lkFk vPNk O;ogkj djuk rFkk ges'kk 
lR; cksyuk fl[kkrh gSA

& larks"k dqekj 'kkg ¼flèkh½

 gesa g¡lrh nqfu;k cgqr vPNh yxrh gSA eq>s 
g¡lrh nqfu;k esa dfork,¡ rFkk dgkfu;k¡ cgqr  
ilUn gSaA
 ^i<+ks vkSj g¡lks* i<+dj eSa vius nksLrksa dks 
lqukrh gw¡A i<+dj ge lHkh g¡lrs gq, yksViksV 
gks tkrs gSaA
 g¡lrh nqfu;k euksjatu djkus d¢ lkFk&lkFk 
Kkuo)Zd Hkh gSA esjs ifjokj d¢ lHkh lnL;ksa dks 
g¡lrh nqfu;k cgqr ilUn gSA
 tc g¡lrh nqfu;k ?kj esa vkrh gS rks ge 
cgu&Hkkb;ksa esa igys i<+us d¢ fy, gksM+ yx 
tkrh gSA cPpks d¢ fy, g¡lrh nqfu;k ,d vPNh  
if=dk gSA

& T;ksfr 'kekZ ¼pkj-d¢-,l-ih-½

 eq>s g¡lrh nqfu;k cgqr vPNh yxrh gSA eSa 
cM+s pko ls g¡lrh nqfu;k i<+rk gw¡A eSa g¡lrh 
nqfu;k dk cslczh ls bUrtkj djrk gw¡A vius 
lgikfB;ksa o fe=ksa dks Hkh i<+krk gw¡A bld¢ 
mTToy Hkfo"; dh dkeuk djrk gw¡A

& 'kqHke lDlsuk ¼bVkok½
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vxLr vad jax Hkjks ds Js"B fp=k buds vfrfjDr ftudh izfof"B;ksa 

dks ilUn fd;k x;k os gSa&

gf"kZrk ¼guqeku ckx dkyksuh] ukxkSj½] 
lR;e dqekj ¼lksUèkkuh] floku½] 

vkjkèkuk e[khtk ¼xk¡èkh uxj] dkuiqj½] 
u{k lsBh ¼eyksV] JheqDrlj lkfgc½] 

vueksy ¼eaMh Mcokyh] fljlk½] 
vkfy;k ¼mjSu] y[khljk;½] 

ikU;k ¼vkokl fodkl dkWyksuh] vyhx<+½] 
eerk] nhfIr] fo'kky] ihgw] jfo] fjrq 
iwtk] eqDrk] vueksy] Js;k] dkfrZd] 

¼peu fogkj] xkft;kckn½ 
[kq'kh] fj;k] Ñfrdk xqIrk] izhfr] ekuoh 

jkt] vk'kh"k dqekj ¼eksfrgkjh½] 
js'kek jkepankuh] eqLdku ykyokuh] 
fiz;adk] izkph fo'kk[kk jktkbZ] eaFku] 
lqfer] eqLdku :ikuh uanuh] Ñ".kk] 

vkse] ygj] uSfrd] pkanuh] yo 
ewypankuh] f'ko] vuar cEck.kh] fuf'dk] 
jks'kuh] t;] dkfrZd euok.kh] fMEiy] 

vk;kZ gsejktkuh ¼xksèkjk½A

vDVwcj vad jax Hkjks

  i`"B 50 ij ,d fp= fn;k x;k gSA bl fp= esa lqUnj&lqUnj jax Hkjdj 20 vDVwcj rd 
dk;kZy; ^g¡lrh nqfu;k*] ,MfefuLVsªfVo CykWd] fujadkjh ljksoj dkWEIysDl] fnYyh&110009 dks 

Hkst nsaA

  ikap Js"B fp=ksa d¢ izfrHkkfx;ksa d¢ uke ¼irs lfgr½ fnlEcj vad esa izdkf'kr fd;s tk,axsA

  fp= d¢ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk uke vkSj irk vo'; HkjsaA

  15 o"kZ dh vk;q rd ds cPps gh jax Hkjdj Hkst ldrs gSaA

1- v{kjk Çlg  10 o"kZ
 6] iqjkuk dVjk jksM]
 iz;kxjkt ¼m-iz-½

2- lkUoh [kqjkuk  9 o"kZ

 2&,&35] tokgj uxj]
 Jhxaxkuxj ¼jkt-½

3- vuq"dk jkt  11 o"kZ

 okMZ ua- 19] xk¡èkh uxj jeuk]
 eksrhgkjh ¼fcgkj½  
 
4- [kq'kh dqekjh  10 o"kZ

 <sdgk egqvk Vksyk] 
 iksLV % <sdgk cktkj] eksrhgkjh ¼fcgkj½

5- fjf) lSuh  8 o"kZ

 vkj tsM th&846&,] jktuxj ikVZ&2]
 ikye dkyksuh] ubZ fnYyh
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uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ vk;q % -----------------------

firk dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iwjk irk % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- fiu dksM % ---------------------------------------
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