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g¡lrh nqfu;k twu 20234

lHkh Nk=k ifjJe djrs gSa] ijh{kk nsrs  
gSa vkSj vPNs ifj.kke dh vk'kk 

Hkh j[krs gSaA vusdksa ckj ifjJe osQ ckn ifj.
kke esa eupkgh liQyrk izkIr dj Hkh ysrs gSa 
vkSj dbZ ckj vis{kk osQ foijhr Hkh ifj.kke vk 
tkrk gSA vis{kk osQ foijhr ifj.kke vkus ij os 
{kqCèk gks tkrs gSa vkSj fujk'k HkhA oqQN rks cqf¼ 
vkSj foosd ij la;e Hkh ugha dj ikrsA ifj.kke 
fdlh Hkh rjg dk gks vxj mls lg"kZ Lohdkj 
dj fy;k tk, rks vkus okyh dbZ eqlhcrksa ls 
cpk tk ldrk gSA fnekx vxj BaMk j[kdj 
dksbZ Hkh dk;Z fd;k tk, rks ifj.kke ges'kk gh 
mfpr vkSj vPNs gksrs gSaA
 ,d jktk vius njckfj;ksa osQ lkFk egy osQ 
izkax.k esa lfnZ;ksa dh èkwi esa cSBs fopkj&foe'kZ 
dj jgs FksA ,d O;fDr us jktk osQ le{k vkus 
dh vuqefr ekaxhA tc O;fDr dks vuqefr feyh 
rks og vk;k vkSj mlus jktk osQ le{k nks ghjs 
tM+h vaxwfB;ka j[k nha vkSj cksykµ blesa ,d 
vlyh vkSj ,d udyh gSA os gwcgw ,dne ,d 
tSlh fn[k jgh FkhaA mlus nksuksa vaxwfB;ka ogk¡ 
iM+h est ij j[k nha vkSj cksykµ eSaus vusdksa 
txg ls budk ijh{k.k djok;k gS ijUrq ;g 
dksbZ ugha tku ldk fd dkSu&lh vaxwBh vlyh 
gS vkSj dkSu&lh udyh gSA vxj vki bldk 
fu.kZ; dj nsa fd vlyh dkSu&lh gS rks og 

Lo;a ij 

vkiosQ [ktkus esa ns nh tk,xhA buosQ fujh{k.k 
dk osQoy ,d gh volj fn;k tk,xkA jktk us 
pqukSrh Lohdkj dj yhA
 jktk us Lo;a fujh{k.k dj ns[kk rks og LrCèk jg 
x;k vkSj fu.kZ; ugha dj ldkA mlus njckfj;ksa dks 
ckjh&ckjh ls vaxwfB;ksa dks ij[kus  dks dgk ijUrq os 
Hkh vliQy jgsA tkSgjh rd igpku ugha dj ik jgs 
FksA jktk rks vk'kk NksM+ pqdk FkkA brus esa ,d n`f"Vghu 
O;fDr njckj esa vk;k vkSj jktk ls cksykµ egkjkt! 
,d volj eq>s Hkh fn;k tk,A bl ij jktk us mldks  
vuqefr ns nhA vc n`f"Vghu O;fDr us  
nksuksa vaxwfB;ksa dks ckjh&ckjh ls gkFk esa fy;k 
vkSj {k.kHkj esa gh mlus crk fn;k fd veqd  
vaxwBh vlyh gSA mlosQ mÙkj ls og O;kikjh Hkh 
lger gqvkA fiQj jktk us ml O;fDr ls iwNk fd 
brus le>nkj] tkudkj bldk mÙkj ugha ns ik, rks 
rqeus oSQls crk fn;k fd dkSu&lh vaxwBh vlyh gSA
 ml n`f"Vghu O;fDr us dgkµ egkjkt! tc 
eSaus vlyh vaxwBh dks gkFk ls Nqvk rks og vius 
LoHkko osQ vuqlkj BaMh FkhA udyh vaxwBh og 
Fkh tks tjk&lh èkwi yxus ls xeZ gks jgh FkhA bl 
cqf¼eÙkk ij ml O;fDr dks iqjLÑr fd;k x;kA
 lkfFk;ksa! tks Hkh O;fDr vlyh ghjs dh rjg 
vius LoHkko esa fLFkr jgrk gS vFkkZr~ fLFkfr 
oSQlh Hkh gks ijUrq vius eu dks MkaokMksy ugha 
gksus nsrk vkSj tks fdlh ls Hkh xq.k xzg.k djus 
dh dyk tkurk gS] og ges'kk gh liQy gksrk 
gSA tks bPNkuqlkj ifj.kke u vkus ij {kqCèk gksrs 
gSa] vius èkS;Z dks dk;e ugha j[k ikrs] os liQy 
gksdj Hkh vliQy ekus tkrs gSaA
 ge ges'kk vius vki ij viuk fu;a=k.k 
j[ksaA gj ifjfLFkfr esa èkS;Z] 'kkfUr cuk,a j[ksa 
vkSj tks Hkh ifj.kke vk, mls izHkq dk izlkn 
le>dj xzg.k djsaA       µ foeys'k vkgwtk

fu;a=.k j[ksa
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�� HkfDr osQ rhu lksiku gSaµ lsok] lqfej.k o  
lRlax bUgha ij vkèkkfjr gksdj lgt vkSj 
ljy HkfDr dh tk ldrh gSA
�� ,d&nwljs osQ lkFk ln~Hkko j[ksa vkSj I;kj 
dk okrkoj.k fodflr djsaA ekuork dks 
etcwr djsaA
�� HkDr nqfu;koh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkrs gq, 
HkfDr djrs gSaA fo'o Hkj osQ fy, lq[k] 
pSu] veu dh izkFkZuk djrs gSaA
�� lRlax djuk gh dkiQh ugha] cfYd  
dY;k.kdkjh f'k{kkvksa dks thou esa viukuk 
Hkh gksxkA lRlax dh e;kZnk dk ikyu djrs 
gq, fujadkj dks eu esa clkdj viuh HkfDr 
dks ifjiDo djsaA oSQlh Hkh ifjfLFkfr gks] 
ges'kk vkèkkj bl ,djl jgus okys fujadkj 
dk gh gksuk pkfg,A
�� csgrj lalkj cukus osQ fy, gekjk ;g nkf;Ro 
gS fd izHkq us gesa tks lqUnj èkjrh iznku dh 
gS bldh lqUnjrk dks cjdjkj j[ksaA blh 
izdkj eu dks LoPN j[kus osQ fy, ijekRek 
osQ vglkl osQ lkFk thou dk liQj r; 
djuk gksxkA
�� LowQy esa ijh{kk osQ nkSjku ns[kk tkrk gS fd 
tc rd vè;kid dh ut+j ijh{kk£Fk;ksa ij 
gksrh gS os udy djus ls cprs gSaA blh 
izdkj tc ;g vglkl gksrk gS fd ijekRek 
gesa gj iy ns[k jgk gS rks ge xyr dk;Z 
djus dh ps"Vk dj gh ugha ldrsA

�� lqfej.k ,d ifo=krk gS] ge vius vkidks] 
vius eu dks bl ifo=k fujkdkj&nkrkj ls 
ftruk T;knk tksM+saxs mruh gh gekjh ok.kh Hkh 
ifo=k gksxh vkSj gekjs Hkko esa ifo=krk gksxhA
�� gekjh fuxkg tc rd vius Lo;a osQ Åij 
osaQfnzr gS fd ge vius vkidks Bhd j[ksa 
rks iwjk lalkj gh Bhd gks tk;sxk D;ksafdµ 
^tSlh n`f"V oSlh l`f"VA* vxj ge [kqn vPNs 
gSa rks gesa gj dksbZ vPNk yxsxkA 
�� I;kj] vknj&lRdkj] uezrk] d#.kk] n;k] 
lgu'khyrk ls eqdEey gksdj bUlku cudj] 
LokFkZ R;kx dj] ,d le£ir thou thuk 
gh liQy thou gSA
�� ijekRek dks ge pkgs fdlh Hkh uke ls  
iqdkjsa] bldk vfLrRo rks ,d gh gSA ;g 
czãkaM osQ d.k&d.k esa lek;k gqvk gSA 
gekjs 'kjhj esa tks vkRek gS] ;g Hkh bldk 
gh va'k gSA
�� lUrksa dk rks fujadkj ls lnSo gh lPpk izse 
jgk gSA mudk ân; rks fujarj izHkq&HkfDr esa 
rYyhu jgrk gSA HkDr nqfu;koh miyfCy;ksa 
dh izkfIr gksus ij Hkh fujadkj dks gh  
izkFkfedrk nsrs gSaA 

lr~xq# ekrk lqnh{kk th 
egkjkt ds fnO; opu



vi.kh [k+cj u ySUnk ewj[k yksdka uaw le>kUnk ,A
os[kks cUnk tq, vUnj tue gkjnk tkUnk ,A
lp;k lkfgck c['k yb± bl cUns HkqYy.k okys uawA
pjuka uky yxkb± jD[kha ek;k ns erokys uawA
vki dns dksbZ ikj ugha gksUnk ,g pkgs rka csM+k ikjA
vorkj xq# nh 'kjuha iS osQ cUnk ySUnk tue laokjA

in la[;k 278

HkkokFkZ % mijksDr in esa ckck vorkj flag th 
crk jgs gSa fd nqfu;k esa ek;k Hkh gS vkSj czã 
HkhA ek;k osQ ihNs csrgk'kk Hkkxus okys ek;k 
osQ erokyksa dks viuh Lo;a dh [k+cj rd ugha 
gksrh ij os izk;% yksxksa dks le>krs gq, gh ut+j 
vkrs gSaA muosQ vUnj czã D;k gS vkSj czã dk 
cksèk oSQls gksxk\ bl fo"k; esa tkuus&le>us dh 
dksbZ #fp ugha gksrhA lUrksa&egkiq#"kksa us ,sls yksxksa 
dks lpsr djrs gq, mUgsa ew[kZ rd dgk gSA  
 ew[kZ og gS tks Kku vftZr fd, fcuk O;FkZ 
dk ?keaM djs vFkok fuèkZu gksdj Hkh viuh 
xjhch nwj djus dh ctk; osQoy cM+h&cM+h ckrsa 
gh djrk jgsA ,sls O;fDr;ksa dk thou dHkh 
lkFkZd ugha gks ikrk D;ksafd oks viuh dfe;ksa dh 
vksj è;ku u nsdj nwljksa dks le>kus esa gh yxs 
jgrs gSaA ysfdu ew[kZ O;fDr Hkh vxj cqf¼eku 
dk lax djrk gS rks og Hkh ,d fnu cqf¼eku 
cu tkrk gS vkSj viuh fcxM+h ckr laokj ysrk 
gSA ftl izdkj tqvk [ksyus okyk tqvkjh viuk 
èku] eku&lEeku lc oqQN xaok cSBrk gSA mlh 
izdkj ek;k dk erokyk Hkh viuk cgqewY; tUe 
xaokdj ,d fnu lalkj ls pyk tkrk gSA

 ckck vorkj ̄ lg th bl ijefirk&ijekRek] 
bl lPps lkfgc ls izkFkZuk djrs gq, dg jgs 
gSa fd gs izHkq! ek;k osQ erokys bu HkqYy.kgkjksa 
dks {kek dj nksA bUgsa c['k yksA bUgsa vius 
pj.kksa ls yxk yksA lalkj dh ut+j esa lkalkfjd 
miyfCèk;ka izkIr dj ysus okyk Hkys gh yksxksa 
dk eku&lEeku izkIr dj ys ij lPpk lkfgc 
rks ;g ijekRek gh gSA ;gh gekjh Hkwyksa dks 
c['kus okyk gSA ,slk O;fDr tks ek;k osQ izfr 
vR;fèkd yxko j[krk gS og vKkurk esa gh 
iM+k jgrk gSA yksxksa dks vius fut Lo:i dks 
tkuus dk Hkh è;ku ugha jgrk gSA
 ckck vorkj ¯lg th cgqewY; ekuo tUe 
laokj ysus dk vkxzg djrs gq, dg jgs gSa fd 
bl Hkolkxj ls vxj dksbZ vius vki ikj gksuk 
pkgs rks ;g lEHko ugha gSA tc ;g izHkq pkgs 
rHkh csM+k ikj gksxkA lUr&egkRek ges'kk ;gh 
lqefr iznku djrs gSa fd bUlku rw le; jgrs 
lPps lr~xq# dh 'kj.k esa vk tk vkSj viuh 
gkjh gqbZ ckth thr ysA viuh [k+cj u ysus okyh 
tks euefr rw fn[kk jgk gS mldks R;kx dj xq# 
ls lqefr izkIr dj vkSj viuk tUe laokj ysA

HkkokFkZ % gjthr fu"kkn
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,slk oj nks Hkxoku gesa]
Nw ugha lds vfHkeku gesaA
ge i<+&fy[kdj fo}ku cusa]
fur feys eku&lEeku gesaAA

rqe l{ke gks] rqe cy'kkyh]
rqe djuk esjh j[kokyhA
ge NksVs&NksVs ckyd gSa]
rsjh vkKk osQ ikyd gSaA
,slk oj nks Hkxoku gesa]
gks lgh&xyr dk Kku gesaAA

cky dfork % ?keaMhyky vxzoky

HkkbZpkjk gedks I;kjk]
ln~Hkkoksa dk xawts ukjkA
vkil esa izse djsa lcls]
u oSj fdlh ls gks vc lsA
,slk oj nks Hkxoku gesa]
iFk dfBu yxs vklku gesaAA

gj vksj dhfrZ iy&iy iSQys]
èkqy tk,a tks gSa eu eSysA
;g olqèkk lq[k ls Hkj tk,]
nq[k ugha ut+j fcYoqQy vk,A
,slk oj nks Hkxoku gesa]
lc dgsa ns'k dh 'kku gesaAA

,slk oj nks

izHkq th lqu yks esjh fourh]
;kn gks tk;s lkjh fxurhA

v{kj lc gks tk;sa ;kn]
le; u esjk gks cjcknA

cky dfork % lat; dqekj prqosZnh

izkFkZuk
vPNs dke d:¡ eSa tx esa]
;'k iQSys lkjs gh uHk esaA

ekr&firk] xq# dk lEeku]
lkjs tx esa gks xq.kxkuA

d:¡ ns'k dk Å¡pk uke]
thou esa eSa cuwa egkuA
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 ,d Fks egkRekA txg&txg Hkze.k fd;k 
djrs vkSj yksxksa dks Kku osQ mins'k fn;k 

djrsA yksxksa dh leL;k,a Hkh lqurs vkSj mudk 
lgh <ax ls lekèkku Hkh fd;k djrsA
 ,sls gh ,d ckj os ?kwers&?kkers ,d NksVs 
ls xk¡o esa ig¡qpsA yksxksa us mudk HkO; Lokxr 
fd;kA Lokxr osQ mijkar xk¡o osQ ,d lTtu us 
muls dgkµ ^Lokehth! eSa cM+k ijs'kku gw¡] eSa 
yksxksa osQ le{k tks Hkh lgh ckr dgrk gw¡] os 
mls ugha ekurs\ vkf[kj yksx esjh ckr dks fdl 
dkj.ko'k lgh ugha ekurs\*
 ;g lqudj egkREkk us dgkµ pyks ;g eku 
ysrs gaS] rqe tks dgrs gks og gh lgh gksrk gS] 
ysfdu vc ;s crkvksµ fgeky; fdl fn'kk  
esa gSa\
 ^mÙkj eas*aµ mlus tokc fn;kA
 bl ij egkREkk us dgkµ ;fn ;gh iz'u 
fdlh phu ns'k ds fuoklh ls iwNs rks mldk D;k  
tokc gksxk\

 og cksykµ nf{k.k esaA
 bl rjg dk tokc lqudj egkREkk us dgkµ 
ysfdu rqe rks dgrs gks mÙkj esa] Hkyk fQj fgeky; 
nf{k.k esa dSls gks x;k\ rqEgkjh ckr lgh gS rks 
mldh ckr Hkh dSls lgh gks x;h\ dksbZ lgh 
rdZ vc rqe gh crkvks\
 og O;fDr dqN u cksykA pqipki [kM+k jgkA
 rHkh egkRek us eqLdqjkrs gq, dgkµ vc esjh 
ckr rqe tjk è;ku ls lquks vkSj le>ksA fgeky; 
rqEgkjh vis{kk mÙkj fn'kk esa gSA phu osQ O;fDr 
dh vis{kk nf{k.k esa gSA blfy, rqe lgh gks] 
og Hkh lgh gSA ;g vusdkUr dk n`f"Vdks.k gSA 
blls gB dh fLFkfr;ka Vy tkrh gSA O;FkZ osQ 
Øksèk dh fLFkfr;ksa dks Vkyk tk ldrk gSA
 egkREkk dh ckr ls og O;fDr cM+k izHkkfor 
gqvk vkSj Kku dh ,d ubZ ckr xzg.k dj vius 
?kj dh vksj py iM+kA �

cksèk dFkk % vpZuk lksxkuh
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ekÅ¡ esa flVksyh dk iwjk taxy vkt 
cgqr [kq'k FkkA mldk dkj.k Fkk fd 
oqQDowQ iaNh osQ ,d cPps dks ,d 

uUgh fpfM+;k iqQVdh vius pksap esa yk&ykdj 
Hkkstu f[kyk jgh FkhA oqQDowQ dks igkM+ osQ yksx 
diqQok Hkh dgrs gSa rFkk iqQVdh dks oSKkfud 
Hkk"kk esa ,s'kh izhfu;k dgrs gSaA
 isM+ksa ij f[kyrs gq, iq"i vkuUneXu FksA og 
dhVksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj yqHkk jgs 
FksA mu ij HkkSajs] frrfy;ka] eèkqefD[k;ka o vU; 
dhV eaMjkdj jliku dj jgs FksA
 diqQok fpfM+;k dk uke eEek FkkA mlus 
iqQVdh osQ ?kkslys esa ,d uUgk&lk vaMk fn;kA 
iqQVdh dks I;kj ls lHkh lksuh dgrsA og lHkh 

dh ges'kk enn djrh jgrhA blfy, lHkh mls 
I;kj djrsA
 blh vaMs ls lqUnj ls cPps dk tUe gqvkA 
ftldk uke eEek vkSj lksuh us equequ j[kkA 
equequ nksuksa dk Lusg ikdj cgqr [kq'k FkhA nksuksa 
gh mlosQ fy, vPNk&vPNk euilUn Hkkstu 
ykdj f[kykrhaA
 vkerkSj ls diqQok viuk ?kkslyk ugha cukrh 
gSA og nwljksa osQ ?kkslys esa gh vius vaMs nsrh 
gSA eEek vkSj lksuh dh cgqr vPNh nksLrh FkhA
 eEek cgqr LoPNan LoHkko dh FkhA mlus 
?kkslyk cukdj ?kj ugha clk;kA og dHkh bl 
Mky ij lks tkrh] dHkh ml Mky ijA tcfd 
lksuh us mlls dgk] ^I;kjh nksLr rqe ,d ?kj 

cky dgkuh % MkW- jkds'k pØ

oqQ

g¡lrh nqfu;k twu 2023 9



cukdj viuk ?kj cukdj viuk ?kj clk yksA 
mlesa vkjke ls jguk vkSj vaMs nsdj cPps ns 
fn;k djukA*
 ysfdu eEek us vkyL; vkSj izekn osQ 
dkj.k dgk] ^eSa ?kj clkdj D;k d:¡xh cgu\ 
eSa rks LoPNan] Lora=k fopkjksa dh gw¡A eSa vktknh 
ls ?kweuk&fiQjuk pkgrh gw¡A dkSu ?kj cukus dk 
>a>V djs\ eq>s ?kj clkuk caèku yxrk gSA esjs 
[kkunku esa rks fdlh us Hkh ?kj ugha clk;kA ?kj 
clkus ls ftEesnkjh c<+ tkrh gSA rqe rks esjh 
iDdh nksLr gksA eSa rks rqEgkjs ?kkslys esa gh vaMs 
ns fn;k d:¡xhA*
 tc lksuh us ;g lquk rks cksyh] ^cgu  
rqEgkjh ethZA ysfdu ,d ckr tku yks fd 
vkyL;] izekn vkSj LoPNanrk ,d fnu viuh 
tku osQ gh 'k=kq cu tkrs gSaA*
 ,d fnu vkleku esa ?kksj ?kVk,a NkbZ gqbZ FkhaA 
,slk yx jgk Fkk fd rwiQku vkus okyk gSA rst 
ckfj'k vkSj vksys fxjus okys gSaA eEek rks iwjh  

rjg LoPNan Fkh ghA og vius eu dh ekfyd 
FkhA fdlh dh oqQN ugha lqurh FkhA eEek us 
BaMh&BaMh gok pyrs ns[kh rks og vkleku dh 
lSj djus pyh xbZA equequ vkSj lksuh us euk 
Hkh fd;k fd yx jgk gS rst ckfj'k vkSj rwiQku 
vkus okyk gSA er tkvks vkleku dh lSj djus] 
ysfdu eEek ugha ekuhA
 gqvk Hkh lp esa ,slk gh tSlk fd fcuk 
lksp&le>dj dk;Z djus okyksa osQ lkFk vDlj 
gksrk gSA
 eEek rst gokvksa osQ lkFk vkleku esa eLrh 
ls mM+ jgh Fkh fd rHkh rst rwiQku vk;k vkSj 
ckfj'k osQ lkFk cknyksa ls cM+s&cM+s vksys fxjus 
yxsA eEek tc rd laHkyrh rc rd rks ,d 
vksyk ,slk fxjk fd mlus eEek dks xgjh uhan 
esa gh lqyk fn;kA
 iwjh jkr >ek>e ckfj'k gksrh jghA
 vxys fnu izkr%dky rd eEEkk ugha ykSVhA 
eEek tc Hkh lSj djus tkrh FkhA og 'kke rd 

viuh nksLr lksuh osQ 
ikl vo'; ykSVdj vk 
tkrh FkhA
   equequ us iwNk] 
^I;kjh ekSlh] esjh ek¡ 
vHkh rd ykSVdj ugha 
vkbZA lc Bhd rks  
gS uA*
   lksuh us equequ dks 
I;kj djrs gq, dgk] 
^csVh equequ dy cgqr 
rst rwiQku vk;k FkkA [kwc 
o"kkZ vkSj vksys fxjs FksA eSaus 
vkSj rqeus rks euk fd;k 
Fkk eEek ls vkleku esa 
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lSj djus osQ fy, ysfdu eEek ugha ekuh FkhA yxrk 
gS fd og vc dHkh ykSVdj ugha vk,xhA cl bZ'oj 
gh mls cpk ldrs gSaA tc rd og ykSVdj ugha 
vkrh eSa gh I;kjh equequ vc rqEgkjh ns[kHkky vkSj 
ikyu&iks"k.k d:¡xhA tc rd rqe mM+us yk;d ugha  
gks tkrhA*
 ;g lqudj equequ mnkl gks xbZ vkSj jksus 
yxhA lksuh us mls cgqr lkaRouk nhA mls I;kj 
ls lgyk;kA isM+ ij cSBs iaNh Hkh equequ dks 
lkaRouk nsus yxsA
 lksuh us le>k;k] ^I;kjh equequ eSa rqEgsa 
vPNh&vPNh ckrsa fl[kkÅ¡xhA 'kk;n rqEgsa Hkw[k 
yxh gksxhA bZ'oj ls izkFkZuk djrs gSa rqEgkjh ek¡ 
loqQ'ky ykSVdj vk vk,A eSa rqEgkjs fy, oqQN 
Hkkstu pqxdj ykrh gw¡A

 equequ dks lHkh iaNh Lusg ns jgs FksA lksuh 
equeu dks Hkkstu ykdj f[kykus yxh FkhA iwjk 
taxy ;g ns[kdj vkt cgqr [kq'k FkkA �

g¡lrh nqfu;k twu 2023 11

�� rkulsu osQ xq# gfjnkl FksA
�� fldUnj osQ xq# dk uke vjLrw FkkA
�� dksyfEc;k ns'k dk uke fØLVksiQj dksyEcl 
osQ uke ij j[kk x;k gSA
�� fo'o dk lcls rVLFk ns'k fLoV~tjySaM gS 
tks fdlh ;q¼ esa Hkkx ugha fy;kA
�� lcls cM+k 'kgj U;w;koZQ 'kgj vesfjdk esa gSA



y{e.k ,d gksugkj Nk=k FkkA og 
lnSo gh d{kk esa izFke vkrk FkkA

iUnzg o"khZ; y{e.k vius ekrk&firk vkSj 
lkr o"khZ; cgu usgk osQ lkFk jgrk FkkA

fp=kkadu ,oa ys[ku % vt; dkyM+k

g¡lrh nqfu;k twu 202312



ns[kks ns[kks] ogk¡ 'ksj gSA pyks lc vius& 
vius ?kjksa esa] dgha 'ksj geyk u dj nsaaA

,d fnu xk¡o esa ,d 'ksj ?kql vk;kA 'ksj 
dks ns[kdj yksx b/j&m/j Hkkxus yxsA

gk¡] csVk rqe lgh 
dg jgs gksA

ek¡&firk th nsf[k,] eq>s ijh{kk 
esa izFke LFkku feyk gSA

'ksj dks y{e.k us ns[kk rks mlus vius firk th 
ls dgk&firkth] D;ksa u ge ou foHkkx dks 'ksj 
dh tkudkjh ns nsa] rkfd os bls ys tk,A

g¡lrh nqfu;k twu 2023 13



ou&foHkkx ds deZpkjh 'ksj dks 
ca/d cukdj fiatjs esa ys tkrs gSaA

,d ckj LowQy ls ykSVrs 
le; y{e.k ns[krk gS 
fd ,d vkneh ?kk;y 
voLFkk esa djkg jgk 
gSA y{e.k yksxksa dh 

lgk;rk ls mls vLirky 
igq¡pkrk gSA

gSyks! lj gekjs 
xk¡o esa ,d 
'ksj vk x;k 
gSaA ftlls 

lHkh Hk;Hkhr 
gS_ Ñi;k mls 
idM+dj ys 

tk,sA

tSlk fd vki lHkh tkurs gSa] dy xk¡o esa 
D;k gvk Fkk\ ysfdu y{e.k dh lw>cw> 
ls vkt ge lqjf{kr gSA

g¡lrh nqfu;k twu 202314



vxys fnu

vxys fnu lekpkj i=k esa 
?kk;y O;fDr dh rLohj 
Nirh gS] ftlls irk 
pyrk gS fd og f'k{kk 
foHkkx esa ,d ljdkjh 

viQlj gSA

LowQy esa iz/kukpk;Z y{e.k 
dks iqjLdkj iznku djrs gSaA

f'k{kk%& gesa lnSo viuh lw>cw> ls nwljksa dh 
enn djus dks rS;kj jguk pkfg,A

y{e.k csVk] rqe cgqr le>nkj gks ftl rjg 
ls rqeus esjh tku cpkbZ] mlosQ fy, eSa rqEgkjk 
'kqØxqT+kkj gw¡A eSa rqEgsa bl dk;Z gsrq iqjLdkj nwaxkA 
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fpyfpykrh xfeZ;ksa esa lwrh ifjèkku gekjs 
'kjhj dks lpeqp u;k yqd nsrs gSa lkFk 

gh ;s 'kjhj dks xehZ osQ izdksi ls Hkh cpkrs 
gSaA ;s ifjèkku Ropk dks izkÑfrd BaMd iznku 
djrs gSaA
 lwrh ifjèkku (dkWVu) fcYoqQy ^,;j 
daMh'kuj* dh rjg gSaA 'kjhj osQ vuqowQy] ekSle 
osQ vuqowQyA ;aw ;g Ropk dks ,ythZ ls Hkh 
cpkrk gS] ;kuh LokLF; osQ vuqowQy Hkh gksrk 
gSA tks yksx vLFkek ls ihfM+r gksrs gSa] muosQ 
fy, lwrh [kklrkSj ij iQk;nsean gksrk gS D;ksafd 
lwrh Ñf=ke jlk;uksa] isVªks mRiknksa ls ugha curkA 
blfy, lwrh esa fdlh rjg dh ,ythZ dk [krjk 
ugha gksrk gSA
 xfeZ;ksa esa ilhus dh nqxZUèk ls cpus osQ fy, 
vius igukos ij Hkh fo'ks"k è;ku nsaA 'kjhj ls 
fpidus okys diM+s u igus] u gh xhys o eSys 
diM+s igus] thok.kqvksa osQ izHkko ls ;s vfèkd 

nqxZUèk;qDr gks tkrs gSaA vr,o lwrh rFkk <hys 
oL=k igus rkfd ilhuk gok esa mM+rk jgsA
 xfeZ;ksa esa flUFksfVd ifjèkkuksa dks u igus 
D;ksafd bUgsa iguus ls ilhuk vfèkd vkrk gSA 
,sls diM+ksa ls 'kjhj rd gok ugha igq¡p ikrhA 
tgk¡ rd lEHko gks gYosQ jax osQ lwrh diM+s gh 
igus] xgjs jax osQ diM+ksa esa xehZ T;knk yxrh gSA 
 igus gq, eSys o xhys oL=kksa dks ;aw gh 
mrkjdj vyekjh esa u j[ksa D;ksafd ilhus ls 
xhys oL=kksa ij thok.kq vfr'kh?kz vkØe.k djrs 
gSa ftlosQ ifj.kkeLo:i nqxZUèk mRiUu gksrh 
gSA vr% xfeZ;ksa esa ges'kk lkiQ LoPN] èkqys 
gq, diM+s gh igus] mUgsa fcuk èkks, dHkh Hkh 
vyekjh esa u j[ksaA
 ilhus dks dHkh Hkh gkFk ls lkiQ u djsaA 
ilhuk iksaNus osQ fy, LoPN lwrh :eky dk 
iz;ksx djsaA �

izLrqfr % vpZuk

g¡lrh nqfu;k twu 202316



fnu vk;s xjeh osQ]
èkwi dh xgekxgeh osQA
yw osQ dksM+s cjlkrk]
lwjt dh csjgeh osQAA

ikuh gksrk tkrk de]
ikuh cpkuk gqvk èkjeA
lHkh vksj gS ;gh iqdkj]
lHkh vksj ;s ijpeAA

vc gjh ddM+h rjcwt]
vaxwj larjk o [kjcwtA
nksigj yw dk [krjk]
lqcg 'kke gh gS egiwQtAA

lSj likVk ioZr dk]
nkSj gS yLlh 'kcZr dkA
Lokn oqQYiQh vkblØhe]
ciZQ xys dh fgEer dkAA

cky dfork % xiwQj ^Lusgh*

fnu vk;s xjeh ds

vkyw] ewyh] xksch] 'kyte
vkSj u esFkh] xktj]
¯drq jg¡w gj rjdkjh esa]
eSa gw¡ yky VekVjA

lwi cuk yks] lkWl cuk yks 
;k lykn esa Mkyks]
vxj rqEgsa ranq#Lr gS jguk] 
ikSèk gekjh ikyksAA

cky dfork % MkW- fnus'k peksyk VekVj
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ys[k % vpZuk tSu

euq"; dh Ropk esa nks izdkj osQ jatd 
d.k ^feysfuu* ik, tkrs gSaA ,d rks 

Hkwjs&dkys jax osQ ;wfeysfuu ftudk fuekZ.k ,d 
izdkj osQ inkFkZ Vkbjksflu ls gksrk gS] vkSj nwljs 
isQvksfeysfuu bldk jax ihys ls ysdj yky 
gksrk gSA
 euq"; esa buosQ vfrfjDr nks vU; jatd d.k 
gheksXyksfcu (ftlosQ dkj.k jDr dk jax yky 
gksrk gS) rFkk dSjksVhu (ftlosQ dkj.k Ropk dk 
jax ihyk gksrk gS) Hkh ik, tkrs gSa] ;s lHkh jatd 

feydj Ropk dks jax 
iznku djrs gSa 
ijUrq euq"; 
dk dkyk 

g¡lrh nqfu;k twu 202318

;k xksjk gksuk dsoy feysfuu osQ Åij fuHkZj  
djrk gSA
 feysfuu dk mRiknu ,d izdkj dh fof'k"V 
dksf'kdkvksa ̂ feysukslkbV* esa gksrk gSA feysukslkbV 
esa feysfuu ,d fo'ks"k lajpuk feysukslkse ls 
lafpr gksrk gSA ;|fi feysukslkbV dh la[;k dkys 
rFkk xksjs yksxksa esa leku gksrh gS] ijUrq mlesa 
mifLFkr feysukslkse dk vkdkj rFkk feysfuu 
dh ek=kk fHkUu&fHkUu gksrh gSA
 dkyh Ropk es a feysukslkse cM+s rFkk 

feysukslkbV dksf'kdk,a lkjh Ropk esa 
leku :i esa iSQyh gksrh gSaA blosQ 
foijhr xksjh Ropk esa feysukslkse 
NksVs rFkk feysukslkbV dksf'kdk,a 
Nk sV s&Nk sV s lewgk s a e s a tek  
jgrh gSaA
 Ropk esa feysfuu dh ek=kk mldks 

feyus okyh izdk'k dh ek=kk ij 
fuHkZj djrh gSA

 oSls xeZ izns'kks a 
osQ yksxksa dh Ropk 
esa feysfuu vfèkd 
gksus ls Ropk dkyh 

g k s r h gS] ;g dkyk jax Ropk 
dks èkwi esa >qylus ls cpkrk 
gS] lisQn Ropk èkwi esa >qyl  
tkrh gSA �



pkpk pqUuhyky rikdh fnekx osQ vkneh 
FksA gj nks&pkj fnu NksM+dj muosQ fnekx 

esa tc xehZ p<+ tk;k djrh rks os rjg&rjg 
dh gjdrsa fd;k djrsA
 ,d jkr ;kfu iwue dh pk¡nuh jkr esa dksbZ 
lqUnj liuk ns[kdj pkpk dh uhan mpV xbZA os 
pkjikbZ ij cSBdj lius osQ ckjs esa lkspus yxsA 
gk¡] liuk Hkh cM+k vthc FkkA taxy osQ jkLrs 
okys oqQ,¡ esa dksbZ ijh ikuh ij u`R; dj jgh gSA 
vc muls jgk u x;k] ijh dks ns[kus osQ fy, 
mrkoys gks mBs vkSj muosQ rikdh fnekx ij 
fiQj ls xehZ gkoh gks xbZA os nkSM+s&nkSM+s oqQ,¡ osQ 
ikl igq¡ps] >kaddj ns[kk rks cM+k vpjt gqvkA 
ijh osQ LFkku ij iwue dk pk¡n eqLoqQjk jgk FkkA
 njvly oqQ,¡ esa iwue osQ pk¡n osQ izfrfcEc 
dks ns[kdj os lkspus yxsA 'kk;n ijh vkleku 
ls vkrs oDr pk¡n ij cSBdj vkbZ gksxhA gk¡] oks 
rks ia[k yxkdj mM+ xbZ vkSj cspkjs pk¡n dks bl 
oqQ,¡ esa èkdsy xbZA
 vc pk¡n dks oqQ,¡ esa fxjk ns[kdj mUgsa fpUrk 
gqbZA mUgksaus eu esa fopkj fd;kµ ^bls rqjUr 
fudky ysuk pkfg,A* cl] ;gh lkspdj os rqjUr 
?kj igq¡ps vkSj ,d yEch etcwr jLlh ysdj 
oqQ,¡ osQ ikl tk igq¡psA

jkspd dgkuh %    

dey lksxkuh

 vc mUgksaus iwjh rkdr ls jLlh dks oqQ,¡ esa 
iQsadk] jLlh dk vfUre fljk muosQ gkFk esa FkkA 
jLlh ikuh esa Hkhxdj Mwcus yxh rks mUgksaus ,d 
rst vkokt nsdj dgk] ^^pk¡ney thA tjk bl 
jLlh dks etcwrh ls idM+ yksA blh esa rqEgkjh 
HkykbZ vkSj ftUnxh gSA gk¡] eSa pkgrk gw¡ fd 
rqEgkjh ped&ned lnk dk;e jgsA**
 la;ksx ls jLlh dk fljk ,d Hkkjh Hkjde 
pV~Vku esa iaQl x;kA iwjh rkdr mUgksaus yxk nh] 
ysfdu jLlh viuh txg ls rfud u fgyhA 
pkpk le>s fd pk¡n cgqr Hkkjh gSA blfy, eq>ls 
ugha f[kap jgk gS] cl ;gh lkspdj mUgksaus ,d 
ckj fiQj ls iwjh rkdr yxkdj [khapus dk iz;kl 
fd;kA bl la?k”kZ esa jLlh pV~Vku ls fudy 
xbZA pkpk tks iwjh rkdr ls mldks [khap jgs Fks] 
ihNs dh vksj èkM+ke ls fxj iM+sA mUgsa dbZ txg 
pksV yxh] ysfdu tc vkdk'k ij utj xbZ rks 
mudh [kq'kh dh dksbZ lhek u jghA iwue dk 
pk¡n viuh iwjh ped&ned osQ lkFk vkleku 
esa eqLoqQjk jgk FkkA og Lo;a dks èkU;okn nsrs 
gq, cksysµ ^^Hkxoku dk 'kqØ gS esjh esgur 
O;FkZ u xbZ vkSj nqfu;k osQ fy, dke vk xbZA 
eSa tehu ij rks fxjk] ij pk¡n dks vkdk'k ij 
igq¡pkdj gh eSaus ne fy;k ---A �
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cPpksa] vki lHkh e`xejhfpdk osQ uke ls 
vo'; ifjfpr gksaxsA ysfdu D;k vki 

tkurs gSa fd e`xejhfpdk D;k gS\ vkSj gesa 
D;ksa fn[kk;h iM+rh gS\ bldk uke e`xejhfpdk 
D;ksa iM+k\ xehZ osQ ekSle esa vki vius xk¡o 
;k 'kgj dh iDdh lM+d ij ns[kk gksxk fd 
vkils oqQN nwj ikuh ls Hkjk ,d rkykc gSA 
vki tSls&tSls ml rkykc dh vksj c<+rs gSa] 
oSls&oSls og rkykc Hkh vkils nwj gksrk tk 
jgk gSA ;g e`xejhfpdk (e`xr`".kk) gSA ikuh 
ls Hkjk rkykc gesa blfy, fn[kk;h iM+rk gS 
fd izdk'k tks vkerkSj ij lhèkk vkrk gS] ml 
le; lhèkk u vkdj] ,d niZ.k ls ifjofrZr 
gksdj vkrk gSA vkidks ;g tkudj vk'p;Z 
gks jgk gksxk fd vc ;g niZ.k dgk¡ ls vk 
x;k\ njvly] ;g dk¡p dk niZ.k ugha gksrk 
cfYd ;g gok dk niZ.k gksrk gSA gksrk ;g gS 
fd lM+d ls yxh gok dh ijr tc ,d [kkl 
rki ij xeZ gksrh gS vkSj mlosQ Bhd Åij 
okyh ijr ,dne BaMh gksrh gS rks ;g niZ.k 

tkudkjh % iq"is'k dqekj

curk gSA vkdk'k ls vkus okyk izdk'k tc 
uhps vkrk gS rks og bl BaMh ijr ls xqtjrk 
gqvk] xeZ ijr ls Vdjkdj okil eqM+rk gS vkSj 
rc gekjh vk¡[kks a rd igq¡prk gSA bl izdkj 
vkdk'k gh ifjofrZr gksdj fn[kk;h iM+rk gS] 
tks fd ,dne ikuh ls Hkjk rkykc yxrk gSA
 e`xejhfpdk dbZ izdkj dh gksrh gSA tc 
gok dk niZ.k mYVh rjg ls curk gS] ;kuh 
BaMh ijr uhps vkSj xeZ ijr Åij rks ;g 
dke Hkh mYVh rjg ls djrk gSA ,slh fLFkfr 
esa vki vius ls ehyksa nwj edku ;k ikuh osQ 
tgkt Hkh ns[k ldrs gSaA okLro esa bldk uke 
e`x osQ lkFk blhfy, tksM+ fn;k x;k gS fd 
jsfxLrku esa nkSM+rk I;klk e`x ikuh dh [kkst 
esa ifjofrZr vkdk'k dks gh ikuh le>dj 
mlosQ ihNs nkSM+rk gS ysfdu ;g ^ikuh* vkxs 
gh vkxs c<+rk tkrk gSA bl izdkj e`x dh 
I;kl dHkh cq> ugha ikrh gSA ;gh dkj.k gS 
fd bls e`xejhfpdk dgk tkrk gSA �
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[krjs esa gSa oU;tho lc]
feydj bUgsa cpkvks]
i;kZoj.k cpkvks] i;kZoj.k cpkvksA

isM+ u dkVks isM+ yxkvksA
ou gSa dherh bUgssa cpkvksA
ou nsrs gSa vkWDlhtu] buesa u vkx yxkvksA
i;kZoj.k cpkvks] i;kZoj.k cpkvksA

i{kh isM+ksa ij gSa jgrsA
ehBs iQy ;s [kkrs jgrsA
?kj u buosQ dHkh mtkM+ksA dHkh u bUgsa lrkvksA
i;kZoj.k cpkvks] i;kZoj.k cpkvksA

taxy vius vki mxsaxsA
yrk isM+ iQy iwQy c<+saxsA
dks;y dwosQ eSuk xk;s] gfj;kyh iSQYkkvksA
i;kZoj.k cpkvks] i;kZoj.k cpkvksA

le; is o"kkZ le; is /wiA
oqQnjr dk fu[kjsxk :iA
/kuh pknj vks<+s /jrh ns[k&ns[k g"kkZvksA
i;kZoj.k cpkvks] i;kZoj.k cpkvksA

cky dfork % gjthr fu"kkn

pyks isM+ osQ tSlk] thou ge viuk,aA
ijksidkjh cudj] lcosQ dke vk,aA

isM+ lnk gh nsrk] iQy] iwQy vkSj tyA
vkSjksa dh [kkfrj ;s] thrk gS gj iyA

cky dfork % gjizlkn ^jks'ku*
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iznw"k.k feVkdj] lkiQ gok djrkA
ubZ psruk lcosQ] izk.kksa esa HkjrkA

èkjrh dk ;s csVk] vn~Hkqr blosQ xq.kA
vius vUnj ge Hkh] Hkj ysa vPNs xq.kA



izHkko de fd;k tk ldsxkA vkt gok Hkh 
bruh iznwf"kr gks xbZ gS fd Bhd ls lkal ysuk 
rd eqf'dy gksrk tk jgk gSA ok;qeaMy esa 
gkfudkjd xSlsa vkSj v'kq¼ d.k] m|ksx o  
okguksa ls fudyus okyh xSlsa vkfn dk ekuo ds 
LokLF; ij cgqr cqjk izHkko iM+ jgk gSA blls 
NqVdkjk ikus ds fy, o`{kkjksi.k djuk rFkk vU; 
vko';d jksdFkke ds iz;kl djuk gh mfpr  
mik; gSA 
 ;krk;kr ds lkèkuksa rFkk tula[;k esa bruh 
T;knk o`f¼ gksus ds dkj.k 'kksj&'kjkck cgqr 
c<+ x;k gSA blls bUlku ds lquus dh {kerk 
de gksrh tk jgh gSA lkFk gh blls eu esa Hkh 
vuko';d ruko dh fLFkfr iSnk gksrh gSA
 ,slk ns[kk x;k gS fd iznw"k.k iQSykus dk 
dk;Z bUlkuksa }kjk gh T;knk fd;k tkrk gSA 

i;kZoj.k fnol ij fo'ks"k vkys[k

g¡lrh nqfu;k twu 202322

5 twu dks i;kZoj.k fnol eukdj ge lHkh 
i;kZoj.k ds izfr tkx:drk dk ladYi ysrs 
gSa vkSj izÑfr us gesa tks vueksy migkj fn;k 
gS blds izfr ijekRek dk vkHkkj O;Dr djrs 
gSaA lkspus dh ckr gS fd vxj izÑfr gekjk 
iks"k.k djrh gS rks D;k ge blds izfr ân; ls 
ÑrK gksrs gSa ;k bldk 'kks"k.k djds i;kZoj.k 
dks uqdlku igq¡pkrs gSaA
 ge vius pkjksa vksj utj Mkysa rks vkt isM+ksa 
dh vaèkkèkqaèk dVkbZ ds dkj.k vusdksa leL;k,a 
iSnk gks xbZ gSaA igkM+ksa ij gfj;kyh [kRe gksrh 
tk jgh gSA ^isM+ yxk,a] thou cpk,a* rFkk 
^isM+ yxkvks] i`Foh cpkvks* dk ukjk yxkus 
ds lkFk&lkFk gesa Lo;a isM+ yxkuk Hkh gksxk 
rHkh èkjrh dh gfj;kyh dk;e jg ik,xh 
vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM mRltZu dk tgjhyk 

lqes'k fu"kkn



��  vkidk Hkfo"; mlls curk gS tks vki vkt djrs gSa] 
mlls ugha tks vki dy djsaxsA
�� Js"Brk dk vFkZ liQy gksus ls ugha] cfYd liQyrk 
dks vknr cuk ysus ls gSA
�� tSls ghjk jks'kuh osQ lkeus ped mBrk gSA Bhd oSls 
gh euq"; iqLrdksa osQ lEidZ esa vkdj Kkuiqat cu 
ldrk gSA
�� liQyrk lkgl dh larku gSA
�� f'k{kk dh tM+sa Hkys gh dM+oh gksa] ijUrq mlosQ iQy 
ehBs gh gksaxsA
�� u rks lalkj esa rqEgkjk dksbZ fe=k gS] u gh dksbZ 'k=kqA 
rqEgkjk viuk O;ogkj gh 'k=kq ;k fe=k cukus dk 
mÙkjnk;h gSA
�� nks ckrksa dks izdV dj nsuk pkfg;s] vius voxq.k vkSj 
nwljksa osQ xq.kA
�� Kku esa iwath yxkus ls iQyrh&iQwyrh gSA
�� ,d vPNh ekrk lkS f'k{kdksa osQ cjkcj gksrh gS blfy, 
mldk gj gkykr esa lEeku djuk pkfg,A
�� dksbZ Hkh ckr dgus ls igys gesa ,d ckj 'kq¼ eu 
ls vo'; lkspuk pkfg, fd ge tks ckr vius eq[k 
ls fudky jgs gSa mldk ifj.kke vPNk jgsxk ;k cqjkA
�� tks bUlku] viuh t:jrksa (bPNk,a) lhfer dj lknxh 
tSlk vkpj.k o ljy LoHkko osQ lkFk thou thrk gS 
og lnk lq[kh jgrk gSA
�� dfBu ifjfLFkfr;ksa esa le>nkj vkneh jkLrk [kkstrk gS 
vkSj detksj vkneh cgkukA
�� thou dks lgh fn'kk nsus osQ fy, lgh Kku gksuk 
t:jh gSA
�� liQyrk dk vkèkkj gS ldkjkRed lksp vkSj fujarj 
iz;klA

laxzgdrkZ % fiz;adk pksfV;k
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i'kq&if{k;ksa dh thou'kSyh izÑfr 
ds lkFk <yh gqbZ gksrh gS ysfdu 
ekuo gS fd og izÑfr ds fu;a=k.k 
dks Lohdkj djus dks rS;kj gh  
ugha gksrkA
 vkt ty iznw"k.k Hkh ,d 
oSf'od leL;k cu xbZ gSA ufn;ksa] 
ukyksa] >hyksa ;gk¡ rd fd leqnz dk 
ty Hkh IykfLVd rFkk jklk;fud 
vif'k"Vksa ds dkj.k nwf"kr gks jgk 
gSA dkj[kkuksa ls fudyh jklk;fud 
xanxh tc ufn;ksa o vU; ty lzksrksa 
esa fey tkrh gS rks ml ty dk 
lsou djuk chekjh dks vkeaf=kr 
djus tSlk gksrk gSA vxj nwf"kr ty 
dk leqfpr mipkj djus ds ckn 
gh mls unh&ukyksa esa tkus fn;k tk, 
rHkh ty iznw"k.k ls NqVdkjk ikuk 
laHko gksxkA
 26 iQjojh 2023 dks lUr 
fujadkjh e.My }kjk ns'k Hkj esa 
1100 ls vfèkd LFkkuksa osQ 730 
'kgjksa] 27 jkT;ksa dh] 15 izeq[k 
ufn;ka] 457 unh rVksa] 120 >hyksa] 
307 rkykcksa] 43 leqnzh rVksa] 26 
ty laj{k.k LFkyksa rFkk vusd oqQvksa] 
ukyksa]ckaèkksa o tyk'k;ksa vkfn dh 
liQkbZ dh xbZA ty iznw"k.k fu;a=k.k 
dh fn'kk esa ;g ,d ljkguh; dne 
gSA blh rjg osQ vU; iz;kl yxkrkj 
fd, tkus pkfg, rkfd èkjrh dk 
i;kZoj.k LoPN vkSj lqUnj cusA 
 i;kZoj.k laj{k.k dk dk;Z ge 
lcdk lka>k dk;Z gSA �



Hkkuq Hkkyw dk cgqr cM+k iQyksa dk ckx FkkA 
ftlesa mlus vke] vaxwj] tkequ] yhph] 

vathj] vkM+w vkfn osQ isM+ yxk, gq, FksA Hkkuq 
cgqr gh >xM+kyw fdLe dk o cgqr datwl Fkk] 
ftlosQ dkj.k og fdlh dks Hkh iQy [kkus osQ 
fy, ugha nsrk FkkA vkSj ;gh ugha og vius 
cxhps osQ ikl fdlh Hkh tkuoj dks iQVdus 
Hkh ugha nsrk Fkk vkSj vxj cPps fxjk gqvk Hkh 
dksbZ iQy mBk ys rks og mldh fiVkbZ dj nsrk 
Fkk ftlls cxhps osQ vklikl Hkh vkus ls cPps 
Mjrs FksA ckx dks dksbZ uqdlku u gksus ik;s 
blosQ fy;s og ckx esa gh ,d >ksiM+h Mkydj 
jgrk FkkA Hkkuq dk >xM+kyw LoHkko gksus osQ 
dkj.k cPps rks cPps cM+s Hkh mlls ckr djuk 
ilUn ugha djrs FksA
 ,d fnu lksuw cdjk] jkseh [kjxks'k] caVh 
canj vkSj xkSjh fgj.k fo|ky; ls vius ?kj tk 

jgs FksA tSls gh og Hkkuq pkpk osQ ckx osQ ikl 
igq¡ps] ckx esa iQyksa ls zyns isM+ksa dks ns[kdj 
lHkh osQ eq¡g esa ikuh vk x;kA lkeus vke] 
tkequ] vukj] yhph osQ <sj lkjs iQy isM+ksa ij 
yxs gq, FksA
 ^dk'k gesa Hkh dkys&dkys tkequ [kkus dks 
fey tkrsA* lkeus isM+ ij iosQ&iosQ dkys tkequ 
ns[kdj xkSjh ogha :drs gq, cksyhA
 ^,slk lkspks Hkh er ojuk vxj Hkkuq pkpk 
dks irk py x;k rks gesa cgqr MkaVsxs vkSj gks 
ldrk gS fiVkbZ Hkh dj nsA* lksuw xkSjh ls cksykA
 vHkh lksuw viuh ckr lekIr gh dj ik;k 
Fkk fd lkeus ls Hkkuq pkpk ogk¡ vk x;sA
 ^Hkkxks ;gk¡ ls 'kSrkuksa*] esjs ckx osQ ikl [kM+s 
gksdj D;k dj jgs gks\ Hkkuq cPpksa dks MkaVrs 
gq, cksykA
 Hkkuq pkpk dh ckr lqudj lHkh cPps 

lgedj vius ?kj dh 
vksj py fn,A
 ^gesa oqQN djuk 
iM+sxk ftlls fd Hkkuq 
pkpk gedks [kqn cqykdj 
iQy f[kyk,A* caVh oqQN 
lksprs gq, cksykA
^;g rks dHkh gks gh 
ugha ldrkA* jkseh  
cksykA
 ;gh rks gesa lkspuk gS fd 
D;k fd;k tk, ftlls 
fd Hkkuq pkpk ge yksxksa 

cky dgkuh % iQk:[k gqlSu

g¡lrh nqfu;k twu 202324



dks iQyksa dks [kkus dh nkor nsA caVh us lHkh 
ls dgkA
 ^,d mik; gSA* caVh us lHkh dh vksj ns[krs 
gq, dgkA
 caVh dh ckr lqudj lHkh mldh vksj ns[kus 
yxsA
 ^eSa lksp jgk gw¡ D;ksa u ge iQy eaMh ls 
lM+s&xys iQy ykdj nks&pkj fnu Hkkuq pkpk 
osQ cxhps esa Mky nsa vkSj muls dgsa fd vkiosQ 
isM+ksa esa dksbZ chekjh yx xbZ gSA iQy [kjkc gks 
jgs gSa] tYnh gh bls [kkdj [kRe dj nksA og 
vosQys rks brus lkjs iQy [kk ugha ldrs vkSj 
bruh tYnh muosQ iQy fcdsaxs Hkh ugha ftlls 
ogk¡ ge yksxksa dks t:j iQy f[kyk,axsA* caVh 
lHkh dks le>krs gq, cksykA
 caVh dh ckr lHkh dks lgh yxh vkSj os 
[kq'kh&[kq'kh vius ?kj dh vksj py fn,A ftlosQ 
ckn 'kke dks os lHkh iM+ksl dh gh iQy eaMh 

ls tkdj lM+s&xys iQy mBk yk;s vkSj Hkkuq dh 
utj cpkdj jkr dks mlosQ cxhps esa fc[ksjus 
osQ fy, igq¡p x,A
 tc os ckx esa igq¡ps rks pkjksa vksj vaèksjk 
FkkA os yksx FkSys ls lM+s iQy fudkydj isM+ksa 
osQ uhps fc[kjus yxsA mudks Mj Hkh yx jgk 
Fkk fd vxj Hkkuq pkpk dks irk py x;k rks os 
mudh fiVkbZ rks djsaxs gh ogh ?kj esa vkSj LowQy 
esa mudh f'kdk;r Hkh dj nsaxsA
 os yksx iQy fc[ksj gh jgs Fks fd rHkh mudks 
oqQN vkoktsa lqukbZ nhaA vkoktsa Hkkuq pkpk dh 
>ksiM+h ls vk jgh Fkh ,slk yx jgk Fkk fd dksbZ 
Hkkuq pkpk ls ckr dj jgk gS ogha chp&chp esa 
Hkkuq pkpk dh xqLls Hkjh vkokt lkiQ lqukbZ ns 
jgh Fkh rHkh vpkud Hkkuq pkpk dh nnZ Hkjh 
ph[k mudks lqukbZ nhA vkokt lqudj os pkSd 
x, mudks le> esa ugha vk jgk Fkk fd vkf[kj 
Hkkuq pkpk D;ksa ph[k jgs gSa\
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 ^gesa >ksiM+h esa igq¡pdj ns[kuk pkfg, fd 
vkf[kj Hkkuq pkpk dks D;k gqvk gS\* lksuw cksykA
 ^ugha ge ugha tk,axs vxj mUgksaus gesa ;gk¡ 
ns[k fy;k rks eqlhcr gks tk,xhA* xkSjh Mjrs  
gq, cksyhA
 xkSjh dh ckr lqudj lHkh lksp esa iM+ 
x, ysfdu mèkj Hkkuq pkpk dh nnZ Hkjh ph[ksa 
c<+rh gh tk jgh FkhaA vkf[kj mUgksaus Hkkuq pkpk 
dh >ksiM+h esa tkdj ns[kus dk fu'p; fd;kA 
os pqiosQ Hkkuq pkpk dh >ksiM+h esa igq¡p x,A  
mUgksaus >ksiM+h esa >kaddj ns[kk >ksiM+h esa  
ykyVsu ty jgh FkhA blfy, vUnj dkiQh 
jks'kuh FkhA vUnj Hkkuq pkpk ,d vksj jLlh 
ls cèks gq, iM+s Fks vkSj nwljh vksj CySdh 
ydM+cX?kk vkSj eksaVh xhnM [kM+s gq, Fks ftlesa 
ls CySdh vius gkFkksa esa oqQN dkxt fy;s gq, 
Fkk vkSj eksaVh gkFk esa pkowQ fy;s gq, Hkkuq pkpk 
dks èkedk jgk Fkk vkSj tcjnLrh mu dkxtksa 
ij gLrk{kj djus dks cksy jgk Fkk vkSj Hkkuq 
pkpk osQ euk djus ij mudh fiVkbZ dj jgk 
Fkk ftldh otg ls og ph[k jgs FksA vklikl 
vkcknh u gksus ls mudh ph[k dksbZ ugha lqu 

jgk FkkA ;g lc ns[kdj lHkh cPps ?kcjk x;s 
FksA mudks le> ugha vk jgk Fkk fd os oSQls 
Hkkuq pkpk dks cpk;sA
 ^gesa oSQls Hkh Hkkuq pkpk dks bu xqMksa ls 
cpkuk iMs+xkA* lksuw us caVh] jkseh vkSj xkSjh  
ls dgkA
 ^ysfdu ge mudks oSQls cpk ik;saxs ;s 
cnek'k rks cgqr gh [krjukd gSaA* xkSjh cksyhA
 ^ysfdu oqQN u oqQN rks djuk gh iM+sxk 
ojuk ;g cnek'k Hkkuq pkpk osQ lkFk oqQN Hkh 
dj ldrs gSaA* caVh xaHkhj gksdj cksykA
 ^xkSjh rqe ?kj tkdj ikik dks iwjh ckr 
crkvks vkSj muls iqfyl dks cqykdj ykus osQ 
fy, cksyks* caVh xkSjh dks le>krs gq, cksykA
 ^rc rd ge budks etk p[kkrs gSaA* oqQN 
lksprs gq, caVh cksyk vkSj fiQj viuh ;kstuk 
lksuw vkSj jkseh dks crkbZA caVh vkSj jkseh us 
iM+ksl esa gh iM+h gqbZ Hkkuq pkpk dh ykBh mBk 
yh vkSj >ksiM+h osQ njokts ij [kM+s gks x;sA lksuw 
>ksiM+h osQ njokts ij [kM+k gksdj iqfyl&iqfyl 
'kksj epkus yxkA lksuw dh vkokt lqudj nksuksa 
cnek'k gM+cM+k x;s vkSj ogk¡ ls Hkkxs ysfdu 

>ksiM+h ls ckgj fudyrs 
gh caVh vkSj jkseh mudh 
ykfB;ksa ls fiVkbZ djus 
yxsA ykBh iM+rs gh nksuksa 
cnek'k ogha fxj x;sA  
ysfdu nksuksa fiQj Hkh 
mudh fiVkbZ djrs jgsA  
lksuw us iQkSju >ksiM+h esa 
tkdj Hkkuq pkpk dh 
jLlh [kksy nhA rHkh 
xkSjh osQ ikik caVw fgj.k 
baLisDVj ngkM+ ¯lg 
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vkSj muosQ flikfg;ksa dks ysdj vk x;sA ngkM+ 
¯lg us rqjUr eksaVh vkSj CySdh dks fxjÝrkj 
dj fy;kA ngkM+ ¯lg us crk;k fd bu nksuksa 
cnek'kksa dh gesa dkiQh le; ls ryk'k Fkh 
;s yksx Mjk&èkedkdj yksxksa dh tehusa vius 
uke djokdj mldks csp nsrs FksA budh dkiQh 
f'kdk;r gedks feyh Fkh ysfdu rqe cPpksa dh 
otg ls vkt ;g idM+s x;sA
 mèkj ;g lc ns[kdj Hkkuq pkpk dh vk¡[kksa 
esa vkalw vk x;sA mUgksaus crk;k fd fdl rjg 
ls ;g nksuksa cnek'k mldks Mjk&èkedkdj ckx 
dks vius uke djokdj cspuk pkgrs Fks ysfdu 
rqe yksxksa dh otg ls esjk ckx cp x;kA
 ^ysfdu esjh le> esa ;g ugha vk;k fd rqe 
yksx jkr esa ;gk¡ D;k dj jgs Fks\* Hkkuq pkpk 
us cPpksa ls iwNkA

 Hkkuq pkpk osQ iwNus ij caVh us iwjh ckr 
pkpk dks crk nhA ;g lqudj pkpk 'k £eUnk  
gks x;sA
 ^vPNk] gk¡ dy rqe yksxksa dh esjs ckx esa 
iQyksa dh nkor gSA rqe lHkh cPpksa dks vkuk 
gSA* Hkkuq pkpk lHkh cPpksa ls cksysA
 pkpk dh ckr lqudj lHkh cgqr [kq'k 
gq,A vxys fnu lksuw] caVh vkSj xkSjh us ckx 
esa igq¡pdj iQyksa dh nkor mM+k;hA bl 
?kVuk osQ ckn Hkkuq pkpk fcYoqQy cny x;sA 
vc os fdlh ij xqLlk ugha gksrs Fks cfYd 
vc og [kqn lHkh tkuojksa dks cqykdj iQy 
[kkus osQ fy, nsrs Fks vkSj cPps Hkh ckx dh 
lkiQ&liQkbZ o isM+ks a dh ns[k&js[k djus esa 
mudh lgk;rk djrs FksA muosQ bl cnyko 
ls lHkh [kq'k FksA �
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iz'u  % jsfxLrku esa fnu osQ le; xehZ vkSj jkf=k 
dks BaM D;ksa gksrh gS\

mÙkj % jsfxLrku esa jsr dh vfèkdrk jgrh gSA jsr 
Å"ek dk vPNk vo'kks"kd gSA vr% fnu 
osQ le; lw;Z dh Å"ek dks vo'kksf"kr 
djosQ jsfxLrku xeZ gks tkrs gSa vkSj 
ogk¡ xehZ jgrh gSA jsfxLrku fofdj.k  
}kjk viuh Å"ek dks fudkydj jkf=k 
esa BaMs gks tkrs gSa ftlls jkf=k dks ogk¡ 
BaM jgrh gSA

iz'u % f[kM+dh osQ 'kh'ks ij xksyh ekjus ls og 
,d Nsn cukdj vkj&ikj fudy tkrh 
gS ysfdu iRFkj ekjus ij dkap D;ksa VwV 
tkrk gS\

mÙkj % f[kM+dh osQ 'kh'ks dk VwVuk vFkok mlesa 
Nsn dk cuuk isaQdh x;h oLrq osQ vkdkj 
,oa osx ij fuHkZj djrk gSA tc xksyh 
vfèkd osx ls 'kh'ks dh vksj tkrh gS 
rks izHkkfor LFkku Hkh xfr'khy gks tkrk 
gS (lehiorhZ LFkku fojke voLFkk esa 
gh jgrk gS) blls og Nsn cukrh gqbZ 
fudy tkrh gSA nwljh vksj] de osx 
ls iRFkj isaQdus ij iwjs dkap esa d.k 

xfr'khy gks tkus osQ dkj.k f[kM+dh dk 
dkap pwj&pwj gks tkrk gSA

iz'u % rst vk¡èkh vFkok rwiQku esa NIij ;k 
fVu D;ksa mM+ tkrs gSa\

mÙkj % cjukSyh osQ fl¼kar osQ vuqlkj tc rhoz 
osx ls vkus okyh vk¡èkh vFkok rwiQku 
Nr osQ Åij ls xqtjrs gSa rks Nr ij gok 
dk nkc de gks tkrk gSA nwljh vksj] 
dejs osQ Hkhrj gok dk nkc vfèkd gks 
tkrk gS ftlls dejs dk NIij ;k fVu 
mM+ tkrs gSaA

iz'u % leqnz osQ ry ls Åij dh vksj ykSVrk 
gqvk xksrk[kksj èkheh xfr ls gh Åij dh 
vksj D;ksa vkrk gS\

mÙkj % tc dksbZ oLrq ikuh osQ lEioZQ esa vkrh 
gS rks ikuh ml ij viuk ncko Mkyrk 
gS ftlosQ dkj.k og izHkkfor gksrh gSA 
Bhd ;gh ckr xksrk[kksjksa osQ lEcUèk 
esa Hkh ykxw gksrh gSA xksrk[kksj blfy, 
èkhehxfr ls Åij dh vksj vkrk gS rkfd 
mlosQ 'kjhj ij ikuh osQ ?kVrs gq, ncko 
dk de ls de izHkko iM+ losQA
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ty dk lnqi;ksx djks]
tjk u nq#i;ksx djksA

ty ls lcdh cq>rh I;kl]
ty gS vc de vius iklA

lw[ks gSa >hy vkSj rkykc]
[kir dk Hkh c<+k nckcA

tgk¡ :osQxk xank ty]
tUesaxs ePNj gj iyA

tc rd u gks tk;s cjlkr]
ty cpr dh gh gks ckrA

vkil esa lgdkj gks]
rc gh xehZ ikj gksA ikuh dh gS deh bl dnj]

lw[k xbZ gSa >hysaA
njd xbZ mitkÅ Hkwfe]
rky jgs uk xhysAA

ufn;ksa] oqQvksa] rkykcksa ls]
:B x;k gS ikuhA
dgrs gSa oqQN le>nkj]
;s gS viuh uknkuhAA

i;kZoj.k fcxkM+k geus]
gjs isM+ dkVs gSaA
iaNh dk nkuk Nhuk gS]
nq%[k lcdks ckaVs gSaAA

vHkh oDr gS o"kkZ dk]
ty dks pyks lgstsaA
[ksrksa esa ygjk,a iQlysa]
bruk gh ikuh HkstsaAA

dfork % xiwQj ^Lusgh*

cky dfork % jktdqekj tSu ^jktu*
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jktk Ñ".knso jk; dks laxhr ls cM+k izse 
FkkA ,d ckj mUgksaus cukjl ls fdlh 

izfl¼ xoS;s dks cqyk;kA jkr x;s rd njckj 
esa mlls jkx lqurs jgsA njckjh Åc jgs Fks] 
Åa?k jgs Fks fiQj Hkh jktk dks izlUu djus 
osQ fy, okg! okg! dg jgs FksA vpkud 
jktk dh fuxkg rsukyhjke ij iM+hA og 
,d dksus esa pqipki cSBk Fkk] og >idh 
ys jgk FkkA ns[krs gh jktk ukjkt gks x;sA 
xk;u lekIr gks x;kA jktk us rsukyhjke dks 
;kn fd;kA og lks;k gqvk FkkA flikgh mls 
idM+dj jktk osQ utnhd yk;sA
 jktk cksysµ rsukyhjke] rqeus vfrfFk 
xoS;s ds lkFk gekjk Hkh vieku fd;k gSA 
vkns'k osQ foijhr rqe njckjh egfiQy esa 
lkjs le; lksrs jgsA rqEgsa dBksj naM feyuk 
pkfg,A rqe gekjk jkT; Nk sM +dj rqjUr  
pys tkvksA

izsjd&izlax % foHkk oekZ
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 njckjh [kq'k gks x;sA rsukyhjke ldidk 
x;kA fiQj cksykµ egkjkt] vkidk vkns'k 
flj&ekFks ijA ek¡ cpiu esa yksfj;ka lqukrh 
FkhA mudks lqudj lqèk&cqèk [kks cSBrk FkkA 
vkt dk xk;u lqudj eq>s oSlk gh yxk 
tSls eSa ehBh yksfj;ka lqu jgk gw¡A eq>s oqQN 
Hkh gks'k u jgkA 
 jktk us xoS;s dh vksj ns[kkA xoS;k 
eqLoqQjkdj cksykµ ;gh lcls cM+k dyk ikj[kh 
gS egkjktA bls {kek fd;k tkuk pkfg,A jktk 
us rsukyhjke dks {kek dj fn;k lkFk esa bZuke  
Hkh fn;kA
 µokLrfodrk ;gh gS fd tks yksx fnekx 
ls tkxzr jgrs gSa] os fuHkhZd Hkh jgrs gSa 
rFkk vius Åij vk;s ladV dk fuokj.k Hkh 
os rqjUr dj nsrs gSaA �



�� gkFkh dh lawM esa djhc pkyhl gtkj 
ekalisf'k;ka gksrh gSaA ysfdu gM~Mh ,d Hkh 
ughaA ;g viuh lawM esa djhc 8 yhVj rd 
ikuh Hkjdj ys tk ldrk gSA ;g vkneh 
dh xaèk rhu gtkj iQhV dh nwjh ls law?k 
ldrk gSA
�� ftjkiQ dh ykr [kkdj cM+s ls cM+k i'kq 'ksj 
rd ej ldrk gSA ;g fiNyh Vkaxksa dks cM+h 
xfr ls fiLVu dh rjg pykrk gSA
�� fcYyh dh jh<+ dh gM~Mh csgn yphyh 
gksrh gSA blfy, ;g csgn rax txg ls Hkh 
fudy tkrh gSA blosQ iSjksa esa xfí;ka gksrh 
gSaA ;gh dkj.k gS fd fcuk vkokt osQ Åij 
ls uhps owQn ldrh gSA
�� tsczk osQ 'kjhj ij ikbZ tkus okyh èkkfj;ka 
dkiQh mtyh] pkSM+h o vklkuh ls fn[kkbZ 
iM+ tkus okyh gksrh gSaA ij lery eSnku 
ij bUgha èkkfj;ksa osQ dkj.k nwj ls ns[kus ij 
;s lkiQ ut+j ugha vkrsA pawfd lcosQ cnu 
ij vyx&vyx èkkfj;ka gksrh gSa Bhd mlh 
izdkj ftl izdkj euq"; osQ ¯iQxj ¯izV 
,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA

�� ?kksM+k pkj lky esa o;Ld gks tkrk gSA ;g 
[kM+s&[kM+s gh lks tkrk gSA tSls gh lksrk 
gS blosQ ?kqVus dh gfM~M;ka baVjykW¯dx gks 
tkrh gSA ;kfu eqM+us okyh gfM~M;ksa esa rkyk 
yx tkrk gSA
�� fxygjh osQ nk¡r ,sls gksrs gSa fd ;s Fkdus 
vFkok VwVus dk uke gh ugha ysrsA nk¡rksa dh 
yEckbZ lkekU; cukus osQ fy, mUgsa oqQrjrs 
jguk iM+rk gSA
�� dLrwjh e`x osQ 'kjhj esa isV dh Ropk osQ 
uhps ukfHk osQ ikl ,d [kkl xazfFk esa dLrwjh 
jgrh gSA ,d ckj esa 15 ls 25 xzke dLrwjh 
fudyrh gSA 
�� okujksa esa fpEiSath lcls cqf¼eku gksrk gSA 
euq"; dh Hkkafr fpEiSath osQ Hkh nqe ugha gksrhA
�� Å¡V nkSM+rs le; viuh ,d rjiQ dh nksuksa 
Vkaxsa ,d lkFk pykrk gS ftlls lokj 
vkxs&ihNs fgyrk gSA bldk nwèk cgqr 
xq.kdkjh gksrk gSA bldk nwèk cgqr tYnh iQV 
tkrk gS blfy, bls rqjUr ihuk iM+rk gSA �
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xaxk ds fdukjs nks vkJe FksA nksuksa gh 
vkJeksa esa fo|kFkhZ nwj&nwj ls i<+us vkrs 

FksA ,d ds Lokeh Fks 'ka[k vkSj nwljs ds 
fyf[krA nksuksa HkkbZ gh FksA 'ka[k cM+s Fks vkSj 
fyf[kr NksVsA nksuksa gh HkkbZ èkekZpk;ksZa ds :i 
esa Hkh cgqr izfl¼ FksA
 ,d fnu dh ckr gS fyf[kr vius cM+s HkkbZ 'ka[k 
ds vkJe igq¡psA og dgha x;s gq, FksA dqN nsj fyf[kr 
mudh dqfV;k ds }kj ij gh mudh izrh{kk djrs 
jgs] fiQj cxhps dh rjiQ fudy x;sA Vgyrs&Vgyrs 
mudh utj ids gq, laqnj&laqnj iQyksa ij iM+hA 
mudk eu epy x;kA mUgksaus gkFk c<+kdj dqN iQy  
rksM+ fy;sA
 og mUgsa [kkus gh okys Fks fd 'ka[k vk 
x;sA ;g ns[kdj mUgksaus NksVs HkkbZ ls iwNk] 
^^D;k Hkw[k T;knk yxh gS\ ;s iQy rqEgsa dgk¡ 
ls feys\**
 fyf[kr us vkxs c<+dj igys muds ikao 
Nq, fiQj cksys] ^^;s iQy vkids vkJe ds 
gh gSa--- Hkw[k rks ugha Fkh ij bUgsa ns[kdj th 
yypk x;kA**

 bruk lqurs gh 'ka[k xEHkhj gks x;sA cksys] 
^^HkkbZ] ;g rks pksjh gqbZA eq>ls fcuk iwNs esjs 
vkJe ds iQyksa dks rksM+us dk lkgl rqEgsa 
dSls gqvk\**
 fyf[kr xnZu >qdk;s ekSu [kM+s FksA
 'ka[k cksys] ^^rqe vHkh jktk ds ikl tkvks 
vkSj dgks fd eSaus pksjh dh gS] eSa pksj gw¡] 
eq>s naM nhft,A** ;g dgdj og dqfV;k dh 
vksj py fn;sA fyf[kr ogha [kM+s ds [kM+s jg 
x;sA mudk eu i'pkrki ls Hkj mBk FkkA
 fyf[kr jktk ds ikl igq¡psA njckj yxk 
gqvk FkkA egkjkt fdlh laxhu ekeys ij 
iQSlyk lquk jgs FksA }kjiky us vkpk;Z fyf[kr 
ds vkus dk lekpkj egkjkt rd igq¡pk;kA 
;g lekpkj ikrs gh egkjkt us vius eaf=k;ksa 
lfgr iSny pydj mudh vxokuh dh vkSj 
iwNk] ^^vknj.kh;] dSls vkuk gqvk\ dfg, D;k 
vkKk gS\**
   mÙkj esa fyf[kr us lkjh ?kVuk c;ku dj 
Mkyh vkSj naM ds fy, egkjkt ls izkFkZuk 
djrs gq, cksys] ^^egkjkt] nsjh u djsa D;ksafd 
eSaus pksjh tSlk dke fd;k gS---**
 ;g lqudj lHkh nax jg x;sA egkjkt us 
mUgsa cgqr le>k;k fd ;g dksbZ ,slk vijkèk ugha 
gS] ftl ij vki brus xEHkhj gks x;s gSaA ysfdu 
fyf[kr Fks fd viuh ckr ij vM+s gh jgsA
 bl ij jktk us vius lg;ksfx;ks a ls 
lykg&e'kfojk ds fy, FkksM+k le; ekaxkA 
ysfdu fyf[kr cksys] ^^jktu! vkids fu.kZ; 

esa nsj gqbZ rks U;k; ugha gks ldsxkA gks 
ldrk gS fd vkids eaf=k;ksa dks eq> 
ij n;k vk tk,--- ;k o`¼tu dgsa fd 
;g ,slk vijkèk ugha gS] ftl ij naM 
nsuk t:jh gksA**

ikSjkf.kd dFkk % nhika'kq tSu
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 fyf[kr dk ;g mÙkj 
lqudj lkjh lHkk LrCèk jg 
x;h--- pawfd iQy muds gkFkksa 
us rksM+s FksA blfy, jktk 
us muds gkFk dVok fn;s] 
ijUrq fyf[kr ,dne ekSu 
FksA muds psgjs ij f'kdu 
rd u FkhA
 vc fyf[kr vius cM+s 
HkS;k ds ikl igq¡psA muds 
iSjksa esa fxj x;s vkSj cksys] ^^eq> naM izkIr] 
ikih HkkbZ dks {kek djsaA**
 NksVs HkkbZ dk gky ns[kdj cM+s HkkbZ dh 
vk¡[ksa Hkj vk;haA mUgksaus vkxs c<+dj fyf[kr 
dks xys yxk fy;k vkSj cksys] ^^HkkbZ] eSaus 
Øksèk ds o'khHkwr gksdj rqEgsa jktk ds ikl 
ugha Hkstk Fkk] cfYd rqels pksjh tSlk ?k`f.kr 
dke gks x;k Fkk] ftldk izk;f'pr t:jh FkkA 
jktnaM ls og gks x;k] vc rqEgkjs pfj=k ij 
dksbZ nkx ugha gS--- vxj ,slk ugha gksrk rks 
gekjs dqy ij pksjh dk dyad yx tkrkA**
 ^^vc vkKk nhft,---**
 ^^tkvks HkkbZ] unh ij tkvks vkSj ugkdj 
vius iwoZtksa dks tykatfy nks vkSj mudh 
ukjktxh nwj djksA**

 ;g lqudj fyf[kr dks cM+k vk'p;Z gqvkA 
fcuk gkFkksa ds og tykatfy dSls ns\ fiQj 
Hkh cM+s HkkbZ dh vkKk ekudj og unh rV 
ij igq¡psA mUgksaus ,d Mqcdh yxk;hA ij tSls 
gh og ckgj fudys rks mudh vk¡[ksa gSjr ls 
iQSy x;haA muds nksuksa gkFk lgh&lyker FksA 
og unh ls ckgj fudys vkSj nkSM+s&nkSM+s HkkbZ 
ds ikl igq¡psA og Hkh ;g ns[kdj cgqr [kq'k 
gq, vkSj cksys] ^^vkneh fdruk gh ri djs 
ysfdu vkpj.k vxj 'kq¼ ugha gks rks lc 
csdkj gSA**
 ;g lqudj fyf[kr us >qddj muds ikao 
Nw fy;sA �
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fp=kkadu ,oa ys[ku % gsejkt

rks D;k gqvk rqe 
u;h ys vkvksA

fdV~Vh] ns[kks esjs ikik esjs fy, u;k f[kykSuk yk, gSaA

fdV~Vh ;g rqeus D;k fd;k\ esjh dkj rksM+ nhA

vjs okg! ;g rks cgqr lqanj gSA 
D;k eSa blls [ksy ldrh gw¡\
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ns[kksa fdV~Vh! eSa u;k 
isafly ckWDl yk;k gw¡A cgqr vPNk gS] eq>s nsnks ;sA 

eSa dy okil ykSVk nwaxhA

fdV~Vh rqeus esjk isafly ckDl rksM+ fn;kA 
vc eSa rqEgkjh eEeh ls f'kdk;r d:axkA

vkaVh fdV~Vh us ekSyh 
dk f[kykSuk vkSj esjk 

isafly ckWDl rksM+ fn;kA

vjs ugha] eEek eSus 
tku cw> dj ugha 
rksM+k eSa rks [ksy jgh 
Fkh vkSj oks VwV x,A
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fdV~Vh] ;g cgqr xyr ckr gSA 
vc lkWjh cksyks bu nksuksa lsA

ekWe] eq>s iSls ns nks eq>s 
u;k f[kykSuk ykuk gSA

fdV~Vh] viuh ikWosQVeuh 
ls ys vkvksA

ekWe] ns[kks esjk 
u;k f[kykSukA

ugha ekWe!

eq>s fdV~Vh dks mldh 
xyrh dk ,glkl 
djokuk gksxkA
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vc eSa bls fNik nsrh gw¡ vkSj fdV~Vh 
dks rc rd ugha crkm¡Qxh tc rd 

mldh xyrh dk ,glkl ugha gks tkrkA

ekWe eSa lksus 
tk jgh gw¡A

ekWe! esjk f[kykSuk 
dgk¡ gS\

eq>sa ugha irk fdV~Vh] ugha 
fey jgk rks dksbZ ckr 
ugha rqe u;k ys vkvksA

ij ekWe oks esjk 
isQojsV f[kykSuk FkkA

lkWjh] ekSyh vkSj fpaVw vc eq>s le> vk x;k 
viuh isQojsV phT+k VwVus ij oSQlk yxrk gSA
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� vkidk la?k"kZ ftruk vfèkd gksxk] vkidh 
thr mruh gh 'kkunkj gksxhA µ FkkWel isu

� vius lq[k osQ fy, nwljksa dks d"V nsuk 
egku iki gSA  µ Lokeh n;kuUn

� dy ls lh[ksa] vkt esa ft;sa] dy osQ fy, 
mEehn j[ksaA  µ vYcVZ vkbaLVhu

� yksxksa osQ lkFk lkeatL; LFkkfir dj ikuk 
gh liQyrk dk ,d vfr egRoiw.kZ lw=k gSA 

 µ fFk;ksMksj :t+osYV
� mÙke O;fDr 'kCnksa esa lqLr vkSj pfj=k esa 

pqLr gksrk gSA  µ dUÝ;wf'k;l
� tks iz;Ru djrk gS] Hkwysa mlh ls gksrh gSaA  

µ xsVs
� vki pkgs fdrus gh izfrHkk'kkyh D;ksa u gks] 

vius vkidks izsfjr ugha dj ikrs rks vkSlr 
ifj.kkeksa ls gh larq"V gksuk iM+rk gSA 

µ ,aMª;w dkusZxh
� eSa cgkuksa esa fo'okl ugha djrkA eSa thou 

dh leL;kvksa dks lqy>kus osQ fy, dfBu 
ifjJe dks izeq[k dkjd ekurk gw¡A  

µ tsEl dS'k isuh
� lkèkkj.k fn[kus okys yksx gh nqfu;k osQ lcls 

vPNs yksx gksrs gSa] ;gh otg gS fd Hkxoku 
,sls cgqr ls yksxksa dk fuekZ.k djrs gSaA 

µ vczkge fyadu

� cqjkbZ pkgs NksVh gh D;ksa u gks mldks fcYdqy 
Hkh vius ikl u vkus nsa D;ksafd vU; cM+h 
cqjkbZ;ka fuf'pr :i ls mlosQ ihNs&ihNs 
vk;saxhA  µ ckYVklj xzsf'k;u

� ge ftl pht dh ryk'k dgha vkSj dj jgs 
gksrs gSaA gks ldrk gS fd og gekjs vklikl 
gh gksA µ gkohZ dkWDl

� tc rd vki u pkgsa rc rd vkidks dksbZ 
Hkh bZ";kZyq] Øksèkh] izfr'kksèkh ;k ykyph ugha 
cuk ldrkA  µ usiksfy;u fgy

� =kqfVq;ka djuk ekuoh; LoHkko gS] {kek dj 
nsuk nSoh;A 

� dsoy fu"i{k vkSj bZekunkj yksxksa osQ dke 
eèkqj lqxaèk nsrs gSa vkSj iwQy osQ leku f[kyrs 
gSaA 

� >wB ugha cksyus dk xq.k xzg.k dj ysus ls 
vU; fdlh èkeZ deZ dh vko';drk ugha 
jg tkrhA

� euq"; dks tUe ls ugha cfYd mlosQ deZ 
ls ij[kk tkuk pkfg,A eq[; ckr gS lnkpkj] 
vPNs pfj=kokyk vkSj vPNs deZ djus okyk 
euq"; vPNk gksrk gS vkSj vksNs pfj=k okyk 
vksNs deZ okyk O;fDr uhp gksrk gSA

µ vKkr
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dPps&iDosQ gjs o ihys]
[kV~Vs&ehBs vke jlhysA
yaxM+k gks ;k pkgs n'kgjh]
xk¡o dk gks ;k pkgs 'kgjhAA

;g ebZ&twu esa idrk gS]
lcdks vPNk yxrk gSA
cgqr cM+s ;g vkrk dke]
lcdks yxrk vPNk vkeAA

i'kq&i{kh o ekuo [kkrs]
g¡lrs&xkrs ekSt eukrsA

xjeh dh ½rq esa vkrs vke]
ckxksa esa cM+s bBykrs vkeA

ehBs&ehBs [kwc jl&jlhys]
eueksgd yxrs ihys&ihysA

xk¡o&'kgj pkgs gkV cktkj]
txg&txg budk gh vfèkdkjA

jktk iQyksa osQ dgykrs vke]
xjeh dh ½rq esa vkrs vkeA

yxrh Bsyksa ij budh cksyh]
lc Hkj ys tkrs viuh >ksyhA

dbZ fdLesa vkSj vkdkj vyx]
feyrk budks lcls I;kj vyxA

cM+s pko ls lHkh [kkrs vke]
xjeh dh ½rq esa vkrs vkeA

cky dfork % xksfoUn Hkkj}kt

cky xhr % lat; oqQekj 

g¡lrh nqfu;k twu 2023 39



MkfYiQu eNfy;ka n;kyq] fouksnh vkSj 
ijksidkjh LoHkko dh gksrh gSaA ty osQ 

vUnj ;fn fdlh ekuo dk thou ladV esa 
iM+ tk;s vkSj ;g ckr MkfYiQu dks irk py 
tk;s rks og th&tku ls rqjUr mldh lgk;rk 
esa tqV tkrh gSA
 ;g ?kVuk 1943 dh gS& ÝyksfjMk osQ leqnz 
rV ij ekFkkZ uke dh ,d efgyk Luku dj 
jgh FkhA ftl LFkku og ugk jgh Fkh] ogk¡ 
ij rV oqQN <yok FkkA dej rd ty esa 
igq¡pdj ekFkkZ tSls gh Mqcdh yxkus dks gqbZ] 
mldk iSj vpkud fiQly x;k vkSj ikuh esa 
fxj iM+hA ty mlds isQiQM+ksa esa Hkj x;k vkSj 
og csgks'k gks xbZA nqHkkZX;o'k vkl&ikl dksbZ 
Hkh ugha Fkk tks lgk;rk osQ fy, vkrkA oqQN 
nsj ckn ogk¡ ls ,d vkneh xqtjkA mlus ns[kk 
fd ,d ekuo 'kjhj Mwcrk mBrk èkhjs&èkhjs 
fdukjs dh vksj pyk vk jgk FkkA mRlqdrko'k 
og mldh vthc xfr dk jgL; tkuus osQ 
fy, fBBd x;kA ekuo 'kjhj fdukjs dh vksj 
c<+rk pyk vk jgk FkkA tc og n'kZd O;fDr 
fdukjs osQ utnhd x;k rks mlus ns[kk fd 
,d cM+h MkfYiQu eNyh ml ekuo 'kjhj dks 
ihB ij ykns] cM+s ;RuiwoZd leqnz osQ fdukjs 
yk jgh FkhA MkfYiQu us fdukjs ykdj mls 
fNNys ty esa NksM+k vkSj fo'kky ty jkf'k 
esa xqe gks xbZA ;k=kh us tc mldk fujh{k.k 
fd;k rks mls mlesa thou y{k.k fn[kkbZ iM+sA 
mlus mls rqjUr ckgj fudkydj isV ds cy 

fyVkdj isQiQM+ksa ls Hkjk ty fudkykA bl 
fØ;k ls ekFkkZ dh psruk èkhjs&èkhjs okil ykSV 
vkbZA ekFkkZ us gks'k vkus ij ml O;fDr dks 
vius Mwcus dh ?kVuk lqukbZA ml O;fDr us Hkh 
ekFkkZ dks MkfYiQu }kjk cpkdj rV ij yk;s 
tkus dh vk¡[kksa ns[kh ?kVuk lqukbZA lqudj ekFkkZ 
us vius HkkX; dks ljkgkA ekFkkZ ds isQiQM+ksa 
ls ikuh fudkyus okyk O;fDr fOkKku dk  
fo}ku izkisQslj MkW- Mh- ,jySaMlu FkkA mlds eu 
esa ;g ftKklk gqbZ fd MkfYiQu us la;ksxo'k ekFkkZ 
dks cpk;k ;k viuh lg;ksxh izo`fÙk osQ dkj.k 
mldh j{kk dh\ bl rF; dks tkuus osQ fy, 
mlus ,d cM+s gkSt esa ,d ,slh vLoLFk eknk 
MkfYiQu dks j[kk ftls lkal ysus osQ fy, ty 
lrg rd vkus esa cM+h dfBukbZ gksrh FkhA mldh 
enn osQ fy, gkSt+ esa ,d LoLFk vifjfpr uj 
MkfYiQu dks NksM+k x;kA og vLoLFk eknk dh 
lgk;rk djus yxhA uj eNyh ckj&ckj eknk 
dks Åij mBkdj lkal ysus esa lg;ksx iznku 
djrh FkhA oqQN nsj ckn mlh gkSt+ esa ,d vkSj 
eknk MkfYiQu NksM+h xbZA og Hkh lsok dk;Z esa 
tqV xbZA nksuksa us feydj 48 ?kaVksa rd vLoLFk 
eNyh dh enn dhA rc dgha tkdj og bl 
;ksX; gks ldh fd vius vki ty lrg rd 
tkdj lkal ys ldsA bl iz;ksx ls MkfYiQu 
eNyh dh ijksidkj o`fÙk ij dksbZ lansg ugha 
jgkA izksisQlj us MkfYiQu osQ izfr ;g èkkj.kk  
cukbZ fd lg;ksx vkSj ijksidkj Hkkouk mldh  
dqnjrh vknr gSA

ys[k % ij'kqjke lacy
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 ;g ?kVuk U;wthySaM dh gS& ogk¡ ds  
gksdhgkaxk cUnjxkg esa 1950 ds n'kd esa ,d 
ekuo izseh MkfYiQu thy uke dh ,d rsjg 
o"khZ; ckfydk ls bruk fgyfey xbZ Fkh fd 
og mls nwj rd viuh ihB ij cSBkdj lSj 
djkdj ykrh FkhA izk;% ;g ;k=kk utnhd osQ 
vkseksfi;j xzke rV rd gksrh FkhA ;gha rd 
cUnjxkg iSQyk gqvk FkkA blosQ ckn og thy 
dks ykSVk ykrh vkSj lqjf{kr fdukjs ij NksM+ 
nsrh FkhA viuh bl vknr osQ dkj.k og ogk¡ 
osQ yksxksa esa ^vkseks* uke ls yksdfiz; gks xbZ 
FkhA bl ?kVuk ls og ogk¡ bruh izfl¼ gks 
xbZ Fkh fd U;wthySaM esa mlosQ laj{k.k osQ fy, 
,d dkuwu cuk;k x;k] ftlesa vkseks dks ijs'kku 
djuk] mls idM+uk] f'kdkj djus dh ps"Vk 
djuk ?kksj vijkèk ?kksf"kr dj fn;k x;kA bl 
dkuwu osQ ckn yksx mlosQ dkSrqdksa ls viuk 
euksjatu rks djrs Fks] ysfdu mls NsM+us dh 
dksf'k'k ugha djrs FksA vkseks Hkh vius djrcksa 
osQ }kjk Luku djus okyksa dk Hkjiwj euksjatu 

djrh FkhA tSls gh mls thy fn[kkbZ iM+rh 
og rqjUr mlosQ ikl igq¡pdj mls ty fogkj 
osQ fy, ys tkrhA ,d ckj vlkoèkkuh osQ 
dkj.k thy mldh ihB ls yq<+d iM+h vkSj 
xgjs ikuh esa Mwcus yxhA vkseks dks tSls gh 
irk yxk] mlus rqjUr Mqcdh yxkdj nksckjk 
thy dks viuh ihB ij ys fy;kA 'kk;n] 
bl ?kVuk dh xEHkhjrk dk vanktk mlus yxk 
fy;k FkkA blhfy, og vkxs u tkdj thy 
dks okil ys vkbZ vkSj rV ij NksM+dj xgjs 
ty esa xqe gks xbZA ml fnu osQ ckn fiQj 
dHkh mlds n'kZu ugha gq,A gks ldrk gS fd 
bl ?kVuk ls mls Hkkjh nq%[k igq¡pk gksA
 ;g ?kVuk Hkh U;wthyS aM dh gh gS&  
^isyksjl tSd* uke dh nwljh MkfYiQu ogk¡ 
ppkZ dk fo"k; cuh FkhA dbZ o"kksZa rd ;g 
eNyh ogk¡ osQ ukfodksa dk euksjatu djrh jghA 
mUgsa viuh ihB ij lokj djosQ og leqnz 
dh ;k=kk djkrh FkhA tc og cw<+h gks xbZ 
rks ,d fnu vpkud ^isafXou* uked ty;ku 
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ls Vdjkdj cqjh rjg ?kk;y gks xbZA ckn esa 
mldh e`R;q gks xbZA 
 lu~ 1971 esa vesfjdk ds ÝyksfjMk jkT; esa 
,fylcjh ifjokj osQ ikl ,d ikyrw MkfYiQu 
FkhA og ifjokj okyksa osQ lkFk okVj iksyksa 
[ksyrh FkhA dHkh&dHkh NksVs cPps [ksyrs gq, 
ikuh esaa fxj iM+rs rks og mUgsa mBkdj ckgj 
isaQd nsrh FkhA cPpksa osQ lkFk [kwc [ksyrh 
vkSj euksjatu djrh FkhA
 MkfYiQu NksVh&eksVh 'kjkjrsa djus ls Hkh 
ugha pwdrhaA ,slh gh ,d eNyh fczVsu osQ 
^vk;y vkiQ esu* ds ^iksVZ ,fju* cUnjxkg 
esa FkhA mlesa yksxksa dh lgk;rk vkSj euksjatu 
djus dh nksuksa gh izo`fÙk;k¡ FkhA lkFk gh 
mlesa rhljk LoHkko ;g Fkk fd og ukfodksa 
osQ lkFk NsM+NkM+ Hkh fd;k djrh FkhA  
MksukYM uke dh ;g MkfYiQu tc vfèkd 
eLrh esa vkrh rks ukoksa dk yaxj [kksy nsrh FkhA  
dHkh&dHkh mUgsa èkdsydj nwj rd leqnz esa ys 
tkrh vkSj ogha mNydj rV ij [kM+s ukfodksa 
dks bl ckr dk ,glkl djkrh Fkha fd ;g 
mldh 'kjkjr gSA
 bl izdkj MkfYiQuksa dh lgdkfjrk] fe=krk] 
ijksidkfjrk fu'p; gh ljkgus ;ksX; gSaA euq"; 
rks tho&tUrqvksa ls yk[k xquk fodflr vkSj 
lkeF;Zoku gSa] fiQj mlesa rks ;s xq.k vkSj Hkh 
c<+&p<+dj gksus pkfg,A �

Úakl osQ lezkV gsujh prqFkZ viuh  
jktèkkuh isfjl esa dgha tk jgs 

FksA muosQ ea=khe.My osQ lnL; vkSj x.;ekU; 
O;fDr Hkh muosQ lkFk FksA mUgsa ekxZ esa ,d 
fHk[kkjh feykA lezkV dks ns[kdj fHk[kkjh us 
vius flj ls Vksih dks mrkjk vkSj FkksM+k >qddj 
vfHkoknu fd;kA Úakl esa vfHkoknu dh ;gh 
i¼fr izpfyr gSA
 fHk[kkjh osQ vfHkoknu osQ tokc esa lezkV us 
viuk Vksi mrkjk vkSj FkksM+k >qosQA lezkV dks bl 
rjg vfHkoknu djrs ns[kdj lHkh yksx vokd~ 
jg x;sA muosQ lkfFk;ksa us dgkµ ^lezkV! vki 
ns'k osQ loksZPp ukxfjd gSaA ,d fHk[kkjh dk bl 
izdkj vfHkoknu djuk vkidks 'kksHkk ugha nsrkA*
 lezkV gsujh us tokc fn;kµ ^ugha fe=kksa! 
eSaus tks oqQN fd;k gS og ,dne lgh fd;k 
gSA ;fn eSa ,slk ugha djrk rks nqfu;k osQ yksx 
le>saxs fd isfjl osQ lezkV esa ,d fHk[kkjh 
ftruk Hkh f'k"Vkpkj ugha gSA lezkV ls rks isfjl 
dk fHk[kkjh vPNk gSA fouezrk ls gh O;fDr osQ 
mPpoqQy dk Kku gksrk gSA*
 lezkV dk mÙkj lqudj lHkh osQ lj mudh 
egkurk osQ vkxs >qd x;sA
fouezrk egku O;fDr;ksa dk vkHkw"k.k gSA

izsjd&izlax % ';kelqUnj ^lqeu*

� lcls cqjh Hkkouk bZ";kZ djuk
� lcls cM+h ckèkk vfèkd cksyuk
� lcls cM+k xq# izsj.kk nsus okyk
� lcls cM+h Hkwy le; dh cckZnh
� lcls cqjh vknr fuank djuk

izLrqfr % fodkl dqekj
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xfeZ;ksa esa lcls cM+k [krjk yw yxus 
dk gksrk gSA blls cpko gh bldk 

mipkj gSA
 yw ls cpus osQ fy, fuEu mik; djsaµ
� [kkyh isV u jgsaA
� ikuh vfèkd fi,aA
� flj o dkuksa dks <d dj j[ksaA
� ddM+h] I;kt] ekSleh] ewyh] ngh] eBk] 

iqnhuk] puk dk mi;ksx djsaA
� xehZ ds fnuksa esa gYdk o 'kh?kz ipus okyk 

Hkkstu djuk pkfg,A 
� ikuh esa uhacw o ued feykdj fnu esa 

nks&rhu ckj ihrs jgus ls yw ugha yxrhA
� yw ls cpus osQ fy, nksigj osQ le; ckgj 

ugha fudyuk pkfg,A vxj ckgj tkuk gh 
iM+s rks flj o xnZu dks rkSfy, ;k vaxksNs 
ls <d ysuk pkfg,A vaxksNk bl rjg ckaèkk 
tk, fd nksuksa dku Hkh iwjh rjg <d tk,aA

 vxj yw yx tk, rks mlls fuiVus ds 
ikjaifjd mipkj gSaµ

� I;kt dk jl gFksfy;ksa vkSj iSj osQ ryoksa  
ij yxk,aA

� dSjh dk iuk iqnhuk iÙkh Mkydj  
yxkrkj fi;saA

� xhyk diM+k ckj&ckj psgjs ij j[ksa vkSj 
diM+s dks ckj&ckj cnysaA

� yw yxus ij fpfdRld dh lykg ysaA
izLrqfr % izoh.k oqQekj

� v.kq ce dh ÅtkZ 'kfDr Vh-,u-Vh- esa ekih tkrh gSA

� e'khu osQ dk;Z djus dh 'kfDr gkWlZikoj (v'o 'kfDr) esa ukih tkrh gSA

� euq"; dh ukd dk jax gh mlosQ 'kjhj dh Ropk dk ekud jax ekuk tkrk gSA
µ izLrqfr % foHkk oekZ
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 nks vkneh ,d pk; dh nqdku ij pk; 
ihus x;sA 
 muesa ls ,d us nqdkunkj ls dgkµ  
^Vw di Vh*A 
 nqdkunkj bl ckr ls vius dks viekfur 
le>k vkSj cksykµ rw diVhA

xzkgd % (nqdkunkj ls) HkkbZ lkgc! vki 
oqQflZ;ka oSQlh cukrs gks] gÝrs Hkj esa 
nksuksa oqQflZ;ka VwV xbZa vkSj vkf[kj 
T;knk fnu D;ksa ugha pyrh\

nqdkunkj % ekiQ djuk HkkbZ] oqQflZ;ka cSBus osQ 
fy, gksrh gSa pyus osQ fy;s ughaA

 jkew leksls osQ vUnj osQ vkyw gh [kk 
jgk Fkk vkSj ckgj osQ fgLls dks isaQd ns 
jgk FkkA
 ,d O;fDr us mlls dgkµ vki leksls 
osQ fliZQ vkyw gh D;ksa [kk jgs gks\
 jkew cksykµ D;k crkÅ¡ HkkbZ lkgc! MkWDVj 
us eq>s ckgj dh phtsa [kkus ls euk fd;k gSA

 Vsªu LVs'ku ij :dhA ,d ;k=kh us f[kM+dh 
osQ ikl cSBs nwljs ;k=kh ls iwNkµ HkkbZ lkgc] 
dkSu lk LVs'ku gS\
 nwljk ;k=kh ckgj ns[kdj cksykµ 'kk;n jsyos 
LVs'ku gSA  µ jkevoèk jke (xqjSuh)

 egkRek cq¼ dk lRlax py jgk FkkA mlesa 
,d f'k"; jg&jgdj lks jgk FkkA
 egkRek cq¼ ,slk ns[kdj cksys] oRl thfor 
gks D;k\
f'k"; us tYnh ls ?kcjkdj dgkµ ugha Hkxou~A
 
 nks Bx ,d 'kgj esa Bxh djus pysA 
 ,d us ,d Å¡ph fcfYaMx dks ns[kus yxkA 
rc rd ,d vkneh vk;k vkSj mls MkaVdj 
dgkµ dkSu gS] Åij D;k ns[k jgk gS\
 Bx Mjrs gq, cksykµ oqQN ugha] ns[krk gw¡ 
blesa fdrus ry gSaA 
 vkneh us dgkµ ftrus ry fxus gSa izR;sd 
osQ 50&50 #i;s nks oukZ iqfyl osQ gokys dj 
nwaxkA 
 Bx us dgkµ fliZQ N% ry gh fxuk gS ;g 
yhft, 300 #i;kA 
 og Bx] lkFkh Bx osQ ikl vkdj dgus 
yxkµ eSaus nl ry 500 #i;s dk fxuk Fkk vkSj 
mls N% ry dk 300 #i;k gh fn;k ckdh pkj 
ry dk 200 #i;k Bx fy;kA

jksanw % ;kj Hkksanw] eSa rsjk iQksu dc ls feyk 
jgk gw¡A gj ckj iQksu ls vkokt 
vkrh gSµ ^fnl bt fLop vkWiQA*

Hkksanw % vksgks--- ;kj oks rks esjh ^gSyks  
V~;wu* gSA

g¡lrh nqfu;k twu 202344



 cSad esa ½.k ysus vk, ,d fdlku ls 
cSad osQ vfèkdkjh us dkxtkr Hkjrs gq, 
iwNkµ rqEgkjk uke\
 µeqjkjh ykyA
 firk dk uke\
 µfcgkjh ykyA
 mez\
 µ120 o"kZA
 D;k dgk\
 µth vxj os thfor gksrs rks brus gh 
o"kZ osQ gksrsA

jkts'k % (fot; ls) dy lqcg dk uk'rk 
vkidks esjs lkFk djus esa dksbZ 
vkifÙk rks ugha\

fot; % ugha rksA
jkts'k % fiQj Bhd gS] eSa dy lqcg ukS 

cts vkiosQ ;gk¡ uk'rs ij vk jgk 
gw¡A

;ksfxrk % (vfiZrk ls) bl Vscy ij esjh 
fdrkc j[kh Fkh dgk¡ xbZ\

vfiZrk % ogh Hkwxksy dh fdrkc] ftls rqe 
cM+h [kq'd fdrkc dgrh FkhA 
mldks eSaus ikuh osQ Vc  esa j[k 
nh gSA  µ xjqehr ¯lg (bankSj)

 uUnu vius firk dh e`R;q osQ xe esa jks 
jgk FkkA yksxksa us jksus dk dkj.k iwNkA uUnu 
us dgkµ esjs firk dh e`R;q gks x;h gS os cM+s 
usdfny bUlku FksA os gesa cgqr I;kj djrs FksA  
 yksxksa us iwNk os djrs D;k Fks\ 
 os lcls vkxs jgrs FksAµ uUnu us dgkA
 yksxksa us fiQj iwNk vjs HkkbZ] oks dkSu lk 
dke djrs Fks\ 
 lkbfdy fjD'kk pykrs FksAµ uUnu us dgkA

eSMe % (iwtk ls) csVk D;k rqe cM+s gksdj 
Vhpj cuksxh\

iwtk % th ughaA
eSMe % D;ksa\
iwtk % eSMe th] D;k eSa lkjh mez LowQy 

gh vkrh jg¡wxhA

edku ekfyd  % (fcYMj ls) uhps okys 
edku dk fgLlk fdrus 
esa cusxk\

fcYMj % nl yk[k esaA
edku ekfyd % vkSj Åij okyh eaftyA
fcYMj % ik¡p yk[k esaA
edku ekfyd % rk s  , sl k djk s ] r qe 

igys Åij okyh eafty  
cuk nksA
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tks   euq"; lPpkbZ dh jkg ij pyrs gSaA 
mUgsa cM+s d"V lgus iM+rs gSaA ij os 

lR; dks dHkh ugha NksM+rsA os lR; ij pyrs 
jgrs gSa vkSj vkxs pydj egku curs gSaA
 cpiu esa gh ekrk&firk us foDVksfj;k dks 
mÙke x.qkks a ls ;qDr ,oa 'khyorh cukus dk 
iwjk iz;Ru fd;k FkkA jktoqQy esa foDVksfj;k 
gh ,d ek=k larku FkhA vr% baXySaM dk 
jkteqoqQV mlosQ flj dks foHkwf"kr djsxkA ;g 
igys ls gh fuf'pr FkkA cM+h lkoèkkuh ls 
ekrk yqblk ;g iz;Ru djrh Fkha fd mudh 
iq=kh esa dksbZ nqxqZ.k u vkus ik;sA foDVksfj;k 
dks [kpZ osQ fy, lIrkg esa ,d fuf'pr jde 
feyrh FkhA ekrk us mls dg j[kk Fkk fd 
fdlh ls dtZ ;k mèkkj ugha ysukA

ys[k % jkevoèk jke

  ,d fnu foDVksfj;k viuh f'kf{kdk ds 
lkFk cktkj x;hA rc og vkB o"kZ dh 
FkhA f[kykSus dh nqdku ij tkdj mlus ,d 
lqUnj NksVk&lk cDlk ilUn fd;kA mlosQ 
iSls f'kf{kdk osQ ikl jgrs FksA f'kf{kdk us 
crk;k fd bl lIrkg osQ iSls [kRe gks x, 
gSaA nqdkunkj us dgkµ vki cDlk ys tkb,] 
iSls ihNs vk tk,axsA
 ckfydk foDVksfj;k us dgkµ ^^eSa mèkkj 
ugha yawxhA esjh ekrk us eq>s euk dj j[kk gSA 
vki cDlk vyx j[k nsaA vxys lIrkg tc 
eq>s iSls feysaxs] eSa mls ys tkÅaxhA** ,d 
lIrkg ckn iSls feyus ij foDVksfj;k us og 
cDlk [kjhn fy;kA
 ,d fnu foDVksfj;k dk eu i<+us esa ugha 
yx jgk FkkA mldh f'kf{kdk us dgkµ ^FkksM+k 
i<+ yksA eSa tYnh NqV~Vh ns nwaxhA*
 ckfydk us dgkµ ^vkt eSa ugha i<awxhA*
 f'kf{kdk cksyhµ ^esjh ckr eku yksA*
 ckfydk epy x;hµ ^vkt eSa ugha 
i<awxhA*
 ekrk yqblk us ;g lqu fy;kA inkZ mBkdj 
dejs esa vk x;ha vkSj iq=kh dks MkaVus yxhaµ 
^D;k cdrh gSA*
 f'kf{kdk us dgkµ vki ukjkt u gksA 
jktoqQekjh igyh ckj esjh ckr ugha eku jgh 
gSA
 ckfydk foDVksfj;k us rqjUr dgkµ 
^vkidks ;kn ugha gS] eSaus nks ckj vkidh 
ckr ugha ekuh gSA*
 cpiu esa gh lR; osQ ikyu dk ifj.kke 
Fkk fd vius jkT;dky esa egkjkuh foDVksfj;k 
bruh fo[;kr rFkk iztkfiz; gks ldhaA �
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bZ'oj us tx esa ekuo dks]
lcls vPNk ekukA
vius tSlk mls cuk dj]
dgk èkjk egdkukAA

,d u;k ojnku le>dj]
ek¡ cPps dks lsrhA
cPps dh eqLdku ges'kk]
ekrk dks lq[k nsrhAA

nwèk fiykrh] ekfy'k djrh]
xhr lquk ugykrhA
fnu Hkj djrh I;kj jkr esa]
vius ikl lqykrhAA

lius eèkqj ns[krh gS og]
cPps osQ thou osQA
tSls ekyh ckV tksgrk]
f[kysa iwQy miou osQAA

jg ldrs gSa lq[kh rHkh tc]
lc cPPks eqLdk,aA
Hksn fcuk ;s cLrk ysdj]
'kkyk i<+us tk,¡AA

bZ'oj dh vueksy HksaV dks]
le>ks vkSj cpkvksA
cky lqj{kk djosQ viuk]
;g dÙkZO; fuHkkvksAA

izLrqfr % MkW- ij'kqjke 'kqDy

cky lqj{kk fnol (1 twu) ij fo'ks"k
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feys

vkids

i=k

 esjk uke vkjrh gS vkSj eq>s 
g¡lrh nqfu;k dks i<+us dk 
cgqr 'kkSd gSA eSa g¡lrh nqfu;k 

dk  cM+s cslczh ls bUrtkj djrh gw¡A fp=kdFkkvksa 
,oa ̂ i<+ks vkSj g¡lks* lHkh dks vPNs ls i<+rh gw¡A eq>s 
cgqr oqQN g¡lrh nqfu;k esa ls lh[kus dks feyrk gSA
 blesa izdkf'kr dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks 
#fp ,oa yxu osQ lkFk i<+rh gw¡ rFkk blesa izdkf'kr 
lEiw.kZ lkexzh f'k{kkizn ,oa euksjatd gksrh gSA 

µ vkjrh (ukukSrk] lgkjuiqj)

 ekpZ vad le; ls igys izkIr gqvkA g¡lrh nqfu;k 
ges'kk le; ls igys pyrh gSA ;g cgqr cM+h lh[k 
gS fd gesa gj dke le; vuqlkj dj ysuk pkfg;sA 
eq[k&i`"B ij gh gksyh dh [kq'kh utj vk jgh gSA 
vUnj Hkh dkiQh lkexzh R;kSgkj osQ vuqlkj gh gSA
 ^foKku iz'uksÙkjh* esa cM+s gh ljy <ax ls  
oSKkfud tkudkjh nh tkrh gSA ^fdV~Vh* vc cM+h 
l;kuh gks xbZ gSA NksVh dgkuh esa cM+h lh[k ns  
tkrh gSA   µ vferk eksgu (HkfVaMk)

 eSa g¡lrh nqfu;k dk fu;fer ikBd gw¡A eq>s g¡lrh 
nqfu;k cgqr vPNh yxrh gSA eSa g¡lrh nqfu;k osQ vkus 
dk cslczh ls bUrtkj djrk gw¡A blesa gesa dgkfu;ka rFkk 
f'k{kkizn izsjd&izlax cgqr vPNs yxrs gSaA 
   µ xqjpj.k vkuUn (yqfèk;kuk)

 eSa vkSj esjk ifjokj g¡lrh nqfu;k dk cslczh ls 
bUrtkj djrs gSaA gesa blesa lHkh ckrsa vPNh yxrh gSa 
exj dqN ckrsa ,slh gSa fd cgqr T;knk vPNh yxrh 
gSa vkSj eSa mu ckrksa dks vius thou esa viukus dh 
dksf'k'k djrh gw¡A g¡lrh nqfu;k i<+dj eq>s cgqr 
larqf"V eglwl gksrh gSA

µ izrh{kk dq'kokgk (bVkok)

i;kZoj.k rks bl èkjrh dk ifjèkku gS]
o`{k] ok;q] ty] i'kq i{kh lc bZ'oj dk ojnku gSaA
bUgsa cuk;k ge lcdh lsok osQ [kkfrj]
ysfdu budk 'kks"k.k djrs 
ge dsoy vius gh [kkfrjA

t:jr iwjh gks ldrh gS] 
ij ykyp dk ugha foèkku gSA
i;kZoj.k rks èkjrh dk ifjèkku gSAA

èkwy èkqvka c<+rk tkrk gS]
taxy dVrs tkrs gSaA
i'kq i{kh vkSj ty ihus dk]
fnu fnu ?kVrs tkrs gSaA

o`{k vkSj i'kq i{kh ty Fky]
lc ekuo osQ ehr gSaA
LoPN ok;q vkSj LoPN uhj]
;s thou osQ laxhr gSaA

ge bu fe=kksa dk 'kks"k.k djrs]
?kksj ;gh vKku gSA
i;kZoj.k rks èkjrh dk ifjèkku gSAA

izLrqfr % :iukjk;.k dkcjk (t;iqj)
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twu vad jax Hkjks

  i`"B 50 ij ,d fp=k fn;k x;k gSA bl fp=k esa lqUnj&lqUnj jax Hkjdj 25 twu rd 
dk;kZy; ^g¡lrh nqfu;k*] ,MfefuLVsªfVo CykWd] fujadkjh ljksoj dkWEIysDl] fnYyh&110009 
dks Hkst nsaA

vizSy vad jax Hkjks ds Js"B fp=k

1- ghj dyokuh 10 o"kZ
 >wysyky lkslkbVh] 
 ,iQlhvkbZ xksnke osQ lkeus] 
 xksèkjk (xqtjkr)

2- fgeka'kq ik.Ms; 13 o"kZ
 xk¡o % NksVk fetkZiqj] 
 iksLV % fHk[kkjhiqj ifgrhiqj] 
 ftyk % vEcsMdj uxj (;w-ih-)

3- izFke  12 o"kZ
 ch&11] ;wchMhlh ikoj dkWyksuh]
 efydiqj] iBkudksV (iatkc) 

4- ;f'kdk ckxokuh 11 o"kZ
 y{eh vikVZesaV] [kksyok jksM]
 HkkVkikjk (NÙkhlx<+) 

5- jkgqy ekykdkj 13 o"kZ
 xk¡o % Nkrkiqj] iksLV % lqjirxat]
 ftyk % lqikSy (fcgkj)

buds vfrfjDr ftudh izfof"B;ksa 
dks ilUn fd;k x;k os gSa&

fjf¼ lSuh (jktuxj] fnYyh)] 
;'k] eaèkhj] gkfnZd] gkfoZdk] jkSud] 
fiz;k'kk] gkfnZd oqQekj] pk:y] fo'ok 

(HkkVkikjk] NÙkhlx<+)] 

vk'kh"k] oaf'kdk] mUufr] f'koe] 
n{kk] xhrkatfy 
(Hkqt] xqtjkr) 

oqQ'k] pk¡nuh] uSfrd] gkfnZd] ygj 
ewypankuh] ;'k] vk:gh Hkkstokuh] 
eqLdku] lqfer :ikuh] vk;wf"k] ijh 
vlukuh] Ñ"kk] eks{k] fugkfjdk] ueu] 
jSuk] ehr cyokuh] ;f'kdk nsotkuh] 
f'ko] vuar cEckuh] gfu'kk] thfodk] 
Hkfodk jkepankuh] vaf'kdk] n{k iat-
kyh] eqLdku ykyokuh] ijh] ih;w"k 

lfe;kuh] uE;k] oqaQt cqèkokuh] eaFku] 
oqQ'k] Ñ".kk] fiz;adk] izfur tks'kh 

(xksèkjk)A

 ikap Js"B fp=kksa ds izfrHkkfx;ksa ds uke (irs lfgr) vxLr vad esa izdkf'kr fd;s tk,axsA 
 fp=k ds uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk uke vkSj irk vo'; HkjsaA
 15 o"kZ dh vk;q rd ds cPps gh jax Hkjdj Hkst ldrs gSaA
 Ñi;k fp=k esa jax Hkjdj Mkd }kjk gh HkstsaA ^bZ&ey* ;k ^OgkV~l,Ii* ls ughaA
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uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ vk;q % -----------------------

firk dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iwjk irk % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- fiu dksM % ---------------------------------------
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