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lu~ 1973 esa g¡lrh nqfu;k if=dk dh uhao ml 
le; j[kh xbZ tc ml le; d¢ lr~xq# ckck 

xqjcpu Çlg th us cPpksa d¢ mTToy Hkfo"; d¢ fy,] 
mUgsa lans'k nsus d¢ fy, ml le; d¢ lEiknd&eaMy 
dks viuk vk'khokZn iznku fd;kA lHkh us feydj 
cPpksa dh if=dk fudkyus dk dk;Z vkjEHk fd;k 
vkSj mldk uke ^g¡lrh nqfu;k* j[kk x;kA if=dk 
dk igyk vad =Sekfld d¢ :i esa vDVwcj&fnlEcj 
1973 dks izdkf'kr fd;k x;kA
 ckck xqjcpu Çlg th cPpksa d¢ Hkfo"; dks 
ysdj cgqr laosnu'khy FksA os ekurs Fks fd vkt d¢ 
cPps gh dy d¢ Hkfo"; d¢ fuekZrk gksaxsA cPpksa d¢ 
thou esa vPNh f'k{kk] lH; O;ogkj] vkè;kfRedrk 
,oa mÙke laLdkjksa dk fuekZ.k cpiu esa] ftls 
dPph mez dgk tkrk gS] esa vklkuh ls fd;k tk 
ldrk gSA cPps fp=dFkkvksa ls tYnh lh[krs gSaA 
fp=dFkkvksa d¢ ekè;e ls NksVh&NksVh dgkfu;ksa 
ls] dforkvksa  vkSj g¡lh d¢ Qqgkjksa }kjk cPpksa dks 
vklkuh ls vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA ;gha ls 
ekSfyd f'k{kk] ftlls cPpksa dh cqf) dk mfpr 
fodkl gks] uSfrd vkpj.k ǹ<+ gks] ln~pfj= dk 
fuekZ.k gks] cksy&pky dh Hkk"kk Hkh eèkqj vkSj ènqy 
gks vkSj lkFk gh lkFk thou thus dh 'kSyh ftlesa 
'kjhj dh LoPNrk vkSj fopkjksa dh Hkh gksA vius 
cM+ksa dk lEeku dSls djsa vkSj cM+ksa d¢ fy, Hkh 
lUns'k fd os Hkh cPpksa dks mlh rjg I;kj nsa tSlk 
os Lo;a pkgrs gSaA cPpksa esa cpiu ls gh LQwfrZ] 
fuMjrk] vkRefuHkZjrk] lkgliw.kZ dk;ksZa dks djus 
dh {kerk dks fodflr djus dk iz;kl Hkh g¡lrh 
nqfu;k }kjk fd;k x;kA

nqfu;k dh g¡lrh nqfu;k
 vkt ^g¡lrh nqfu;k* 2023 o"kZ esa vius 50 o"kZ 
Hkh iwjs dj pqdh gSA tc g¡lrh nqfu;k vkjEHk gqbZ 
Fkh] ml le; ls gh eSa bld¢ lkFk ,d lgk;d 
d¢ :i esa tqM+k jgk gw¡A le; d¢ lkFk bl if=dk 
us vusdksa :i cnysA =Sekfld ls ekfld Hkh gks 
xbZA bldk vkdkj Hkh cny x;k] jax&:i Hkh 
cny x;k vkSj vc blesa u;s vkèkqfud fp=.k vkSj 
u;s&u;s LrEHk Hkh vkjEHk fd, tk pqds gSaA
 lkfFk;ksa! yk[kksa gkFkksa esa ;g if=dk igq¡ph gS 
vkSj bls i<+dj vusdksa yksxksa dk thou Hkh cnyk 
gSA le; dh j¶rkj d¢ lkFk&lkFk bl if=dk dks 
i<+rs&i<+rs laLdkjksa esa ifjorZu Hkh vo'; vk;k gSA 
blh iz;kl dks gesa lHkh dks feydj vkxs c<+kuk 
gSA gesa igys Lo;a esa ifjorZu ykuk gS vkSj bl 
ifjorZu ls dksbZ vNwrk ugha jg ldsxk( og gj 
O;fDr gekjs LoHkko] vkpj.k ls bruk izHkkfor gks 
fd og Hkh vius vkpj.k dks cny ys rkfd lekt 
esa] ns'k esa vkSj lalkj esa izse vkSj 'kkafr dk okrkoj.k 
cu ik,A
 bl volj ij loZizFke igyh izdkf'kr g¡lrh 
nqfu;k ls lr~xq# ckck xqjcpu Çlg th ,oa fujadkjh 
jktekrk th d¢ vk'khoZpuksa dks Hkh izdkf'kr fd;k 
tk jgk gS ¼ì"B 6 ,oa 7 ij½ tks vkt d¢ ifjizs{; esa 
Hkh mruk gh lkFkZd gSA leLr ^g¡lrh nqfu;k* ,oa 
ekuo ifjokj bld¢ laLFkkid ckck xqjcpu Çlg 
th d¢ vk'khokZn ls vuqxzghr ,oa vkHkkjh gSaA ân; 
ls ueu ,oa èkU;oknA 

& foeys'k vkgwtk     

lcls igys
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ru eu èku nk ek.k R;kxks 'kj.k xq# nh vk tkvksA
ftl jc nh gS Hkky rqgkuwa bd fNu vUnj ik tkvksA
lr~xqj gS 'kkgka nk 'kkg tks nsank nkr bykgh ,A
lr~xqj gS Hk.Mkj esgj nk ftRFks FkksM+ u dkbZ ,A
lr~xqj ekyd dqy vdyka nk :gka nk oh Lokeh ,A
vkis uke tikou okyk vki gh lr~xqj ukeh ,A
esgj djs rka eaxrs nh bd fNu fop >ksyh Hkj nsosA
esgj djs rka yksd lq[kh ijyksd lqgsyk dj nsosA
,gnh esgj ns lnd¢ thou LoxZe;h gks tkank ,A
dgs vorkj xq# ns ck>ksa tho Bksdjka [kkank ,A

in la[;k 280

HkkokFkZ % mijksDr in esa ckck vorkj Çlg th 
crk jgs gSa fd gs ekuo] rqe ftl ijekRek dh 
[kkst esa yxs gks] ftldh ryk'k esa txg&txg 
tk jgs gksA bl ijekRek dks {k.kHkj esa ik ldrs 
gks] vxj rqe ru&eu&èku dk eku R;kx dj 
lr~xq# dh 'kj.k esa vk tkvksA rqEgkjs ikl 
ru&eu&èku :i esa ijekRek dks nh gqbZ ;g tks 
mÙke lkSxkr gS] bls lr~xq# dh 'kj.k esa vkdj 
lPps eu ls lefiZr dj nksA rqEgkjs bl leiZ.k 
Hkko ls izlUu gksdj lr~xq# rqEgsa fujadkj&izHkq 
ls rRdky feyk nsxkA lefiZr fd;k gqvk ;g 
ru&eu&èku Hkh mi;ksx d¢ fy, rqEgkjs gh ikl 
jgsxkA lr~xq# 'kkgksa dk 'kkg gSA ;g n;k vkSj 
esgj dk Hk.Mkj gSA bld¢ ikl fdlh Hkh pht 
dh dksbZ deh ugha gSA ;g lHkh vkRekvksa dk 
Lokeh vkSj lHkh izdkj dh ckSf)d dq'kyrkvksa 
d¢ lkFk bykgh nkr nsus okyk gSA
 ckck vorkj Çlg th crk jgs gSa fd ijekRek 
d¢ vusd uke gSa fQj Hkh ;g gS ,d ghA uke 

tikus okyk Hkh ;gh gS vkSj ftldk uke tiuk 
gS og ukeh Hkh ;gh gSA
 lalkj d¢ leLr tho&tUrq vkSj lkjs bUlku 
blls ysdj gh [kkrs gSaA lc ekaxus okys eaxrs gSa] 
nkrk d¢oy ,d ;gh ijekRek gS tks gj ekaxus okys 
dh >ksyh {k.kHkj esa Hkj nsrk gSA lcdks nsus d¢ ckn 
Hkh bldk vlhe Hk.Mkj dHkh [kkyh ugha gksrkA 
;g esgj djs rks lkalkfjd inkFkksZa d¢ vEckj yx 
tkrs gSaA yksd lq[kh vkSj ijyksd lqgsyk Hkh bldh 
n;k&Ñik ls gh gksrk gSA
 lalkj esa ,d vksj tgk¡ lq[k vkSj vkuan gS] ogha 
nwljh vksj Bksdjsa Hkh gSaA lr~xq# dh Ñik ls gekjk 
thou LoxZe;h cu ldrk gSA ftUgsa lr~xq# ugha 
feyrk mudk thou Bksdjsa [kkrs gq, gh chrrk gSA 
txg&txg tkdj og [kqf'k;k¡ <aw<rk gS ysfdu mld¢ 
fgLls esa nq[k vkSj ijs'kfu;ka gh vkrh gSaA blfy, le; 
jgrs ru&eu&èku dk eku R;kx dj bldh 'kj.k esa 
vk tkvks vkSj viuk yksd&ijyksd nksuksa laokj yksA 

HkkokFkZ % gjthr fu"kkn
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og iy] {k.k] og yEgk eq>s 
vkt Hkh jksekafpr dj jgk 

gSA ftl le; cky if=dk 
^g¡lrh nqfu;k* dk foekspu 
fujadkjh ckck xqjcpu Çlg th 
egkjkt us vDVwcj 1973 esa 
fd;kA ml le; if=dk lewg 
d¢ eq[; lEiknd vknj.kh; 
fueZy tks'kh] nknkJh ts- vkj- 
Mh- lR;kFkhZ th] x+kfyc dfo eku 
Çlg th ^eku*] Jh gjnso Çlg 
th ^vyeLr* vkSj g¡lrh nqfu;k 
d¢ lEiknd fou; tks'kh th ,oa 
HkwisUnz csdy th d¢ lkFk&lkFk 
vusdksa egkRek Hkh mifLFkr FksA eSa 
Lo;a bu egku foHkwfr;ksa d¢ chp 
xkSjokfUor eglwl dj jgk FkkA 
lr~xq# ckck xqjcpu flag th 
ds fn'kk&funsZ'kksa ,oa  fujadkjh 
jktekrk th dk ukjh tkfr ls 
vuqjksèk d¢ lkFk if=dk us viuk 
dk;Z djuk vkjEHk dj fn;kA
 cPpksa dk ân; cgqr dksey gksrk gS vkSj mudh 
tkuus dh bPNk Hkh cgqr izcy gksrh gSA os nwljs 
dks ns[kdj mldh udy Hkh tYnh dj ysrs gSaA 
blfy, mUgsa tks cpiu esa fl[kk;k tkrk gS ;k os 
Lo;a cM+ksa d¢ O;ogkj ls lh[krs gSa os mls gh vius 
thou esa mrkjus yxrs gSaA dksey vkSj xhyh feÍh dks 
dksbZ Hkh vkdkj ,oa :i fn;k tk ldrk gSA ysfdu 

feÍh lw[k tkus d¢ ckn mlesa ifjorZu vlEHko lk 
gks tkrk gSA cpiu esa gh I;kj] vknj] uez ,oa eèkqj 
cksypky cPpksa dks cgqr Hkkrk gSA mlh le; muesa ,sls 
laLdkj Mky fn, tk,a ftuls os vius vkRefo'okl 
dks txk ik,a] lkglh vkSj fuMj cu ik,aA lekt esa 
ltxrk d¢ lkFk thrs gq, vius drZO;ksa dks fuHkk ik,a 
vFkkZr~ os vPNs O;fDr d¢ lkFk&lkFk ,d lH; ukxfjd 

हँसती दुनिया के प्ेरणा-स्रोत
एक परिचय

lr~xq# ckck xqjcpu flag th egkjkt 

g¡lrh nqfu;k dk foekspu djrs gq,A
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,oa mÙke pfj= d¢ ekfyd Hkh cu ik,aA bu lHkh dk;ksZa 
dks ,d thoUr :i cPpksa d¢ }kjk gh iwjk fd;k tk 
ldrk gS tks dy d¢ Hkfo"; d¢ fuekZrk gksaxsA bl  
voèkkj.kk d¢ lkFk Jh HkwisUnz ^csdy* th ,oa Jh 
fou; tks'kh dks lEiknd dh la;qDr ftEesnkjh 
lkSaih xbZA 
 HkwisUnz csdy dks ̂csdy th* ,oa fou; tks'kh dks 
^fou; th* d¢ uke ls tkuk tkrk gSA vki nksuksa 
ledkyhu rks Fks gh( levk;q Hkh FksA vki nksuksa 
gh vkè;kfRed txr esa Å¡pk LFkku j[krs FksA vki 
nksuksa cgqr lqy>s gq, dfo] ys[kd] iz[kj oDrk ,oa 
izpkjd Hkh FksA vkius vusdksa iqLrdksa dks fy[kk Hkh 
vkSj vusdksa iqLrdksa dk lEiknu Hkh fd;kA vki 
ènq LoHkko d¢ èkuh FksA lcdh leL;k lquuk vkSj 
fujkdj.k djuk vkid¢ O;fDrRo dk izeq[k y{k.k 
cu pqdk FkkA
 HkwisUæ ^csdy* th dk tUe 4 twu 1950 dks 
dkuiqj {ks= esa gqvkA vkid¢ ekrk&firk ,oa iwjk 
ifjokj fujadkjh fe'ku d¢ lkFk tqM+k gqvk FkkA 
^csdy th* cpiu ls gh ifjJeh] vuq'kkflr ,oa 
èkkfeZd fopkjksa d¢ èkuh FksA vki deZB] bZekunkj] 
èkS;Zoku] loZfiz; csdy d¢ uke ls tkus tkrs FksA 
vkius ;qokoLFkk esa gh dfork,a] ys[k] izsjd&izlax 
fy[kuk vkjEHk dj fn;k FkkA vki vDlj foosdkuUn 
th dk mnkgj.k nsrs FksA ftlesa mUgksaus dgk Fkk&  
I need reformers who can reform themselves ^eq>s 
dqN Lo;a lqèkkjd pkfg,a] tks Lo;a viuk lqèkkj dj 
lds* blh lUns'k d¢ lkFk vki g¡lrh nqfu;k esa cPpksa 
dks uSfrdrk] lsok] ènq O;ogkj ,oa cM+ksa dk lEeku 
djus dh f'k{kk Hkh nsrs jgsA g¡lrh nqfu;k dh ltkoV 
,oa :ijs[kk dks fu[kkjus esa vkidk ÇizÇVx VsDukWfyth 
dk vuqHko cgqr dke vk;kA vkius g¡lrh nqfu;k 
dks =Sekfld ls ekfld cukus esa Hkjld iz;Ru 
fd;kA vki lqlfTtr dyk esa izoh.k FksA 

 vki O;olk; ls ,d cSad vfèkdkjh d¢ :i esa 
Hkh dk;Z djrs Fks ijUrq lkFk gh lkFk ;qok'kfDr 
dks fn'kk nsus d¢ fy, dbZ dkWUÝsal ,oa lsfeukj Hkh 
fd;sA vkidh ,d dfork ^^feytqy dj jgks] , 
HkkbZ feytqydj jgks** us cgqr [;kfr izkIr dhA 
vki vusdksa vU; foHkkxksa esa Hkh dk;Zjr jgrsA vki 
g¡lrh nqfu;k d¢ lkFk&lkFk ^lUr fujadkjh* fgUnh 
esa Hkh lg;ksx djrs FksA 1983 esa vkidks ^lUr 
fujadkjh* fgUnh dk lEiknd cuk fn;k x;kA mlh 
fnu ls fou; tks'kh th dks g¡lrh nqfu;k dk 
iwjk Hkkj lkSai fn;k x;k vkSj foeys'k vkgwtk dks 
lgk;d lEiknd cuk fn;kA
 fou; tks'kh th dk tUe 18 flrEcj 1950 dks 
fujadkjh fe'ku d¢ fo)ku] iz[kj ,oa eq[kj oDrk 
Jh fueZy tks'kh d¢ ?kj gqvkA fou; th vDlj 
ljy] lgt vkSj ltx jgus dk lUns'k Hkh nsrs 
Fks vkSj blh rjg dk thou Hkh thrs FksA vki ,d 
f'k{kd d¢ :i esa ,d Ldwy esa lsokjr jgsA vkidks 
vè;kiu d¢ {ks= esa ;ksxnku d¢ fy, ^Ldwy jRu 
vokMZ* ls Hkh lEekfur fd;k x;kA vki g¡lrh 

HkwisUæ ^csdy* th
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fou; tks'kh th

nqfu;k if=dk ds ekè;e ls cky lkfgR; dks ,d 
ubZ Å¡pkbZ rd ysdj x;sA vkid¢ }kjk fy[ks x;s 
lEikndh; ^lcls igys* d¢ ys[k cPpksa esa vè;kRe 
,oa uSfrd f'k{kk dk vkèkkj cusA blh if=dk esa 
vkidk ,d èkkjkokfgd ^taxy dk Hkwr* cgqr gh 
#fpdj ,oa ljkguh; jgkA vkidks g¡lrh nqfu;k 
esa ^cM+s HkS;k+* d¢ uke ls Hkh tkuk tkrk Fkk D;ksafd 
vki mlesa cPpksa d¢ iz'uksa d¢ mÙkj mUgha dh Hkk"kk esa 
nsrs Fks tks mudks vklkuh ls le> vk ldsA vkius 
NksVh&NksVh dgkfu;ksa d¢ ekè;e ls thou thus dk 
lUns'k fn;k] ftls cPps vius thou esa <ky ld¢aA 
vkid¢ vusdksa izsjd&izlax] ys[k] dfork,a d¢oy 
cPpksa dks gh ugha ;qokvksa ,oa izkS<+ O;fDr;ksa dks Hkh 
fou;'khyrk] ljyrk] lgtrk vkSj ltxrk dk 
ikB i<+krs FksA 
 vki 28 vxLr 2013 dks bl nsg ls fonsgh 
gksdj fujkdkj esa yhu gks x,A mlh le; ls 
lEiknd dh lsok foeys'k vkgwtk dks ,oa lgk;d 
lEiknd dh lsok lqHkk"kpUnz th dks lkSaih xbZA

& foeys'k vkgwtk

cky dfork % Ñ".k 'kekZ
ge cPpksa dk liuk

ge cPps djrs gSa ,syku]
Hkkjr gksxk tx esa egkuA

;g ns'k gS fuHkZ; ohjksa dk]
eqfu;ksa xq.koku Qdhjksa dkA
bldk dksbZ D;k djs c[kku]

;g ns'k xq.kksa dh gS bd [kkuAA

ge cPps djrs gSa ,syku]
Hkkjr gksxk tx esa egkuA
vkvks cPpks ge ;g Bkusa]
gj ekuo dks viuk ekusaA
fgUnw&eqfLye gSa ,d leku]
fl[k&bZlkbZ bldh 'kkuAA

ge cPps djrs gSa ,syku]
Hkkjr gksxk tx esa egkuA

ns'k&nzksfg;ksa dks etk p[kk,a]
Hkkjr 'k=q&jfgr cuk,aA
rHkh vk ik,axs esgeku]

djsaxs Hkkjr dk xq.kxkuAA

ge cPps djrs gSa ,syku]
Hkkjr gksxk tx esa egkuA
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Lokèkhurk dk fnu ikou]
vkvks xk,a tu x.k euA
t;fgan t; t; xku]
vej jgs ;s fgUnqLrkuAA

u tkfr u etgc]
,d Hkkjrh; ge lcA
,drk ls tk, lcy cu]
Lokèkhurk dk fnu ikouAA

mÙkj nf{k.k ,d gSa]
iwjc if'pe usd gSaA
eè; 'kjhj esa gS èkM+du]
Lokèkhurk dk fnu ikouAA

lkFk pys xkrs rjkus]
fucZy u dksbZ tkusA
'kfä 'kkafr dk iz.k]
Lokèkhurk dk fnu ikouAA

'kghnksa dks lyke gS]
bfrgkl esa iSxke gSA
QwV esa ,drk gS fuokj.k]
Lokèkhurk dk fnu ikouAA

xk¡èkh usg: Hkxr lqHkk"k]
xkSjo'kkyh buls bfrgklA
Hkfo"; gS T;ksfr Lo.kZ]
Lokèkhurk dk fnu ikouAA

jk"Vªh; ckyxhr % xQwj ^Lusgh*

Lokèkhurk 
dk fnu
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fp=kkadu ,oa ys[ku % vt; dkyjk

,d èkksch us ,d xèkk vkSj dqÙkk iky j[kk FkkA og xèks ls ?kj 
dk dke ysrk vkSj dqÙkk jkr dks ?kj dh j[kokyh djrk FkkA

Fkddj pwj gks 
x;kA [kkus dks cl 
vkèkk Vksdjk ?kklA

cl bruk&lk gh [kkuk 
dSlk datwl ekfyd gSA

,d jkr ,d pksj èkksch d¢ ?kj esa ?kqlus dh dksf'k'k dj jgk FkkA

nksLr! ns[kks! oks pksj ekfyd d¢ ?kj esa ?kql jgk gSA

eSa mls igys gh ns[k pqdk 
gw¡ ;kjA eq>s lksus nksA12 g¡lrh nqfu;k vxLr 2023



dSls oQknkj gks\ pksj Hkhrj 
vk jgk gS] rqe HkkSadrs Hkh ughaA 
vjs ekfyd dks txkvksA

dqÙkk fQj Hkh HkkSadus dks rS;kj ugha gqvkA

eLr gksdj lks tkvksA ekfyd 
gekjk è;ku ugha j[krk rks ge 
D;ksa è;ku j[ksaA pksjh gks tk,xh 
rHkh mldh vDy fBdkus vk,xhA

vjs! csodwQA pksj Hkhrj vk x;k 
gSA rqe vius drZO; dk ikyu 
djksA HkkSadksA ekfyd dks txkvksA

eq>s esjk dke er 
fl[kkvks] pqi jgksA

rqe ugha HkkSadksxs rks ekfyd dks eSa gh txk nsrk 
gw¡A eSa ekfyd dk uqdlku gksrs ugha ns[k ldrkA
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dqÙks ds jksdus ij Hkh xèkk ugha ekukA 
og tksj&tksj ls jsadus yxkA

èkksch dh vk¡[k [kqyhA vkèkh jkr dks xèks 
dks jsadrs ikdj mls xqLlk vk x;k vkSj 
MaMk ysdj mlus xèks dk ihV MkykA

lkjh uhan [kjkc dj 
nhA ys etk p[kA

14 g¡lrh nqfu;k vxLr 2023



gk;! eSa ej x;kA ekfyd 
us eq>s cgqr ekjkA

pksj èkksch d¢ iqu% lks tkus rd fNik jgk vkSj ekSdk feyrs gh pksjh djd¢ Hkkx x;kA

gk;! eSa rks yqV x;k esjk lkjk xguk pksjh gks 
x;kA 'kk;n x/kk eq>s pksj ds vkus dk ladsr ns 
jgk FkkA eq>s mls ughsa ejuk pkfg, FkkA

tc pksj pksjh dj jgk Fkk 
rks rqe HkkSads D;ksa ugha\

eSaus rks ekfyd dks txkdj pksjh ls cpkus dh dksf'k'k 
dh Fkh ij ekfyd us esjk gh dpwej fudky fn;kA

nksLr! eq>s ekQ dj nksA Hkfo"; esa ,slh xyrh ugha 
d:axkA vius drZO; dk lgh ls ikyu d:axkA

f'k{kk % ftldk dke mlh dks lkts ---A
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frjaxk Hkkjr dk jk"Vªh; èot gSA ;g gj 
Hkkjrh; d¢ lEeku vkSj xoZ dk dsUnz 

gSA frjaxs dk orZeku Lo:i vusd ifjorZuksa 
d¢ ckn vfLrRo esa vk;kA Hkkjrh; jk"Vªh; èot 
dks bld¢ orZeku Lo:i esa 22 tqykbZ 1947 dks 
vk;ksftr Hkkjrh; lafoèkku lHkk dh cSBd d¢ 
nkSjku viuk;k x;k Fkk] tks 15 vxLr 1947 
dks vaxzstksa ls Hkkjr dh Lora=rk d¢ dqN fnu 
iwoZ gh xfBr xbZ FkhA gekjs fy, frjaxk csgn  
egRoiw.kZ vkSj xkSjo dk fo"k; gSA d¢lfj;k] lQsn 
vkSj gjk jax iz;ksx gksus d¢ dkj.k bls frjaxk vFkkZr~ 
rhu jaxksa okyk dgk x;kA bld¢ ekStwnk Lo:i 
dk fodkl Hkh dbZ nkSj esa gqvkA vHkh tks frjaxk 
Qgjk;k tkrk gS mls 22 tqykbZ 1947 dks viuk;k 
x;k FkkA frjaxs dks vkaèkz izns'k d¢ Çixyh oSadS;k 
us cuk;k FkkA frjaxs dks Qgjkus d¢ dqN fuèkkZfjr 
fu;e gSaA
frjaxk Qgjkus d¢ fu;e  
fdlh eap ij frjaxk Qgjkrs le; tc cksyus 
okys dk eq¡g Jksrkvksa dh rjQ gks rc frjaxk ges'kk 
mld¢ nkfgus rjQ gksuk pkfg,A Hkkjr d¢ jk"Vªh; 
èot esa igys pj[kk cuk gqvk FkkA ckn esa pj[ks 
dh txg v'kksd pØ fy;k x;kA jkaph dk igkM+h 
eafnj Hkkjr dk vd¢yk ,slk eafnj gS tgk¡ frjaxk 
Qgjk;k tkrk gSA 
 fnYyh d¢ fofHkUu LFkkuksa ij cgqr Å¡pkbZ ij 
frjaxk Qgjk;k x;k gS tks dkj] cl] esVªks vkfn ls 
lQj djrs le; cgqr lqUnj yxrk gS vkSj gj 
Hkkjrh; dks xkSjokfUor djrk gSA ns'k d¢ èot dks 
Qgjkus dk ,d fuèkkZfjr fu;e gksrk gSA

 Hkkjr esa ^¶ySx dksM vkWQ bafM;k* ¼Hkkjrh; 
èot lafgrk½ uke dk ,d dkuwu gS ftlesa frjaxs 
dks Qgjkus d¢ fu;e fuèkkZfjr fd, x, gSaA bu 
fu;eksa dk mYya?ku djus okyksa dks ltk Hkh gks 
ldrh gSA frjaxk ges'kk dkWVu] flYd ;k [kknh 
dk gh gksuk pkfg,A IykfLVd dk >aMk cukus dh 
eukgh gSA frjaxs dk fuekZ.k ges'kk vk;rkdkj :i 
esa gh gksrk gSA ftldk vuqikr 3%2 r; gSA bld¢ 
chp esa cus v'kksd pØ dk dksbZ eki r; ugha gS 
ysfdu blesa 24 rhfy;k¡ gksuh vko';d gSaA
 fdlh Hkh fLFkfr esa frjaxk tehu ij Vp ugha 
gksuk pkfg,A ;g bldk vieku gksrk gSA frjaxs dks 
fdlh Hkh izdkj d¢ ;wfuQkWeZ ;k ltkoV esa iz;ksx 
ugha yk;k tk ldrkA fdlh Hkh nwljs >aMs dks 
jk"Vªh; >aMs ls Å¡pk ;k Åij ugha yxk ldrs vkSj 
u gh cjkcj j[k ldrs gSaA
 29 ebZ 1953 esa Hkkjr dk jk"Vªh; èot frjaxk 
lcls Å¡ph ioZr dh pksVh ekmaV ,ojsLV ij 
;wfu;u tSd rFkk usikyh jk"Vªh; èot d¢ lkFk 
Qgjkrk utj vk;k FkkA bl le; 'ksjik rsuÇtx 
vkSj ,MeaM fgysjh us ,ojsLV Qrg dh FkhA vke 
ukxfjdksa dks vius ?kjksa ;k vkWfQl esa vke fnuksa esa 
Hkh frjaxk Qgjkus dh vuqefr 22 fnlacj 2002 d¢ 
ckn feyhA frjaxs dks jkr esa Qgjkus dh vuqefr 
lky 2009 esa nh xbZA
 iwjs Hkkjr esa 21×14 QhV d¢ >aMs d¢oy rhu 
txg ij gh Qgjk, tkrs gSa % dukZVd dk ukjxaqM 
fdyk] egkjk"Vª dk iugkyk fdyk vkSj eè; izns'k d¢ 
Xokfy;j esa fLFkr fdykA  ns'k d¢ lcls Å¡ps frjaxksa 
esa 'kkfey gSa& vVkjh ckMZj 360 QhV] dksYgkiqj 

fo'ks"k ys[k % gjthr fu"kkn

fot;h fo'o frjaxk I;kjk
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303 QhV] igkM+h eafnj jkaph 293 QhV] rsyhckaèkk 
jk;iqj 269 QhV] Qjhnkckn 250 QhV] Hkksiky 237 
QhV] dukV Iysl] fnYyh 207 QhV] t;iqj 206 
QhV dh Å¡pkbZ ij Qgjk;k x;k frjaxkA jk"Vªifr 
Hkou d¢ laxzgky; esa ,d ,slk y?kq frjaxk gS ftls 
lksus d¢ LrEHk ij ghjs&tokgjkrksa ls tM+dj cuk;k 
x;k gSA Hkkjr d¢ lafoèkku d¢ vuqlkj fdlh jk"Vª 
foHkwfr dk fuèku gksus vkSj jk"Vªh; 'kksd ?kksf"kr gksus 
ij dqN le; d¢ fy, èot dks >qdk fn;k tkrk 
gSA ysfdu flQZ mlh Hkou dk frjaxk >qdk;k tkrk 
gS ftl Hkou esa ml foHkwfr dk ikfFkZo 'kjhj j[kk 
gSA tSls gh ikfFkZo 'kjhj dks Hkou ls ckgj fudkyk 

tkrk gS] oSls gh èot dks iwjh Å¡pkbZ rd Qgjk 
fn;k tkrk gSA
nsrk gS lEeku frjaxk 
ns'k d¢ fy, vius izk.kksa dks U;kSNkoj djus okys 'kghnksa 
vkSj ns'k dh egku 'kf[l;rksa dks frjaxs esa yisVk 
tkrk gSA bl nkSjku d¢lfj;k iÍh iSjksa dh rjQ  
gksuh pkfg,A 
 nqfu;kHkj esa Hkkjrh;ksa dks vius ?kjksa esa frjaxk 
Qgjkus d¢ fy, izksRlkfgr djus d¢ fy, Lora=rk 
d¢ 75osa o"kZ d¢ volj ij fo'ks"k vfHk;ku pyk;k 
x;k ftldk gj Hkkjrh; dh rjQ ls Hkjiwj Lokxr 
fd;k x;kA 
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,d unh Fkh Lo.kZ js[kkA unh d¢ fdukjs ,d 
egf"kZ dk vkJe FkkA dbZ f'k"; ogk¡ jgdj 

fo|kè;;u djrs FksA ,d fnu dh ckr gSA lqcg 
dh csyk FkhA gok èkhjs&èkhjs cg jgh FkhA egf"kZ 
f'k";ksa dks Kku dh dqN ckrsa crk jgs FksA vpkud 
ml bykd¢ dk dq[;kr Mkdw dkyw Çlg ogk¡ vk 
èkedkA mlus ,d utj egf"kZ vkSj mud¢ f'k";ksa 
ij MkyhA egf"kZ vkSj mud¢ f'k";ksa dh utj ml 
vksj ugha x;h FkhA os mld¢ vkxeu ls fcYdqy 
cs[kcj FksA
 dqN {k.k Mkdw dkyw Çlg viuh txg [kM+k 
jgkA exj utj ugha iM+us d¢ dkj.k fdlh us 
mlls dqN ugha dgkA mlus bls viuk vieku 
le>kA og xjt mBk& egf"kZ rsjh ;g etkyA
 >V lcdh utj ml vksj x;hA egf"kZ dksey 
Loj esa cksys& dkSu gks HkkbZ\
 &ugha tkurk eq>s\ eSa gw¡ Mkdw dkyw ÇlgA& 
mlus vdM+ fn[kkbZA

 &;g rks vkJe gSA ;gk¡ fo|kFkhZ KkuktZu d¢ 
fy, vkrs gSaA Mkdw dk ;gk¡ D;k dke\ fQj Hkh 
dgks] eSa rqEgkjh D;k lsok d:¡\& egf"kZ 'kkUr Loj 
esa cksysA
 &;gk¡ esjk vieku gqvk gSA eSa viuk vieku 
lgu ugha dj ldrkA& Mkdw dkyw Çlg dh vk¡[ksa 
xqLls ls yky&ihyh utj vk jgh FkhA
 & dSlk vieku\& egf"kZ us iwNkA
 &eSa ;gk¡ cgqr nsj ls [kM+k gw¡A exj fdlh us 
esjk dqN [;ky ugha fd;kA& Mkdw dkyw Çlg us 
fQj dgk& egf"kZ vPNh rjg tku yks] ;g esjk 
bykdk gSA esjh bPNk d¢ fcuk ;gk¡ iÙkk rd ugha 
fgyrk gSA
 &;g rqEgkjk Hkze gS] dkyw ÇlgA&egf"kZ us 
fuHkhZdrkiwoZd dgkA& fdlh Hkh Mkdw esa bruh 
rkdr gks gh ugha ldrh fd mldh bPNk d¢ fcuk 
iÙkk rd ugha fgysA
 &;g lp gSA& dkyw Çlg viuh ckr ij [kwc 
tksj nsdj cksykA
 &dHkh ugha] lkeus isM+ d¢ iÙks fgy jgs gSa uA 
mUgsa fgyus ls rqe jksdks rks ns[k¡wA vHkh rqEgkjh 
rkdr dk vUnktk gesa Hkh fey tk,xkA& egf"kZ us 
lkQ dgkA

 &esjs dgus dk eryc rqeus ugha 
le>k egf"kZA& Mkdw dkyw Çlg xjtkA
 &[kwc le>k gS] ukle> rqe gksA 
t:jr gS rqEgsa le>us dh] gesa ughaA 
 mèkj ns[kks] isM+ d¢ iÙks vc ugha 
fgy jgs gSa] rqe viuh rkdr yxkdj 
mUgsa fgykus dh dksf'k'k djks] iÙks  
ugha fgysaxsA
 dkyw Çlg dks egf"kZ dh ckr 
vViVh yxhA
 og vkxs c<+kA isM+ d¢ djhc x;kA 

cky dgkuh % jkèksyky ^uopØ*

Hkze
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mlus isM+ dh Mky dks >d>ksj dj iÙks fgykus 
dh Hkjiwj dksf'k'k dhA exj og isM+ dh Mky 
dks >d>ksj ugha ldkA ,d Hkh iÙkk u fgyk u 
MqykA& dkyw Çlg Fkddj ilhus ls ugk mBkA 
 &vc iÙks fgysaxsA& egf"kZ us dgk rks isM+ d¢ 
iÙks fgyus yxsA
 Mkdw dkyw Çlg dks egf"kZ us dbZ ckj ;g 
dfj'ek fn[kk;k fd og tks cksyrs Fks] lkeus d¢ isM+ 
iÙks mudh vkKk dk ikyu djrs FksA dkyw Çlg dks 
egf"kZ dh fnO; 'kfDr dh >yd fey x;hA {k.kHkj 
esa mldk Øksèk J)k esa cny x;kA og >V egf"kZ 
d¢ iSjksa esa fxj iM+k vkSj QwV&QwVdj jksus yxkA 
 egf"kZ us mls mBk;k vkSj fQj iwNk& jksrs  
D;ksa gks\
 &eSaus thou esa cgqr dqdeZ fd, gSa _f"kojA 

vc vki gh esjk dY;k.k dj ldrs gSaA eSa vkidh 
'kj.k esa gw¡A& dkyw Çlg fouez gks cksykA
 egf"kZ us mls le>k;k& dkyw Çlg] ;kn j[kksA 
'kkjhfjd rkdr d¢ nq#i;ksx ls rkdr dHkh c<+rh 
ugha gS cfYd ?kVrh gh gSA vkt rd rqeus d¢oy 
rkdr dk nq#i;ksx gh fd;k gSA viuk dY;k.k 
pkgrs gks rks ,d dke djksA
 &dfg,A
 &vkt ls viuh rkdr dk lnqi;ksx djuk 
lh[kksA ijksidkj d¢ dk;ks± esa vius dks yxkvksA 
rqEgkjs vkt rd d¢ dqdeks± dk ;gh lgh izk;f'pr 
gSA chekjh dk bykt gSA& egf"kZ us viuh ckr  
iwjh dhA
 &,slk gh d:¡xkA& dgdj Mkdw dkyw Çlg 
ogk¡ ls py iM+kA 
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iz'u % vfèkd Å¡pkbZ ij mM+rs gq, if{k;ksa dh Nk;k i`Foh ij D;ksa ugha curh gS\
mÙkj % lw;Z izdk'k dk cgqr cM+k lzksr gS tcfd i{kh cgqr NksVs gksrs gSaA if{k;ksa dh ?kVrh gqbZ 

Nk;k vkSj c<+rh gqbZ miNk;k curh gSA if{k;ksa d¢ i`Foh ls vfèkd Å¡pkbZ ij mM+us d¢ 
dkj.k Nk;k ?kVdj jkLrs esa gh [kks tkrh gSA miNk;k vfèkd cM+h ysfdu cgqr gYdh gksus 
d¢ dkj.k fn[kkbZ ugha iM+rhA cl] ;gh dkj.k gS fd vfèkd Å¡pkbZ ij mM+rs gq, if{k;ksa 
dh Nk;k i`Foh ij ugha curh gSA

iz'u % fctyh d¢ cYcksa esa iryk rkj D;ksa iz;qDr gksrk gS\
mÙkj % pkyd dk og xq.k ftld¢ }kjk fo|qrèkkjk d¢ izokg dk fojksèk fd;k tkrk gS] izfrjksèk 

dgykrk gSA irys rkj dk izfrjksèk vfèkd gksrk gS tcfd eksVs rkj dk deA vr% fctyh 
d¢ cYcksa esa iryk rkj gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA

iz'u % o"kkZ dh cw¡nsa xksy D;ksa gksrh gSa\
mÙkj % ikuh dh lajpuk NksVs&NksVs v.kqvksa ls feydj gh gksrh gSA ;s v.kq ijLij ,d&nwljs dks 

vkdf"kZr Hkh djrs gSaA blh vkd"kZ.k d¢ dkj.k ikuh fldqM+rk gS rFkk LFkku Hkh de ?ksjrk 
gSA i`Foh dh xq#Rokd"kZ.k 'kfDr d¢ dkj.k gh cw¡nsa uhps dks fxjrh gSa fdUrq ikuh d¢ v.kq 
i`"B&ruko }kjk ijLij ,df=r gksrs gSaA blh otg ls cw¡nsa xksy vkdkj ys ysrh gSaA

iz'u % lkbfdy d¢ Vk;j [kqjnjs D;ksa gksrs gSa\
mÙkj % tc ,d ry nwljs ry ij xfr djrk gS rks ml xfr dk fojksèkd&cy mRiUu gks tkrk 

gS ftls ?k"kZ.k&cy dgrs gSaA ?k"kZ.k&cy ftruk vfèkd gksrk gS] oLrq mruh gh lqxerk 
ls xfr dj ldrh gSA lkbfdy d¢ Vk;j blfy, [kqjnjs cuk,a tkrs gSa rkfd ?k"kZ.k&cy 
vfèkd jgs rFkk lkbfdy lqfoèkktud <ax ls pysA [kqjnjs ry ij ?k"kZ.k lery dh vis{kk 
vfèkd jgrk gSA

foKku 
       iz'uksÙkjh

oSKkfud tkudkjh % ?keaMhyky vxzoky
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vkvks iUnzg vxLr euk;sa]
tu&tu esa [kqf'k;ka yqVk;saA

fey&tqydj lc ukpsa xk;sa]
gj Nr is frjaxk ygjk;saA

vkt u dksbZ jgs vd¢yk]
yxs ;gk¡ ,drk dk esykA

Hkkjr dk lEeku c<+k;sa]
vkvks iUnzg vxLr euk;saA

frjaxs dh ykt cpkuk gS]
drZO; ls ugha fMx tkuk gSA

fgUnokfl;ksa dks txkuk gS]
vf'k{kk dk frfej feVkuk gSA

ftu ohjksa ls feyh vktknh]
vkvks 'kh'k mUgsa uok;saA

vkvks iUnzg vxLr euk;sa]
tu&tu esa [kqf'k;ka yqVk;saA

,d jgs ge] usd jgs ge]
;gh ns'k dh 'kku gSA
vusdrk esa ,drk gh]
bl ns'k dh igpku gSAA

tkfr vyx] Hkk"kk U;kjh]
os'kHkw"kk Hkh I;kjh&I;kjhA
jax&cksyh :i gS U;kjk]
ij ,drk gh ,d fu'kku gSAA

mÙkj ls nf{k.k rd QSyk]
iwjc if'pe dk Hkjk gS FkSykA
lkxj ls fgeky; rd]
lc Hkkjr ds izk.k gSaAA

vkvks lHkh ,d dke djsa]
bl >.Ms dks iz.kke djsaA
tu&tu gS izk.kksa ls I;kjk]
lHkh ns'k dh 'kku gaSAA

bl >.Ms dks 

      iz.kke djsa ---

dfork % MkW- lR;ukjk;.k

cky dfork % eqerkt glu

iUnzg vxLr euk;sa
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gekjh izkphu fpfdRlk i)fr izkÑfrd 
inkFkksZa vkSj tM+h cwfV;ksa ij vkèkkfjr FkhA 

vk;qosZfnd fpfdRlk i)fr esa lkè;&vlkè;  
jksxksa dk bykt izkÑfrd ouLifr;ksa d¢ ekè;e 
ls lQyrkiwoZd fd;k tkrk FkkA le; dh èkqaèk 
d¢ lkFk ge dbZ izkÑfrd vkS"kfèk;ksa dks Hkqyk 
cSBsA ^bZlcxksy* tSlh peRdkjh izkÑfrd vkS"kfèk 
Hkh mUgha esa ls ,d gSA gekjs oSfnd lkfgR; vkSj  
izkphu vk;qosZfnd xzUFkksa esa bldk mYys[k  
feyrk gSA laLÑr lkfgR; esa bls ^fLuX?kchte~* 
uke ls lEcksfèkr fd;k x;k gSA
 bZlcxksy if'pe ,f'k;kbZ ewy dk ikSèkk gSA ;g 
ruk jfgr ,d >kM+huqek ikSèkk gS ftldh vfèkdre 
Å¡pkbZ <kbZ ls rhu QqV rd gksrh gSA bld¢ iÙks 
eghu gksrs gSa rFkk bldh Vgfu;ksa d¢ fljs ij xsgw¡ 
dh rjg ckfy;ka yxrh gSa rFkk Qwy vkrs gSaA Qwyksa 
esa uko d¢ vkdkj d¢ cht gksrs gSaA bld¢ chtksa ij 
lQsn o iryh f>Yyh gksrh gSA ;g f>Yyh gh 
njvly bZlcxksy dh Hkwlh dgykrh gSA chtksa ls 
Hkwlh fudkyus dk dk;Z gkFk ls pykbZ tkus okyh 
pfDd;ksa vkSj e'khuksa ls fd;k tkrk gSA bl Hkwlh 
dk lokZfèkd vkS"kèkh; egRo gSA
 bZlcxksy d¢ vkS"kèkh; egRo dks izk;% 
izR;sd fpfdRlk i)fr esa Lohdkj fd;k x;k 
gSA ;wukuh fpfdRlk i)fr esa bld¢ chtksa 
dks 'khry] 'kkafrnk;d] eykojksèk dks nwj djus 
okyk rFkk vfrlkj] isfp'k vkSj vkar d¢ t[e 
vkfn jksxksa esa mi;ksxh crk;k x;k gSA izfl)  
fpfdRld eqtjZckr vdcjh  d¢  vuqlkj] fu;fer  
:i ls izfrfnu bZlcxksy dk lsou djus ls 

'olu jksxksa rFkk nesa esa cgqr jkgr feyrh gSA  
vBkgjoha 'krkCnh d¢ izfrHkk'kkyh fpfdRlk foKkuh 
¶ysÇex o jkWDlcxZ us Hkh vfrlkj jksx d¢ mipkj 
d¢ fy, bZlcxksy dks jkeck.k vkS"kfèk crk;kA
 jklk;fud lajpuk d¢ vuqlkj] bZlcxksy 
d¢ chtksa o Hkwlh esa 30 izfr'kr rd ^E;wflyst* 
uked rRo ik;k tkrk gSA E;wflyst dh bl 
izpqj ek=k d¢ dkj.k bld¢ chtksa esa chl xquk 
ikuh feykus ij ;g ,d Lokn jfgr tSyh d¢ 
:i esa ifjofrZr gks tkrk gSA bld¢ vykok  
bZlcxksy esa 14-7 izfr'kr ,d izdkj dk vEyh; 
rsy gksrk gS ftlesa [kwu d¢ dksysLVªkWy dks ?kVkus 
dh {kerk gksrh gSA
 vkèkqfud fpfdRlk iz.kkyh esa Hkh fnuksa&fnu 
bZlcxksy dk egRo c<+rk tk jgk gSA ikpu&ra= 
ls lEcfUèkr jksxksa dh vkS"kfèk;ksa esa bldk 
bLrseky gks jgk gSA vfrlkj] isfp'k tSls mnj 
jksxksa esa bZlcxksy dh Hkwlh dk bLrseky u  
d¢oy ykHkizn gS cfYd ;g i'pkrorhZ nq"izHkkoksa 
ls Hkh eqDr gSA Hkkstu esa js'ksnkj inkFkksZa d¢ vHkko 
d¢ dkj.k dCt tSlh chekjh gks tkuk vktdy 
lkekU; ckr gS vkSj vfèkdka'k yksx blls ihfM+r 
gSaA vkgkj esa js'ksnkj inkFkksZa dh deh dks fu;fer 
:i ls bZlcxksy dh Hkwlh dk lsou dj nwj fd;k 
tk ldrk gSA ;g isV esa ikuh lks[kdj Qwyrh gS 
vkSj vkarksa esa mifLFkr inkFkksZa dk vkdkj c<+krh gSA 
blls vkarsa vfèkd lfØ; gksdj dk;Z djus yxrh 
gSa vkSj ips gq, inkFkksZa dks vkxs c<+krh gSaA
 ;g Hkwlh 'kjhj d¢ VkWfDlUl vkSj cSDVhfj;k dks 
Hkh lks[kdj 'kjhj ls ckgj fudky nsrh gSA

vkys[k ¼lsgr½ % dSyk'k tSu 

dCt dh jkeck.k vkS"kfèk % bZlcxksy
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 bZlcxksy dh Hkwlh rFkk bld¢ cht nksuksa 
gh fofHkUu jksxksa esa ,d izHkkoh vkS"kfèk dk dk;Z 
djrs gSaA bld¢ chtksa dks 'khry ty esa fHkxksdj 
mld¢ voysg dks Nkudj ihus ls [kwuh coklhj 
esa ykHk gksrk gSA ukd ls [kwu fudyus dh fLFkfr 
esa bZlcxksy d¢ chtksa dks fljd¢ d¢ lkFk ihldj 
duiVh ij ysi djuk pkfg,A
 dCt d¢ vfrfjDr nLr] vkao] isVnnZ vkfn esa 
Hkh bZlcxksy dh Hkwlh dks ngh d¢ lkFk ysuk ykHkizn 
jgrk gSA vR;fèkd dQ gksus dh fLFkfr esa bZlcxksy 
d¢ chtksa dk dk<+k cukdj jksxh dks fn;k tkrk gSA

 bZlcxksy d¢ chtksa dk bLrseky djus ls iwoZ 
mUgsa Hkyh izdkj lkQ dj fy;k tkuk pkfg,A 
rRi'pkr~ bUgsa èkksdj lq[kk ysaA dCt gksus ij jkf= 
dks lksrs le; Hkwlh dks nwèk ;k ikuh d¢ lkFk fy;k 
tk ldrk gS vFkok ,d di ikuh esa ,d rksyk 
Hkwlh vkSj dqN 'kDdj Mkydj tSyh rS;kj dj ysa 
rFkk bldk lsou djsaA
 lkekU;r% bZlcxksy dh Hkwlh vkSj chtksa dk 
mi;ksx jkr esa lksrs le; fd;k tkrk gS fdUrq 
vko';drkuqlkj bUgsa fnu esa nks ;k rhu ckj Hkh 
fy;k tk ldrk gSA 

ekuo lH;rk dh 'kq:vkr ls gh ckfj'k ls cpko d¢ fy, vusd 
iz;kl fd;s tkrs jgs gSaA exj nqfu;k dk loZizFke okVjizwQ 

jsudksV lu~ 1823 esa gh cu ldkA bldk vkfo"dkj pkYlZ eSfdVks'k 
us fd;k Fkk rFkk ;gh otg gS fd nqfu;k d¢ vusd fgLlksa esa jsudksV 
dks eSd d¢ uke ls Hkh tkuk tkrk gSA mUgksaus lwrh diM+ksa dh nks ijrksa 
d¢ eè; jcj dh ijr Mkydj okVjizwQ diM+k rS;kj fd;kA jsudksV 

d¢ blh uewus ij dke djrs gq, M~;wikV dEiuh us vkèkqfud jsudksV rS;kj fd;k ftlesa lwrh diM+ksa d¢ 
LFkku ij IykfLVd vFkok uk;ykWu dk bLrseky fd;k tkus yxkA 

izLrqfr % fo|k izdk'k

bl rjg cuk jsudksV
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�� ;fn vki I;kj dk cht Mkysaxs rks I;kj 
feysxkA ;fn uQjr dk cht cks;saxs rks 
uQjr feysxhA
�� HkDr unh vkSj o`{k d¢ leku lnSo nwljksa 
dh lsok d¢ fy, thou ft;k djrs gSaA
�� HkDr dHkh Hkh Lo;a dks xq# ls Js"B ugha 
ekurkA
�� lHkh bUlkuksa esa izHkq dk uwj ns[kdj lHkh ls 
I;kj djks] lcds Hkys dh dkeuk djksA
�� ijekRek lnSo ,djl gS rFkk bls tkuus ls 
gekjs thou esa Hkh ,djlrk vk tkrh gSA
�� lRlax eu dh [kqjkd gS bld¢ fcuk eu esa 
detksjh vk tkrh gSA blfy, vkfRed 'kfDr 
d¢ fy, lRlax t:jh gSA
�� viuh n`f"V dks ,slk fo'kky cukvks ftlls 
nwljksa ds nks"k fn[kkbZ u nsaA
�� HkfDr Hkxoku dks tkudj Hkxoku dh bPNk 
esa thus dk uke gSA
�� ;fn vki fdlh lUr egkRek dks lr~xq# 
Lo:i le>dj lsok lEeku djrs gSa rks 
mldh jluk ls tks vk'khokZn fudyrk gS] 
mlesa xq# 'kkfey gksrk gSA
�� ;fn vki nwljksa dk midkj ugha dj ldrs 
rks vidkj Hkh er djksA
�� lPpk lsod eu] opu o deZ esa ifo= vkSj 
,d leku gksrk gSA

�� ftUgksaus fujkdkj ijekRek dks tku fy;k 
gSA mud¢ ân; esa djksM+ksa lw;ksZa dk izdk'k 
gks tkrk gS D;ksafd mUgsa ;g le> vk tkrh 
gS fd lalkj dh lc oLrq,a uk'koku vkSj 
vèkwjh gSaA
�� Kku vkSj tokgjkr dks fNikdj j[kus ls 
mldh vkHkk u"V gks tkrh gSA
�� nq[k vKkurk dk uke gS tSls vaèksjk dksbZ 
pht ugha] blh izdkj nq[k Hkh dksbZ pht 
ughaA izdk'k gks rks vaèksjk vkSj Kku gks rks 
nq[k ugha gksrkA
�� ru] eu] èku izHkq dh nsu gSA bls izHkq dk 
gh le>ksA
�� izHkq Kku }kjk gh fujadkj dks tkuk tk 
ldrk gSA
�� lsok ân; vkSj vkRek dks ifo= djrh gSA
��  tgk¡ bZ'oj dh ppkZ gksrh gS ogha LoxZ  
gksrk gSA
�� HkDr dh igyh igpku mldh uezrk gSA
�� & lr~xq# gh bZ'oj rd ig¡qpus dk ekxZ 
crykrs gSaA
�� lRlax djus ls vKku dk uk'k gksrk gSA
�� n;k dh uhao dks fudkydj bekjr fVd 
ugha ldrhA
�� fdlh ls bZ’;kZ ugha djuh cfYd lHkh ls I;kj 
djuk pkfg,A

ckck vorkj flag th 
ds vueksy opu
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�� lR; dsoy ijekRek gh gSA
�� lnk lTtuksa dh laxfr djksA
�� Øksèk euq"; dks i'kq cuk nsrk gSA
�� bZ'oj vkSj euq"; d¢ chp dh dM+h lr~xq# gSA
�� vkil esa fey&cSBuk] bUlkuksa okys deZ djuk] èkeZ dk igyk y{k.k gSA
�� lRlax cM+s HkkX; ls feyrk gSA lRlax dk vFkZ gksrk gS lr~ dk lax vFkkZr~ bZ'oj dk laxA
�� lUrksa dh laxr ls gh czã dh izkfIr gksrh gSA
�� vkil esa fey&cSBuk] bUlkuksa okyk deZ djuk] èkeZ dk igyk y{k.k gSA
�� pfj= euq"; dh lcls cM+h i¡wth gSA
�� I;kj] uezrk] lRdkj tSls nSoh xq.k gh HkDrksa dks Å¡pkbZ;ksa dh rjQ ys tkrs gSaA
�� eu dh 'kkfUr d¢ fy,] 'kkfUr d¢ Ükzksr izHkq ls tqM+uk t:jh gSA
�� lq[k vè;kRe esa gS lkalkfjd inkFkksZa esa ughaA
�� izHkq dk nku feyrk jgsxk rks ;g eu 'kkUr jgsxkA

fujadkjh jktekrk th 
ds vueksy opu

�� lRlax ,d ,slk fo|ky; gS tgk¡ ge thou Hkj izhr] I;kj] 
uezrk] ,dRo vkSj lgu'khyrk dh f'k{kk izkIr djrs jgrs gSaA
�� lUr dk thou ,d egdnkj Qwy dh rjg gksrk gS tks gj 
txg viuh izsekHkfDr dh [kq'kcw QSykrk gS vkSj gj ,d d¢ 
thou dks egdkrk gSA
�� gekjk fe'ku vkè;kfRedrk vkSj czãKku dk fe'ku gS vkSj 
geus bUgha ckrksa dks igy nsdj fe'ku dks vkxs c<+kuk gSA

ekrk lfoUnj gjnso th 
ds vueksy opu

�� egkiq#"k ges'kk gh jks'kuh QSykus okys gksrs gSaA os bl fujkdkj&izHkq ijekRek dh 
jks'kuh QSykrs gSa D;ksafd og tkurs gSa fd vaèkdkj ls Bksdjsa feyrh gSa vkSj ftl 
O;fDr dks ;s Kku dh jks'kuh fey tkrh gS mld¢ thou esa vaèksjk [kRe gks tkrk gSA
�� ge vd¢ys mrus etcwr ugha gksrs] ftruk ge fey&tqydj etcwr gks tkrs gSaA
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tkiku dk ,d fp=dkj Hkxoku cq) d¢ 
thou d¢ vuwBs izlaxksa dks viuh rwfydk 

ls fpf=r djus d¢ mís'; ls lkjukFk vk;k gqvk 
FkkA og cq) d¢ izlaxksa dks nhokjksa ij vafdr djus 
d¢ dk;Z esa fnu&Hkj euks;ksx ls tqVk jgrkA jkr 
ds le; cVyksbZ esa dqN pkoy] nky vkSj vkyw 
Mkydj vius fy;s f[kpM+h cuk ysrkA 
 ,d fnu ,d ckS) fHk{kq us mls ,d fMCcs esa 
ls pkoy d¢ dqN nkus fudkydj ckdh pkoyksa 
esa feykrs gq, ns[kkA mlus iwNk] ^D;k pkoy d¢ 
bu nkuksa esa dksbZ fo'ks"krk gS tks rqeus fMCcs esa ls 
fudkydj feyk;s\*
 fp=dkj us mÙkj fn;k] ^caèkq] pkoy d¢ ;s nkus 
esjs ns'k tkiku d¢ gSa] ogk¡ mits gSaA eSa bUgsa ekr̀Hkwfe 
dk ifo= izlkn ekudj izfrfnu vius Hkkstu esa 
feyk ysrk gw¡A bl ekè;e ls eSa viuh ekr̀Hkwfe ls 
tqM+k eglwl djrk gw¡A
 ckS) fHk{kq tkikuh fp=dkj dk ekr̀Hkwfe izse 
ns[kdj pfdr jg x;kA 

og fujk'k cSBk Fkk vkSj cjlrs gq, cknyksa dks 
ns[k jgk FkkA lglk mls yxk fd o"kkZ dh ,d 

c¡wn mlls dqN dg jgh gS& ^^rqe fujk'k D;ksa cSBs 
gks\** fujk'k cSBus ls dHkh viuh eafty ugha feyrh 
gSA eafty rks esgur djus vkSj fujUrj vkxs c<+us 
ls feyrh gS] mBks vkSj vkxs c<+ks--- vkSj c<+rs gh jgks] 
ftl izdkj eSa c<+rh gw¡ esjh rjg rqe Hkh xfr'khy 
cuks] fQj ns[kks] ,d u ,d fnu rqEgsa viuh eafty 
fey gh tk;sxh vkSj rqe viuh eafty dks izkIr dj 
yksxsA rqEgkjk ifjJe O;FkZ ugha tk;sxkA
 nks iy og ml o"kkZ dh cw¡n dks ns[krk jgk] 
fQj ns[krs gh ns[krs o"kkZ dh og c¡wn vkxs c<+rs gq, 
mldh vk¡[kksa ls vks>y gks xbZ FkhA
 vxys gh iy og mB [kM+k gqvk vkSj viuh 
eafty dh vksj c<+ x;kA o"kkZ dh ,d c¡wn us mld¢ 
fujk'k thou esa mRlkg vkSj meax dh ubZ fdj.k 
dk lapkj dj fn;k FkkA vc og fujUrj vkxs 
c<+rk gh pyk tk jgk Fkk---A
 o"kkZ dh ,d cw¡n us vc mld¢ thou dks cny 
fn;k FkkA

izsjd&izlax % :iukjk;.k dkcjk

ekr`Hkwfe izse

cksèkdFkk % egsUnz flag

o"kkZ dh ,d c¡wn

iz'u
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cM+h eqf'dyksa ls cPpksa]
vktknh geus ikbZ gSA
j[kuk laHkky dj bldks]
Lora=rk lq[knkbZ gSAA

fdrus gh ohjksa us bld¢ fy,]
viuh tku xaokbZ gSA
mudh gh dqckZuh]
ns[kks vkt jax ykbZ gSAA

ckiw lqHkk"k tokgj d¢]
esgur dh dekbZ gSA
uke gekjs dj vktknh]
nqfu;k ls yh fonkbZ gSAA

vktknh geus ikbZ gS
cky dfork % jkevoèk jke

I;kjh èkjrh I;kjk xxu gSA
lcls vPNk Hkkjr oru gSA

cgrh tgk¡ gS ikou ufn;ka]
ygjkrk gS tgk¡ frjaxkA
vyx Hkk"kk,a izkar vyx gSa]
fQj Hkh viuk ns'k lqjaxkAA

lqUnj Qwyksa dk ;g peu gS]
lcls vPNk Hkkjr oru gSA
nsoksa dh ;s vn~Hkqr Hkwfe]
ns[k bls gj ?kkVh >wehAA

[kM+k fgeky; cudj izgjh]

lkxj us rV&ekVh pwehA

u;s ;qx dk u;k liu gS]
lcls vPNk Hkkjr oru gSAA

cky dfork % xksfoUn Hkkj}kt

Hkkjr oru

iz'u
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Çidh dk ifjokj xjhc FkkA mld¢ ikik 
etnwjh djrs FksA 

 Çidh ljdkjh Ldwy esa jkst i<+us tkrhA og 
d{kk vkB dh Nk=k FkhA og [kwc eu yxkdj 
i<+rhA mld¢ ikik Çidh dks Ldwy tkus d¢ fy, 
nl #i;s nsrs FksA
 Çidh nl #i;s jkst pVdj tkrhA cl dqN 
pVj&iVj esa lkjs iSls mM+ tkrsA
 ,d jkst Çidh d¢ isV esa rst nnZ gqvkA mld¢ 

eEeh&ikik mls utnhdh vLirky ysdj x;sA 
MkWDVj us dgk& Çidh dh gkyr [kjkc gSA bls 
HkrhZ djkuk iM+sxkA etcwju mls HkrhZ djuk iM+kA 
MkWDVj us Çidh dh tk¡psa dhaA rc MkWDVj cksys& 
Çidh d¢ isV esa bUQsD'ku gqvk gSA
 Çidh d¢ ikik rc gSjkuh ls cksys& ;g dSls 
gqvk MkWDVj lkgc\
 MkWDVj cksys& ckgj d¢ cus elkys okys reke 
pViVs vkbVe [kkus lsA

cky dgkuh % lqjs'k lkSjHk

fiadh cny x;h
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 ;g lqu ikik us Çidh dh vksj gSjkuh ls ns[kk 
rks Çidh us vk¡lw cgkrs gq, dgk& lkWjh ikikA
 tc ogk¡ ls MkWDVj pys x;s rks Çidh dks 
MkaVrs gq, dgk& ^^eSa bl yM+dh dks ges'kk 
le>krh Fkh fd csVh ckgj dh pVj&iVj phtsa 
u [kkA ij ;g 'kSrku yM+dh dHkh u ekurh FkhA 
,d rks xjhch esa ?kj pykuk eqf'dy] vc bld¢ 
bykt dk iSlk dgk¡ ls ge ysdj vk,¡A** flj ij 
gkFk j[kdj eEeh lksp esa cSB x;haA
 ikik cksys& dtkZ ysuk gh iM+sxkA 
 vc Çidh ls jgk u x;kA og jksrs gq, cksyh& 
^^ikik eSa dku idM+dj dle [kkrh gw¡ fd vc 
dHkh ckgj dh pViVh phtsa ugha [kkÅ¡xhA vki 

tks iSls nsrs gSa] mUgsa viuh xqYyd esa vc jkst 
tksMw+¡xh vkSj bdV~Bk djd¢ viuh nokbZ dk dtkZ 
mrkj nw¡xhA** fQj la;r gksdj cksyh& ^^eSa tc 
cM+h gks tkÅ¡xh ikik rks dEihVh'ku dh [kwc 
rS;kjh djd¢ ukSdjh ik tkÅ¡xhA fQj lkjk dtkZ 
pqdk nw¡xhA ;s esjk iDdk oknk jgkA eSa [kwc eu 
yxkdj i<+kbZ d:¡xh] ij ikik Iyht bl ckj 
eq>s ekQ dj nsaA**
 eEeh&ikik mldh fu'Ny eu dh ckrksa dks 
lqudj csgn Hkkoqd gks x;sA nksuksa dh vk¡[ksa ue 
gks x;haA viuh csVh dks xys yxkdj dgk& esjh 
csVh lcls I;kjhA lcls vPNhA 

� rhu d¢ fy, ej feVks  &  ns'k] ln~èkeZ] fe=A
� rhu ckrsa er Hkwyks  &  ln~mins'k] mnkjrk] midkjA
� rhu dk laxzg djks  &  vPNh iqLrd¢a] vPNs fe=] vPNs dk;ZA
� rhu dk lkeuk djks  &  'k=q] vR;kpkj] ladVA
� rhu ls ges'kk nwj jgks  &  vkyL;] [kq'kken] cdoklA

viukus ;ksX; ckrsa
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ck fj'k dh 'kq#vkr gksrs gh es<dksa dh VjZ&VjZ 
dh vkokt pkjksa vksj lqukbZ nssrh gSA 

vkius viuh xyh&eksgYyksa vkSj ckx&cxhpksa esa 
mNyrs&dwnrs es<dksa dks rks ns[kk gksxk ysfdu ;gk¡ 
ge vkidks ,sls es<dksa d¢ ckjs esa crk jgs gSa tks 
okdbZ vtc vuks[ks gSaA
 fo'o dk lcls cM+k ;k fo'kkydk; es<d 
xksfy;eFk gSA ;g dSe:u vkSj Hkweè;orhZ fxfy; 
esa ik;k tkrk gSA lu~ 1989 esa idM+s x;s ,d uewus 
dh FkwFkuh ls fudkl dh yEckbZ 14 bap rFkk iSj 
QSykus ij lk<+s 34 bap FkhA bl es<d dk otu 
3-66 fdyksxzke FkkA
 es<dksa dh leLr iztkfr;ksa esa dk¡p es<d 
lokZfèkd vn~Hkqr rFkk lqUnj gksrk gSA bldh Ropk 
iw.kZr% ikjn'khZ gksrh gSA ftldh otg ls ckgj ls 
gh mld¢ 'kjhj d¢ Hkhrj d¢ lHkh vax Li"V fn[kkbZ 
nsrs gSaA ;gk¡ rd fd Vkaxksa dh Hkhrjh gfM~M;ka 
f'kjkvksa vkSj èkefu;ksa esa nkSM+rk jDr Hkh lkQ fn[kkbZ 
nsrk gSA lsaVªksysfuMs ifjokj dh ;g iztkfr ò{kksa ij 
jgrh gSA bud¢ iSj xn~nsnkj rFkk fpidus okys gksrs 
gSaA blls ;s es<d cM+h vklkuh ls ,d isM+ ls nwljs 
isM+ ij dwn ldrs gSaA

tkudkjhiw.kZ ys[k % fdj.k ckyk

vtc vuks[ks es<d
 if{k;ksa dks rks ?kkslyk cukrs ns[kk gS ij 'kk;n 
vki ugha tkurs fd es<dksa dh dqN iztfkr;ka jgus 
d¢ fy, ?kkslys Hkh cukrh gSaA ;s ?kkslys isM+ksa ij 
cuk;s tkrs gSaA ?kkslyk cukus esa ;g frudksa dk 
bLrseky djrs gSaA ;gha ij eknk vaMs nsrh gS rFkk 
cPps fodflr gksrs gSaA
 fo'o dk lcls tgjhyk es<d csVjkpksVksfDlu 
gSA bl es<d dh [kkst 1973 esa dksyksfEc;k esa gqbZA 
bldh Ropk ls fQykcsV~l Vsjh fcysl uked fo"k 
dk lzko gksrk gSA ;g fo"k fdlh Hkh fo"k ls 20 xquk 
vfèkd tgjhyk gksrk gSA ,d es<d 1500 yksxksa dh 
tku ysus d¢ fy, i;kZIr gSA bls idM+us d¢ fy, 
eksVs nLrkus iguus iM+rs gSaA
 ,jks ikblu iztkfr es<d dh Ropk bruh 
tgjhyh gksrh gS fd yksx f'kdkj d¢ le; vius 
rhjksa ij bld¢ fo"k dk bLrseky djrs gSaA
 es<d d¢ vaMs VsMiksy esa cnyrs gSa tks fd iwjs 
es<d d¢ :i esa ifjofrZr gksrs gSa ysfdu iSjkMkfDly 
ÝkWx dk VsMiksy c<+dj es<d ugha curk vfirq 
fldqM+dj vius ls ,d pkSFkkbZ vkdkj esa es<d esa 
cny tkrk gSA 
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vkvks cPpksa vkt ge lHkh]
è;kupUn dks tkusaA
gkWdh ds bl tknwxj dks]
dfork ls igpkusaAA

lu~ mUuhl lkS ik¡p ns'k us]
,d jru èku ik;kA
ftlus gkWdh esa Hkkjr dk]
tx esa èot Qgjk;kAA

lsuk dk NksVk lk lSfud]
n`<+ bPNkvksa okykA
dj u ldk tks dksbZ vc rd]
,slk dqN dj MkykAA

ysdj gkWdh x;k teZuh]
vkLVªsfy;k vk;kA
vkSj igq¡p vejhdk mlus]
viuk [ksy fn[kk;kAA

lkjs tx esa èkwe ep xbZ]
vksyfEid Hkh thrsA
gkWdh okys mld¢ vkxs]
lkjs ikuh ihrsAA

cfyZu vksyfEid esa mldks]
fgVyj us igpkukA
cksyk lSfud è;kupan ls]
ikl gekjs vkukAA

[ksy rqEgkjk lcls vPNk]
viuk uke crkvksA
QhYMek'kZy rqEgsa cukÅ¡]
rqe teZu vk tkvksAA

lkjs tx esa blh rjg ls]
mlus èkwe epk;hA
rqe Hkh ,sls cuks tgk¡ esa]
ckr le> esa vk;hA

rhu fnlEcj lu~ mU;klh]
dks og LoxZ flèkkjkA
eSaus Hkh vius daèkksa dk]
mldks fn;k lgkjkAA

è;kupan dk cPpksa ls Fkk]
viusiu dk ukrkA
tUefnol mldk gh cPpksa]
[ksy fnol dgykrkAA

gkWdh dk tknwxj

[ksy fnol ¼29 vxLr½ ij fo'ks"k dfork % MkW- ij'kqjke 'kqDy
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vkdk'k esa ?kus ckny Nk, gq, FksA 
fjef>e&fjef>e cw¡nsa iM+ jgh FkhaA ,sls esa 

taxy esa ,d eksj vkuafnr gksdj ùR; dj jgk FkkA 
mld¢ [kwclwjr ia[k banzèkuq"kh NVk fc[ksj jgs FksA 
ogk¡ ls xqtjus okyk ,d O;fDr :ddj ;g lqUnj 
ǹ'; ns[kus yxkA rHkh vpkud eksj dh ut+j ml 
O;fDr ij iM+hA ml O;fDr d¢ gkFk esa ,d FkSyk 
FkkA eksj us iwNk fd rqe dgk¡ tk jgs gks vkSj rqEgkjs 
gkFk esa ;s D;k gS\
 O;fDr us dgk fd eSa cktkj tk jgk gw¡ vkSj 
esjs gkFk esa tks FkSyk gS mlesa vukt Hkjk gqvk gSA 
eSa ;s vukt cspdj ,d lqUnj&lk ia[k [kjhndj 
ykÅ¡xk vkSj mlls viuk ?kj ltkÅ¡xka
 ;g lqudj eksj cksyk] ^^ns[kks esjs ia[k Hkh cgqr 
lqUnj gSaA eq>s [kkus dh ryk'k esa fnuHkj bèkj&mèkj 

HkVduk iM+rk gSA ;fn rqe eq>s vukt ns nks rks eSa 
rqEgsa viuk [kwclwjr ia[k ns nw¡xkA** O;fDr dks ;s 
lkSnk ilan vk;kA mlus vukt eksj dks ns fn;k 
vkSj ia[k ysdj [kq'kh&[kq'kh vius ?kj pyk x;kA
 vc rks og O;fDr jkst&jkst gh vukt ysdj 
eksj d¢ ikl vkrk vkSj vukt d¢ cnys esa ia[k 
ysdj [kq'kh&[kq'kh vius ?kj pyk tkrkA eksj Hkh 
cgqr [kq'k jgus yxkA vc mls [kkus dh ryk'k esa 
fnuHkj bèkj&mèkj HkVduk ugha iM+rk FkkA fnuHkj 
viuh pksap ls vukt d¢ nkus pqxrk jgrk vkSj 
vkjke ls iM+k jgrkA èkhjs&èkhjs mld¢ ia[k de 
gksus yxs vkSj ,d fnu mld¢ lkjs ia[k gh lekIr 
gks x,A tc ia[k lekIr gks x, rks ml O;fDr 
us vukt ysdj vkuk Hkh NksM+ fn;kA ,d fnu 
eksj dk Hkh lkjk vukt lekIr gks x;k  tks ml 

deZ gh gS thou dk vkèkkj
dgkuh % lhrkjke xqIrk
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O;fDr }kjk fn;k x;k FkkA vc eksj dks Hkw[k yxh 
rks mlus QSlyk fd;k fd dgha vklikl tkdj 
nkuk&nqudk tqVkrk gw¡A eksj us mM+us dk iz;kl 
fd;k ysfdu oks rks mM+ gh ugha ik jgk FkkA mM+s 
Hkh rks dSls\ vc mld¢ ikl ,d ia[k Hkh rks ugha 
cpk FkkA mlus vius 'kjhj ij ,d utj Mkyh 
rks ik;k fd ia[kksa d¢ fcuk og fdruk cnlwjr yx 
jgk gSA ,d gh txg iM+s&iM+s vkSj vkjke ls lkjs 
fnu [kkrs jgus dh otg ls mldk 'kjhj Hkh Hkkjh 
vkSj FkqyFkqy gks x;k FkkA
 eksj us ?kj cSBs nkuksa d¢ ykyp esa viuh lqUnjrk 
gh ugha viuh mM+us dh {kerk dks Hkh csp fn;k Fkk 
vkSj lkFk gh viuh papyrk o deZ'khyrk ls Hkh 
gkFk èkks cSBk FkkA og izk;% Hkw[kk&I;klk iM+k jgrkA 
mldk ukp Hkh can gks x;k Fkk D;ksafd u rks mld¢ 
ikl ia[k Fks vkSj u gh ukpus dh 'kfDr gh mlesa 
'ks"k cph FkhA viuh bl fLFkfr d¢ dkj.k og cgqr 
nq[kh jgus yxkA vieku] vHkko o v'kDrrk d¢ 
dkj.k tYnh gh og ekSr d¢ eq[k esa lek x;kA
 mld¢ lkFk ,slk D;ksa gqvk\ mld¢ lkFk ,slk 
blfy, gqvk D;ksafd mlus deZ djuk NksM+ fn;k 
FkkA eksj dh lqUnjrk o mld¢ thou dk vkèkkj 
mld¢ ia[kksa o mld¢ ùR; esa gS] vkjkeijLrh esa 
ughaA euq"; gh ugha gj izk.kh d¢ fy, deZ djuk 
vkfuok;Z gSA tc Hkh ge viuk LokHkkfod deZ o 
drZO; dk ikyu djuk NksM+ nsrs gSa gekjh nqxZfr 
gh gksrh gSA ge brus cM+s ykyph u cusa fd viuk 
lkSan;Z] viuh dyk] viuh ;ksX;rk vFkok viuh 
uSfrdrk gh fdlh ykyp d¢ o'khHkwr gksdj [kks 
cSBsaA deZ }kjk ge u d¢oy vklkuh ls viuh 
vkthfodk gh dek ldrs gSa vfirq LoLFk vkSj 
jksxeqDr Hkh cus jgrs gSaA blfy, lqfoèkk ugha] deZ 
gh gS thou dk okLrfod vkèkkjA 

,d eqlfQj jkg esa tk jgk FkkA vkxs tkus ij 
mls ,d Qynkj ò{k feykA Qy ns[kdj 

eqlkfQj d¢ eu esa ykyp vk;kA mlus iRFkj 
mBk;k vkSj ò{k ij ns ekjkA nks&pkj Qy fxjs 
eqlkfQj us Qy mBk;s vkSj pyrs cukA eqlkfQj 
dh bl gjdr dks vkdk'k ns[k jgk FkkA mlus 
ò{k ls iwNk] ^^dgks HkkbZ ò{k] og eqlkfQj vk;k 
vkSj rqEgkjs Åij iRFkj ekjkA rwus mls Qy fn;k 
vkSj og pyk x;kA rwus mls dqN ugha dgkA** 
rc ò{k us dgk] ̂ ^ns[kks HkkbZ vkdk'k( vkneh viuk 
èkeZ Hkys gh NksM+ ns ysfdu eSa D;ksa NksM+w] eSa rks 
ijksidkj d¢ fy, gh cuk gw¡A**    
       izLrqfr % jkevoèk jke

izsjd&izalx

� gkFkh d¢ nk¡r mld¢ thou esa 6 ckj  
fudyrs gSaA

� [kVey rhu o"kksZa rd fcuk Hkkstu fd, 
thfor jg ldrk gSA

� lalkj esa frryh gh ,d ,slk tho gS ftldh 
Lokn xzafFk mld¢ fiNys iSjksa esa gksrh gSA

� eèkqeD[kh dks ,d ikSaM 'kgn cukus d¢ fy, 
20 yk[k Qwyksa ls ijkx ,d= djuk gksrk gSA

izLrqfr % foHkk oekZ

ijksidkj

vkvks rqEgsa crk;sa
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fp=kkadu ,oa ys[ku % fiadh 

fdV~Vh] ;g rqeus dkSu&lk ikSèkk fy;k gS\ ;g eSaus rqylh dk ikSèkk fy;k gS vkSj 
rqeus dkSu&lk ikSèkk fy;k gS] ekSyh\

fdV~Vh pyks] Ldwy d¢ fy, nsj gks jgh gSA

gk¡ vk jgh gw¡] ekSyhA
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eSaus uhe dk ikSèkk fy;k gS] ;g 
cgqr gh xq.kdkjh gksrk gSA

;g rqeus D;k 
fd;k\ fdV~VhA

vjs phaVw] ;g rqEgkjs gkFk esa 
dkSu&lk ikSèkk gS\

eSa rks xqykc dk 
ikSèkk yk;k gw¡A

gk¡] ek¡ us eq>s crk;k Fkk fd uhe] rqylh] 
,yksosjk ;g lc ikSèks vkS"kfèk okys gksrs gSaA

g¡lrh nqfu;k vxLr 2023 35



esjk ikSèkk lcls vPNk gSA blfy, 
eSaus rqEgkjk ikSèkk rksM+ fn;kA

rqEgsa ,slk ugha djuk 
pkfg, Fkk] fdV~VhA

lHkh cPps ikSèks 
yk, gSa\

th Vhpj thA

fdV~Vh] rqEgkjk 
ikSèkk dgk¡ gS\

Vhpj] eSa rqylh dk ikSèkk ykbZ 
gw¡A tks cgqr gh mi;ksxh gSA
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vjs! phaVw] rqEgkjk ikSèkk dgk¡ gS\

Vhpj] esjk ikSèkk 
fdV~Vh us rksM+ fn;kA

fdV~Vh] rqeus ,slk D;ksa fd;k\

esjk ikSèkk vkS"kfèk okyk gS vkSj og lcls vPNk 
gS blfy, eSaus phaVw dk ikSèkk rksM+ fn;kA

lHkh ikSèks mi;ksxh gksrs gSaA lHkh ikSèkksa d¢ 
vius&vius dk;Z gksrs gSaA ;fn dksbZ ikSèkk gesa 
Qy ;k Qwy ugha nsrk rks og gesa vkWDlhtu 
rks iznku djrk gSA le> esa vkbZ ckr] fdV~VhA

th Vhpj th] eq>s ekQ dj 
nhft,A vc eSa ,slk ugha d:¡xhA
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 ,d ckj ,d rksrs dks mlesa j[kk x;kA 
lqcg&lqcg ges'kk dh rjg fiatjs esa gjdr 
gqbZA fiatjs us vius rkj QSyk fn;s exj rksrk 
rks ges'kk dh rjg ^?kksM+s cspdj* xgjh uhan esa 
lks jgk FkkA
 &vjs mB! mM+ tk lqcg gks xbZA& fiatjs 
us rksrs ls dgkA
 &D;ksa vki eq>s D;ksa Hkxk jgs gks\& rksrs us 
fiatjs ls iwNkA
 &mM+ tk! vkSj vktknh ls thou thA 
fiatjs us iqu% rksrs ls dgkA
 &gw¡! vktknh ls ftÅ¡\ D;ksa th eq>s ogk¡ 
[kkus dks dkSu nsxk\ tehu ij iM+s VqdM+s 
cVksjrk fQ:axk D;k\& rksrk cksykA
 &ij vHkh rks rw dSn esa gSA& fiatjs us 
dgkA
 &rks D;k gqvk\& rksrs us mÙkj fn;kA

cky dFkk % fnus'k niZ.k

?k j dh f[kM+dh ij ,d fiatjk j[kk FkkA ns[kus 
esa rks og lkèkkj.k&lk gh fiatjk Fkk] ij tc 

mlesa fdlh iaNh dks can fd;k tkrk rks og mldks 
NksM+ nsrk Fkk ;kuh eqDr vkdk'k esa mM+k nsrk FkkA 
lqcg&lqcg eq¡g&vaèksjs tc lc yksx lks;s jgrs rc 
fiatjk vkSj f[kM+dh ¼fiatjs dh NksVh&lh f[kM+dh½ 
[kqy tkrh] fiatjk Hkh vius rkj pkSM+s dj nsrk vkSj 
iaNh QqjZj ls [kqys vkleku esa mM+ tkrk FkkA 
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 &rqEgkjh le> esa dqN vk;k\& fiatjs 
us viuh rkd ¼fiatjs dh NksVh&lh f[kM+dh½  
ls iwNkA
 &eq>s yxrk gS] ;g rksrk cgqr vDyean 
gSA& rkd us tokc fn;kA fnu chrus yxsA 
rksrk pSu ls th jgk FkkA ij fiatjk ges'kk blh 
lksp&fopkj esa my>k jgrk Fkk fd D;k eSa csdkj 
¼O;FkZ½ esa gh iafN;ksa dks NksM+rk jgrk Fkk\ D;k 
mud¢ fy, vktknh ls thuk T;knk eqf'dy gSA 
mls ;s loky ges'kk dqjsnrk jgrk FkkA
 fQj ,d fnu rksrk fdlh nwljs vkneh dks 
ns fn;k x;k vkSj [kkyh gq, ml fiatjs esa ,d 
xkSjS;k dks can dj fn;k x;kA
 &'kSrku dgha d¢! NksM+ eq>sA& njoktk 
¼rkd½ can gksrs gh xkSjS;k fpYykus yxhA
 fiatjk mls le>kus yxk& vjs lcz dj 
¼èkS;Z j[k½ ixyhA ;gk¡ rq>s nkuk&ikuh feysxkA
 ij xkSjS;k rks dqN lquuk gh ugha pkgrh 

FkhA mlus rks cl ^^NksM+ nks eq>s-NksM+ nks  
eq>s---** dh gh jV yxk j[kh FkhA
 &vc rqEgkjh le> esa dqN vk;kA& fiatjs 
us f[kM+dh ls iwNkA
 &eq>s yxrk gS ;g xkSjS;k cgqr vDyean 
ugha gSA& f[kM+dh us [kqyrs gq, dgkA
 fiatjs us ,d xgjh lakl ysdj rkj QSyk 
fn;sA xkSjS;k [kq'kh ls pgpgk;h vkSj iyd 
>idrs gh f[kM+dh ls ckgj fudy xbZ vkSj 
QqjZjZ ls vius ia[k QSykdj eqDr xxu esa mM+ 
xbZA
 &FkksM+h nsj ckn fiatjs us f[kM+dh ls dgk& 
irk ugha D;ksa xkSjS;k tks cgqr nsj rks ugha jgh 
Fkh] fQj Hkh eq>s vPNh yxus yxh FkhA
 f[kM+dh us tokc fn;k& gk¡! eq>s HkhA
 xqyke dh rjg fiatjs esa can jgus okyksa 
dks vktknh dh ftUnxh D;k gksrh gSA os  
D;k tkusaA 
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dHkh u Hkwyks
�� izR;sd drZO; ifo= gSA lefiZr Hkkouk ls fd;k 
x;k drZO; bZ'oj dh loksZPp mikluk gSA

& Lokeh foosdkuUn

�� uezrk fn[kkrs le; ge egku O;fDr;ksa ds 
led{k gks tkrs gSaA

& johUnzukFk Bkdqj

�� fouezrk ls Js"B dksbZ vL= ugha gSA
& lwfDr

�� lTtuksa d¢ lRlax esa gh tax [kk;h cqf) 
rst gksrh gSA ok.kh ls lR; dh o"kkZ gksrh 
gSA mUur xkSjo izkIr gksrk gSA iki feV 
tkrs gSaA eu 'kkUr gksrk gSA

& uhfr 'krd

�� tc vius nks"k fn[kus yxrs gSa rHkh ls 
mRd"kZ dk vkjEHk gksrk gSA

& jkeÑ".k ijegal

�� gekjs fopkj lc vksj ls dY;k.kdkjh gksaA
& _Xosn

�� vius drZO; dk fu"BkiwoZd ikyu u djuk 
ns'knzksg gksrk gS vkSj vius dks èkks[kk nsuk HkhA

& vejok.kh

�� ftl {k.k rqe bPNk ls Åij mB tkvksxs] 
bfPNr oLrq rqEgkjh ryk'k djus yxsxh] 
;gh fu;fr gSA

& Lokeh jkerhFkZ

�� ge f'kdk;r dj ldrs gSa fd xqykc d¢ 
ikSèks esa dk¡Vs gSa ;k [kq'kh izdV dj ldrs 
gSa fd dk¡Vksa d¢ ikSèks esa Hkh Qwy gSaA 

& vczkge fyadu

�� lQyrk dh dqath csgn vklku gSA lgh  
dke] lgh <ax ls lgh oDr ij djsaA

& vuksZYM ,p- Xyklxks

�� vk'kk mRlkg dh tuuh gSA blesa rst] cy 
vkSj thou gSA vk'kk lalkj dh lapkyd 
'kfDr gSA 

& izsepUn

�� bl nqfu;k esa tks dqN ge vftZr djrs gSa 
mlls ugha cfYd tks dqN R;kx djrs gSa] 
mlls le`) curs gSaA 

& gsujh okMZ chpj

�� lQyrk dh [kq'kh ekuuk vPNk gS] ij mlls 
t:jh gS viuh vlQyrk ls lh[k ysukA

& fcy xsV~l

�� vkidh otg ls fdlh ,d O;fDr dh ftanxh 
Hkh vklku gqbZ rks og lQyrk gSA 

& ,elZu

�� xq.kork dksbZ vpkud izkIr gksus okyh oLrq 
ugha gSA ;g rks ges'kk ls le>nkjh ls 
fd, x, iz;klksa dk ifj.kke gSA 

& vkuksZYM ikej

�� }s"k }s"kh O;fDr dks gh [kk tkrk gSA
& rqylhnkl

�� foQyrk og ekSdk gS tc vki viuh 
;ksX;rk dks vfèkd cqf)ekuh ls ij[k 
ldrs gSaA

& gsujh QksMZ
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vktknh dk fcxqy ctk tc] 
pedk xxu esa rkjk FkkA
gqvk vpfEHkr ldy fo'o] 
og Hkkjro"kZ gekjk FkkAA

lquh dgkuh vktknh dh]
geus viuh ukuh lsA
ns'k dh lÙkk ikbZ geus]
ohjksa dh dqckZuh lsAA

ns'k gks xSjksa dh eqV~Bh esa] 
gedks ugha xaokjk FkkA
gqvk vpfEHkr ldy fo'o]
og Hkkjro"kZ gekjk FkkAA

curs gh x.kra= ns'k dk]
fo'o esa Å¡pk uke gqvkA
NaVk vaèksjk] fudyk lwjt]
iwjk gj vjeku gqvkAA

'kr~&'kr~ ueu ohjksa dks]
ftud¢ ygq us bls laokjk FkkA
gqvk vpfEHkr ldy fo'o]
og Hkkjro"kZ gekjk FkkAA

ge gSa pkgs uUgsa&eqUus]
lius ysfdu gSa cM+s&cM+sA
rsjh j{kk lnk djsaxs]
Hkkjr ek¡ ge [kM+s&[kM+sAA

rhu jaxksa dk cuk frjaxk]
fueZy xaxk dh èkkjkA
bl ij lkjs eqXèk Hkkjroa'kh]
lcdh vk¡[kksa dk rkjkAA 

ygjk,xk lnk frjaxk] 
;gh ladYi gekjk FkkA
gqvk vpfEHkr ldy]
fo'o og Hkkjro"kZ gekjk FkkAA

vktknh 
dk fcxqy

cky xhr % MkW- eerk [k=h

g¡lrh nqfu;k vxLr 2023 41



dkyw vkBoha d{kk esa i<+rk FkkA og cgqr 
vkylh FkkA i<+kbZ esa mldk eu ugha 

yxrk FkkA blfy, og Ldwy Hkh de gh tk;k 
djrk FkkA dkyw dh ek¡ ?kj esa gh jgrh FkhA dkyw 
d¢ firkth ,d dkj[kkus esa dke djrs FksA os lqcg 
tYnh tk;k djrs Fks vkSj lk;adky nsjh ls ?kj  
ykSVrs FksA
 dkyw izfrfnu ?kj ls viuk FkSyk ysdj Ldwy 
d¢ fy, fudyrk Fkk ysfdu og Ldwy esa u tkdj 
fnuHkj bèkj&mèkj HkVdrk jgrk Fkk vkSj Ldwy dh 
NqV~Vh d¢ le; ?kj vk tk;k djrk FkkA dkyw d¢ 
ekrk&firk lksprs Fks fd mudk csVk dkyw fu;fer 
Ldwy tk jgk gSA
 Ldwy ls uke dVus d¢ Mj ls dkyw dHkh&dHkh 
Ldwy Hkh pys tk;k djrk Fkk ftld¢ dkj.k Ldwy 
ls mldk uke ugha dkVk tkrk FkkA tc vè;kid 
mlls iwNrs fd og brus fnu vuqifLFkr D;ksa 
jgk rks og cM+s nq%[kh eu ls dg nsrk Fkk] xq#th] 

esjh eEeh chekj gSA dHkh og dg nsrk& esjs ikik 
chekj gSa] rks dHkh dg nsrk& ?kj ij dke gks  
x;k FkkA
 bl izdkj mlus yxHkx iwjk o"kZ xqtkj fn;kA
 vius vkyl vkSj ykijokgh d¢ dkj.k ijh{kk esa 
mlds isij Hkh vPNs ugha gq,A ifj.kkeLo:i og 
ijh{kk esa Qsy gks x;kA
 tc dkyw ds firkth dks ;g ekywe gqvk rks mUgsa 
cgqr nq%[k gqvkA og fdruh esgur ls ,d&,d 
iSlk cpkdj vkSj viuk isV dkVdj vius ykM+ys 
dks i<+k jgs Fks vkSj mlls fdruh vk'kk ysdj py 
jgs Fks ysfdu----!
 dkyw us dHkh bl vksj è;ku fn;k gh ugha FkkA
 dkyw d¢ firkth lkspus yxs fd mudk ykM+yk 
izfrfnu Ldwy tkrk gSA ?kj ij Hkh mlls vfèkd dke 
ugha djokrs] fQj og Qsy dSls gks x;kA ;g tkuus ds 
fy, os ,d fnu Ldwy esa vkdj izèkkukè;kid egksn; 
ls dkyw d¢ fo"k; esa iwNus yxsA

lqèkj x;k dkyw
cky dFkk % egsUnz flag 'ks[kkor
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 tc izèkkukè;kid egksn; us mUgsa dkyw d¢ fo"k; 
esa ;g crk;k fd og Ldwy esa fu;fer :i ls ugha 
vkrk gS blfy, Qsy gqvk gS rks mUgsa cgqr nq%[k gqvkA 
mUgksaus izèkkukè;kid egksn; dks crk;k fd og rks ?kj 
ls izfrfnu Ldwy vkrk gSA rc izèkkukè;kid egksn; us 
dkyw dks mldh d{kk ls cqyok;k vkSj mls èkedk;kA 
fQj mls le>krs gq, cksys& ^ns[kks csVk! rqe ges'kk >wB 
cksy&cksydj Ldwy ugha vk;sA blesa uqdlku fdldk 
gqvk\ blls rqeus vius thou dk cgqewY; ,d o"kZ xaok 
fn;k gS vkSj rqEgkjs firkth ds [kwu&ilhus dh dekbZ Hkh 
xaokbZ gSA crkvks blls rqEgsa D;k ykHk gqvk\ ;g cqjh ckr 
gSA ,slh cqjh vknr fdlh Hkh fo|kFkhZ dks 'kksHkk ugha nsrh 
D;ksafd bldk ifj.kke loZnk gkfudkjd gh gksrk gSA ;fn 
rqe Ldwy fu;fer :i ls vkrs vkSj vPNh esgur djd¢ 
i<+kbZ djrs rks rqe Qsy ugha gksrs vkSj rqe vPNs vadksa ls 
ikl gksdj vkxs dh d{kk esa pys tkrs rks rqEgkjk ,d o"kZ 
csdkj ugha gksrk vkSj rqEgkjs firkth dh esgur dh dekbZ 
Hkh csdkj ugha tkrhA vc rqEgsa iqu% ,d o"kZ blh d{kk esa 
i<+uk gksxk vkSj rqEgkjs firkth dks mruk gh iSlk vkSj 
yxkuk iM+sxk rqEgkjh ,d gh d{kk ds fy, ---A
 ;g lqudj dkyw dks viuh xyrh dk vkHkkl 
gks x;kA vc og eu gh eu iNrkus yxk& dk'k! 
eSa fu;fer Ldwy vkrk vkSj eu yxkdj i<+kbZ djrk 
rks vkt Qsy ugha gksrk vkSj vkxs dh d{kk esa pyk 
tkrkA vc eq>s ,d o"kZ fQj blh d{kk esa i<+uk iM+sxkA 
lksprs&lksprs mlus eu gh eu ǹ<+ fu'p; fd;k fd 
vc og ,slh xyrh ugha djsxk vkSj vkxs eu yxkdj 
i<+kbZ djsxkA fQj mlus izèkkukè;kid egksn; ,oa vius 
firkth ls {kek ekaxh vkSj Hkfo"; esa dHkh ,slh xyrh 
ugha djus dk iz.k fd;kA
 bld¢ ckn dkyw us dHkh ,slh xyrh ugha dh vkSj 
vkxs fu;fer :i ls og vPNh esgur djrs gq, lHkh 
d{kkvksa esa vPNs vadksa ls ikl gksus yxkA
 vc mld¢ ekrk&firk vkSj vè;kid [kq'k FksA 
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,d dejs esa foKku ls lacafèkr dqN 
midj.k j[ks gq, FksA os ,d&nwljs 

ds cgqr djhc FksA vr,o muesa ijLij 
foKku&okrkZ 'kq: gks x;hA
 igys FkekZehVj cksyk] ̂ ^eSa fdlh euq"; 
ds 'kjhj dk rkiØe vklkuh ls crk 
ldrk gw¡A**
 ^^nwèk dk ?kuRo crkus dh {kerk 
eq>esa gS]** ;g ySDVksehVj dh vkokt 
FkhA og vkxs cksyk] ^^;gh ugha] mldh  
'kq)rk&v'kq)rk dh ij[k Hkh eq>s gSA**
 vc cSjksehVj dh ckjh vk;hA mlus 
Hkh >V dgk] ^^fdlh Hkh LFkku ij gok 
dk D;k ncko gS] eq>ls iwNksA rqjar crk 
nwaxkA**
 rHkh rhuksa dh ckrsa lqudj dejs ds 
,d dksus esa iM+k ydM+h dk cuk ,d 
uUgk&lk iSekuk vius dks jksd ugha 
ldkA og Hkh Vid iM+k] ^^vjs] vki rhuksa 
,d&nwljs ls fdruh nwjh ij gks] ;g 
crkuk esjk dke gSA**
 ^^rqe gks dkSu\** rhuksa dh fuxkgsa 
,dk,d ml iSekus dh vksj nkSM+ x;hA
 viuh uUgha vkokt esa og >V cksyk] 
^^eSa gw¡& MslhehVjA**

izLrqfr % jkèksyky ^uopØ*

MslhehVj

foKku&okrkZ



nhik % ¼ikik ls½ ikik] ,d vkneh cgqr 
nsj ls nl #i;s ekax jgk gS\

ikik % nl #i;s\ ysfdu oks nl #i;s 
D;ksa ekax jgk gS\

nhik % og dg jgk gS& nl #i;s nks 
vkSj dqYQh yksA

Fkkusnkj % ¼pksj ls½ rqeus pksjh D;ksa dh\
pksj % D;ksa u djrk ljA
Fkkusnkj % bldk D;k eryc gS\
pksj % lj njokts d¢ ckgj fy[kk Fkk& 

^'kqHk Lokxre~*A

,d usrk % ¼vius lkfFk;ksa ls½ gesa dHkh Hkh 
ihNs ugha gVuk pkfg,A

usrk % ¼nwljs fnu vius ,d lkFkh ls½ 
D;ksa fpiddj [kM+s gks] tjk ihNs 
gVksA

lkFkh % ughaA
usrk % D;ksa ugha\
lkFkh % vki gh us rks dgk Fkk dHkh Hkh 

ihNs er gVksA

& vkuUn izdk'k ¼dkyh txnh'kiqj½

 cPpk ilhus ls Hkkhxk gqvk ?kj igq¡pk rks 
dejs d¢ vUnj vkus dh ctk; ckgj èkwi esa 
[kM+k gks x;k rks ek¡ us iwNk& csVk] rqe èkwi 
esa D;ksa [kM+s gks\ 
 cPpk cksyk& ek¡ eSa viuk ilhuk lq[kk 
jgk gw¡A

gksVy eSustj % tukc! eSaus vkils dg fn;k 
fd gekjs ;gk¡ dksbZ dejk 
[kkyh ugha gSA vki tk 
ldrs gSaA

ijs'kku ;k=h % ;fn izèkkuea=h th vk tk,a 
rks rqe mUgsa dejk ns nksxs\

eSustj %  D;ksa ughaA
;k=h  % rks fQj eq>s mudk dejk ns 

nks og ugha vk jgsA

 ,d phaVh rsth ls nkSM+rh gqbZ vLirky 
dh vksj tk jgh FkhA
 nwljh phaVh us mlls iwNk& cgu! bruh 
rsth ls dgk¡ Hkkxh tk jgh gks\
 igyh phaVh cksyh& gkFkh dk ^,DlhMsaV* 
gks x;k gS mls [kwu dh t:jr gS] [kwu nsus 
tk jgh gw¡A
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fdjk;snkj  % D;k Nr ls ges'kk ikuh 
Vidrk gS\

edku ekfyd  % ugha tukc] flQZ o"kkZ d¢ 
fnuksa esa gh Vidrk gSA

MkWDVj % fiNyh ckj ;knnk'r c<+kus d¢ fy, 
tks nok ys x;s Fks mlls dqN  
QdZ iM+k\

ejht %  vHkh rd dqN QdZ ugha iM+k] jkst 
nok ysuk gh Hkwy tkrk gw¡aA

vè;kid % ¼Nk=ksa ls½ [kkuok dk ;q) fdud¢ 
chp gqvk Fkk\

 & ,d Nk= rsth ls [kM+k gqvkA
vè;kid % gk¡ crkvks\
,d Nk= % lj] esjs chp ugha gqvk FkkA

 ,d ukSdj us vius datwl ekfyd ls 
dgk& lkgc! eSaus [okc esa ns[kk fd vkius 
eq>s ,d gtkj #i;s ,Mokal fn;s gSaA
ekfyd us dgk& Bhd gS] vxys eghus dh 
ru[okg ls dkV fy;s tk,axsA

& xqjfoUnz Çlg ¼bUnzx<+½

pwgk % ¼fcYyh ls½ fcYyh ekSlh! vkt 
rqEgkjh esjs ;gk¡ nkor gSA

fcYyh ekSlh % t:j&t:j vkÅ¡xh rqeus 
cqyk;k tks gSA

    fcYyh ekSlh 'kke dks vkbZ vkSj 
pwgs ls cksyh& E;kÅ¡&E;kÅ¡A

    ;g lqudj pwgk ck syk& 
:dks&:dks tjk eSa Nqi tkÅ¡A

fHk[kkjh % Hkxoku d¢ fy, vaèks fHk[kkjh dks 
dqN ns nks ckckA

jkgxhj % Hkh[k rks ns nw¡ ij dSls ekuaw fd 
rqe vaèks gks\

fHk[kkjh % lkgc D;k lkeus okys yky edku 
dh Nr ij cSBk lQsn dcwrj 
vkidks fn[k jgk gS\

jkgxhj % gk¡] eq>s rks fn[k jgk gSA
fHk[kkjh % ysfdu og dcwrj eq>s fn[kkbZ ugha 

ns jgk gSA

 ,d O;fDr gksVy esa Hkkstu djus igq¡pkA
cSjk  % lkgc! gekjs ;gk¡ vkidks fcYdqy 

?kj tSlk gh Hkkstu feysxkA
O;fDr % rks fQj eSa ?kj tkdj gh Hkkstu dj 

yw¡xkA
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Unjou esa HkhDdw xhnM+ dbZ fnuksa ls Hkw[kk vkSj 
chekj FkkA mlesa bruh 'kfDr Hkh ugha Fkh fd 

viuh Hkw[k feVkus d¢ fy, f'kdkj dj ld¢A og 
ykpkj gks ,d ò{k d¢ uhps iM+k jgrkA 
 ,d fnu ,d 'ksj HkSal dk f'kdkj dj viuh 
xqQk esa tk jgk FkkA rHkh mldh utj yypk;h 
vk¡[kksa ls ns[krs gq, HkhDdw xhnM+ ij iM+hA mldh 
detksjh ,oa vlgk; voLFkk dks ns[kdj 'ksj dks 
n;k vk x;hA og mls viuh ihB ij ykndj 
viuh xqQk esa ys x;k vkSj ogk¡ iM+k gqvk cklh ekal 
mls [kkus dks fn;kA
 blh rjg cSBs&cSBs gh FkksM+k&cgqr mls izfrfnu 
dqN u dqN [kkus dks fey tkrkA dqN gh g¶rksa esa 
og igys tSlk eksVk&rktk gks x;kA èkhjs&èkhjs og 
dkQh cyoku Hkh gks x;k vkSj mls viuh rkdr 
ij ?ke.M Hkh gksus yxkA vc vius gh Lotkrh; 
cUèkqvksa ls og vius dks Js"B le>us yxkA og 
Hkkyw] cUnj] ykseM+h vkSj [kjxks'k ls VDdj ysus esa 
Hkh ugha pwdrkA
 ,d fnu HkhDdw xhnM+ us dDdw gkFkh dk gh 
f'kdkj djus dh ;kstuk cuk yhA mlus vius eu 
dk fopkj tc 'ksj dks crk;k rks 'ksj cksyk& vjs 

HkhDdw xhnM+! dDdw gkFkh cgqr 'kfDr'kkyh gSA 
mldk f'kdkj rsjs cl dh ckr ugha gSA ij HkhDdw 
xhnM+ us mldh ,d Hkh u lquhA
 dqN fnuksa ckn la;ksx ls dDdw gkFkh mèkj ls 
xqtj jgk FkkA cl fQj D;k Fkk\ HkhDdw xhnM+ 
nkSM+dj ,d pV~Vku ij cSB x;kA og eu gh eu 
;kstuk cukus yxk fd tSls gh dDdw gkFkh bèkj ls 
xqtjsxk og ml ij èkkok cksy nsxkA
 dqN nsj ckn tSls gh dDdw gkFkh pV~Vku d¢ 
lehi vk;k HkhDdw xhnM+ us mldh xnZu ij geyk 
dj fn;kA ysfdu ;g D;k\ HkhDdw xhnM+ mldh 
xnZu d¢ ctk, mld¢ iSjksa esa fxj iM+kA
 bl ?kVuk ls dDdw gkFkh fcYdqy vufHkK FkkA 
gM+cM+kgV esa mlus viuk iSj HkhDdw xhnM+ ij j[k 
fn;k] ftlls mldk mlh le; dpwej fudy 
x;kA ikl gh esa dqN nwj [kM+k 'ksj ;g ǹ'; ns[k 
jgk FkkA og ;g ǹ'; ns[kdj rkyh ctk&ctkdj 
dgus yxk& ^lp gS ?kef.M;ksa dh ;gh n'kk  
gksrh gSA* 

?ke.M  dk  urhtk
cky dgkuh % foHkk oekZ

lq

g¡lrh nqfu;k vxLr 202346



izÑfr dh lkjh phtksa ls]
gksrh HkykbZ gekjh gSA
bu lc esa ns[kk tk;s rks]
isM+ cM+k midkjh gSAA

iznw"k.k dks 'kksf"kr dj]
'kq) cuk;s vkWDlhtuA
ftlesa ge lkalsa ysdj]
thrs gSa lqjf{kr thouAA

iaNh bl ij djsa clsjk]
fdruk gh lq[k ikrs gSaA
izkr% lcls igys mBdj]
xhr [kq'kh d¢ xkrs gSaAA

cky dfork % jkevoèk jke

ikSèks yxk, o"kkZ esa]
ckx esa txg jgs uA
lc txg utj vk,]
ck<+ esa cgs uAA

nknkth us yxk, isM+]
ysrs lw[ks ls eqBHksM+A
ge Hkh muesa tksM+s vkSj]
jgs u dksbZ vkSj NksjAA

ih<+h nj ih<+h gS]
;gh rks thou dh lh<+h gSA
vkvks ge xqytkj djsa]
[kM+h ,d cgkj djsaAA

feV~Vh d¢ dVko dks jksd¢]
pgaqvksj lqxUèk QSykrs gSaA
viuh lqUnjrk ls ;s]
èkjrh dks LoxZ cukrs gSaAA

xehZ esa bldh Nk;k]
ru dks nsrh 'khryrkA
Lo;a u viuk Qy ;s [kk;s]
vkSjksa d¢ fy, QyrkAA

dfork % xQwj ^Lusgh*

ikSèks

isM+ 
cM+k midkjh gS
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feys

vkids

i=k

 eSa g¡lrh nqfu;k dk iqjkuk ikBd gw¡A bl 
if=dk ls gesa cgqr Kku izkIr gksrk gSA esjs 
nksLrksa dks Hkh ;g if=dk cgqr vPNh yxrh gSA 
cksèkdFkk ^rhu ckrsa* rFkk cky dgkuh ^,d cawn 
dh dher* cgqr gh f'k{kkizn gSaA ftldks i<+dj 
cPpksa d¢ eu dk ckSf)d fodkl gksrk gSA g¡lrh 
nqfu;k d¢ lHkh vad Kkuo)Zd gksrs gSaA

& iwju Çlg lSuh ¼jktuxj] ubZ fnYyh½

 eSa g¡lrh nqfu;k dk lnL; gw¡A eq>s g¡lrh 
nqfu;k d¢ gj vad dh dgkfu;ka ,oa dfork,a 
vPNh yxrh gSaA
 bldh dgkfu;ka f'k{kkizn gksrh gSa tks gesa 
Kku nsrh gSaA
 ;g if=dk ge lcdks vPNs xq.kksa rFkk 
laLdkjksa dks izkIr djus dh izsj.kk nsrh gSA

& x.ks'k jk; ¼fnYyh½

 ge lHkh dks g¡lrh nqfu;k i<+uk cgqr ilUn 
gSA ge fiNys nl lkyksa ls ;g if=dk i<+ jgs 
gSaA g¡lrh nqfu;k ge lHkh dks ,d vkn'kZ thou 
thus dh izsj.kk nsrh gSA
 bldh lkexzh f'k{kkizn] euksjatd ,oa  
Kkuo)Zd gksrh gSA ;g if=dk cPpksa d¢ 

lkFk&lkFk cM+ksa d¢ fy, Hkh mi;ksxh gSA geus 
;g if=dk dbZ cPpksa dks HksaV dh gSA mudks Hkh 
;g cgqr ilUn vkbZA
 blesa izdkf'kr ^vueksy opu* vkSj ^dHkh 
u Hkwyks* gekjs eu esa ,d ldkjkRed lksp Hkj 
nsrs gSaA ^lEiw.kZ vorkj ck.kh* dh O;k[;k gekjs 
vè;kRe dks vkSj etcwrh iznku djrh gSA

& vfouk'k] fo'oukFk ¼fHkoaMh½

 eSa g¡lrh nqfu;k dk fu;fer ikBd gw¡A twu 
ekg dh if=dk izkIr gqbZA vkoj.k i`"B ns[kdj 
eu iqyfdr gks mBkA
 bldh lHkh dgkfu;ka ,oa dfork,a  
f'k{kkizn gSaA
 ;g if=dk cPpksa d¢ fy, f'k{kkizn ,oa 
vueksy rksgQk gSA

& lkSjHk dqekj ¼gjnksbZ½

 g¡lrh nqfu;k esa izdkf'kr lEiw.kZ lkexzh 
f'k{kkizn gksrh gSA ;g cPpksa dks gh ugha cM+ksa dks 
Hkh izHkkfor fd;s fcuk ugha jgrhA
 bl if=dk dh gj ,d dgkuh tgk¡ cPpksa 
dk ekxZn'kZu djrh gS ogha cM+ksa dks Hkh izsj.kk 
nsrh gSA
 eSa izHkq ls ;gh izkFkZuk djrk gw¡ fd ;g Hkfo"; 
esa Hkh cPpksa dk blh rjg ekxZn'kZu djrh jgsA

& foØe iky Çlg

 ge lc vki }kjk Hksth g¡lrh nqfu;k i<+rs 
gSaA blls cPPkksa dks vkxs c<+us dh izsj.kk feyrh 
gSA ;s cPpksa vkSj ;qokvksa d¢ fy, f'k{kkizn  
if=dk gSA
 LrEHkksa esa ^foKku iz'uksÙkjh*] ^dHkh u Hkwyks* 
rFkk ^vueksy opu* f'k{kkizn gksrs gSaA vki vkxs 
Hkh blh rjg g¡lrh nqfu;k Hkstrs jgsa rkfd ge 
blls f'k{kk xzg.k djrs jgsaA

& fgeka'kh ¼jktiqjk½
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vxLr vad jax Hkjks
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uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ vk;q % -----------------------

firk dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iwjk irk % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- fiu dksM % ---------------------------------------
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