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tc f'k'kq dk tUe gksrk gS] mlh fnu ls mls 
I;kj feyrk gS vkSj mldk vPNh rjg ls 

è;ku j[kk tkrk gSA mld¢ nwèk dk le; ek¡ vPNh 
rjg ls tkurh gS vkSj mldks Hkw[k yxus  ls igys 
gh mldks nwèk nsrh gSA cPpk cM+k gksus yxrk gS vkSj 
mldks ifjokj d¢ lnL;ksa dk I;kj vkSj nqykj Hkh 
feyrk gSA gj dksbZ mldh ijofj'k esa ml ckyd 
dh lgk;rk djrk gSA 
	 cPpk cM+k gksrk gS] pyus yxrk gS] fxjrk gSA 
ekrk&firk dgrs gSa] è;ku ls pyksA blh izdkj vkSj 
cM+k gksrk gS rks dgrs gSa i<+kbZ esa è;ku nksA lsgr 
vkSj 'kjhj dh vksj è;ku nksA bl izdkj tc og 
dk;Z djus yxrk gS rc Hkh dk;kZy;] O;kikj esa Hkh 
mls dgk tkrk gS fd vius dk;Z ij è;ku nksxs rHkh 
lQy gks ikvksxsA 
	 ,d ckj ,d O;fDr vius O;kikj esa bruk 
O;Lr gks x;k fd mls vius fy, le; fudkyuk 
eqf'dy gks x;k vkSj og f[kUu jgus yxkA dk;Z Hkh 
djrk] dekrk Hkh cgqr ijUrq mld¢ thou esa ftl 
[kq'kh] vkuUn] ÅtkZ dk lapkj gksuk pkfg, FkkA og 
xqe gksrh tk jgh FkhA mlus viuh leL;k vius 
f'k{kd egksn; d¢ lkeus j[khA
	 f'k{kd us mls le>k;k fd rqeus viuk è;ku 
j[kuk fcYdqy NksM+ fn;k gSA vius fy, Hkh le; 
fudkyksA dqN fnu O;kikj ls NqV~Vh ysdj dgha nwj 
izÑfr dh xksn esa tkdj fcrkvks vkSj lkjh leL;k,¡ 
vkSj O;kikj dh fpUrk NksM+dj tkvksA 

	 O;kikjh us dgk fd O;kikj dk dk;Z rks eSa 
vius eSustj vkSj deZpkfj;ksa dks lkSai ldrk gw¡ 
ijUrq viuk ?kj dSls NksM+dj tkÅ¡A ogk¡ esjh 
èku&lEink gSA dksbZ bruk fo'oLr ugha] ftl 
ij fo'okl fd;k tk ld¢A rc f'k{kd us dgk 
fd ^vki vius lgk;d tks ?kj esa jgrk gS vkSj 
rqEgkjs [kkus&ihus dh O;oLFkk djrk gS] mls dg 
nks fd eSa dqN le; d¢ fy, fdlh dk;Z ls ckgj 
tk jgk gw¡ vkSj eSa dHkh Hkh] fdlh le; Hkh okil 
vk ldrk gw¡] è;ku j[kukA* ;gh ckr dgdj og 
O;kikjh ?kj ls fudy x;kA
	 bèkj lgk;d ges'kk ;gh lksprk fd vHkh 
ekfyd vkus okyk gSA ges'kk og blh lksp esa 
jgrk FkkA dksbZ Hkh vkgV gksrh rks og le>rk 
fd ekfyd vk x;kA ,d fnu vpkud ekfyd 
jkr dks vk;k rks lgk;d us njoktk [kksykA 
bl ij ekfyd vk'p;Z ls Hkj x;k fd ;g lqLr 
lgk;d bruk tkx:d dSls gks x;k fd jkf= esa 
esjs vkus dh vkgV ls gh mBdj vk x;kA iwNus 
ij lgk;d us crk;k fd tc ls vki dg x;s 
Fks fd è;ku j[kuk rks eq>s ges'kk ;gh yxrk fd 
vki dHkh Hkh vk ldrs gSaA blfy, eSa jkr&fnu 
tkx:d jgus yxk vkSj eq>s le> vk x;k 
fd vxj dksbZ Hkh dk;Z djsa rks è;kuiwoZd vkSj 
tkx:d gksdj djsaA
	 lkfFk;ksa! tkx:d gksdj thou thuk gh 
thou thus dh dyk gSA tkx:d jgsaxs rks 
fdlh dks Øksèk djuk] }s"k djuk] dVq cksyuk] 
vieku djuk gekjs thou ls dkslksa nwj jgsaxs 
vkSj thou esa izse] I;kj] lRdkj] lEeku]  
e`nqok.kh] mfpr O;ogkj bR;kfn vusdksa xq.k 
vius&vki vk tk,¡xs vkSj ;gh thou dh 
lQyrk dk ,dek= mik; gSA

& foeys'k vkgwtk

tkx:d jgdj
/;ku ls ft,¡
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ƒ rw gh fujadkj

gs vfouk'kh ije izdk'kh fuxZq.k fujkdkjA
fuR; lukru vkfn vukfn l`f"V d¢ vkèkkjA
tc ;s èkjrh vEcj u Fks vkSj u Fkk lalkjA
rc rw gh Fkk rw gh jgsxk vkxs Hkh djrkjA
dk;e nk;e jgus okyk vtj vej nkrkjA
D;k xk;sxk dksbZ rsjh efgek vijEikjA
rsjk #rck lcls Å¡pk tx d¢ l`tugkjA
ueLdkj ^gjnso* gS djrk rq>dks ckjEckjA

in la[;k & 1
rw gh firk gS rw gh ekrk fur fur rq>dks ueu d:¡A
rw gh gS cUèkq rw gh Hkzkrk fur fur rq>dks ueu d:¡A
tx drkZ gs HkkX; foèkkrk fur fur rq>dks ueu d:¡A
lq[k lkxj vkuan nkrk fur fur rq>dks ueu d:¡A
fujadkj gS lcls cM+k rw fur fur rq>dks ueu d:¡A
iy fNu esjs lkFk [kM+k rw fur fur rq>dks ueu d:¡A
eSa eNyh dk rw lkxj gS fur fur rq>dks ueu d:¡A
tqnk u gksrk rw iy Hkj gS fur fur rq>dks ueu d:¡A
rw gh lek;k gS vax lax esa fur fur rq>dks ueu d:¡A
jax tkÅ¡ rsjs gh jax esa fur fur rq>dks ueu d:¡A
ftr tkÅ¡ mr rq>s gh ikÅ¡ fur fur rq>dks ueu d:¡A
xq.k rsjs ^gjnso* xkÅ¡ fur fur rq>dks ueu d:¡A
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	� ,d cksy laokjus okys vkSj ,d fcxkM+us 
okys gksrs gSa ysfdu deZ dk LFkku cksyksa 
ls Hkh Å¡pk gSA
	� ryokj d¢ t+[e Hkj tkrs gSa ijUrq tqcku 
d¢ }kjk dgs x;s opu fnyksa dks Nyuh 
dj nsrs gSaA
	� vgadkj vxj _f"k&eqfu;ksa dks Hkh vk tk;s 
rc Hkh og iru dk gh dkj.k curk gSA
	� ges'kk vPNksa dk lax djsaA iou dk lax 
ikdj ik¡o d¢ uhps jksanh tk jgh èkwy Hkh 
vkleku dks Nw ysrh gSA
	� vKkurk d¢ vaèkdkj esa jgdj r; fd;k 
x;k thou lQj] èkjrh ij cks> d¢  
leku gSA
	� ?k`.kk&oSj] yksHk&ykyp eu d¢ jksx gSaA izse] 
d#.kk] n;k vkus ij ;s jksx pys tkrs gSaA
	� ge d¢oy ekuo dk ru fy;s gh u fQjsa 
cfYd ekuoh; xq.kksa ls ;qDr Hkh gksaA
	� izHkq&Lrqfr esa yxh ok.kh rFkk izse vkSj lR; 
dh rjQ ls gVdj tks dqN Hkh cksyk tk 
jgk gS egkiq#"kksa us mls cdcd dgk gSA
	� lUrksa dh Å¡ph er ys yks thou dh pky 
lqUnj gks tk;sxhA
	� Bhd lqudj ekuuk vkSj mld¢ vuqlkj 
pyuk vk tk;s rks okdbZ ge ykHkkfUor 
gksrs gSaA

	� vkt bUlku lR; dh rjQ ugha] >wB dh 
rjQ tkxzr gS bldk ekuork dh vksj 
tkxzr gksuk cgqr t:jh gSA
	� vaèksjk jks'kuh ls gh feVrk gS fdlh vkSj 
iz;Ru ls ughaA blh rjg caèkuksa ls futkr 
ijekRek dks tkudj gh feyrh gSA

& ckck gjnso flag th 
	� larq"V jgus okys d¢ fy, lnk lHkh fn'kk;sa 
lq[knk;h gSa tSls twrk igus okys dks dadM+ 
vkSj dkaVs vkfn ls nq[k ugha gksrkA

& Hkkxon~xhrk
	� diVh ,d u ,d fnu iru dh [kkbZ esa 
fxjrk gSA 	 & egkRek fonqj
	� vkRefo'okl lQyrk dk eq[; jgL; gSA

& ,elZu
	� euq"; d¢ eu esa lUrks"k gksuk LoxZ dh izkfIr 
ls Hkh c<+dj gSA lUrks"k lcls cM+k lq[k 
gS mlls c<+dj lalkj esa dqN Hkh ugha gSA

& osnO;kl
	� HkykbZ ls c<+dj thou vkSj cqjkbZ ls 
c<+dj e`R;q ugha gSA 

& vkfnHkV~y ukjk;.k nklq
	� n;kyq yksxks a dk 'kjhj ijksidkj ls 
lq'kksfHkr gksrk gS] panu ls ughaA 

& Hkr̀gfj
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tkxks cPpks gqvk fogku]
ehBs dyjo fpfM+;ka djrhA
NksM+ d¢ ?kksalyk uHk esa mM+rh]
daèks ij gy&gasxk ysdj&
[ksrksa dks py iM+s fdlkuA
tkxks cPpks gqvk fogkuAA

iwjc fn'kk esa Nk;h ykyh]
pkjksa vksj QSyh mft;kyhA
lrjaxh fdj.kksa dks ysdj&
ns[kks] fudy iM+s fnuekuA
tkxks cPpks gqvk fogkuAA

ns[kks Mkyh Mksy jgh gS]
dkyh dks;y cksy jgh gSA

dfork % th- ih- 'kekZdfork % th- ih- 'kekZ

viuh cksyh esa og rqedks&
jg&jgdj nsrh gS rkuA
tkxks cPpks gqvk fogkuAA

rqe Hkh tkxks] vk¡[ksa [kksyks]
viuh Hkk"kk esa dqN cksyksA
tx d¢ gksus okys gks rqe&
,d ls ,d egkuA
tkxks cPpks gqvk fogkuAA

eu d¢ fueZy] LoPN lykSus]
furfnu uwru vtc f[kykSusA
Hksn ugha gS Å¡p&uhp dk&
rw cky :i HkxokuA
tkxks cPpks gqvk fogkuAA

dfork
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vkt jkgqy dk tUefnu gSA lHkh nksLrksa dks 
mlus bl volj ij vius ?kj cqyk;k 

gSA NqV~Vh dk fnu gS] blfy, dk;ZØe fnu esa gh 
j[kk gSA
	 le; gksrs gh ,d&,d dj lHkh nksLr mld¢ 
?kj vkus yxsA FkksM+h nsj esa lHkh vk igq¡psA jkgqy 
dks vpjt gqvk] mld¢ tUefnu ij mls migkj esa 
nsus d¢ fy, fdlh us dqN Hkh ugha yk;k FkkA lcd¢ 
lc [kkyh gkFk vk èked¢ FksA mls cgqr cqjk yx 
jgk Fkk] exj dqN cksyk ughaA pqi jgkA
	 oSHko us jkgqy d¢ eu dh ckr Hkk¡i yhA mld¢ 
mnkl psgjs us lcdqN crk fn;k FkkA vr,o 
mlus vd¢ys esa jkgqy ls dgk] ^^ge yksxksa us rqEgkjs 
tUefnu ij nsus d¢ fy, tks migkj yk,¡ gSa] os ijs'k 
d¢ ?kj j[ks gSaA**
	 ^^,slk D;ks\** jkgqy us gSjku gks iwNkA
	 ^^vuks[ks migkj gSaA** lqeu nksuksa dh ckrsa lqu 

,dk,d ogk¡ vk VidkA
	 ^^vuks[ks gSa --- eryc\** jkgqy dks dqN Hkh le> 
esa ugha vk;kA 
	 ^^fcYdqy] **lqeu viuh ckr ij MVk jgkA
	 ^^vkt rd 'kk;n fdlh us Hkh fdlh d¢ tUefnu 
ij ,slk migkj fn;k gksxkA** oSHko us Hkh lqeu dh 
ckr ij tksj fn;kA
	 ^^exj ;gk¡ D;ksa ugha yk,( ijs'k d¢ ?kj D;ksa j[ks 
gks\** jkgqy us mu nksuksa ls iwNkA
	 ^^lkjs migkj ogk¡ tek gks pqd¢ gSaA FkksM+h nsj 
esa ;gk¡ vk tk;saxsA** oSHko us crk;k] ^^ijs'k dk 
?kj rks T;knk nwj gS ughaA njvly ge yksx 
rqEgsa ^ljizkbt* nsuk pkgrs gSa vkSj dksbZ ckr  
ugha gSA**
	 FkksM+h nsj ckn dqN nksLr ijs'k d¢ ?kj tkdj 
,d BsykxkM+h ij lHkh migkj ykn dj ys vk,A 
jkgqqy ds ?kj ds vkxs tc BsykxkM+h :dh rks 

& jkèksyky ^uopØ*& jkèksyky ^uopØ*
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jkgqy us ns[kk] NksVs&NksVs lqUnj xeyksa esa fofoèk 
fdLe d¢ Qwyksa d¢ ikSèks gSa ftuesa eueksgd Qwy 
f[kys gq, gSaA
	 jkgqy lpeqp ,sls migkj dks ns[kdj pfdr 
jg x;kA mlus lius esa Hkh ,sls migkj ikus dh 
ckr ugha lksph FkhA
	 vc oSHko us ,sls migkj nsus dk jgL; [kksyk] 
^̂ jkgqy] jksfgu uk;d dkyksuh esa ,d rqEgkjk gh ?kj 
,slk gS ftld¢ vkxs Qqyokjh ugha gSA mld¢ vHkko esa 
vkSjksa d¢ ?kjksa dh vis{kk rqEgkjk ?kj fcYdqy mtkM+ tSlk 
yxrk gS] lkSUn;Z vkSj [kq'kcw ls jfgrA blls dkyksuh 
dh lqUnjrk esa Hkh èkCck yx tkrk gSA bls nwj djus 
d¢ fy, ge lHkh nksLrksa us feydj ,slh ;kstuk cuk;h 
vkSj ftls rqEgkjs tUefnu ij vatke fn;k gSA**
	 ^^oSls ge yksxksa us bld¢ igys rqEgkjk /;ku 
bl vksj [khapus d¢ fy, dbZ ckj dksf'k'k dh] exj 
rqeus gj ckj gekjh ckr dks utjvankt dj fn;k 
FkkA** ijs'k cksyk] ^^,slh gkyr esa gesa ,slk rjhdk 
viukuk iM+kA ;s migkj rqEgkjs bl tUefnu dks 
;knxkj cuk nssaxsA gekjk ,slk ekuuk gSA**

	 ^^cgqr [kwc!** jkgqy d¢ eEeh&ikik tks ikl gh 
[kM+s lc dqN ns[k&lqu jgs Fks] ,dk,d g¡l iM+s] 
^^ge yksxksa us Hkh jkgqy dk /;ku iq"iks|ku dh vksj 
[khapus dh [kwc dksf'k'k dh Fkh] exj gj ckj blus 
gekjh ckr Vky nhA vkt bld¢ tUefnu ij 
,sls migkj nsdj rqe lcus lpeqp ,d usd dk;Z  
fd;k gSA**
	 ^^Bhd gSA^^ jkgqy us nksLrkas ls dgk] ^^igys 
ge Qwy&ikSèkksa d¢ bu xeyksa dks ?kj d¢ vkxs 
ltkdj j[ksaA fQj vkxs dk;ZØe ij /;ku nsaxsA**
	 ^^gk¡] gk¡] D;ksa ugha!** ,d Loj esa lHkh nksLr 
cksys vkSj >ViV mu xeyksa dks mUgksaus bl rjg 
ltkdj j[ks fd jkgqy d¢ ?kj dh lqanjrk dkQh 
c<+ x;hA
	 [kq'k gks jkgqy eqLdqjk;k] ^^nksLrks] rqEgkjs bu 
vuks[ks migkj dks eSa [kwc I;kj d:¡xkA lkSUn;Z 
vkSj [kq'kcw ls Hkjk ;s migkj dHkh Hkqyk, ugha 
tk ldrsA lHkh dk cgqr&cgqr èkU;oknA**
	 fQj g¡lh&[kq'kh d¢ ekgkSy esas jkgqy dk 
tUefnu èkweèkke ls eukA 
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,d ckj nks vkneh jktk Ñ".knso jk; d¢ njckj 
esa gkftj fd, x,A ,d dk uke Hkksyk vkSj 

nwljs dk ?ku';ke FkkA
	 Hkksyk gkFk tksM+dj cksyk& egkjkt] ;g esjk 
fe= ?ku';ke gSA dqN eghus igys eq>s vius xk¡o 
tkuk Fkk rks eSaus viuh nl Lo.kZ eqnzk,¡ bld¢ ikl 
èkjksgj j[kh FkhaA vkt tc okil vkdj eSaus viuh 
eqnzk,¡ ek¡xh rks ;g okfil nsus ls lkQ eqdj x;k] 
vc vki gh U;k; dhft,A
	 jktk us ?ku';ke ls iwNk rks og eqdj x;kA
	 jktk lksp esa iM+ x, fd nksuksa esa ls lPpk dkSu 
gS vkSj >wBk dkSu\ vr% rsukyhjke dks lp&>wB 
dk fu.kZ; djus d¢ fy, dgkA
	 rsukyhjke dqN iy lkspdj Hkksyk ls cksyk& 
gk¡ rks HkkbZ Hkksyk] tc rqeus eqnzk,¡ ?ku';ke dks nha 
rks ogk¡ dksbZ rhljk Hkh Fkk\
	 th gk¡ ,d dqvk¡ t:j ogk¡ FkkA lhèks&lkns 
Hkksyk us dgk rks lHkh njckjh g¡lus yxsA Hkyk 
dqvk¡ Hkh dHkh xokgh ns ldrk gS D;k\
	 ysfdu rsukyhjke cksyk& ,slk djks Hkksyk] rqe 
tkdj ml dq,¡ ls ,d eVdk ikuh dk Hkj ykvks] 

vHkh lp&>wB dk QSlyk gks tk,xkA Hkksyk us flj 
>qdk;k vkSj pyk x;kA
	 lHkh njckjh vkSj jktk gSjku Fks fd rsukyhjke 
vkf[kj lkfcr D;k djuk pkgrk gS\ ?ku';ke Hkh 
blh ckr ls fopkjeXu FkkA
	 dqN nsj ckn rsukyhjke us ?ku';ke ls iwNk& 
D;ksa ?ku';keA rqEgkjk fe= Hkksyk vHkh rd ykSVdj 
ugha vk;k] D;k dkj.k gks ldrk gS\
	 &th dqvk¡ ;gk¡ ls cgqr nwj gSA blfy, nsj yx 
jgh gksxhA ?ku';ke d¢ eq¡g ls vpkud fudykA
	 &egkjkt QSlyk gks x;kA Hkksyk us lpeqp 
?ku';ke dks eqnzk,¡ nh FkhaA Hkyk bls dSls ekywe 
fd dqvk¡ ;gk¡ ls cgqr nwj gS\ rsukyhjke us dgkA
	 ?ku';ke us 'keZ ls flj >qdk fy;k FkkA
	 rsukyhjke dh lw>cw> ls njckj fQj t;dkjksa 
dh vkokt ls xawt mBkA
	 vc rd Hkksyk Hkh ykSV v;k FkkA ?ku';ke us 
mlls {kek ek¡xh vkSj egkjkt ls oknk fd;k  fd 
og vkt gh vius fe= dh èkjksgj mls ykSVk nsxk 
vkSj Hkfo"; esa fQj fdlh ls ,slk Ny ugha djsxkA



& gfjanz flag xksxuk& gfjanz flag xksxuk

dgkuh
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lax gok d¢ >wesa xk,aA
nwj&nwj rd egd yqVk,aA
Mkyh ij gh yxrs vPNs]
cfx;k esa f[kyrs QwyA

dkaVksa esa jgdj eqLdkrsA
tks Hkh ns[ksa mUgsa yqHkkrsA
i`Fkd&i`Fkd ;k xqPNs&xqPNs]
cfx;k esa f[kyrs QwyA

lth gqbZ gS D;kjh&D;kjhA
Qwyksa dh ;s nqfu;k I;kjhA
nsrs ugha dHkh ;s xPps]
cfx;k esa f[kyrs QwyA

eu ls Qwyksa tSls dkseyA
pkgs lnk I;kj dk vkapyA
gksrs tx d¢ lkjs cPps]
cfx;k esa f[kyrs QwyA

fdruh lqUnj jkuh frryhA
yxrh cM+h l;kuh frryhA
ikl cqykvks] ikl u vkrh]
djrh gS euekuh frryhA

Qwyksa ij eaMjkrh frryhA
buls usg fuHkkrh frryhA
gjne d¢oy Qwyksa ls gh]
eqLdkrh cfr;krh frryhA

Qwyksa dh gS vkyh frryhA
'kksHkk fy, fujkyh frryhA
ih&ihdj Qwyksa dk jl gh]
gksrh gS erokyh frryhA

fur miou esa vkrh frryhA
gedks cgqr yqHkkrh frryhA
[kqf'k;ka ns ge [kqf'k;ka ik,a]
ekuks gesa fl[kkrh frryhA

& mn; es?koky ^mn;*& mn; es?koky ^mn;*

nks cky xhr

11g¡lrh nqfu;k g¡lrh nqfu;k 
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ckx cgqr gjk&Hkjk Fkk vkSj mlh ckx esa ,d 
tkequ dk isM+ vkSj ,d rjcwt dh csy Hkh FkhA

nks nksLr] d¢'ko 
vkSj jksgu ,d fnu 
ckx esa QqVcky 
[ksy jgs FksA

fp=kkadu ,oa ys[ku % vt; dkyM+k

g¡lrh nqfu;k g¡lrh nqfu;k 
iQjojh 2024iQjojh 202412



d¢'ko vkSj jksgu cM+h gh 
eLrh esa QqVcky [ksy jgs FksA 
[ksyrs&[ksyrs d¢'ko us QqVcky 
dks cgqr Å¡pk mNky fn;kA

mld¢ ckn mudh QqVcky u tkus dgk¡ 
xqe gks xbZ] os mls <wa<us esa yx x,A

QqVcky dks 
<aw<rs&<aw<rs 

d¢'ko us tehu 
ij fcNh gqbZ 
rjcwt dh csy 
vkSj ,d tkequ 

d¢ isM+ dks 
ns[kkA

13g¡lrh nqfu;k g¡lrh nqfu;k 
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izÑfr dh Hkh [kwc jpuk 
gSA NksVs ls tkequ dks rks 
brus Å¡ps isM+ ij yxk 
fn;k vkSj cM+s ls rjcwt 
dks uhps tehu ijA

tkequ d¢ isM+ ij [kwc lkjs dkys&dkys tkequ 
yxs gq, FksA d¢'ko us jksgu dks vkokt  
yxkbZ vkSj tkequ d¢ xqPNs fn[kkus yxkA

d¢'ko us jksgu ls dgk& ns[kks jksgu] fdrus dkys vkSj ehBs 
tkequ gSa ij ge rksM+ Hkh ugha ldrsA fdruk Å¡pk isM+ gS\

14 g¡lrh nqfu;k g¡lrh nqfu;k 
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vpkud tkequ d¢ 
isM+ ls ,d tkequ 
VwVdj d¢'ko d¢ 
flj ij fxj x;kA 
d¢'ko ,dne ls 
mNy iM+kA

;g ns[kdj jksgu cksyk& 
d¢'ko rqe ,d NksVs ls 
tkequ d¢ flj ij fxjus 
ls mNy iM+sA vxj ;gh 
rjcwt gksrk rks D;k gksrk\

d¢'ko >V ls cksyk& fQj rks 
esjk flj gh QwV x;k gksrkA

jksgu us dgk& izÑfr us tks Hkh tSls cuk;k gS og 
vPNk gSA mls fdlh izdkj dk nks"k nsuk xyr gSA

cPpksa! bl dgkuh ls gesa 
;g f'k{kk feyrh gS fd 
izÑfr dh fdlh Hkh jpuk 
dh fuank ugha djuh 
pkfg, D;ksafd ;g rks 
izÑfr dh jpuk gS vkSj 
izÑfr us tks tSlk Hkh 
cuk;k gS og vPNk gSA 15g¡lrh nqfu;k g¡lrh nqfu;k 

iQjojh  2024iQjojh  2024

fdruk vPNk gksrk vxj tkequ tehu ij yxs gksrs\ 
jksgu pqipki [kM+k d¢'ko dh ckr lqurk jgkA
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& nhika'kq tSu

izks Vhu vkSj foVkfeuksa ls Hkjiwj gksus d¢ dkj.k 
fry dk ikSf"Vd [kk| inkFkksZa esa cM+k egRo 

ekuk tkrk gSA LokLF;oèkZd gksus d¢ vykok blls 
fufeZr phtsa Lokfn"V o :fpdj yxrh gSaA BaM 
d¢ fnuksa esa fry dk rsy vkSj fry ls cus fofoèk 
O;atuksa dk lsou djuk cM+k xq.kdkjh gksrk gSA 
edj laØkafr d¢ ioZ ij gekjs ns'k esa fry ihldj 
cuk, mcVu ls ugkuk] fry d¢ yM~Mqvksa dk lsou 
djuk vkSj fry dk nku djus dh ijaijk gSA
	 fry dks frYyh d¢ uke ls Hkh tkuk tkrk 
gSA fry lQsn] yky vkSj dkys rhu izdkj d¢ 
feyrs gSaA bu lcesa dkyk fry fo'ks"k ykHkizn ekuk 
x;k gS tks [kkus] iwtk esa o vkS"kfèk iz;ksx d¢ fy, 
mi;qDr gksrk gSA lQsn fry xq.kksa esa e/;e gksrk gS 
ftlls rsy dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA yky fry 
ghu xq.k okys ekus tkrs gSa ftudk vfèkd iz;ksx 
O;atu cukus esa fd;k tkrk gSA
	 fry ls cuk, tkus okys Lokfn"V O;atuksa esa 
xTTkd] jsoM+h] cQhZ] d¢d] yM~Mw] fcLdqV vkfn 
izeq[k gSaA fryksa dk rsy Hkh de xq.kdkjh ugha gSA 
rsy dk mi;ksx u d¢oy [kkus esa fd;k tkrk gS 
cfYd blls 'kjhj dh ekfy'k Hkh dh tkrh gSA 
vk;qosZn esa fry d¢ rsy dh ekfy'k dh Hkwfj&Hkwfj 
iz'kalk dh xbZ gSA okXHkV esa fy[kk gS fd izfrfnu 
ekfy'k djus ls cq<+kik] FkdkoV o ok;q fuòÙk gksrh 
gS] ǹf"V c<+rh gS] izlUurk] iq"Vrk] vk;q vkSj funzk 
esa òf) d¢ vykok Ropk dh lqUnjrk o ǹ<+rk izkIr 
gksrh gSA

	 oSKkfud erkuqlkj fry esa 28 izfr'kr izksVhu] 
43 izfr'kr pchZ] 25 izfr'kr 'kdZjk vkSj iz;kZIr 
ek=k esa foVkfeu ,] ch] pwuk o yksgk gksrk gSA blesa 
rsy dh ek=k 48 izfr'kr ikbZ tkrh gSA efLRk"d 
ds Luk;q o ekalisf'k;ksa dks 'kfDr nsus okyk inkFkZ 
ySlhFkhu Hkh fry esa ik;k tkrk gSA
	 vk;qosZn d¢ vuqlkj fry eèkqj] fLuXèk] cyoèkZd] 
dQ] fiÙkuk'kd] okr dk {k; djus okyk] m".k] 
vfXuoèkZd] r̀fIrnk;d] nqXèkoèkZd] ds'kksa d¢ fy, 
ykHkizn ekuk x;k gSA fry ?kh vkSj eD[ku ls Hkh 
tYnh ip tkus d¢ fo'ks"k xq.k ls ;qDr gksrs gSa tks 
'kjhj dks fpdukbZ iznku djrs gSaA
	 BaM d¢ ekSle esa rhl ls ipkl xzke rd 
fry fu;fer :i ls izfrfnu jkf= esa lksus ls iwoZ 
[kkuk LokLF; d¢ fy, vusd izdkj ls ykHknk;d 
gksrk gSA vPNh izdkj pckdj [kkus ls nk¡r] elw<+s] 
nk<+ o tcM+s etcwr o fujksxh curs gSa vkSj dku 
dh chekfj;k¡ ugha gksrhA 'kjhj esa 'kfDr vkrh gS] 
Luk;qfod ra= o isf'k;ksa dks cy feyrk gS] jksx 
izfrjksèkd 'kfDRk c<+rh gSA
	 ikpu fØ;k dks lqO;ofLFkr pykus gsrq fry esa 
fo'ks"k xq.k gksrk gSA bld¢ fu;fer lsoudrkZ dks 
Hkw[k vPNh yxrh gSA vth.kZ] dCt] fpM+fpM+siu] 
Luk;qfod nqcZYkrk] Lej.k&'kfDr dh deh] ekufld 
vfLFkjrk] FkdkoV vkfn dh f'kdk;r ugha gksrhA
	 vusd izdkj dh chekfj;ksa esa fry dk lsou 
dj ykHk mBk;k tk ldrk gSA peZ lEcUèkh 
fodkjksa esa fry d¢ rsy dh fu;fer ekfy'k 

ys[k

   cM+s  cM+s  xq.kNkssVk lk
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djuk fo'ks"k :i ls ykHkizn ik;k x;k gS ftlls 
Ropk dh [kq'dh nwj gksdj] js'ke&lh fpduh o  
dkafriw.kZ cuus esa lgk;rk feyrh gSA
	 dCt vkSj coklhj ls ihfM+r jksxh dks izkr% 
fu;fer :i ls ,d pEep dkys fry d¢ lkFk 
feJh vkSj eD[ku dks feyk feJ.k [kkuk pkfg,A 
[kwuh coklhj gks rks dkys fry ds lkFk ngh dk 
lsou djus ls vkjke feysxkA iSjksa esa vfèkd BaMkiu 
eglwl gks rks Hkwus gq, fryksa dks xqM+ feykdj ns'kh 
?kh esa xwaFkdj yM~Mw cuk ysaA BaM d¢ fnuksa esa fu;fer 
:Ik ls lsou djsaA rdyhQ nwj gks tk,xhA
	 nk¡rksa d¢ fy, Hkh fry Qk;nsean gSa losjs nkrqu 
;k eatu d¢ ckn dkys fry fcuk dqN [kk;s&fi;s 
pck&pckdj [kkus ls nk¡r etcwr gksrs gSaA

	 eksp vk tkus ij fry dh [ky ihldj FkksM+k 
ikuh Mkydj xeZ dj ysaA lgus ;ksX; xeZ&xeZ gh 
eksp ij ck¡èksA ykHk gksxkA
	 ;fn lnhZ yxdj lw[kh [kk¡lh gks xbZ gS rks 
pkj pEep fry vkSj bruh gh feJh feykdj ,d 
fxykl ikuh esa bruk mckysa fd ikuh vkèkk jg 
tk,A fQj bls ih tk,¡A ;g iz;ksx fnu esa rhu 
ckj djsaA
	 lw[kh [kk¡lh] QsQM+ksa d¢ jksx] 'okl] us= jksx] 
xfB;k vkfn dh chekfj;ksa esa dkyk fry ykHkizn 
gksrk gSA blesa lansg ugha fd ;fn ge 'kjn _rq esa 
fryksa dk fofoèk :iksa esa] fu;fer :i ls lsou djsa 
vkSj fry d¢ rsy dh ekfy'k djsa rks gekjk 'kjhj 
lnSo LoLFk fujksxh cuk jgsxkA 
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iz'u % canwd dh xksyh y{; ls Vdjkus ij xeZ 
D;ksa gks tkrh gS\

mÙkj % tc canwd ls xksyh fudyrh gS rks mldk 
osx vR;fèkd gksrk gSA blh dkj.k ls xksyh 
esa ÅtkZ ¼xfrt ÅtkZ½ Hkh T;knk jgrh 
gSA nwljh vksj] xksyh y{; ls Vdjkrs gh 
viuh ÅtkZ [kks nsrh gSA lkFk gh mldk 
osx Hkh 'kwU; gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i] 
canwd dh xksyh y{; ls Vdjkus ij xeZ 
gks tkrh gSA

iz'u % QSykdj Mkyus ls xhys diM+s tYnh D;ksa 
lw[k tkrs gSa\

mÙkj % ok"ihdj.k dh xfr mld¢ ry ij fuHkZj 
djrh gSA xhys diM+ksa esa ikuh gksrk gSA 
tc diM+ksa dks QSyk fn;k tkrk gS rks 
ok"ihdj.k [kqys ry ij gksrk gS ftlls 
ok"ihdj.k dh xfr c<+ tkrh gSA blh 
dkj.k ls xhys diM+s QSykdj Mkys tkrs 
gSa rkfd os 'kh?kz lw[k ld¢aA

iz'u % V~;wcykbV dh jks'kuh esa Nr dk ia[kk 
mYVk ?kwerk gqvk D;ksa fn[kkbZ nsrk gS\

mÙkj % jkf= d¢ le; rqe dejs esa tks V~;wcykbV 
tykrs gks] mlls izdk'k dh fdj.ksa 
:d&:ddj fudyrh gSa ysfdu rqEgsa 
bldk vuqHko ugha gks ikrkA rqEgsa rks cl 
V~;wcykbV ls jks'kuh yxkrkj fudyrh 
izrhr gksrh gSA tc ia[ks d¢ CysMksa d¢ ?kweus 
dh vko`fÙk V~;wcykbV ls fudyus okyh 
jks'kuh dh vko`fÙk ls de ;k t;knk gks 
tkrh gS rks Nr dk ia[kk mYVk ?kwerk 
gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 

iz'u % fctyh d¢ midj.kksa esa rhu eq¡g okyk 
Iyx gh D;ksa bLrseky fd;k tkrk gS\

mÙkj % rhu eq¡g okys Iyx esa ,d fiu eksVh 
gksrh gS vkSj 'ks"k nks fiusa ckjhdA eksVh 
fiu ls midj.k dh èkkrq dk <kapk Hkwfe 
d¢ lEidZ esa vk tkrk gS ftlls fctyh 
dk >Vdk yxus dh lEHkkouk de jgrh 
gSA lqj{kk dh n`f"V dks en~nsutj j[krs 
gq, vfèkdrj rhu eq¡g okys Iyx izpyu 
esa jgrs gSaA

iz'u % BaMs LFkkuksa ij edku ydM+h d¢ D;ksa 
cuk, tkrs gSa\

mÙkj % ydM+h Å"ek dh dqpkyd gSA dqpkyd 
inkFkksZa dk ;g xq.k gksrk gS fd os vUnj 
dh Å"ek dks ckgj ugha tkus nsrs vkSj 
ckgj dh Å"ek dks vUnj ugha vkus nsrsA 
;gh dkj.k gS fd BaMs LFkkuksa ij edku 
izk;% ydM+h d¢ cuk, tkrs gSa rkfd BaM 
esa Hkh edku xeZ jg ld¢aA

& ?keaMhyky vxzoky& ?keaMhyky vxzoky
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ge cPps i<+us okys gSa]
i<+rs fgyfey [ksyk djrsA
feydj ckèkkvksa ls yM+rs]
ckèkkvksa ls dHkh u MjrsAA

vPNs cPps tks gksrs gSa]
vkKkdkjh oks gksrs gSaA
ekr&firk dk dguk ekus]
vPNs cPps ogh gksrs gSaAA

ge jgrs Qwyksa ls f[kydj]
ge lcdk vknj djrs gSaA
NksVksa ls ge I;kj fn[kkrs]
tSls rkjs vkleku ijAA

oSls ge gjne eqLdkrs]
djrs dke lHkh g¡ldjA
lcdk eu [kq'k djrs gSa]
ge cPps [kq'kh yqVkrs gSaAA

vPNk yxrk lcdks lkFk]
feysa fot; irkdk QgjkrsA

& 'kSysUnz dqekj

djrs ifjJe jkr&fnu oks]
O;FkZ le; u dHkh [kksrs gSaA
fouezrk dk ckuk igus]
vknj Hkkoh oks gksrs gSaAA

djrs lgk;rk lcdh oks]
tks cM+s lgkbZ gksrs gSaA
ugha fdlh dk djsa vuknj]
lcd¢ gh I;kjs gksrs gSaAA

& lqnhi& lqnhi

dfork



xksyw cUnj cgqr gh papy LoHkko dk FkkA 
fur ubZ 'kjkjrsa djuk vkSj taxy d¢ nwljs 

tkuojksa vkSj if{k;ksa dks lrkuk mldh vknr dk 
,d vax cu x;k FkkA nwljksa dks lrkus d¢ u;s&u;s 
rjhds og lksprk jgrkA dHkh cksyw [kjgk dks 
fNidj dadM+ ekj nsrk vkSj [kha&[kha djd¢ g¡lus 
yxrk vkSj dHkh uhyw HkSal dh nqe d¢ lkFk yVd 
tkrkA dHkh og 'ks: dqÙks dh ihB ij vpkud 
lokj gks tkrk] ftlls og ,dne ?kcjk tkrkA 

bl izdkj og izR;sd tkuoj dks rax djus d¢ <ax 
viuk ysrkA lHkh tkuoj mls xank xksyw dgdj 
iqdkjrs] ysfdu blls og vkSj fp<+ tkrk vkSj 
nwljh 'kjkjrsa lkspus yxrkA

& jktsUnz fu'ks'k& jktsUnz fu'ks'k
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dgkuh



	 vkeksa dk ekSle vkus 
ij xksyw phdw jhN d¢ 
cxhps ls vke pqjkdj 
[kk tkrkA bruk gh ugha 
[kkus ls vf/kd vke d¢ 
isM+ksa dks vf/kd uqdlku 
igq¡pkrkA blh izdkj 
izR;sd Qy d¢ ekSle 
esa og pksjh djd¢ Qy 
[kkrk vkSj Vgfu;ksa vkSj 
iÙkksa dks rksM+&rksM+dj 
uhps QasdrkA phtksa dks 
rgl&ugl djus esa 
viuh gsdM+h le>rkA 
ekSdk feyus ij isM+ksa esa 
cuk;s x;s vU; if{k;ksa 
d¢ ?kksalyksa dks Hkh viuk fu'kkuk cukrk vkSj mud¢ 
vaMks dks [kk tkrk vFkok u"V dj nsrkA lHkh 
i'kq&i{kh mldh fur ubZ 'kjkjrksa ls csgn nq%[kh 
FksA os mls le>krs] ysfdu xksyw d¢ dku ij tw¡ 
rd u jsaxrhA
	 ,d ckj rks mlus gn gh dj nhA vius 'kjkjrh 
fe=ksa d¢ lkFk feydj jkr d¢ va/ksjs esa ,d xM~<k 
[kksnuk 'kq: dj fn;kA dbZ fnuksa esas tc dkQh 
xM~<k cu x;k rks mlus mld¢ Åij ?kkl Mkydj 
mls fNik fn;k rkfd mlesa dksbZ tkuoj fxj tk;s 
vkSj og rkfy;k¡ ctkdj ets ys ldsA ysfdu 
Hkxoku dh ethZ ,slh gqbZ fd dbZ fnuksa rd ml 
rjQ fdlh tkuoj dk vkuk&tkuk ugha gqvkA vc 
mls Hkh /;ku ugha jgk fd mlus xM~<k dgk¡ ij 
[kksnk Fkk\  ,d fnu og viuh gh /kqu esa tk jgk 
Fkk vkSj pyrs&pyrs mlh xM~<s esas tk fxjk vkSj 
mldh Vk¡x ij xgjk t[e gks x;kA og nnZ ls 
ph[kus&fpYykus yxkA tc nwljs tkuojksa dks irk 

pyk rks os cksys& ^^tSlh djuh] oSlh HkjuhA**
	 ysfdu 'ksj[kku mls lq/kkjuk pkgrs FksA 
mUgksaus nwljs tkuojksa ls dgk& ^Hkkb;ksa] xksyw 
cUnj esa vHkh cpiuk gS] blhfy, mldk eu 
'kjkjrksa esa yxk jgrk gSA ysfdu vxj mls  
lq/kjus dk ekSdk fn;k tk;s rks fuf'pr gh og lq/
kj ldrk gSA vxj lqcg dk Hkwyk 'kke dks ?kj vk 
tk;s rks mls Hkwyk ugha le>uk pkfg,A*
	 'ksj[kku dh ckr ekudj NSyw ykseM+ vkSj 
mld¢ lkfFk;ksa us mls ckgj fudkyk vkSj ehdw 
jhN ls mldh ejge&IkV~Vh djokbZA og gky 
esa MkWDVjh i<+dj ykSVk FkkA mls gYnh feyk nw/k 
ihus dks fn;k x;kA
	 xksyw us lqu j[kk Fkk fd tSls dks rSlk n.M 
feyrk gS] ysfdu vU; tkuojksa d¢ O;ogkj us 
mldh vk¡[ksa [kksy nhaA vc mlus eu gh eu 
fdlh tho dks dHkh u lrkus dh 'kiFk ys yhA 

21g¡lrh nqfu;k 
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ykseM+h ,d ekalkgkjh oU; tho gSA ;g  
lEiw.kZ fo'o esa ik;h tkrh gSA bldh 

ckbZl tkfr;k¡ gSa( muesa ls ,d gS& èkzqoh; ykseM+hA 
ykseM+h dh vfèkdka'k tkfr;ksa d¢ fo"k; esa i;kZIr 
tkudkjh miyCèk gS fdUrq èkzqoh; ykseM+h d¢ fo"k; 
esa tho oSKkfudksa dk Kku cgqr lhfer gSA vHkh 
dqN le; iwoZ èkzqoh; ykseM+h ij fd;s x;s vè;;u 
ls vusd jkspd ,oa vk'p;Ztud rF; izdk'k esa 
vk;s gSaA
	 èkzqoh; ykseM+h mÙkjh èkzqoh; izns'kksa d¢ cQZ ls 
<d¢ Hkkxksa esa ik;h tkrh gSA bld¢ dku NksVs rFkk 
xksy gksrs gSa vkSj 'kjhj dk otu rhu fdyksxzke 
ls ysdj ukS fdyksxzke rd gksrk gSA èkzqoh; ykseM+h 
dh iw¡N yEch rFkk ?kus ckyksa okyh gksrh gSA ;g 

,dek= ,slh ykseM+h gS ftldk Qj ekSle d¢ lkFk 
jax cnyrk gSA bld¢ 'kjhj dk jax xfeZ;ksa esa èkwlj 
gksrk gS rFkk lfnZ;ksa esa fcYdqy lQsn gks tkrk gSA 
¼;g xq.k vusd èkzqoh; izkf.k;ksa esa ns[kus dks fey 
tkrk gSA blls os vius 'k=qvksa dks èkks[kk nsus esa 
lQy gks tkrs gSaA½ dqN yksefM+;ksa d¢ Qj d¢ ckyksa 
dk fljk gh lQsn gksrk gS] lEiw.kZ Qj ughaA
	 bldk Qj cM+k dherh gksrk gS rFkk blh Qj 
d¢ fy;s bls ikyk tkrk gSA èkzqoh; ykseM+h lfnZ;ksa esa 
vfèkd BaM ls cpus d¢ fy, xgjh ekan esa jgrh gS 
rFkk vius }kjk fd;s x;s f'kdkj dk fcLrj cukdj 
lksrh gSA ekan d¢ ckgj vkjke djrs le; ;g xsan 
d¢ vkdkj dh cu tkrh gSA bl le; bldh iw¡N 
FkwFku ij jgrh gS vkSj cQhZyh gokvksa ls bldh j{kk 

& MkW- ij'kqjke 'kqDy& MkW- ij'kqjke 'kqDy

ys[k
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djrh gSA ;g 'kwU; ls iSarkfyl fMxzh lsfYl;l 
ls de rkiØe ij Hkh ljyrk ls jg ysrh gS vkSj 
bruh BaMd d¢ le; Hkh bls f'kdkj [kkstus esa dksbZ 
fo'ks"k dfBukbZ ugha gksrhA
	 èkzqoh; ykseM+h èkzqoh; izns'k esa ik;s tkus okys pwgs 
d¢ vkdkj d¢ ,d tho ysfeax d¢ f'kdkj ij iwjh 
rjg fuHkZj jgrh gSA ;fn ysfeax dh la[;k c<+ 
tkrh gS rks bldh la[;k Hkh c<+ tkrh gS vkSj ;fn 
ysfeax dh la[;k ?kV tkrh gS rks bldh la[;k 
Hkh ?kVus yxrh gSA ysfeax d¢ vfrfjDr ;g èkzqoh; 
fxygjh fofHkUu izdkj d¢ i{kh vkSj mud¢ vaMs rFkk 
lkyeu eNyh Hkh cM+s 'kkSd ls [kkrh gSA èkzqoh; 
ykseM+h vPNh rSjkd gksrh gS rFkk fuHkZ; gksdj ?kaVksa 
ikuh esa rSjrh gSa tehu ij jgus okys NksVs thoksa 
dk f'kdkj djrs le; ;g mud¢ fcyksa dk irk 
yxkrh gS vkSj fQj  vius rst iatksa ls iwjk fcy 

[kksn Mkyrh gS rFkk viuk f'kdkj izkIr dj ysrh 
gSA ;g vius f'kdkj ij vkØe.k djus ls igys 
tehu ij isV d¢ cy ysV tkrh gS vkSj viuh iw¡N 
nkfgus&ck;sa] Åij&uhps iVdrh gSA ;g èkzqoh; Hkkyw 
dk dkQh nwjh ls ihNk djrh gS vkSj mlls cps 
gq, f'kdkj dks 'kkSd ls [kkrh gSA ;g ejh gqbZ lhy 
vkSj Ogsy dks Hkh ugha NksM+rh vkSj f'kdkj u feyus 
ij buls viuk isV Hkjrh gSA
	 èkzqoh; ykseM+h dk Qj cgqr dherh gksrk gSA 
bls izkIr djus d¢ fy;s bldk bruk vfèkd f'kdkj 
fd;k x;k fd vc ;g foyqfIr d¢ dxkj ij igq¡p 
x;h gSA ;fn bls cpkus d¢ fy;s 'kh?kz gh dksbZ 
izHkko'kkyh mik; u fd;s x;s rks ykseM+h dh ;g 
nqyZHk iztkfr ges'kk&ges'kk d¢ fy;s MksMks vkSj jrh; 
phrs dh rjg fo'o ls lekIr gks tk;sxhA 



egkyr ,d ,slk i{kh gS ftldh nqe mld¢ 
'kjhj d¢ vkdkj ls Hkh cM+h gksrh gSA bldk 

vkdkj eSuk d¢ cjkcj gksrk gSA egkyr d¢ 'kjhj 
dk jax Hkwjk&LysVh rFkk flj vkSj xnZu dk Hkkx 
Hkwjk&dRFkbZ gksrk gSA bldh nqe dh yEckbZ ,d 
QqV rd gksrh gSA nqe d¢ nksuksa fdukjksa vkSj 
fljs dk Hkkx dkyk gksrk gS rFkk chp dk Hkkx 
lQsnh fy;s gq, gYdk eVeSyk&lk gksrk gSA 
egkyr dh mM+ku cM+h vkd"kZd gksrh gsA ;g 
mM+us d¢ igys ls vkokt djrk gqvk vius ia[k 
QM+QM+krk gS vkSj fQj lkjs ia[k QSykdj lk¡i 
dh rjg ygjkrk gSA bld¢ ckn mM+ tkrk gSA 
uj vkSj eknk egkyr dk :i jax ,d tSlk 
gksrk gSA egkyr Hkkjr esa izk;% lHkh LFkkuksa ij 
ik;k tkrk gSA Hkkjr esa bldh pkj tkfr;ka 
ns[kus dks feyrh gSa( ftud¢ vkdkj] nqe rFkk 
jax :i esa FkksM+k cgqr vUrj gksrk gSA egkyr 

  & ij'kqjke  'kqDy 

xzkeh.k cfLr;ksa d¢ fudV de] ?kus >kM+h okys 
taxyksa esa jguk T;knk ilUn djrk gSA ;g 
lkekU;r;k vius tksM+s d¢ lkFk ;k >q.M d¢ 
lkFk jgrk gS vkSj dHkh&dHkh ?kj d¢ vkaxu esa 
Hkh Qqndrk gqvk vk tkrk gSA bls taxy d¢ 
NksVs&NksVs f'kdkjh if{k;ksa dh Vksfy;ksa esa Hkh 
mM+rs gq, ns[kk tk ldrk gSA egkyr dh cksyh 
cM+h vn~Hkqr gksrh gSA ;g dHkh rks cM+h rst] 
ddZ'k vkSj dBksj vkokt fudkyrk gS vkSj 
dHkh vR;Ur eèkqj laxhre; vkokt fudkyrk 
gSA egkyr Qy&Qwy] dhM+s&edksM+s] es<d] 
fNidyh vkfn lc dqN [kkrk gSA dHkh&dHkh 
bls taxy esa iM+s gq, e`r 'kjhj dks Hkh [kkrs 
gq, ns[kk x;k gSA egkyr ,d èkwrZ i{kh gSA tc 
bls dksbZ f'kdkj ugha feyrk rks ;g o`{kksa ij 
cus gq, fpfM+;ksa d¢ ?kkslyksa ij vkØe.k djrk 
gS vkSj ?kkslyksa d¢ vaMksa dks [kk tkrk gSA 

vkys[k
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pha&pha pgd¢ I;kjh fpfM+;kA
gjne jgs lq[kkjh fpfM+;kA

Qqnd&Qqnddj nkus pqxrh]
yxrh cM+h nqykjh fpfM+;kA

frudk pqu&pqu uhM+ cukrh]
lpeqp lcls U;kjh fpfM+;kA

nwj dgha ls pqXxk ykrh]
cPpksa ij cfygkjh fpfM+;kA

pkgs gks fdrus Hkh ladV]
fgEer dHkh u gkjh fpfM+;kA

fuR; gtkjksa isM+ dV jgs]
dgk¡ jgs cspkjh fpfM+;kA

vkvks ge lc isM+ yxk,¡]
jgs et+s I;kjh fpfM+;kA

dw&dw dw&dw djrh dks;y]
xhr eèkqj ;s xkrh gSA
viuh ehBh cksyh ls]
lcdk eu yqHkkrh gSAA

ugha yxrs nke dksbZ]
ehBs cksy cksyus dksA
dks;y gesa fl[kkrh gS]
cksy ls igys rksyus dksAA

lcls I;kjk i{kh dks;y]
tgk¡ dgha Hkh tkrh gSA
yxs ^nhi* eu ukpus]
oks izse jl cjlkrh gSAA

& nhid dqekj ^nhi*& nhid dqekj ^nhi*

&mn; es?koky&mn; es?koky

dfork

xhr e/kqj 
fpfM+k;k
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lqUnjou d¢ ?kus taxy esa rjg&rjg d¢ 
i'kq&i{kh jgrs FksA taxy d¢ chpks&chp 
cgus okyh ';kek unh dk ikuh ihdj gkFkh] 

'ksj] phrs] cUnj] Hkkyw lHkh viuh I;kl cq>krs Fks 
vkSj taxy esa miyC/k gjh ifÙk;ka vkSj Qy [kkdj 
viuh Hkw[k feVkrs FksA jax&fcjaxs ia[kksa okys eksj 
taxy esa ckny f?kj vkus ij ia[k QSykdj lqUnj 
ukp fn[kkrs rks taxy d¢ vU; i'kq&i{kh Hkh vius 
djrc fn[kkus esa ihNs ugha jgrs FksA dks;y isM+ksa 
dh Mkyh ij cSBdj dqgq&dqgq dh ehBh vkokt 
fudkyrh rks gjs jax d¢ rksrs viuh yky pksap ij 
brjkrs gq, rst vkoktsa fudkydj lHkh dk /;ku 
viuh vksj [khaprs FksA lqUnjou d¢ taxy esa canjksa 
dk cgqr cM+k lewg viuh vyx eLrh esa jgrk 

Fkk vkSj bl Mky ls ml Mky ij Nykax yxkdj 
lHkh dks vpEHks esa Mkyus dk iz;kl djrk FkkA 
cUnj dHkh ,d&nwljs d¢ flj ls twa fudkyrs rks 
dHkh vius NksVs cPpksa dks isV d¢ lkFk fpidkdj 
Å¡ps&Å¡ps isM+ksa ij rsth ls p<+rs&mrjrs utj 
vkrs FksA
	 ,d lqcg cUnjksa dh mNy&dwn blh rjg py 
jgh FkhA Hkkyw] 'ksj] gkFkh] Å¡V] x/ks vkSj mYyw mud¢ 
ukp&dwn dk [kwc vkuUn ys jgs FksA os cUnjksa dh 
dykckft+;ksa dks ns[kdj okg&okg dg mBrs FksA 
d¢oy xc: Å¡V gh okg&okg ugha dj jgk FkkA 
tc uhyw eksj us mlls iwNk fd D;k ckr gS xc: 
vady vki pqipki cSBs gSaA vki [kq'kh ugha izdV 
dj jgs gSaA

& gjthr fu"kkn& gjthr fu"kkn
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	 Å¡V tyu ls Hkjk gqvk FkkA xky Qqykdj 
vk¡[ksa eVdkrk gqvk cksyk& ,slk ukpuk dksbZ ukpuk 
gksrk gSA ,slk ukp rks dksbZ Hkh dj ldrk gSA blesa 
Hkyk okg&okg djus dh D;k t:jr gSA eksj vkSj 
Å¡V vkil esa ;s ckrphr dj gh jgs Fks fd chp 
esa viuh Vk¡x vM+kus esa ekfgj nhuw Hkkyw us dgk& 
xc: vady] vxj vkidks ;g ukp bruk gh 
vklku yx jgk gS rks D;ksa ugha vki [kqn ukpdj 
fn[kk nsrsA blls ge yksx vkidk lqUnj ukp 
Hkh ns[k ysaxs vkSj uhyw eksj dk Hkze Hkh lekIr gks 
tk;sxkA
	 bruk lquuk Fkk fd Å¡V dks tks'k vk x;kA 
mlus Hkh cUnj tSlh xqykVh yxkdj iz;kl djrs 
gq, deky dk ukp fn[kkus dh rS;kjh dj yhA gk¡] 
gk¡ eSa D;ksa ugha ,slk dj ldrkA ,slk dgdj Å¡V 
us ukpuk 'kq: fd;k ysfdu Å¡V dk 'kjhj ,d 
rks Hkkjh Hkjde Fkk nwljs mld¢ gkFk&iSjksa esa cUnj 
tSlh ypd ugha Fkh] blfy, Å¡V dk ;g iz;kl 
cgqr cs<axk yxk fQj Hkh viuh 'kku esa ukpus esa 
yxk gh jgkA Å¡V dk bl rjg dk ÅV&iVkax 
ukp ns[kdj lHkh dks g¡lh vk xbZA ysfdu mUgsa 
mld¢ cs<axs ukp ij jksuk Hkh vk jgk Fkk rHkh 'ksj 

cksyk& can djks ;g fcuk lqj&rky dk ukp] ,slk 
ukp rks eSaus thou esa dHkh ugha ns[kk FkkA rHkh xSaMs 
dh vkokt mHkjh blls vPNk ukp rks eSa dj ysrk 
gw¡ vkSj bruk dgdj xSaMk Hkh viuk Hkkjh Hkjde 
otu fy;s fgyus&Mqyus yxkA
	 taxy d¢ i'kq&i{kh tks cUnj d¢ ukp ij [kq'k 
gks jgs FksA Å¡V vkSj xSaMs d¢ cs<axs ukp ij ̂'kse&'kse* 
dgdj mls rqjUr cUn djus ij tksj nsus yxsA 
rHkh fpEikth cksyk& ftldk dke mlh dks lkts] 
vkSj djs rks Basxk cktsA
	 taxy d¢ tkuojksa dh bl dgkuh ls gesa ;gh 
f'k{kk feyrh gS fd gj fdlh dh 'kjhj jpuk vkSj 
mldk ckSf)d dkS'ky vyx&vyx gksrk gS vxj 
x/kk T;knk otu mBk ldrk gS rks ?kksM+k rst nkSM+ 
yxk ysrk gSA vxj eksj lqUnj ukp fn[kk ldrk 
gS rks dks;y ehBs Loj esa xk ldrh gSA vxj gkFkh 
viuh l¡wM ls isM+ d¢ cM+s yV~Bksa dks mBkdj nwj 
ys tk ldrk gS rks fpEikth Å¡ps isM+ksa ij gSjr esa 
Mkyus okyh dykckft;ka dj ldrk gS ftldks tks 
dke vPNh rjg djuk vkrk gS mldks mlesa n{krk 
gkfly djuh pkfg, vU;Fkk le; Hkh O;FkZ tkrk 
gS vkSj og g¡lh dk ik= Hkh curk gSA 



[kjxks'k ,d uktqd] eklwe vkSj fugk;r 
[kwclwjr izk.kh gSA lQsn&>d vkSj 

eqyk;e ckyksa okyk ;g tkuoj cjcl fdlh dks 
Hkh viuh vksj vkdf"kZr dj ldrk gSA
	 'kkjhfjd lajpuk dh n`f"V ls lkekU; 
[kjxks'k dh yEckbZ 18 ls 20 bap rd gksrh gSA
bldh vk¡[ksa Hkwjh o uhyh gksrh gSaA 'kjhj d¢ 
vuqikr esa bld¢ dku dkQh yEcs gksrs gSaA 
oLrqr% cM+s vkSj laosnu'khy dku [kjxks'k dks 
vkRej{kk d¢ okLrs ,d izÑfr&iznÙk migkj gSA 
pawfd [kjxks'k ,d detksj vkSj ckgjh 'k=qvksa 
ls viuh j{kk dj ikus esa vleFkZ izk.kh gS] bl 
dkj.k cM+s dkuksa d¢ vfèkd {ks=Qy dh otg ls 
;g vR;Ur e)e vkokt ls mRiUu gqbZ èofu 
rjaxksa dks Hkh ljyrk ls xzg.k dj ysrk gS vkSj 
dqykpsa Hkjdj viuh j{kk dj ysrk gSA rhoz 
Jo.k&'kfDr d¢ vfrfjDr nwj rd ns[k ikus 
dh {kerk vkSj law?kus dh rhoz o vn~Hkqr 'kfDr 
Hkh bldh vkRej{kk esa ennxkj gksrh gSA dkQh 
nwj ls ;g vius 'k=qvksa dh xaèk idM+ ysrk gS 
vkSj cpko esa Hkkxdj mudh igq¡p ls ckgj gks 
tkrk gSA
	 [kjxks'k dh fiNyh Vkaxs vxyh Vkaxksa dh 
vis{kk vfèkd cM+h gksrh gSaA viuh bUgha Vkaxksa d¢ 
cy ij dqykpsa Hkjdj nkSM+uk bldk fiz; 'kkSd 

gSA ladV d¢ le; ;g yxHkx 65 fdyksehVj 
izfr?kaVs dh xfr ls nkSM+ ldrk gSA vius 'k=q 
ls j{kk djus d¢ fy, Hkkxrk gqvk [kjxks'k dHkh 
,d fn'kk esa ugha nkSM+rk] cfYd Hkkxrs gq, 
fn'kk&ifjorZu dj viuk ihNk dj jgs 'k=q 
dks pdek nsus dh dyk esa [kjxks'k dks egkjr 
gkfly gSA Hkkxrs&Hkkxrs vpkud fn'kk cnydj 
fdlh >kM+h] fcy ;k [kksg esa xk;c gq, [kjxks'k 
dks mldk f'kdkjh grizHk ns[krk jg tkrk gSA 
tehu ij cpko d¢ }kj can gks tkus ij ;g 
ikuh esa Hkh Nykax yxkus ls ugha f>>drkA
	 [kkuiku d¢ ekeys esa [kjxks'k ,d 'kq) 
'kkdkgkjh izk.kh gSA bldk eq[; Hkkstu gjh nwc] 
?kkl] ueZ ikSèks] lfCt;ka] Qy] pus vkfn gSaA 
bld¢ eq¡g esa nks nar iafDr;ka gksrh gSa ftudh 
enn ls ;g viuk Hkkstu dqrj&dqrjdj djrk 
gSA xktj] ewyh] 'kdjdan vkfn dh tM+sa o 
fNyd¢ bldk fiz; Hkkstu gSA ;g [ksrksa esa [kM+h 
gjh lfCt;ksa vkSj Qyksa dks [kkrk jgrk gSA bl 
dkj.k fdlku yksx bls viuk nksLr ugha ekursA
	 ;g vkerkSj ij lewg&izseh tho gS tks ,d 
cM+s >q.M d¢ :i esa jguk ilUn djrk gSA ;s 
Hkkstu dh ryk'k esa izk;% lka> <ys ;k eq¡g vaèksjs 
fudyrk gSA 'ks"k le; ;g ?kuh >kfM+;ksa ;k 
yEch ?kkl esa Nqis jgrs gSaA

& dSyk'k tSu& dSyk'k tSu
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	 bruh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa jgrs gq, Hkh 
[kjxks'k dh iztkfr i;kZIr :i ls Qy&Qwy jgh 
gSA bldh i`"BHkwfe esa [kjxks'k dh vn~Hkqr o rhoz 
iztuu {kerk gSa eknk [kjxks'k d¢oy N% ekg dh 
vk;q esa cPps mRiUu djus yxrh gS rFkk ,d o"kZ 
esa ;g rhu ;k pkj ckj xHkZ èkkj.k djrh gSA ,d 
ckj esa eknk [kjxks'k ik¡p&Ng cPpksa dks tUe 
nsrh gSA [kjxks'k dh vkSlr vk;q lkr ls vkB 
o"kZ gksrh gSA
	 mR[kuu ls izkIr thok'e d¢ vkèkkj ij  
izk.kh&'kkL=h mÙkjh vesfjdk dks [kjxks'k dk tUe 
LFkku ekurs gSaA vc rd budh rdjhcu 50 ls 55 
iztkfr;ksa dh igpku dh tk ldh gSA buesa l[kk] 
[kjgk] vaxkssjk] ¶ysfe'k] tk,aV vkfn eq[; gSaA

	 [kjxks'k dh lHkh iztkfr;ksa esa lcls de 
otu d¢ NksVs [kjxks'k uhnjySaM rFkk iksySaM 
esa ik;s tkrs gSaA bu o;Ld [kjxks'kksa dk otu 
900 xzke ls 1200 xzke rd gksrk gSA ^¶ysfe'k* 
o ^tk,aV* iztkfr d¢ [kjxks'k vkdkj o otu esa 
lcls cM+s gksrs gSaA budk vkSlru otu lkr ls 
lk<+s vkB fdyksxzke rd ik;k tkrk gSA
	 vaxksjk iztkfr d¢ [kjxks'kksa ls cs'kdherh Åu 
ikbZ tkrh gSA ,slk ekuk tkrk gS fd vaxksjk 
[kjxks'k dh mRifÙk rqdhZ esa gqbZA teZuh esa vaxksjk 
[kjxks'k ls Åu izkIr djus d¢ fy, ,d cM+h 
ifj;kstuk d¢ rgr vkèkqfud o oSKkfud rjhd¢ 
ls [kjxks'k&ikyu dk dk;Z fd;k tkrk gSA 
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twukx<+ d¢ ,d ckn'kkg d¢ ikl lQsn gkFkh 
FkkA ckn'kkg tc Hkh f'kdkj ij tkrs] blh 
ij cSBdj tk;k djrsA ;g gkFkh viuh 

lw¡M ls jkLrs esa feyus okys fgald i'kqvksa dks ?kk;y 
dj nsrkA gk¡] ?kk;y rc gh djrk] tc og i'kq 
ml ij vkØe.k djrkA vU;Fkk og viuh eLr 
vkSj erokyh pky esa pyrk jgrk FkkA
	 ,d ckj ,sls gh ckn'kkg taxy esa f'kdkj <w¡< 
jgs Fks] rHkh ?kkr yxkdj cSBs rhu 'ksjksa us feydj 
gkFkh dks vkl&ikl ls ?ksj fy;kA gkFkh ij vklhu 
ckn'kkg 'ksjksa d¢ [krjukd bjkns ns[kdj Åij ls 
Hkkys pykus yxkA ysfdu ,d&,d djd¢ mld¢ 
gkFkksa ls nksuksa Hkkys tehu esa fxj iM+sA ckn'kkg 

?kcjk mBkA ekSr lkeus fn[kkbZ ns jgh FkhA rHkh 
ckn'kkg us gkFkh d¢ dku esa dgk& xtjkt th] 
dqN mik; djks] bu 'ksjksa ls la?k"kZ djks---!
	 vius Lokeh d¢ eq[k ls ,slh ckr lqurs gh 
gkFkh dk eukscy tkx x;kA mlus viuh lw¡M vkSj 
ykrksa ls rhuksa 'ksjksa dks cqjh rjg t[eh dj fn;k 
vkSj fQj vkxs c<+us yxkA ysfdu vc ckn'kkg us 
f'kdkj djuk mfpr u le>k vkSj vius egy esa 
ykSV vk;k---!!
	 nwljs fnu Hkjs njckj esa ckn'kkg us vius gkFkh 
dh cgknqjh dk fdLlk lquk;k rks lHkh nk¡rksa rys 
vaxqyh nckus yxsA vc ckn'kkg us bl gkFkh dks 
,d uke fn;k& ;ks)kA bldh ns[kHkky d¢ fy, 

& dey lksxkuh
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pkj deZpkjh vyx ls rSukr fd;sA le;&le; 
ij gkFkh dks mldh ilanhnk [kqjkd nh tkus yxhA
	 ckn'kkg us blh gkFkh ij lokj gksdj nks ;q) 
Hkh yM+sA nksuksa esa gh mldh fot; gqbZA
	 le; xqtjus d¢ lkFk gkFkh Hkh cw<+k gks x;kA 
bl dkj.k ckn'kkg us bls ;q) esa ys tkuk can dj 
fn;k] fdUrq mldk gkFkh d¢ izfr izse ;Fkkor jgkA
	 ,d fnu og rkykc esa ikuh ih jgk FkkA 
rkykc esa ikuh de Fkk] blfy, rkykc d¢ e/; esa 
igq¡pk ysfdu vpkud nyny esa Q¡l x;kA ò)
koLFkk d¢ dkj.k gkFkh vius 'kjhj dks nyny ls 
ckgj fudkyus esa v{ke FkkA og enn d¢ fy, 
tksj&tksj ls fpa?kkM+us yxkA mldh fpa?kkM+ lqudj 
yksx mldh vksj nkSM+ iM+s] fdUrq rkykc ls mls 
fudkyus esa os Hkh ykpkj FksA rc mUgksaus mld¢ 
'kjhj esa Hkkys pqHkkus 'kq: fd, rkfd mldh rh[kh 
pqHku ls og viuh lewph rkdr yxkdj ckgj 

fudy ld¢A ysfdu ;s iz;kl Hkh vlQy jgk] og 
ugha fudy ik;kA
	 nyny esa gkFkh d¢ Q¡lus dk lekpkj ckn'kkg 
rd igq¡pk] rks og rRdky vius lcls cqtqxZ vkSj 
vuqHkoh egkor dks ysdj vk;kA egkor us ckn'kkg 
dks lykg nh fd rRdky ;q) d¢ uxkM+s tksj&tksj 
ls ctokb, vkSj lSfudksa dh drkj gkFkh d¢ lkeus 
[kM+h dj nhft,A
	 ckn'kkg us ,slk gh fd;kA uxkM+ksa dh vkokt+ 
vkSj lSfudksa dh drkj ns[k gkFkh esa ÅtkZ dk lapkj 
gqvk vkSj og rqjUr nyny ls ckgj fudy vk;kA 
	 vius cqtqxZ vuqHkoh egkor dh rjdhc dke;kc 
ns[kdj ckn'kkg us egkor dks iqjLdkj fn;k vkSj 
mlls iwNk& ^^ysfdu ;g laHko dSls gqvk\**
	 egkor cksyk& ^*ljdkj! eukscy tkxzr gksrs 
gh lQyrk feyus esa nsj ugha yxrhA** 
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lQsn gal ls rks vki ifjfpr gksaxs gh] 
ysfdu vkidks tkudj vpjt gksxk fd 

vkWLVªsfy;k dh rVorhZ >hyksa esa vuks[ks gal ik;s 
tkrs gSa ftudk o.kZ dkyk gksrk gSA 
	 vkWLVªsfy;k esa dkys gal dks ^dksV vkWQ 
vkElZ* dk izrhd ekuk tkrk gSA mÙkjh xksyk)Z 
esa ik;s tkus okys lQsn galksa dh rjg dkys gal 
Hkh vPNs rSjkd gSa vkSj NksVs&NksVs }hiksa dh ?kuh 
?kkl esa vius vaMs nsrs gSaA budk ?kksalyk Vguh 
vkSj frudksa d¢ <sj esa cuk ,d [kks[kyk&lk gksrk 
gSA ftlesa os vaMksa dks j[krs gSaA vxLr vkSj 
fnlEcj d¢ eè; esa os bu vaMksa dks lsrs gSaA bu 
fnuksa ogk¡ clUr _rq dk ekSle gksrk gSA vaMs ls 
fudyk pwtk LysVh jax dk gksrk gS vkSj mld¢ 
'kjhj ij dksey ia[k gksrs gSaA ;s dqN gh ?kaVksa esa 
rSjuk lh[k tkrs gSaA viuh ek¡ dh pksap esa ncs 
dhM+ksa ij pwts VwV iM+rs gSaA tc ek¡ izÑfr dh 

glhuokfn;ksa esa lSj djus d¢ fy, fudyrh gS rks 
pwts Hkh ckgj dh nqfu;k ns[kus d¢ fy, mldh 
ihB ij lokj gks tkrs gSaA
	 dkys gal vDlj lewg esa jgrs gSaA ikuh dh 
lrg ij rSjrs gq, dbZ rjg dh dykckft;k¡ 
izLrqr djrs gSaA ,sls esa mudh dykiw.kZ 
fdydkfj;k¡ eu dks Nw tkrh gSaA
	 budk eq[; Hkkstu ikuh ds tho gSaA bld¢ 
vfrfjDr ;s 'kSoky] taxyh Qy] Qwyksa dk jl 
Hkh vius Hkkstu esa 'kkfey djrs gSaA
	 ;s rSjkdh d¢ oDr dbZ rjg dh NksVh&NksVh 
mM+ku Hkjrs gSaA ikuh esa xksrk yxkrs gSaA 
dHkh&dHkh flQZ xnZu gh ikuh d¢ ckgj fn[kkrs 
gSa o èkM+ ikuh esa fNik ysrs gSaA 'k=q ihNs yxus 
ij ;s rSjkdh djrs&djrs mM+us yxrs gSa vkSj 
,slh txg tk fNirs gSa tgk¡ ?kus isM+ksa dh 
dkyh&dkyh 'kk[kk,¡ gksrh gSaA ,sls esa dksbZ 'k=q 
bUgsa igpku ugha ikrkA ;¡w ;s 'k=q dks pdek nsus 
esa cM+s ekfgj gksrs gSaA
	 ;s ekSle d¢ Kkrk Hkh gksrs gSaA vkus okyh 
izkÑfrd vkinkvksa dks ;s iwoZ esa gh Hkkai ysrs 
gSa vkSj vius lewg esa xqipqi ppkZ djd¢ 'kkUr 
okrkoj.k dh vksj mM+ku Hkj ysrs gSaA
	 gal dk tksM+k thou Hkj g¡lh&[kq'kh jgrk 
gSA viuk lkFkh fcNqM+us ij ;g fQj u;k lkFkh 
ugha cukrk cfYd mlh ds xe vkSj ;knksa esa vius 
thou dk lQj O;rhr dj ysrk gSA
	 ;s gal ,drk d¢ izrhd Hkh gSaA fdlh Hkh gal 
ij geyk gksus ij vU; gal rqjUr igq¡pdj mls 
;FkklEHko cpkus dk Hkjiwj iz;kl djrs gSaA
	 17oha 'krkCnh rd dkys gal dh dqN 
iztkfr;k¡ fgekpy dh ue okfn;ksa esa Hkh fn[kkbZ 
nsrh Fkha ysfdu mld¢ ckn ;s vpkud yqIr gks 
xbZa vkSj vkWLVsªfy;k esa fn[kkbZ nsus yxhaA 

& dey lksxkuh& dey lksxkuh

ys[k
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& HkkuqnÙk f=ikBh& HkkuqnÙk f=ikBh

Hkksj&lcsjs gh mB tkuk vPNk yxrk gSA

mBdj izHkq dks 'kh'k >qdkuk vPNk yxrk gSA

nknk&nknh] eEeh&ikik eq>dks I;kjs gSa]

mud¢ pj.kksa esa >qd tkuk vPNk yxrk gSAA

xehZ&o"kkZ ;k fQj lnhZ pkgs tks Hkh gks]

rkts ty ls fuR; ugkuk vPNk yxrk gSA

le; cM+k vueksy] le; dk lc lEeku djsa]

lnk le; ls 'kkyk tkuk vPNk yxrk gSAA

esjs f'k{kd cM+s izse ls lnk i<+krs gSa]

muls vknjHkko fuHkkuk vPNk yxrk gSA

esjh cguk dk D;k dguk] eq> ls NksVh gS]

fy[kuk&i<+uk mls fl[kkuk vPNk yxrk gSAA

[ksy&dwn esa Hkh eSa lcls vkxs jgrk gw¡]

eq>dks lcls gkFk feykuk vPNk yxrk gSA

nq%[k gks lq[k gks Qwy dHkh ijokg ugha djrs]

eq>dks Qwyksa&lk eqLdkuk vPNk yxrk gSAA

eSa eksgu dk HkkbZ] lksgu yksx eq>s dgrs]

eq>s mfpr drZO; fuHkkuk vPNk yxrk gSA

e¡qg u eksM+rk dHkh i<+kbZ ls eSa thou esa]

bfErgku esa vOoy vkuk vPNk yxrk gSAA

dfork
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cPpksa vkt ge isM+&ikSèkksa d¢ ckjs esa i<+saxsA 
isM+&ikSèkksa ls gesa Qy vkSj lfCt;k¡ Hkh feyrh gSaA

isM+ gesa thou vkSj 
vkWDlhtu nsrs gSaA

rqe lgh 
dg jgs gksA 

isM+&ikSèks gekjs 
thou dk ,d 
vge fgLlk gaSA

fp=kkadu ,oa ys[ku % vt; dkyM+k
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g¡lrh nqfu;k
fnlacj 2023

cPpksa] D;k vki tkurs gks 
fd lHkh izk.kh vkWDlhtu 
d¢ fcuk ,d iy Hkh 
thfor ugha jg ldrs gSaA

isM+&ikSèks gekjs cgqr dke vkrs gSa fQj Hkh yksx 
mUgsa vius futh mi;ksx d¢ fy, dkV jgs gSaA

isM+ksa dh deh 
d¢ dkj.k 

gekjk okrkoj.k 
fnu&c&fnu iznwf"kr 
gks jgk gS vkSj blh 
otg ls ^Xykscy 
okfeZax* yxkrkj 
c<+rh tk jgh gSA
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;gh ugha] bl otg ls taxyh tkuojksa dk 
fuokl LFkku Hkh de gksrk tk jgk gS vkSj 
os gekjs jgus d¢ LFkkuksa esa ?kql jgs gSaA

taxyh tkuoj Hkh blh izÑfr dk fgLlk gSaA  fQj 
mUgsa bl rjg ls D;ksa ijs'kku fd;k tk jgk gSA

eSe] vki fcYdqy lgh dg jgh gSaA
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ge lcdks isM+ yxkus pkfg,A gesa 
mUgsa dkVus ij jksd yxkuh pkfg,A

eSe] eSaus fiNys g¶rs gh ikSèks yxk, FksA

cgqr vPNk fdV~Vh] 
vxj ge isM+ksa dks cpk 
ik,¡xs rHkh ge vius 
Hkfo"; dks lqjf{kr 
dj ik,¡xsA

37g¡lrh nqfu;k 
iQjojh  2024



Hkkjrh; laLÑfr esa vfrfFk;ksa dks nsork d¢ 
leku ekurs gq, mudk Lokxr fd;k 

tkrk gSA oSls vfrfFk d¢ :i esa ge d¢oy vius 
?kj vkus okyksa dk gh Lokxr djrs gSa fdUrq Hkkjr 
d¢ taxyksa] i{khfogkjksa] vHk;kj.;ksa esa nwj&njkt ls 
vkus okys vfrfFk;ksa ¼if{k;ksa½ d¢ Lokxr dh ckr 
lqudj gks ldrk gS vk'p;Ztud yxs ij ;g 
lp gS fd izfro"kZ 'kjn _rq esa fo'o d¢ fofHkUu 
ns'kksa ls vufxur i{kh yxHkx 6 eghuksa ds fy, 
gekjs ns'k esa vfrfFk ds :i esa vkrs gSa vkSj lkjk 
taxy mudk Lokxr djrk gSA
	 okLro esa Hkkjr d¢ mÙkj esa fLFkr BaMs ns'kksa ls 
izfro"kZ gtkjksa&yk[kksa dh la[;k esa ifjUns ogk¡ dh 
dM+kd¢ dh BaM ls cpus ds fy, gtkjksa ehy dh ;k=k 
dj 'kjn _rq d¢ izkjEHk esa ¼vDVwcj&uoEcj 
d¢ eghus esa½ Hkkjr vkrs gSa vkSj clUr 
_rq esa ewy LFkku dks okil ykSV tkrs 
gSaA lewgksa] nyksa esa vkus okys ifjUnksa 
esa [katu] lkjl] pØokg] taxyh 
cr[ksa] xkSjS;k] iihgk] Qqndh] xqykch 
eSuk] èkksfcu i{kh] Lo.kZpwM+ vkfn u 
tkus fdruh tkfr;ksa&mitkfr;ksa 
d¢ NksVs&cM+s ifjUns gksrs gSaA 
buesa ls dqN igkM+ksa dks yk¡?krs 

gq,] dqN lkxjksa&egklkxjksa dks ikj djrs gq,] dqN 
lkbcsfj;k dh cSdky >hy ls] dqN vjc lkxj d¢ 
eè; ls ;gk¡ vkrs gSaA ;s Hkkjr esa bruk le; fcrkrs 
gSa fd ,slk gesa yxrk gh ugha fd os izoklh gSa] 
ijnslh gSa cfYd os gesa vius gh ns'k d¢ ekywe gksrs 
gSaA bu lHkh d¢ ckjs esa bl NksVs ls ys[k esa fy[kuk 
lEHko ugha gSA bl le; ge dsoy [katu] lkjl 
vkSj pØokd dk gh ftØ dj jgs gSaA
[katu[katu % % fdlh dh vk¡[kksa dh lqUnjrk dk o.kZu 
djrs gq, fgUnh d¢ dfox.k vk¡[k dh miek [katu 
dh vk¡[k ls nsrs gSa vkSj blh ls rqyuk djrs gSaA 
lpeqp [katu dh vk¡[k gksrh gh bruh lqUnj gSA 
[katu dks vaxzsth Hkk"kk esa oSxVsy (Wagtail) dgk 

& xksiky th xqIr

ys[k
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tkrk gSA bldh rhu iztkfr;k¡& 'osr] 
';ke rFkk ihr ;k xksihr gSa rFkk dbZ 
mitkfr;k¡ gksrh gSaA
'osr [katu'osr [katu % % yxHkx 20 lsaVhehVj yEcs 
'osr [katu ikuh d¢ ikl ny cukdj jgrs 
gSaA uj [katu d¢ flj ij dkys èkCcs gksrs gSa tks 
lhus ij pUnzek d¢ vkdkj esa fn[krs gSaA ;s lQsn 
jax d¢ gksrs gSa rFkk ia[k dkys jax d¢ ftu ij 
lQsnh fy, Hkwjs jax dh fdukjh gksrh gSA eknk 
dk jax uj ls gYdk gksrk gS ij mld¢ 
flj ij èkCcs ugha gksrsA uj&eknk 
nksuksa d¢ pksap rFkk ik¡o pV[k dkys 
jax d¢ gksrs gSaA ;s rsth ls nkSM+rs gSa 
vkSj nkSM+rs gq, budh nqeuqek iw¡N mBrh&fxjrh 
jgrh gSA
	 budh dsoy ,d mitkfr fgeky; rFkk 
d'ehj d¢ Å¡ps f'k[kj ij vaMs nsdj izokl gsrq 
vkrh gSA dqN mitkfr phu rFkk iwohZ lkbcsfj;k 
esa vaMs nsdj mÙkj izns'k d¢ fetkZiqj] lksuHknz ls 
ysdj vklke rFkk usiky d¢ taxyksa esa izokl djrh 

gSA bldh dqN mitkfr bZjku] 
vQxkfuLrku] rqdhZLrku 

esa vaMs nsus d¢ ckn 
vx L r& f lr E c j 
esa nf{k.k Hkkjr 
d¢ csyxk¡o ls 
dksydkrk esa 

ebZ rd izokl djus vkrh gSA 
rhljh mitkfr if'peh lkbcsfj;k] ;wjky ioZr 
J̀a[kykvksa esa vaMs nsus d¢ ckn vDVwcj rd =ko.
kdksj esa vkdj vizSy rd izokl djrh gSA
';ke [katu ';ke [katu %% bldh yEckbZ 18 ls 20 lsaVhehVj 
rd gksrh gSA ;s izk;% vdsys gh ty d¢ utnhd 
jgrh gSaA bld¢ 'kjhj dk Åijh fgLlk uhyk&Hkwjk] 
fupyk fgLlk ihyk] ia[k xgjk Hkwjk] daB rFkk xnZu 
dk vxyk fgLlk lQsn] nqe yEch&iryh ihykiu 
fy, gjs jax d¢ èkCcs okyh gksrh gSA bldh vusd 
mitkfr;ksa esa ls d¢oy ,d iz'kkUr egklkxj d¢ 
ikl rFkk fgeky; dh mÙkjh Ja[̀kykvksa ij vaMs nsus 
d¢ ckn iwjs Hkkjr esa vDVwcj ls vizSy rd izokl 
djrh gSA
ihr [katu ihr [katu % vfèkdre 18 lsaVhehVj yEcs ihr 
[katu d¢ 'kjhj dk Åijh Hkkx gjk rFkk fupyk 
Hkkx ihyk gksrk gSA flj dk Åijh Hkkx FkksM+k Hkwjk] 
pksap gYdk dkyk&Hkwjk] iSj Hkh gYdk dkyk&Hkwjk 
gksrk gSA bldh ,d mitkfr lkbcsfj;k d¢ if'peh 

fgLls esa vaMs nsdj csyxk¡o ls dksydkrk 
d¢ chp flrEcj ls ebZ rd izokl  
djrh gSA 
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ØkSap ;k lkjlØkSap ;k lkjl % % yEch xnZu] yEch Vkax rFkk ,d 
Vkax ls unh rkykc d¢ ty esa è;kueXu eqnzk esa 
[kM+s eNyh dk f'kdkj djus okys lkjl dks vaxzsth 
esa Øsu (Crane) rFkk laLÑr esa ØkSap dgrs gSaA ;s 
cM+s gh vuq'kklufiz; gksrs gSa rFkk ny usrk d¢ ihNs 
,d iafDr ds :i esa vaxzsth dh oh (v) d¢ vkdkj esa 
mM+rs gq, Hkkjr vkdj vDVwcj ls ekpZ rd izokl 
djrs gSaA
	 budh vusd iztkfr;ksa esa ls ek= rhu& Loj 
ØkSap ¼lkjl½ izkP; ØkSap ¼foyk;rh lkjl½ rFkk 
lkbcsfj;u lkjl gh Hkkjr vkrs gSaA buesa ls 
lkbcsfj;u lkjl rks dsoy Hkjriqj esa izokl djrk 
gS tcfd 'ks"k nksuksa iwjs Hkkjr esa izokl djrs gSaA
	 èkwlj jax okys foyk;rh lkjl d¢ flj rFkk 
'kjhj ij vkd"kZd dkys jax d¢ èkCcs gksrs gSaA xnZu 
dk fiNyk fgLlk gYd¢ yky jax d¢ èkaqèkys èkCcs ls 

lqUnj yxrk gS tcfd uhps okyk fgLlk dkys jax 
dk gksrk gSA dkys jax okys bld¢ ia[k yVdrs jgrs 
gSaA vk¡[k d¢ ikl lQsn eqyk;e ij dh dyxh 
gksrh gSA ;s ny cukdj jgrs gSa rFkk dqjZ&dqjZ dh 
vkokt+ djrs jgrs gSaA
	 lkbcsfj;u lkjl yxHkx 4500 fdyksehVj dh 
;k=k djd¢ Hkkjr esa Hkjriqj ¼jktLFkku½ d¢ ?kuk 
vHk;kj.; esa uoEcj d¢ izkjEHk esa vkdj Qjojh&ekpZ 
rd izokl djrs gSaA ;gha vaMs nsdj ifjokj c<+krs gSa 
rFkk 'kkodksa d¢ lkFk okil ykSV tkrs gSaA yxHkx ,d 
ehVj Å¡ps lkbcsfj;u lkjl ,dne lQsn jax okys 
gksrs gSaA budh xnZu dkQh iryh] yEch iryh Vkax 
rFkk pksap yky jax dh gksrh gSA 'kjhj cksf>y gksrk 
gSA tc ;s mM+rs gSa rc bud¢ ia[k d¢ vUr esa dkyh 
ifV~V;ka fn[krh gSaA ;s tksM+s esa jgrs gSaA budh la[;k 
esa fujUrj fxjkoV vkrh tk jgh gSA
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pØokd ¼pdok&pdoh½pØokd ¼pdok&pdoh½ % % 
ukjaxh] Hkwjs jax d¢ 'kjhj 
rFkk ia[k ¼ftldk fdukjk 
lQsn fy, gksrk gSA½ 
pedhyk Hkwjk isV] dkyh 
pksap] iSj d¢ naM rFkk 
dkyh iw¡N flj rFkk xnZu 

eVeSyk] dkyh ihB okyk pØokd i{kh dq'ky 
rSjkd gksus d¢ ckotwn ikuh ls nwj jgrs gSaA ij 
fuokl ty d¢ ikl gh djrs gSaA uj&eknk fnuHkj 
vkjke djrs gSa ij jkr esa nkuk&ikuh dh [kkst esa 
fudy iM+rs gSaA ;s eè; ,f'k;k] phu] tkiku] :l 
vkfn ls ogha ij vaMs nsus d¢ ckn vDVwcj rd 
Hkkjr vkrs gSa rFkk ebZ d¢ 'kq#vkr esa ;gk¡ ls okil 
ykSVrs gSaA
izokl ;k=kizokl ;k=k % % ifjUnksa dh izokl ;k=k,¡ fofp= vkSj 
jgL;iw.kZ gksrh gSaA ;s le; d¢ brus ikcan gksrs gSa 
fd bud¢ vkus&tkus dh Bhd&Bhd x.kuk rd dh 
tk ldrh gSA bu ifjUnksa dks vius ewy LFkku ls 
Hkkjr rd vkus esa] yEch nwjh r; djus esa] u dsoy 
dkQh d"V lguk gksrk gS cfYd vusd [krjksa dk 
Hkh vDlj lkeuk djuk iM+rk gSA taxyksa] eSnkuksa] 
igkM+ksa] lkxjksa d¢ Åij ls xqtjuk iM+rk gSA dHkh 

Hk;adj rwQkuksa dk lkeuk djuk gksrk gSA 
dHkh os ekxZ rd HkVd tkrs gSaA ;s iwjh 
xfr ls ugha mM+rsA izk;% budh mM+ku 
dh xfr 50&65 fd-eh- izfr?kaVk gksrh gS 

ijUrq NksVs ifjUns 45 fd-eh- dh xfr ls vfèkd 
rst ugha mM+ ikrsA dqN ifjUns :d&:ddj ;k=k 
djrs gSaA dqN fcuk :ds] dqN dsoy fnu esa mM+rs 
gSa dqN fnu&jkr nksuksa esaA bud¢ vkus&tkus d¢ 
ekxZ Hkh fHkUu&fHkUu gksrs gSaA Hkkjr vkus dk eq[; 
ekxZ fgeky; d¢ mÙkj if'peh vkSj mÙkj iwohZ njksZa 
esa ls gksrk gSA rwrhgkj (Woodcock) 'kk;n fcuk 
:ds ;k=k djrh gSA eè; ,f'k;k rFkk lkbcsfj;k 
ls vkus okyh taxyh cr[ksa fgeky; d¢ Åij ls 
3200&5000 fd-eh- dh ;k=k djd¢ vkrh gSA blh 
rjg Qqndh (Warbler) yxHkx 3500 fd-eh- ;k=k 
djd¢ vkrh gSA ;k=k esa dqN ifjUnksa dh tku 
rd pyh tkrh gSA ckotwn bld¢ dM+h BaM rFkk 
vkgkj dh deh mUgsa izokl ;k=k djus dks etcwj  
djrh gSA 
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	 ,d fnu jkew cktkj x;kA jkLrs esa ,d 
pksj mldk eksckby Nhudj Hkkx x;kA igys 
rks jkew mld¢ ihNs Hkkxk] ysfdu FkksM+h nwj ckn 
:d x;k vkSj tksj ls fpYyk;k& ys tk] ys 
tk--- bldk pktZj rks esjs ikl gh gSA

	 foeku pyk jgk ik;yV tksj&tksj ls g¡lus 
yxk vkSj tgkt Mxexkus yxk rks ;kf=;ksa us 
mlls iwNk fd ,slk D;ksa gks jgk gS\
	 ik;yV cksyk& eSa ;g lkspdj g¡l jgk gw¡ 
fd tc ikxy[kkus okyksa dks irk yxsxk fd 
eSa Hkkx x;k gw¡ rks mudh gkyr D;k gksxh\

eEeh	 %	lq'khy] vkt tks idkSM+s geus [kk, gSa 
muds ckjs esa vius ikik dks u crkukA

lq'khy	%	eEeh] ugha crkÅ¡xkA vc ns[kks u 
eSa vkSj ikik dbZ ckj cktkj tkdj 
vkblØhe [kkrs gSaA D;k eSaus dHkh bl 
ckjs esa vkidks crk;k gS\

jkew	 %	dy jkr gekjs ?kj esa pksj ?kql vk, vkSj 
udnh] tsoj oxSjg lc dqN ys x,A

fe=	 %	ysfdu rqe rks ges'kk vius lkFk fiLrkSy 
j[krs gks\

jkew	 %	vjs xuher le>ks fd pksjksa dh utj 
ml ij ugha iM+h] ojuk mlls Hkh gkFk 
èkksuk iM+rkA

ukSdj	 %	¼ekfyd ls½ ekfyd vkidks eq> ij 
fo'okl ugha gS\

ekfyd	%	vjs! eSa rq> ij fo'okl ugha djrk 
rks rq>s frtksjh dh pkfc;k¡ dHkh ugha 
nsrkA

ukSdj	 %	ij ekfyd! muesa ls rks frtksjh d¢ 
,d Hkh pkch ugha yxrhA

xqfM+;k	%	¼veu ls½ HkS;k eSa vkblØhe [kkÅ¡xhA
veu	 %	xqfM+;k lnhZ esa vkblØhe ugha [kkrsA
xqfM+;k	%	HkS;k] eSa vkblØhe xeZ djd¢ [kk 

yw¡xhA

v/;kid	%	¼Nk= ls½ HkkbZpkjs dk okD; esa iz;ksx 
djksA

Nk=	 %	eSaus nwèkokys ls iwNk fd nwèk bruk 
eg¡xk D;ksa csprs gks HkkbZ\ rks og 
cksyk& HkkbZ pkjk tks eg¡xk gks  
x;k gSA

ekèkqjh	 %	pyks lhek rSjus pysaA
lhek	 %	ekèkqjh eSaus izfrKk dh gS fd tc rd 

eSa rSjuk u lh[k yw¡xh] ikuh d¢ ikl 
rd ugha tkÅ¡xhA

& lksuh fujadkjh ¼[kyhykckn½
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	 ,d O;fDr vius nksLr ls cksyk& dksbZ ,slh 
pht crkvks tks cszdQkLV esa ugha [kk;h tk 
ldrhA
nksLr	 %	^,d* D;k eSa ^nks* crkrk gw¡A 
O;fDr	%	Bhd gS] nks crkvksA
nksLr	 %	^yap* vkSj *fMuj*A

f'kf{kdk % jkgqy crkvks] gkFkh dh D;k igpku 
gksrh gS\

jkgqy			%	eSMe th] gkFkh dh nks iw¡N gksrh gS 
,d vkxs vkSj ,d ihNsA

	 Mk;jsDVj us ,DVj ls dgk& flQZ eqLdqjkb, 
ugha] nk¡r Hkh ckgj fudkfy,A
	 ,DVj us QkSju vius udyh nk¡r ckgj  
fudky fn,A

lsB	 %	¼ukSdj ls½ eSa ,d ?kaVs ls ?kaVh ctk jgk 
gw¡A rqEgsa lqukbZ ugha fn;k\

ukSdj	 % vki ekfyd gks vki ,d ?kaVk D;k iwjk 
fnu ctk ldrs gksA

fpaVw	 %	feaVw] tjk viuh lkbfdy vkt eq>s 
nsukA

feaVw %	 ughaA
fpaVw % vxj eq>s lkbfdy ugha nksxs rks esjk 

fny [kV~Vk gks tk,xkA
	 feaVw us >V ls cksyk& rks phuh [kk ysukA

	 Vsªu esa fiaVw vkSj fVadw lQj dj jgs FksA
fiaVw	 %	^OgkV~l,i* bUlku dks ges'kk vkxs  

c<+krk gSA
fVadw	 %	oks dSls\
fiaVw	 %	vc eq>s gh nsf[k,] nks LVs'ku ihNs 

mrjuk Fkk ysfdu eSa rks vkxs vk x;kA

lkl	%	¼cgw ls½ rqEgkjh ;ksX;rk D;k gS\
cgw	 %	us= us= pk;A
lkl	%	D;k eryc\
cgw	 % vkbZvkbZVhA

Vhpj 	% rqe nsj ls D;ksa vk,\
LVwMsaV	% lM+d ij yxs cksMZ d¢ dkj.kA
Vhpj 	% dSls cksMZ d¢ dkj.k\
LVwMsaV	% ftl ij fy[kk gS& ^vkxs Ldwy gS 

èkhjs pysaA*

lksuw`	 %	yks] ykbV pyh xbZA
eksuw	 %	ykbV pyh xbZ rks D;k--- ia[kk rks 

pkyw djA
lksuw	 %	yks] dj nh u ixyksa okyh ckr] vxj 

ia[kk pkyw fd;k rks eksecÙkh cq> ugha 
tk,xh\

& xqjehr flag ¼bUnkSj½ xqjehr flag ¼bUnkSj½



fdlh fdlku d¢ [ksr esa vke d¢ isM+ ij ,d 
rksrk jgrk Fkk] csgn 'kjkjrhA mlh vke 

d¢ isM+ ij ,d fxygjh Hkh jgrh FkhA vR;Ur fouez 
LoHkko Fkk mldkA ges'kk nwljksa dh enn djrhA
	 tc dksbZ O;fDr Fkdk&gkjk vke d¢ isM+ d¢ 
uhps dqN le; vkjke djus d¢ fy, cSBrk rks rksrk 

&n'kZu flag vk'kV

,d NksVk&lk vke rksM+dj vkjke dj jgs O;fDr 
d¢ flj ij ekjrkA ?kcjkdj og O;fDr ,dne 
Åij ns[krk] rksrk [kq'k gksdj ^VSa VSa* djus yxrkA
	 ,d fnu ,d dNqvk vke d¢ isM+ d¢ uhps ls 
xqtj jgk Fkk rks rksrs us mldks viuk fu'kkuk 
cuk;kA T;ksa gh ,d vke dNq, dh ihB ls tksj 
ls Vdjk;k rks ekjs Hk; d¢ dNqvk ,dne ihNs dh 
rjQ Hkkxus yxkA rksrk Bgkd¢ yxkus yxkA

dgkuh
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	 &ns[kks rksrs HkS;k] fdlh dks ,sls rax o ijs'kku 
djuk le>nkjh dh ckr ughaA& ,d fnu tc ,d 
chekj O;fDr dks rksrs us viuk fu'kkuk cuk;k rks 
fxygjh ls jgk u x;kA mlus tSls gh dqN dgus 
dks eq¡g [kksyk rksrk ,dne cksy iM+k& cl! cl! 
viuk ySDpj vius ikl gh j[kksA
	 &tkurs gks] ftl isM+ ij ge jg jgs gSa mldks 
fdlh vkneh us gh cks;k gSA ,d rqe gks fd 
,d chekj vkneh dks isM+ d¢ uhps lksus rd ugha 
fn;k\& fxygjh cksyhA
	 rksrk vaV&'kaV cksyus yxk rks fxygjh pqi gks 
xbZA og vke dk isM+ NksM+dj ikl d¢ gh ,d vU; 
isM+ dh [kksg esa jgus yxhA
	 dqN fnuksa d¢ i'pkr~ ,d rksrh Hkh vke d¢ isM+ 
ij jgus yxhA rksrk fdlh dks ijs'kku dj jgk 

gksrk rks rksrh mls euk djrhA ysfdu rksrk 
dc fdlh dh ckr ekuus okyk Fkk\
	 dqN fnuksa ckn rksrh us nks vaMs fn,A 
muesa ls I;kjs&I;kjs cPps Hkh fudy vk,A
	 Qly id pqdh FkhA fdlku us lkjh 
Qly dkVdj vke d¢ isM+ d¢ fcYdqy lehi 
gh ,d cM+k <sj yxk fn;kA ,d lqcg fdlku 
dk ukSdj Qly d¢ <sj d¢ ikl gh cSBk pk; 
cuk jgk Fkka vpkud gok d¢ rst >ksad¢ ls 
,d ngdrh gqbZ fpaxkjh lw[kh Qly d¢ <sj 
ij tk fxjh vkSj ns[krs gh ns[krs <sj dks vkx  
yx xbZA
	 vke d¢ isM+ ij jgus okys i{kh tku cpkus 
d¢ fy, bèkj&mèkj mM+rs gq, ph[k iqdkj djus 
yxsA rksrs vkSj rksrh dk rks cqjk gky FkkA mud¢ 

45g¡lrh nqfu;k 
iQjojh  2024



cPps mM+ ugha ldrs Fks vkSj u gh rksrk&rksrh 
mUgsa eq¡g esa mBkdj ys tk ldrs FksA
	 rc rd fxygjh Hkh if{k;ksa dk dkSrwgy 
lqudj ckgj vk pqdh FkhA vkx dh yiVsa 
iy&iy Å¡ph mB jgh FkhaA
	 fxygjh ;g ns[krs gh rsth ls viuh [kksg esa 
vkbZ vkSj ,d yEck&lk QVk gqvk diM+k ykbZA 
blesa ,d tsc Hkh yxh gqbZ FkhA bl diM+s dks 
og [ksr ls mBkdj ykbZ Fkh rkfd viuh [kksg 
dks vkSj Hkh lq[kn vkSj vkjkenk;d cuk ld¢A
	 blls igys fd yiVsa vkSj rst gksrh fxygjh 
,d Vguh ls nwljh ij yEch Nykaxsa yxkrh gqbZ 
vke d¢ isM+ ij vkbZ vkSj rksrs dh [kksg esa tkdj 
nksuksa cPpksa dks diM+s dh tsc esa Mky fy;kA 

fQj diM+s dks vPNh rjg vius eq¡g esa idM+dj 
igys dh rjg ,d ls nwljh Vguh ij Nykaxsa 
yxkrh gqbZ cPpksa dks lqjf{kr LFkku ij ys vkbZ 
ysfdu vk¡p ls og ?kcjk xbZ FkhA T;ksagh mlus 
cPpksa dks viuh [kksg esa j[kk rks og Lo;a csgks'k 
gks xbZA
	 rksrs vkSj rksrh us vius cPpksa dks lqjf{kr 
ik;k rks mudh tku esa tku vk xbZ ysfdu lkFk 
gh os csgks'k fxygjh dks gks'k esa ykus d¢ iz;Ru 
djus yxsA dqN le; d¢ ckn fxygjh gks'k esa 
vk xbZA rksrs dh vk¡[kksa esa iNrkos d¢ vk¡lw Vid 
iM+sA rksrh d¢ ikl fxygjh dk èkU;okn djus d¢ 
fy, 'kCn ugha FksA 
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& egsUnz flag 'kks[kkor& egsUnz flag 'kks[kkor

dfork

fdruh I;kjh&I;kjh dfy;k¡]
f[kyrh U;kjh&U;kjh dfy;k¡A

Qwyksa dk cpiu gS dfy;k¡]
egdkrh miou gSa dfy;k¡A

fn[krh jax&fcjaxh dfy;k¡]
bUnzèkuq"kh lrjaxh dfy;k¡A

ehBk ijkx cukrh dfy;k¡]
izse jl&lk fiykrh dfy;k¡

?kwa?kV viuk mBkrh dfy;k¡]
dksey&dksey Hkkrh dfy;k¡A

feyrh D;kjh&D;kjh dfy;k¡]
fdruh I;kjh&I;kjh dfy;k¡

& xksfoUn Hkkj}kt

Kku dk Hk.Mkj gS iqLrd]
LkPps LoxZ dk }kj gS iqLrdA
djs vaèk sj s e s a mft;kjk]
thou dk m)kj gS iqLrdAA

nwj djs ;s eu dk vaèksjk]
thou esa gks u;k losjkA
ftruk T;knk i<+rs tkrs]
mruk c<+s Kku dk ?ksjkAA

eu dh vk¡[ksa [kksys iqLrd]
i<+ks&i<+ks lc] cksys iqLrdA
Kku Hkjh ckrsa fl[kykrh]
u;k jkt lc [kksys iqLrdAA

47g¡lrh nqfu;k 
iQjojh  2024



 
fnlEcj vad jax Hkjks ds Js"B fp=k buds vfrfjDr ftudh izfof"B;ksa 

dks ilUn fd;k x;k os gSa&

[kq'kcw lkgw 

¼ljxk¡o] NÙkhlx<+½A

	 ygj] uSfrd] pk¡nuh ewypankuh] ehr] 

jSuk cyokuh] eks{k] fugkfjdk vMokuh] 

ueu] èkS;Z eksVokuh]ukfe;k] dqat cqèkokuh] 

;Loh jklèkkjh] Ñ"kk rksykuh]  

gkfnZd bljkuh] ;f'kdk 

¼xksèkjk½A 

	 ;{kferk] yh;k] n{kk iq.;k] fiz;k] 

lw;Zdkar] lqukatfy ekS;Z] fiz;ka'kq fiz;k] 

mUufr vjksM+k] df'k'k] izKk] LohVh Hkkjrh] 

v;ku] dkSLro iky] guh flag] vk'kh"k 

dqekj] fgeka'kq lkSjo] vk'kh"k jkt] [kq'kh 

dqekjh] lqeu] lwjt] fufèk flag] oaf'kdk 

lFkokjk] f'koka'k ;kno] fu'kkar] vk;q"k 

dqekj] ljkst nhiw] fdj.k 
¼Hkqt½A

Qjojh vad jax Hkjks

	 	 lkeus d¢ i`"B ij ,d fp= fn;k x;k gSA bl fp= esa lqUnj&lqUnj jax Hkjdj 28 Qjojh 
rd dk;kZy; ^g¡lrh nqfu;k*] ,MfefuLVsªfVo CykWd] fujadkjh ljksoj dkWEIysDl] fnYyh&110009 
dks Hkst nsaA

  ikap Js"B fp=ksa d¢ izfrHkkfx;ksa d¢ uke ¼irs lfgr½ vizSy vad esa izdkf'kr fd;s tk,axsA

  fp= d¢ uhps fn;s x;s fjDr LFkku ij viuk uke vkSj irk vo'; HkjsaA

  15 o"kZ dh vk;q rd ds cPps gh jax Hkjdj Hkst ldrs gSaA

1-	 n{k		 12 o"kZ
	 inekorh lkslkbVh] 
	 xksèkjk ¼xqtjkr½

2-	 f'ko		 12 o"kZ
	 >wysyky lkslkbVh]
	 xksèkjk ¼xqtjkr½
		
3-	 izuhr		 7 o"kZ
	 35] JhukFk uxj] Hkqjko pkj jkLrk]
	 xksèkjk ¼xqtjkr½

4-	 fpjkx		 7 o"kZ
	 136@lh] igyh eafty] 
	 vuqlw;k endj gkml] oyhZ ¼eqEcbZ½

5- 	vuUr		 6 o"kZ
	 >wysyky lkslkbVh]
	 xksèkjk ¼xqtjkr½
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uke % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ vk;q % -----------------------

firk dk uke % ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

iwjk irk % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------- fiu dksM % ---------------------------------------

49g¡lrh nqfu;k 
iQjojh  2024



eSa g¡lrh nqfu;k dk fu;fer ikBd gw¡A eq>s vkSj 
esjs ifjokj dks g¡lrh nqfu;k cgqr vPNh yxrh gSA 
blesa cgqr&lh Kkuo)Zd o euksjatd ckrsa gksrh 
gSaA vDVwcj vad esa dgkuh ^unh dk ?keaM* ,oa ^eSa 
csbZeku ugha* i<+dj izse 'kkfUr vkSj nwljksa d¢ lkFk 
vPNk O;ogkj djuk o lR; cksyuk fl[kkrh gSA

& iwju flag lSuh ¼ikye dkWyksuh] fnYyh½& iwju flag lSuh ¼ikye dkWyksuh] fnYyh½

gesa g¡lrh nqfu;k cgqr vPNh yxrh gSA eq>s g¡lrh 
nqfu;k esa dfork] dgfu;k¡] pqVdys cgqr ilUn gSaA
	 ^i<+ks vkSj g¡lks* i<+dj eSa vius nksLrksa dks 
lqukrh gw¡A i<+dj ge lHkh g¡lrs gq, yksViksV gks 
tkrs gSaA
	 g¡lrh nqfu;k euksjatu djkus d¢ lkFk&lkFk 
Kkuo)Zd Hkh gSA esjs ifjokj d¢ lHkh lnL;ksa dks 
g¡lrh nqfu;k cgqr ilUn gSA g¡lrh nqfu;k dks tks 
dksbZ Hkh i<+rk gSA bldh iz'kalk djrk gSA
	 tc g¡lrh nqfu;k ?kj esa vkrh gS rks ge 
cgu&Hkkb;ksa esa igys i<+us d¢ fy, gksM+ yx 
tkrh gSA cPpksa d¢ fy, g¡lrh nqfu;k ,d vPNh  
if=dk gSA	     & T;ksfr 'kekZ ¼pkj d¢- ,l- ih-½& T;ksfr 'kekZ ¼pkj d¢- ,l- ih-½

eSa g¡lrh nqfu;k dk lnL; gw¡A eSa vkSj esjk 
ifjokj bls cM+s pko ls i<+rs gSaA cPpksa d¢  
ckSf)d fodkl dh vuwBh if=dk g¡lrh nqfu;k iwjh 
nqfu;k esa vius vki esa vd¢yh if=dk gSA
	 gj ekg dh 'kq#vkr esa gh gesa if=dk dk 
bUrtkj jgrk gSA g¡lrh nqfu;k d¢ lHkh rF; gesa 
izse] 'kkfUr ,oa vPNs O;ogkj djuk fl[kkrs gSaA

& eukst dqekj ¼fnYyh½& eukst dqekj ¼fnYyh½

eSa g¡lrh nqfu;k dk fu;fer ikBd gw¡A eq>s blls 
cgqr Kkuo)Zd ckrsa lh[kus dks feyrh gSaA ;g 
if=dk eq>s cgqr vPNh yxrh gSA blesa izdkf'kr 
dgkfu;k¡] vueksy opu] fp=dFkk,¡ rFkk dfork,¡ 
cgqr I;kjh yxrh gSaA

& foosd xzksoj ¼Qjhnkckn½& foosd xzksoj ¼Qjhnkckn½

g¡lrh nqfu;k dks eSa vkSj esjk ifjokj bls cM+s pko 
ls i<+rs gSaA cPpksa d¢ ckSf)d fodkl dh vuwBh 
if=dk gSA gj ekg dh 'kq#vkr esa gh gesa if=dk 
dk bartkj jgrk gSA g¡lrh nqfu;k gesa izse] 'kkfUr 
,oa vPNk O;ogkj djuk fl[kkrh gSA

& eukst dqekj ¼tkSuiqj½ & eukst dqekj ¼tkSuiqj½ 

eSa g¡lrh nqfu;k dk fu;fer ikBd gw¡A eSa 
g¡lrh nqfu;k dk gj eghus cslczh ls bUrtkj 
djrk gw¡A eSa vkSj esjs ?kj okys bls cM+s pko 
ls i<+rs gSaA eSa vkSj esjs ifjokj okys bld¢ ckjs 
esa rks ;g dgrs gSa fd g¡lrh nqfu;k cPpksa d¢  
ckSf)d fodkl esa lgk;d gSA
	 g¡lrh nqfu;k if=dk gj eghus le; ls vk 
tkrh gSA eq>s blesa ̂vueksy opu*] ̂i<+ks vkSj g¡lks*] 
dfork,¡ vkfn i<+us esa cgqr vPNh yxhaA
	 eSa bld¢ ckjs esa dguk pkgrk gw¡ fd&
	 g¡lrh nqfu;k i<+rs vkSj i<+krs tkvksA
	 thou esa eqf'dyksa d¢ dk¡Vksa dks gVkrs tkvksA

& jkuh&tokgj ¼fujadkjh dkyksuh] fnYyh½& jkuh&tokgj ¼fujadkjh dkyksuh] fnYyh½

g¡lrh nqfu;k 
iQjojh 202450



DDoowwnnllooaadd  TThhee  AApppp Scan QR codeScan QR code
Scan QR code to download Sant Nirankari Mission “SNM” AppScan QR code to download Sant Nirankari Mission “SNM” App

Sant Nirankari Mission "SNM" AppSant Nirankari Mission "SNM" App
The application is available for the  The application is available for the  
iOS & Android smartphones.iOS & Android smartphones.




