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oesve Meyo

efÜoMekeÀHetleea®³ee efveefceÊeeves
nmeleer ogefve³ee ceeefmekeÀe®³ee efÜoMekeÀHetleea®³ee efveefceÊeeves 
meJe& cee³eyeeHe Jee®ekeÀebvee lemes®e ceeefmekeÀemeeþer mesJee 
keÀjCeeN³ee ceeP³ee meJe& menkeÀeN³eebvee veJeerve Je<ee&®³ee neefo&keÀ 
neefo&keÀ MegYes®íe!
 cenejeä^eleerue yengmebK³e yeeuekebÀ ûeeceerCe Yeeieeleerue 
Demeu³eeves `nmeleer ogefve³ee ceeefmekeÀ' cejeþer Yee<eslener 
ÒekeÀeefMele JneJeb DeMeer F®íe SkeÀoe Dee. cenelcee ieesefJebo 
HeÀCemespeer (lelkeÀeueerve mebHeeokeÀ Je Heef$ekeÀe-ÒekeÀeMeve ÒecegKe 
cejeþer) ³eeb®³eekeÀ[s J³ekeÌle kesÀueer, l³eeJesUer les cnCeeues, keÀer 
ceveg<³eyeUeDeYeeJeer meO³ee lejer MekeÌ³e nesCeej veener DeeefCe lees 
efJe<e³e efleLeb®e Leebyeuee. l³eeJesUer l³eebveer meodieg© yeeyeepeeR®eer 
ÒeJe®eveb cejeþer Yee<esle ©Heebleefjle keÀjC³ee®eer mesJee ceuee 
efouesueer nesleer.
 meve 2003 ceO³es Heefnueb cejeþer uesKekeÀ ceeie&oMe&ve 
efMeefyej cegbyeF&le Dee³eesefpele keÀjC³eele Deeueb nesleb. l³eeDeeOeer 
Dee. HeÀCemespeeRveer ÒekeÀeMeve-Heef$ekeÀe efJeYeeieele mesJee 
keÀjCeeN³ee meJe& mesJeeoejebvee efceìeRie IesTve efJe®eejueb, keÀer 
nmeleer ogefve³ee ceeefmekeÀ cejeþer Yee<esle ÒekeÀeefMele keÀje³e®eb 
Deens, lesJne keÀesCe keÀesCe keÀe³e keÀe³e ³eesieoeve osT MekesÀue? 
³eeJej yejer®e celeceleeblejb DeeefCe ®e®ee& Peeueer. l³eeJej Dee. 
HeÀCemespeer MeebleHeCes cnCeeues, ceer legcneuee meuuee efJe®eejle 
vemetve meodieg© yeeyeepeeR®ee DeeosMe legce®³ee Heg{s þsJele Deens. 
meodieg©osJe peer mesJee meesHeJeleele leer Heej Hee[C³eeme mJe³eb 
meodieg© meceLe& Demeleele, Demee efJeéeemener l³eebveer efouee.
 ogmeN³ee efoJeMeer ®eWyetj YeJeveceO³es Dee³eesefpele cejeþer 
uesKekeÀ ceeie&oMe&ve efMeefyejeceO³es l³eebveer Ieesef<ele kesÀueb, keÀer 
nmeleer ogefve³ee cejeþer ceeefmekeÀe®eer peyeeyeoejer jepeWê Leesjele 
³eeb®³eekeÀ[s meesHeJele Deens. ³ee peyeeyeoejer yejesyej®e 
keÀle&J³ee®eerner peeCe keÀ©ve osleevee, l³eebveer mHeä yepeeJeueb, 
keÀer legcner DeeOeer mebHeeokeÀ Deenele, ieg©®es mesJeeoej Deenele ns 
ue#eele þsJee. yeekeÀer®eer veeleer veblej. ÒeLece ÒeeOeev³e 
ieg©keÀe³ee&uee Ðee³e®eb.

 peevesJeejer 2004 ®³ee cenejeä^ meble meceeieceeceO³es 
pesJne meodieg© yeeyeepeeR®³ee keÀjkeÀceueeÜejs nmeleer ogefve³ee 
cejeþer ceeefmekeÀe®eb efJecees®eve Peeueb, l³eeJesUer meJee&efOekeÀ Deevebo 
Dee. HeÀCemespeeRvee Peeuee. Heg{s l³eeb®eb Deveceesue ceeie&oMe&ve 
meelel³eeves efceUle jeefnueb.
 Demeb ns keÀle&J³eefveÿ, efHele=legu³e J³eeqkeÌlecelJe ef[meWyej 
2005 ceO³es efvejekeÀej ÒeYet®³ee kegÀMeerle efJemeeJeueb. 
meodieg©®eer ke=ÀHee DeeefCe l³eebveer efouesueer efMekeÀJeCe Je DeeMeerJee&o 
³ee®eb®e ns HeÀU Deens.
 ceeefmekeÀemeeþer meJe&®e ieesäeR®eer JeeveJee nesleer. keÀLee, 
keÀefJelee, meoj Demeb efueefKele meeefnl³e vemeu³eeves keÀener Je<e& 
`SkeÀuee ®euees js' DeMeer®e DeJemLee nesleer; Hejbleg nUtnUt Heg{s 
Jee®ekeÀ-uesKekeÀeb®ee Òeeflemeeo efceUt ueeieuee. MeyokeÀes[s 
yeveJeC³ee®eer mesJee Þeer efJekeÀeme Dejesjepeer ³ee Decejeþer le©Ceeves 
mJele:keÀ[s Iesleueer DeeefCe Deepener les efveYeeJele Deensle. lej 
keÀLesuee DeeMe³eeveg©He ef®e$e keÀe{tve osC³ee®eer mesJee Dee. n<e&o 
leeb[sue ³ee le©Ceeves DeeHeu³ee Debeflece #eCeeHe³e¥le efveYeeJeueer. 
yeeuekeÀeb®³ee mlejeJej®³ee keÀefJeleeb®eer keÀcelejlee nesleer; HeCe 
leerner efceMeve®es megÒeefmeOo keÀJeer-ieerlekeÀej Dee. megjsMe 
efleueexìkeÀjpeer ³eebveer Ye©ve keÀe{ueer. Dee. HeÀCemespeeR®³ee veblej 
Dee. megjsMepeer ns®e Deece®³eemeeþer ceeie&oMe&keÀ DeeefCe 
efHele=mLeeveer nesles; Hejbleg keÀesefJe[ keÀeUele SefÒeue 2021 ceO³es 
Deece®eb nsner í$e njHeueb.
 ojc³eeve®³ee keÀeUele ceeemf ekeÀeves keÀele ìekeÀuee.r  DeekeÀej, 
keÀeieo, íHeeF,&  e®f e$e, euf eeKf ele meeenf l³e ³eeceO³es YejHejt  meOg eejCee 
Peeuee.r  ³eeceO³es Deveks eÀ le©Cee®b eener menYeeie ueeYele Deen.s
 meodieg©®ejCeer ner®e ÒeeLe&vee Deens, keÀer ³esCeeN³ee keÀeUele 
nmeleer ogefve³ee ceeefmekeÀe®³ee meYeemeoeb®eer DeeefCe Jee®ekeÀeb®eer 
mebK³ee Jee{le jenes, lemes®e ìerceceOeerue meJe& menkeÀeN³eebvee 
mesJes®eer MekeÌleer Je leve, ceve, Oevee®eer meejer megKeb ÒeeHle nesJeesle. 
l³eeb®³eekeÀ[tve DeMeer®e mesJee DeKeb[ Ie[le jenes!

- jepeWê Leesjele
hduniya.marathi@nirankari.org
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“
Yeer<cee®ee³e&

Oece&Meem$e-ûebLeele cekeÀj meb¬eÀebleeruee KetHe cenÊJe 

Deens. meb¬eÀeble ³ee®ee DeLe& met³ee&®es SkeÀe jeMeerletve 

ogmeN³ee jeMeerle meb¬eÀceCe nesCes. ³eeuee®e `GÊeje³eCe' 

Demeb osKeerue cnìueb peeleb. ³ee efoJeMeer ÒeeCe l³eeie 

keÀjCeeN³ee peerJeeuee cegkeÌleer ÒeeHle nesles DeMeer ÞeOoe 

Deens. cnCetve®e ceneYeejleeleerue Yeer<cee®ee³ee¥veer 58 

efoJeme yeeCeeb®³ee ce=l³etMe³³esJej keÀe{ues DeeefCe 

GÊeje³eCe meg© neslee®e ÒeeCel³eeie kesÀuee. efce$eebvees, 

keÀesCe nesles ns Yeer<cee®ee³e&?
 Yeer<cee®ee³e& ³eeb®eb Kejb veeJe osJeJe´le! jepee Mebleveg 

Je iebiee ³eeb®ee DeeþJee Heg$e cnCepes osJeJe´le, osJeJe´le 

³eeb®ee pevce neslee®e l³eeb®eer ceelee DebleOee&ve HeeJeueer 

DeeefCe DeeHeu³ee cetU ©Heele iesueer. osJeJe´le ns 

HetJe&pevceer®³ee Deeþ JemetbHewkeÀer Ðeew veeJee®es SkeÀ Jemeg 

(osJelee) nesles. ceeieerue pevceer l³eebveer Helveer®³ee 

nÆeHee³eer Jeefmeÿ $eÝ<eeR®eer vebefoveer iee³e ®eesjueer. 

Jeefmeÿ $eÝ<eeR®³ee MeeHeecegUs l³eebvee He=LJeerJej ceveg<³e 

pevce I³eeJee ueeieuee neslee.
 SkeÀoe l³eeb®es efHelee jepee Mebleveg veoerefkeÀveejer 

HesÀjHeÀìkeÀe ceejle Demeleevee l³eebvee mel³eJeleer 

veeJee®eer megboj efve<eeo keÀv³ee Yesìueer. l³eebveer efle®³eeMeer 

efJeJeen keÀje³e®eer F®íe J³ekeÌle kesÀueer; Hejbleg 

HeewjeefCekeÀ keÀLeemeej
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DeeHeu³eeuee nesCeeN³ee Heg$eeuee jepeieeoerJej yemeJeeue 

lej®e ne efJeJeen nesF&ue, DeMeer efleves Deì Ieeleueer. Kejb 

lej osJeJe´le ne pesÿ jepeHeg$e Demeu³eeves lees®e 

jep³ee®ee GÊejeefOekeÀejer Deens. l³eecegUs Meebleveg 

jepeeuee efle®eer Deì ceev³e keÀjCes MekeÌ³e veJnles. cnCetve 

ne efJeJeen nesT MekeÀuee veener. l³eecegUs jepee og:Keer 

neslee. DeeHeu³ee Jeef[ueeb®³ee og:Kee®eb keÀejCe 

mecepeu³eeJej osJeJe´leeves Òeefle%ee kesÀueer, keÀer ceer 

Deepevce DeefJeJeeefnle jenerve DeeefCe mel³eJeleer®³ee 

Heg$eeuee jepeieeoerJej yemeJetve jep³ee®eer mesJee keÀjerve. 

Heg{s l³eebveer DeKeb[ ye´ïe®e³e&Je´lee®eb Heeueve kesÀueb. 

cnCetve l³eebvee Yeer<cee®ee³e& cnCet ueeieues.
 keÀewjJe-Heeb[JeebceO³es efoJemeWefoJeme Jewj Jee{le 

®eeueues nesles. Þeerke=À<Ceebveer l³eeb®³eeceO³es mecesì Ie[Jetve 

DeeCeC³ee®ee KetHe Òe³elve kesÀuee; HeCe meejs Òe³elve 

efJeHeÀue Peeues. Deelee ³egOo ne®e MesJeì®ee He³ee&³e neslee. 

ceneYeejlee®³ee ³ee Yeer<eCe cene³egOoele keÀewjJe DeeefCe 

Heeb[Je meceesjemeceesj GYes þekeÀues. Yeer<cee®ee³ee¥vee 

keÀewjJeeb®ee mesveeHeleer cnCetve efve³egkeÌle keÀjC³eele Deeues. 

Yeer<cee®ee³e& ns ceneve Heje¬eÀceer Demeu³eeves l³eebvee 

Hejeefpele keÀjCeb keÀþerCe nesleb. veT efoJeme l³eebveer 

Heeb[Je mesves®ee KetHe mebnej kesÀuee. Deelee MesJeì®ee 

GHee³e cnCetve Þeerke=À<Ceebveer Yeer<cee®ee³ee¥®³ee meceesj 

Depeg&vee®³ee jLeeJej efMeKeb[eruee GYeb keÀje³e®eb 

þjJeueb. keÀejCe Yeer<cee®ee³e& m$eer DeeefCe veHegbmekeÀ 

³eeb®³eeJej keÀOeerner Mem$e ®eeueJele veenerle. efMeKeb[er 

ne veHegbmekeÀ Demeu³eecegUs Depeg&vee®³ee Heg{s l³eeuee GYeb 

keÀsueb DeeefCe l³ee®³ee Dee[tve Depeg&veeves Þeerke=À<Ceeb®³ee 

meebieC³eeÒeceeCes yeeCe mees[ues. Yeer<cee®ee³ee¥vee r 

keÀesCeleener ÒeeflekeÀej kesÀuee veener. MeskeÀ[es yeeCe Debieele 

Iegmeu³eeJej les Keeueer keÀesmeUues; Hejbleg l³eebvee 

F®íecejCee®eb Jejoeve ÒeeHle Peeueb nesleb, cnCetve les 

³egOoYetceerJej GÊeje³eCe nesC³ee®eer Jeeì Heenle 58 

efoJeme Leebyeues. ³eeojc³eeve l³eebveer og³eexOeve Je 

Heeb[Jeebvee veerefleceÊes®es Oe[s efoues; HeCe og³eexOeveeves cee$e 

l³eekeÀ[s ogue&#e keÀ©ve ³egOo ®eeuet®e þsJeues. Heg{s 

DeeCeKeer Deeþ efoJeme meueie ³egOo meg© nesles. ³ee 

³egOoele meJe& keÀewjJemesvee ceejueer iesueer. Heeb[Jeeb®ee 

efJepe³e Peeuee.
 me t³ee &®e b GÊeje³eCe me g© Peeue b, l³eeJe sUer 

Yee r<cee®ee³ee ¥vee r meJee ¥®ee e fvejesHe Ie sle DeeHeuee 

ÒeeCe mee s[uee. v

jsuJes iee[er peesHe³e¥le ©UeJe©ve OeeJele 

Demeles leesHe³e¥le DeHesef#ele efþkeÀeCeer Hees®elee 

³esleb; Hejbleg pej iee[er ©UeJe©ve Keeueer 

Glejueer lej keÀe³e nesF&ue ns meebiee³euee 

vekeÀes. lemes ceveg<³e peesHe³e¥le ceeveJeles®³ee 

ceeiee&Jej ®eeuele jenerue leesHe³e¥le l³ee®eb 

keÀu³eeCe MekeÌ³e Deens. pej l³eeves 

ceeveJeles®ee ceeie& mees[uee lej cee$e 

efJeveeMe DeìU Deens.
- yeeyee njosJeefmebnpeer cenejepe 

Anamaaela vacana

nmeleer ogefve³ee, peevesJeejer 20246



J³eeqkeÌleefJeMes<e

1949 meeueeleerue ner ieesä. ueeueyeneotj Meem$eer 

l³eeJesUer GÊejÒeosMe®es ie=nceb$eer nesles. GvneÈ³ee®es 

efoJeme Demeu³eeves GkeÀe[e KetHe®e Jee{uee neslee. keÀener 

MeemekeÀer³e keÀce&®eeN³eebveer l³eeb®³ee jenl³ee Iejer ketÀuej 

yemeJeC³ee®es þjJeues. ketÀuej ueeJeC³eemeeþer les 

Meem$eerpeeR®³ee efveJeememLeeveer Deeues. Meem$eerpeeR®³ee 

cegueebvee KetHe Deevebo Peeuee.
 mee³ebkeÀeUer Meem$eerpeer keÀe³ee&ue³eeletve Iejer Deeues. 

lesJne l³eebvee ner ieesä mecepelee®e l³eebveer leele[erves 

ketÀuej keÀe{tve I³ee³e®ee DeeosMe mejkeÀejer keÀce&®eeN³eebvee 

efouee. les Heentve l³eeb®eer Helveer cnCeeueer, ’Denes, meJe& 

ceb$³eebvee p³ee megKemees³eer efceUle Deensle l³ee®e 

DeeHeu³eeuee efceUle Deensle. lej legcner l³ee keÀe 

veekeÀejle Deenele? “
 l³eeJej Meem$eerpeer cnCeeues,’ceer keÀe³ece®e ceb$eer 

yevetve jenCeej Deens keÀe? GÐee cegueeR®eer ueive nesTve 

l³ee meemejer peeleerue; l³eeb®³ee meemejer DeMee 

megKemees³eer efceUleerue®e Demeb veener. l³eecegUs DeeHeCe 

DeeHeu³ee meJe³eer efyeIe[JeCeb ³eesi³e veener. veenerlejer 

meejer pevelee GkeÀe[îeeveb nwjeCe nesle Demeleevee DeeHeCe 

efve:mHe=n Meem$eerpeer
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mejkeÀejer eflepeesjerJej Yeej ìeketÀve Leb[ nJee Keele 

jenCeb efkeÀleHele ³eesi³e Deens?“
 Meem$eerpeeR®³ee GÊejeJej efye®eeN³ee ueefueleeieewjer 

keÀe³e yeesueCeej! Meem$eerpeeRveer DeeHeu³ee kegÀìgbyee®es 

HeeueveHees<eCe mJele:®³ee keÀceeF&ves®e kesÀues. DeeHeu³ee 

cegueebveer meodiegCeer JneJes Je Jeef[ueeb®³ee Heoe®ee HeÀe³eoe 

IesTve megKeueesuegHe nesT ve³es ns®e l³eeb®es O³es³e nesles.
 Meem$eepr ee®R es Kejs veeJe ueeueyeneojt  MeejoeÒemeeo 

Jecee!&  HeCe 1925 ceO³es yeveejme ³eLs eeur e keÀeMeer 

eJf eÐeeHeeþr e®eer ̀ Meem$ee'r  ner HeoJeer l³eevb eer ecf eUJeueer DeeeCf e les 

Peeues ueeueyeneojt  Meem$ee!r  Heeb [f lepee®R ³ee evf eOeveevelb ej les 

oMs ee®es Helb eÒeOeeve Peeue.s  1965 ®³ee HeekeÀMeer Peeueus ³ee 

³eOg oele oMs eeme Keyb eejr  vels el= Je eof ue.s  `pe³e peJeeve, pe³e 

ekf eÀmeeve' ³ee l³ee®b ³ee ce$b eeves DeJeIee oMs e YeejeJevt e ieus ee. 

veew lf ekeÀ yeU, MeOg o ®eeejf $³e, Del³elb e ÒeeceeeCf ekeÀHeCee ³ee 

ieCg ee®b ³ee yeUeJej l³eevb eer DeJeI³ee 19 ceenf v³ee®b ³ee 

keÀeueeJeOeelr e pevemeeceev³ee®b ³ee Ëo³eele De{UmLeeve 

ecf eUJeue.s  10 peeveJs eejer 1966 jeps eer leeMkeÀb o keÀjej 

Peeuee l³ee®e je$eer 1 Jeepevt e 32 ecf eevf eìevb eer cnCepes 11 

peeveJs eejer 1966 jeps eer l³ee®b es evf eOeve Peeue.s  v



... DeeefCe Ie[îeeU meeHe[ueb

keÀLee

ieCeHele veeJee®ee SkeÀ Mels ekeÀjer nels ee. lees mekeÀeUer 

ueJekeÀj Gþvt e DeeHeu³ee Oeev³ee®³ee keÀeþs ejele ieus ee. 

HeeTme me©g  neCs ³eeHeJt eea Mels eele eHf ekeÀueus eb meJe& Oeev³e 

l³eeuee keÀeþs ejele mejg e#f ele veTs ve þJs ee³e®eb nels e.b  keÀece 

keÀjlee keÀjlee oHg eej Peeuee.r  oHg eejer peJs eCeemeeþer lees 

Iejer pee³euee evf eIeeuee. Fleke³Ì eele l³eeuee peeCeJeue,b  keÀer  

keÀece keÀjle Demeleevee DeeHeueb Ie[îeeU Oeev³ee®³ee 

keÀeþs ejele®e keÀg þls ejer He[ue.b  les pejer meeceev³e Ie[îeeU 

Demeueb lejer l³ee®³eemeeþer HeÀej ceeus ee®eb nels e.b  l³ee®³ee 

keÀäeUt Jee[f uee®b eer leer SkeÀceJs e DeeþJeCe nels ee.r  l³ee 

Ie[îeeUeMeer l³ee®eb YeeJeevf ekeÀ veeleb pee[s ueus eb nels e.b  

Jee[f uee®b ³ee DeeþJeCeevr es lees ieenf Jejuee. Jee[f ueevb eer KeHt e 
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neueDeHeäs e menve keÀ©ve meJe& YeeJe[b evb ee Jee{Jeueb 

nels e.b  ieus ³ee Je<eea neUs er Heeew Cf ec& eus ee veJeevr e yeuw e pee[s er 

eJf ekeÀle IeCs ³eemeeþer les Menjele ieus es Demeleevee 

DeHeIeeleele l³ee®b ee cel= ³et Peeuee nels ee. Yelt ekeÀeUeleeur e 

meJe& Ieìvee l³ee®³ee [eÈs ³eemeceejs  Ie[îeeUe®³ee 

keÀeìîeeÒeceeCes mejkeÀt  ueeieu³ee. leJs e{îeele ceug ee®b ³ee 

ieueke³Ì eeves lees YeeveeJej Deeuee. yeje®e JeUs  MeeOs e 

IeTs vener l³eeuee les Ie[îeeU meeHe[ueb veJnle.b
 Ie[îeeU MeeOs eC³eemeeþer yeenjs  KeUs le Demeueus ³ee 

ceug ee®b eer ceole I³eeJeer cnCevt e l³eeves ceug eevb ee yeeus eeJevt e 

meeeb if eleue,b  ’ceug eevb ees ceePeb Ie[îeeU keÀeþs ejele keÀece 

keÀjleevee njJeue³b e. pees les MeeOs evt e oFs u& e l³eeuee ceer 

ye#eemr e oFs v& e.“
 yeef#emee®³ee DeeMesves meieUer cegueb keÀesþejele 

peeTve ®eejer yeepetves Ie[îeeUe®ee MeesOe IesT 

ueeieueer; HeCe l³eebvee Ie[îeeU kegÀþsner meeHe[ueb veener. 

yeje®e JesU efveIetve iesuee. ogHeej ìUtve iesueer. ieCeHele®eer 

YetkeÀ lej kesÀJne®e ce©ve iesueer nesleer. Ie[îeeU 

MeesOeC³eemeeþer cegueebveer FlekeÀer cesnvele Iesleueer, cnCetve 

mebO³eekeÀeUer legcne meJe& cegueebvee ®ee@keÀuesì osF&ve Demes 

meebietve ieCeHeleves cegueebvee Iejer HeeþJeueb. cee$e keÀefHeue 

veeJee®ee SkeÀ one-DekeÀje Je<ee&®ee cegueiee efleLeb®e 

Leebyetve jeefnuee. lees ieCeHeleuee cnCeeuee, ’keÀekeÀe, 

ceuee Ie[îeeU MeesOeC³ee®eer SkeÀ mebOeer Ðee. ceer Hegvne 

SkeÀoe Òe³elve keÀjlees.“
 ieCeHeleuee l³ee®eb ceesþb keÀewlegkeÀ Jeeìueb. l³eeves nes 

cnCelee®e cegueiee DeelceefJeéeemeeves keÀesþejele iesuee. 

Hee®e-meele efceefveìele®e lees Ie[îeeU IesTve vee®ele 

vee®ele yeensj Deeuee. ieCeHeleueener KetHe Deevebo Peeuee 

DeeefCe Dee½e³e&ner Jeeìueb! l³eeves DeOeerjHeCes cegueeuee 

efJe®eejueb, ’yeeU! yeekeÀer®³eebvee DeHe³eMe Deeueb; HeCe 

leguee ns keÀmeb MekeÌ³e Peeueb?“
 keÀefHeue cnCeeuee, ’keÀekeÀe, ceer HeÀej keÀener kesÀueb 

veener, ceer HeÀkeÌle peefceveerJej MeebleHeCes yemeuees DeeefCe 

SkeÀeûe ef®eÊeeves keÀeve osTve DeeJeepe SskeÀC³ee®ee 

Òe³elve keÀ© ueeieuees. l³ee Meeblelesle ceuee Ie[îeeUe®eer 

efìkeÀ-efìkeÀ SsketÀ Deeueer. ceer l³ee efoMesveb MeesOe Iesleuee 

DeeefCe ceuee Ie[îeeU Oeev³ee®³ee ieesCeer®³ee yeepetuee 

He[uesueb efomeueb.“
 ’HeCe leguee ner keÀuHevee keÀMeer meg®eueer?“ 

ieCeHeleves efpe%eemee ÒekeÀì keÀjle efJe®eejueb.
 keÀefHeue cnCeeuee, ’keÀekeÀe, ceer SkeÀoe nmeleer 

ogefve³ee ³ee ceeefmekeÀele mJeeceer efJeJeskeÀeveboeb®eer 

`SkeÀeûeles®eb cenlJe'ner ieesä Jee®eueer nesleer. l³eele 

l³eebveer ns®e meebefieleueb nesleb, keÀer DeeHeCe ceveeuee pesJe{b 

efmLej, Meeble DeeefCe SkeÀeûe keÀ© lesJe{b DeeHeu³eeuee ³ee 

efJeéeeleerue met#ceOJeveer SsketÀ ³esleele. Heg{s lej les 

cnCeeues, keÀer DeeHeu³ee Deelc³ee®eener OJeveer SsketÀ ³eslees. 

ceie ceveele efJe®eej Deeuee, keÀer Ie[îeeUe®eer efìkeÀefìkeÀ 

lej menpe SsketÀ ³esF&ue. cnCetve ceer MeebleHeCes 

SkeÀeûeef®eÊeeves lees OJeveer SskeÀC³ee®ee Òe³elve keÀ©ve 

Heeefnuee....DeeefCe Ie[îeeU meeHe[ueb. “
 efce$eebvees, keÀOeer keÀOeer keÀener ieesäer DeeHeCe 

efJemejlees. IeeF& ie[ye[erle ®egkeÀer®es efveCe&³e Iesleues 

peeleele. ³eemeeþer®e Leesj Heg©<eebveer meebietve þsJeueb³e, 

keÀer efmLej DeeefCe Meeble ceveeves Iesleuesues efveCe&³e menmee 

®egkeÀle veenerle. v
mebkeÀueve - ©Heeueer efMebos (DebyejveeLe)
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efJe®eejHeg<He

F&éejÒeeHleerle®e Kejb megKe DeeefCe Meebleer
meJee¥vee veJeerve Je<ee&®³ee neefo&keÀ MegYes®íe!
 DeeHeu³eeuee ceveg<³epevce keÀe efceUeuee Deens ³ee®ee 

DeeHeCe efJe®eej kesÀuee Heeefnpes. ceveg<³epevceele ³esTve 

DeeHeu³eeuee cegK³e keÀesCeleb keÀece keÀje³e®eb Deens?... 

lej ÒeLece DeeHeu³eeuee mJele:®ee Heefj®e³e keÀ©ve 

I³ee³e®ee Deens. DeeHeu³ee osnele pees Deelcee Deens, ne 

mJele:uee Mejerj mecepele Deens. mJele:®eer DeesUKe 

vemeu³eeves DeveskeÀ pevce Yeesiele Deens. ye´ïe%eeveeÜejs 

Deelc³ee®ee Heefj®e³e neslees. ye´ïe%eeve cnCepes®e DeeHeueer 

mJele:®eer DeesUKe. DeeHeCe Hejceelc³ee®es DebMe Deenesle, 

ns®e DeeHeueb Kejb mJe©He Deens. ³ee DeeHeu³ee cetU 

mJe©HeeMeer cnCepes®e ÒeYet-Hejceelc³eeMeer SkeÀ©He nesCeb 

ner®e cegkeÌleer Deens. ³ee ÒeYetMeer SkeÀ©He Peeu³eeJej 

Deelc³ee®eer YeìkebÀleer Leebyeles. ceveg<³eeceO³es owJeer iegCe 
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peeCeerJe efvecee&Ce nesles. pej 

Hejceelcee keÀCeekeÀCeele Deens lej 

Hejceelc³eeves®e yeveJeuesueer ner 

me=äer Deens. efle®³eele oes<e keÀmee 

Demesue! l³eecegUs keÀesCeeefJe<e³eer 

keÀOeerner Üs<eYeeJe ³esle veener. 

meJee¥Meer Òesce®e efvecee&Ce nesleb. 

Demee YekeÌle peerJeveele keÀOeerner 

efoKeeJee keÀjle veener. keÀener peCe 

YekeÌle Demeu³ee®eb meeWie keÀjleele; 

HeCe les HeÀej keÀeU efìkeÀle veener.
 SkesÀ efþkeÀeCeer keÀeieoe®eb HetÀue DeeefCe Kejb HetÀue 

þsJeuesueb nesleb. oesvnerner HegÀueb Deieoer meejKeer®e efomele 

nesleer. l³eeHewkeÀer Kejb HetÀue keÀesCeleb, ns DeesUKee³euee 

meebefieleueb iesueb. Lees[e JesU efKe[keÌ³ee GIe[îee þsJetve 

efvejer#eCe kesÀueb Demelee Demeb efometve Deeueb, keÀer pes Kejb 

HetÀue nesleb l³eeJej ceOeceeMeer yemetve ceOe mesJeve keÀ© 

ueeieueer. lemeb p³ee®³ee Ëo³eele Kejb Òesce, Meebleer 

Demeles lees®e Keje YekeÌle Demelees. lees®e meJee¥vee Òesce 

DeeefCe Meebleer osT MekeÀlees. p³ee®eb ÒeYet-Hejceelc³eeJej 

Òesce Demeleb, lees mJele: Òesce nesT MekeÀlees DeeefCe peieele 

Òesce Jeeìt MekeÀlees. peieeleerue YeeweflekeÀ Jemlet, 

megKemegefJeOes®eer meeOeveb megKe-Meebleer-meceeOeeve osCeejer 

Demeueer lejer lees Deevebo DeeefCe megKe-Meebleer keÀe³ece 

jenCeejer veener. p³ee Jemlet mJele: veeefMeJeble Deensle 

lemes®e HeefjefmLeleer ner osKeerue yeoueCeejer Deens, lej 

l³eeb®³eekeÀ[tve DeKeb[ megKe-Meebleer keÀMeer efceUsue? 

cnCetve®e meble cenelcee cnCeleele, F&éej ÒeeHleerle Kejb 

megKe Deens, Kejer Meebleer DeeefCe meceeOeeve Deens. 

l³eemeeþer ye´ïe%eeve ne®e SkeÀ GHee³e Deens. v

³esleele. peerJeve peiele Demeleevee 

DeeeqlcekeÀ Deevebo lej efceUlees®e. 

cnCetve éeeme ®eeuet Demeleevee®e 

DeeHeCe ner DeJemLee ÒeeHle keÀ©ve 

Iesleueer Heeefnpes. Dev³eLee Demee®e 

keÀeU efveIetve peeF&ue DeeefCe pes 

peeCe tve Ie sC³eemeeþe r pevce 

efceUeuee les cegK³e keÀle&J³e jentve 

peeF&ue. DeeHeu³eeuee Jeeìleb, keÀer 

Deecner lej Depetvener yeeuekeÀ 

Deene sle. n s keÀe³e Yeke Ìlee r 

keÀjC³ee®eb Je³e Deens? Deece®eb lej KesUC³ee®eb Je³e 

Deens. Heg{s keÀOeerlejer YekeÌleer keÀ©; Hejbleg lee©C³eele 

Deeu³eeJej peyeeyeoeN³ee Jee{leele. l³ee Heej 

Hee[e³e®³ee Deensle cnCetve YekeÌleer nesle veener. 

cneleejHeCeer YekeÌleer keÀ©; Hejbleg cneleejHeCe ³esF&ue®e 

³ee®eer Kee$eer vemeles. keÀejCe DeeHeueb Dee³eg<³e efkeÀleer 

Deens ns þeTkeÀ vemeleb. cnCetve ueJekeÀjele ueJekeÀj 

ÒeYet Hejceelc³ee®eer DeesUKe keÀ©ve Iesleueer Heeefnpes.
 YekeÌleer keÀjC³eemeeþer DeeHeu³eeuee DeeHeueb 

keÀeceOeece mees[C³ee®eer iejpe veener. kegÀþs jeveeJeveele 

peeC³ee®eer efkebÀJee kegÀìgbyeeuee mees[tve YeìkeÀC³ee®eer 

DeeJeM³ekeÀlee veener. F&éejeuee peeCetve kegÀìgbyeele jentve 

owvebefove, meeceeefpekeÀ Je keÀewìgbefyekeÀ keÀle&J³es Heej Hee[le 

F&éejeMeer pees[tve jenCeb cnCepes YekeÌleer. Hejceelc³eeuee 

peeCetve ceveele mLeeve efoueb, keÀer meejs YesoYeeJe 

DeeHeesDeeHe veä nesleele. meJee¥ceO³es ne ÒeYet-Hejceelcee 

efomet ueeielees. meejs DeeHeues®e Jeeìt ueeieleele. Debieer 

meodiegCe ³esleele. l³eecegUs DeeHeu³ee meJee¥ceO³es Òel³eskeÀ 

yeeyeleerle efJeefJeOelee Demetvener DeeHeCe SkeÀ Deenesle ner 

YekeÌleer keÀjC³eemeeþer DeeHeu³eeuee 

DeeHeueb keÀeceOeece mees[C³ee®eer 

iejpe veener. kegÀþs jeveeJeveele 

peeC³ee®eer efkebÀJee kegÀìgbyeeuee mees[tve 

YeìkeÀC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee veener. 

F&éejeuee peeCetve kegÀìgbyeele jentve 

owvebefove, meeceeefpekeÀ Je keÀewìgbefyekeÀ 

keÀle&J³es Heej Hee[le F&éejeMeer 

pees[tve jenCeb cnCepes YekeÌleer. 
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DeefYeÒee³e
nmeleer ogefve³es®ee ÒeYeeJe

DeJeOetle®ee Jee{efoJeme
DeJeOetle keÀemeej (jlveeefiejer) ne yeeuemelmebieeleerue 
mesJeeouee®ee yeeuekeÀ. ³ee yeeuekeÀe®ee vegkeÀlee®e 
Jee{efoJeme meepeje Peeuee. neb, HeCe vesnceer meejKee 
veener nb! Deieoer nìkesÀ Peeuee. l³eeuee keÀejCener 
lemeb®e nesleb. Deece®ee DeJeOetle nmeleer ogefve³ee 
ceeefmekeÀe®ee KetHe ®eenlee. l³eeves nmeleer ogefve³ee 
cejeþer®³ee DebkeÀeleerue oesve Meyo cnCepes mebHeeokeÀ 
He.Dee. jepeWê Leesjelepeer ³eeb®es ̀ jepet®ee Jee{efoJeme' ns 
mebHeeokeÀer³e Jee®eueb DeeefCe DeeHeu³ee yeeyeebvee 
meebefieleueb, yeeyee yeeyee! ceuee jepetmeejKee®e 
Jee{efoJeme meepeje keÀje³e®ee Deens. l³eeceO³es Demeb 
meebefieleueb nesleb, keÀer jepet ne DeeHeuee Jee{efoJeme 
DeefleMe³e meeOesHeCeeves meepeje keÀjlees. lees meebielees, keÀer 
Jee{efoJemee®ee Deevebo ne efieHeÌì IesC³eeceO³es veenerlej 

efieHeÌì osC³eeceO³es Deens. l³ee®eÒeceeCes lees DeeHeu³ee 
Jee{efoJemee®³ee Òemebieer SkeÀ Pee[ ueeJelees DeeefCe 
mebkeÀuHe keÀjlees, keÀer ns Pee[ ceer Heg{®³ee 
Jee{efoJemeeHe³e¥le peieJeerve. ns Jee®etve DeJeOetle 
DeeHeu³ee yeeyeebvee cnCeeuee, keÀer Jee{efoJemeeuee ceer 
megOoe SkeÀ Pee[ ueeJeCeej Deens DeeefCe les Heg{®³ee 
Je<ee&He³e¥le peieJeCeej Deens.
 l³eeefoJeMeer l³ee®es yeeyee yeeUke=À<Ce keÀemeejpeer 
ceeP³eekeÀ[s Deeues DeeefCe cnCeeues, DeJeOetle®ee Demee 
mebkeÀuHe Deens, ceer cnìueb HeÀej®e íeve! DeJeOetle 
cnCeeuee, ceuee ns Pee[ meble efvejbkeÀejer melmebie 
YeJeve®³ee DeeJeejele ueeJee³e®eb Deens. l³ee®ee 
Jee{efoJeme mekeÀeUer melmebieeuee Deeu³eeJej meepeje 
Peeuee. lees cnCeeuee, keÀer ceer Deepe kesÀkeÀ keÀeHeCeej 
veener. l³ee kesÀkeÀ®³ee HewMee®³ee yeou³eele ceer DeeCeKeer 
SkeÀ Pee[ efJekeÀle IesTve p³ee®ee Jee{efoJeme Demesue 
l³ee efce$eeuee Yesì osF&ve. megboj Demee GHe¬eÀce ³ee 
íesìîee yeeuemesJeeoejeves jeyeJeuee. kesÀkeÀ keÀeHet ve³es 
Demeb veener; HeCe ne GHe¬eÀce megboj Deens Demeb ceuee 
Jeeìleb DeeefCe ceuee cegÎecentve veceto keÀjeJemeb Jeeìleb³e, 
keÀer nmeleer ogefve³ee Jee®eu³eeves DeeHeu³ee cegueebJej 
efkeÀleer mekeÀejelcekeÀ ÒeYeeJe He[lees! cnCetve ceePeer meJe& 
yeeuekeÀ DeeefCe HeeuekeÀebvee efJevebleer Deens, keÀer DeeHeCe 
vesnceer mebmkeÀej#ece nmeleer ogefve³ee ns ceeefmekeÀ 
Jee®eueb®e Heeefnpes.  v

- yeUerjece efMebos
(cegKeer- Kes[, jlveeefiejer)
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ÒeMve DeeHeu³ee ceveeleues, GÊej meodieg© yeeyeepeeR®es

oeoeuee efJe®ee© ³ee..!

ÒeMve : melmebie keÀMeeuee cnCeleele?
GÊej : melmebie cnCepes mel³ee®ee mebie keÀjCes. 
mel³e cnCepes Hejceelcee. ³ee Hejceelc³eeMeer ceveeves 
pees[tve jenCeb ne®e melmebiee®ee cegK³e YeeJe Deens; 
Hejbleg DeMee ÒekeÀej®ee YeeJe kesÀJeU meble-
ceneHeg©<eeb®³ee mebieleerceO³es®e efìketÀve jenlees. 
keÀejCe meble-cenelcee keÀe³ece ³ee F&éeje®³ee 
peeCeerJesle®e jenleele. l³eeb®eer mebiele osKeerue 
DeeHeu³eeuee ³ee veecee®³ee jbieele jbieJele Demeles. 
cnCetve®e meble-ceneHeg©<eeb®ee mebie keÀjCes ne 
melmebiee®ee cetU GÎsMe Demelees.

ÒeMve : ÒeYe-t Hejceelc³ee®eer meJs ee keÀMeer keÀjeJee?r
GÊej : ÒeYe-t Hejceelc³eeuee keÀeCs eleener DeekeÀej veene.r  ne 
evf eieC&g e evf ejekeÀej Deen.s  l³eeceUg s DeeHeCe ³ee®eer Òel³e#e meJs ee 
keÀ© MekeÀle veener DeeeCf e evf ejekeÀej ÒeYet lej meJe& meä= e®r ee 
evf eceel& ee Deens ³eeuee lej keÀeCs el³eener ieeäs e®r eer 
DeeJeM³ekeÀlee vemele.s  cnCevt e melb e-ceneHe©g <ee®b eer meJs ee 
keÀ©ve®e DeeHeCe evf ejkb eÀej ÒeYe®t eer meJs ee keÀ© MekeÀlee.s  ³ee 
J³eelf eejf kelÌ e Hejceelc³ee®³ee meJs e®s ee keÀeCs eleener ceeie& veene.r  
cnCevt e®e oJw eer ceneHe©gg <ee®b eb cnCeCeb Deen,s  keÀer melHe©g <ee®b eer 
meJs ee keÀ©ve®e DeeHeCe ÒeYe-t meJs e®s eb keÀleJ& ³e evf eYeeJet MekeÀlee.s
 ecf eMeve®ee emf eOoelb ener Deens - vej meJs ee veeje³eCe Hept ee

ÒeMve : ÒeYet-Hejceelc³ee®es veecemcejCe keÀe keÀjeJes?
GÊej : veecemcejCe cnCepes efvejekeÀej ÒeYet®³ee peeefCeJesceO³es efkebÀJee DeeþJeCeerceO³es jenCes. efvejekeÀej-ÒeYet®³ee 
peeCeerJesle jeefnu³eeves ³ee ÒeYet®es meejs owJeer iegCe DeeHeu³eeceO³es ³esle Demeleele. F&éejeMeer SkeÀ©He nesC³ee®ee ceeie& 
cnCepes veecemcejCe. F&éeje®³ee mcejCeele jeefnu³eeves DeeHeCe JeeF&ì ieesäeRHeemetve mJele:uee megjef#ele þsJet 
MekeÀlees. JeeF&ì efJe®eejebHeemetve otj jenlees. pes ueeskeÀ F&éejeuee efJemejleele les keÀece, ¬eÀesOe, ueesYe F. efJekeÀejebveer 
ûemle Demeleele. DeMee keÀeceer, ¬eÀesOeer, ueeue®eer ueeskeÀebkeÀ[tve YekeÌleer keÀOeer®e nesT MekeÀle veener. l³eeb®eb peerJeve 
Deeveboce³e nesle veener.
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DeeMee ³ee®³ee eJf e©Oo
`jeäê³r e ³eJg ee eof ve' peeveJs eejer ceenf v³ee®³ee .... 
leejKeus ee meepeje keÀjleele.
yeejMee®³ee eof JeMeer ns þJs eues peele.s
cenejeäêleeur e meJee®x ®e HeJel& e eMf eKej.
e[f mkeÀJejer DeeH@ eÀ Feb [f ³ee ³ee Hemg lekeÀe®es ueKs ekeÀ 
....... vens © nels e.s
eJf eoYeel& eeur e SkeÀ keÀeHemee®es epf eune
veeeMf ekeÀuee DemeCeejs Hejg eleve ncs ee[Helb eer ceeb of j 
..... ceeb of j
GpeJee ³ee Meyoe®ee eJf e©Oo

1.
2.

3.
4.
5.

8.
9.

13.

Deboceeve DeeefCe ...... yesìeb®eer jepeOeeveer Heesì& 
yuesDej Deens.
..... oeyeues keÀer leeW[ GIe[les (cnCe)
otj veener les
³eMeJeble pe³eefmebiejeJe Ieeìies ns jepe<eea .... 
cenejepeeb®es HetCe& veeJe Deens.
cenejeä^e®³ee Mespeejerue SkeÀ jep³e
SkeÀ GYe³e®ej ÒeeCeer (HeeCeer Je peefceveerJej 
jenCeeje)
HeebIe©Cee®ee®e SkeÀ ÒekeÀej
³ee JeekeÌ³eele ueHeuesu³ee SkeÀe JeeÐe³eb$ee®es veeJe 
MeesOee : Yeejle yeuee{îe osMe Deens.
Yeejleeleerue SkeÀ Menj (ue[eKe/ ueenesj)
kesÀjU jep³eele yeesueueer peeCeejer cegK³e Yee<ee

1.

3.
5.
6.

7.
9.

10.
11.

12.
14.

2
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HetJe& efoMesuee ef#eeflepeeJejleer
jJeer efkeÀjCes meesvesjer
ÒepeemeÊeekeÀ efoJeme GieJeuee
26 peevesJeejer  ~~Oe´g~~

 je$e Ye³eevekeÀ leer Deesmejueer
 jc³e DeMeer ner ÒeYeele Peeueer
 megjep³ee®eer uesTve ueeueer
 Jebos ceelejce iejpet ueeieueer
 efpekeÀ[s eflekeÀ[s ÒeYeele HesÀjer  ~~1~~

eflejbiee H³eeje Gb®e GYee©ve
ceeveeves keÀ© le³eeme Jebove
MetjJeerjebvee l³ee DeeþJetve
keÀ© le³eebveener DeefYeJeeove
ner osCe le³eeb®eer Kejer  ~~2~~

 SkeÀlJeeves meejs jent
 Yeejle ceeles®es iegCe ieeT
 Metj efMeHeeF& DeeHeCe nesT
 MekeÌleer meejer HeCeeme ueeJet
 Òeieleer®eer cee© Yejejer ~~3~~

ÒepeemeÊeekeÀ  efoveÒepeemeÊeekeÀ  efoveÒepeemeÊeekeÀ  efove

keÀJeer : ye´. megjsMe efleueexìkeÀj
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ef®e$eebkeÀve Je uesKeve : Depe³e keÀeueje

ef®e$ekeÀLee

l³ee yeou³eele ieeJeeleerue ueeskeÀ l³eeuee pes keÀener osle 
Demele; l³eele lees DeeHeueer iegpejeCe keÀjle Demes.

jepet veeJee®ee SkeÀ ceW{HeeeU neslee. ieeJeeleerue 
meJee¥®³ee ceW{îee lees ®eje³euee IesTve peele Demes.
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jepet®es DeeF&-Je[erue iejerye Demeu³eecegUs les l³eeuee MeeUsle HeeþJet MekeÀle veJnles; 
Hejbleg jepet HeÀej yegeqOoceeve neslee l³eecegUs meJe&peCe l³ee®³eeJej Òesce keÀjle Demele.

SkeÀoe keÀe³e Peeueb,  jepet [eWiejeJej ceW{îee ®eeje³euee 
IesTve iesuee DeeefCe De®eevekeÀ peesje®ee Jeeje megìuee.

jepetves meJe& cebs{îee SkeÀ$e 
kesÀu³ee DeeefCe l³eebvee 
iegnsle IesTve iesuee.
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ue#eHetJe&keÀ Heeefnu³eeJej jepet®³ee ue#eele 
Deeueb, keÀer keÀener ceW{îee keÀceer Deensle. 
l³eeves ueies®e iegns®es oej oie[ebveer yebo kesÀues 
DeeefCe Gjuesu³ee ceW{îee MeesOee³euee iesuee.

meesmeeìîee®³ee JeeN³eemeesyele®e peesje®ee HeeTmeosKeerue He[t ueeieuee neslee. lesJe{îeele 
jepetves Heeefnueb, keÀer ìskeÀ[erJe©ve peeCeeN³ee jsuJesueeF&veJej ceesþ-ceesþs oie[ He[ues Deensle.

Dejs yeeHejs! pej jsuJes ¿ee oie[ebJej 
DeeHeìueer lej HeÀej ceesþer ogIe&ìvee 
Ie[t MekeÀles. keÀoeef®ele jsuJes Ieme©ve 
Keeueer ojerle He[t MekeÀles.
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pej Demeb Peeueb lej HeÀej ceesþer efpeefJeleneveer nesT MekeÀles. lesJe{îeele jepetuee jsuJes ³esle 
Demeu³ee®ee DeeJeepe SsketÀ Deeuee. jepetves leeye[leesye DeeHeu³ee ieÈ³eeleerue ueeue jbiee®ee 
mkeÀeHe&À keÀe{uee DeeefCe Lees[ener GMeerj ve keÀjlee jsuJes®³ee efoMesves HeUle megìuee.

jepet HeUle®e jeefnuee. eflekeÀ[tve jsuJes Jesieeves ³esle nesleer. lees DeeHeu³ee efpeJee®eer HeJee& ve keÀjlee 
HeUle®e neslee. mkeÀeHe&À nueJele jepet Deesj[le neslee - Leebyee, Leebyee Heg{s OeeskeÀe Deens.

ceesìjceveves p³eeJesUer ueeue mkeÀeHe&À Heeefnuee lesJne leeye[leesye 
iee[er LeebyeJeueer, keÀejCe ueeue jbie OeeskeÌ³ee®ee mebosMe osle Demelees.

DeHeIeele nesC³eeHeemetve Jee®eJeu³eeyeÎue jsuJes®³ee DeefOekeÀeN³eebveer 
jepet®es DeeYeej ceevetve HeÀej keÀewlegkeÀ kesÀueb, lemeb®e Heeefjleesef<ekeÀ 
osC³ee®eerner Iees<eCee kesÀueer. ieeJeeleerue ueeskeÀebvee pesJne ner ieesä 
mecepeueer l³eeJesUer l³eebveerner jepet®eb KetHe keÀewleggkeÀ kesÀueb.
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keÀLee

Ieje®ee mJeie& yeveJeCes DeeHeu³ee neleer
ceeOeJekeÀekeÀe veeks eÀjelr evt e evf eJeÊ= e Peeues nels e.s  He{g ®eb Dee³e<g ³e 
Meelb elels e IeeueJeeJeb cnCevt e l³eevb eer ieeJeepeJeU SkeÀ meobg j 
Sms eHemw e Iej Kejos er keÀs ue.b  IejeYeeJs eleer meobg j yeeie yeveJeuee.r  
HegÀuePee[b ueeJeueer. Pee[ebKeeueer He#³eebvee HeeCeer 
eHf eC³eemeeþer íeìs er íeìs er Yee[b er þJs euee.r  SkeÀoe l³ee®b es SkeÀ 
ecf e$e l³ee®b ³ee Iejer Deeue.s  les MeYg e-DeMeYg e ceeveCeejs nels e.s  les 
keÀe sCelebner keÀece p³eese fle<eekeÀ[s peeTve cegntle& 
Heeenf u³eeeMf eJee³e keÀjle vemele. les ceeOeJekeÀekeÀevb ee cnCeeue,s  
’lePg eb veJeevr e Iej lej meobg j Deen;s  Hejlb eg IejeceO³es keÀener 
oe<s e Jeiejw s lej veener vee?“ keÀekeÀe cnCeeue,s  ’Dejs keÀmeuee 
oe<s e DeeeCf e keÀmeueb keÀe³e, meieUb keÀener cepels e ®eeueue³b e.“ 

ecf e$e cnCeeuee, ’keÀenenr er Demeueb lejer peeie©keÀ jeenf ueus eb 
yej!b “ ecf e$ee®³ee DeeûenemleJe les SkeÀe JeemleMt eem$e 
peeCeCeeN³ee p³eees lf e<eekb eÀ[s ieus es DeeeCf e l³eevb ee DeeHeu³ee 
iee[elr evt e IeTs ve Deeue.s  jml³eeves ³els eevee les meeJekeÀeMe 
iee[er ®eeueJele nels e.s  eJf eveekeÀejCe nev@ e& JeepeJele veJnle.s  
keÀeCs eer jmlee Deeus ee[b le Demeus e lej iee[e®r ee Jeis e keÀceer 
keÀjle. ceO³e®s e keÀener ceug eb HekeÀ[e HekeÀ[e®r ee KeUs  KeUs le 
nels ee.r  l³ee®b ³eemeeþer Leeyb ele nels e.s  Demeb keÀjle keÀjle les 
Iejer Deeue.s  l³eevb eer ieìs ®³ee yeenjs  iee[er Leeyb eJeuee.r  
DeeHeu³ee Hee³eeleeur e yeìt  keÀe{vt e neleele Iels eue.s  DeeHeu³ee 

GJe&efjle Heeve ¬eÀ. 22 Jej
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osJ¾¾®¾b  osCeb
keÀLee

SkeÀ jepee neslee. lees Òepes®eer KetHe keÀeUpeer Iesle Demes. 
l³ee®³ee jep³eele keÀesCeerner og:Keer keÀäer veJnleb. SkesÀ 
efoJeMeer jepee veiejeceO³es HesÀjHeÀìkeÀe ceejle Demeleevee 
l³eeuee SkeÀ ueesnej efomeuee. lees OeieOeiel³ee YeÆerHeg{s 
ueeueyegbo leeHeuesu³ee ueesKeb[eJej IeeJe Ieeuele neslee. 
l³ee®³ee Debieeletve Ieecee®³ee Oeeje efveLeUle nesl³ee. 
l³ee®es keÀHe[sner HeÀeìkesÀ DeeefCe ceUkeÀì nesles. 
íesìîeeMee PeesHe[erle keÀä keÀ©ve lees iegpejeCe keÀjle 
neslee. jepeeuee l³ee®eer o³ee Deeueer. jepeeves l³eeuee 
DeeHeueer íesìerMeer ®ebovee®eer yeeie ye#eerme cnCetve osTve 
ìekeÀueer. ueesnej KetHe KetMe Peeuee, SJe{er meieUer Pee[b 

DeeHeu³eeuee efceUeueer, Deelee jespe jespe pebieueele 
peeTve ueeketÀ[ HeÀeìe DeeCee³e®eer iejpe veener.
 ceO³eblejer DeveskeÀ efoJeme efveIetve iesues. keÀener 
efoJemeebveer jepee Hegvne veiejele HesÀjHeÀìkeÀe ceejle 
Demeleevee lees ueesneje®³ee IejepeJeU Deeuee. l³eeuee 
Jeeìueb, ueesnej Deelee KetHe Þeerceble Peeuesuee Demesue; 
Hejbleg ns keÀe³e!.... lees HetJeer& neslee lemee®e Depetvener iejerye 
DeeefCe oefjêer efomele neslee. jepeeves l³eeuee efJe®eejueb, 
leguee ®ebovee®eer yeeie efoueer nesleer, l³ee®eb let keÀe³e 
kesÀuebme? lees cnCeeuee, ’cenejepe, ceer jespe SkeÀ Pee[ 
lees[tve l³ee®ee keÀesUmee keÀjle neslees. l³ee®³eeves ceePeer 
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meeys ele p³eees lf e<eer keÀekeÀevb eener leme®s e keÀje³euee meeeb if eleue.s  
l³ee keÀekeÀebveer efJe®eejues, ’ceeOeJejeJe, yetì keÀe 
keÀe{e³e®es?“ l³eeJej keÀekeÀe cnCeeues, ’yeeiesleu³ee 
HeÀg ueeJb ej yemevt e HeÀg ueHeeKejb Meelb eHeCes ceOe meJs eve keÀjle 
Deenls e. l³eevb ee DeeHeu³ee DeeJeepee®ee $eeme neFs u& e. keÀener 
He#eer HeeCeer eHf ele Deenls e. DeeHeu³ee yeìg e®b ³ee DeeJeepeeves les 
Ieeyejleeur e. G[vt e peeleeur e.“
 IejeceO³es ieus ³eevelb ej p³eees lf e<eer keÀekeÀe meeHs e³Ì eeJej 
yemeue.s  ®eneHeeCeer Peeu³eevelb ej les ceeOeJekeÀekeÀevb ee cnCeeue,s  
’ceeOeJejeJe! lecg e®³ee IejeceO³es keÀeCs eleener oe<s e Deme®t e 
MekeÀle veener.“ ceeOeJekeÀekeÀe Dee½e³e& ®eefkeÀle nesle 
cnCeeue,s  ’Dene,s  HeCe lecg ner lej Deece®eb Iej eHf eÀ©ve 
Heeenf uenb er veene.r “ p³eees lf e<eer keÀekeÀe cnCeeue,s  ’Iej 
yeIeC³ee®eer ceuee DeeJeM³ekeÀlee Jeeìle veene.r  Dene,s  pees 
ceeCemt e mJele:®³ee DeeOeer omg eN³ee®ee eJf e®eej keÀjlee,s  p³ee®eb 

peeJr eve FlekeÀb  evf eceU&  Deen.s  HejeHs ekeÀejer Deen.s  pees ÒeeCee,r  
He#eer, Pee[b-Peg[Heb ³eeb®eer SJe{er keÀeUpeer Ieslees, 
l³ee®b ³eeJej Òecs e keÀjlees DeMee J³ekelÌ ee®r ³ee Iejele oe<s e keÀmee 
Demet MekeÀs ue? ceeOeJejeJe, ceer lecg e®³ee Òel³eks eÀ ieeäs e®r eb 
evf eje#r eCe keÀjle nels ee.s  DeeHeu³ee DeeOeer lecg ner omg eN³eeuee 
cenÊJe ols ee, ceug eb Demeleeur e, He#eer Demeleeur e, HeÀg ueHeeKejb 
Demeleeur e, l³eevb ee $eeme neTs  ve³es cnCevt e ekf eÀleer lecg ner 
peHelee! DeMee ceeCemee®³ee IejeceO³es lej mJeie&®e 
DeJelejueus ee Demelee.s  Kejb lej oe<s e Jeemlect eO³es vemevt e 
J³ekelÌ eecr eO³es Demelee.s  ueeks eÀ meobg j peeie®s ee MeeOs e Iels e 
Demeleele; Hejlb eg lecg e®³eemeejKeer ceeCemeb epf eLeb peeleeur e leer 
peeiee®e meobg j yevele.s “
 Ieje®ee mJeie& yeveJee³e®ee, keÀer vejkeÀ ns meJem& Jeer 
ceve<g ³ee®³ee keÀceeJ& ej DeJeueyb evt e Demele.b  v

YeÆer HesìJele neslees.“ jepeeves efJe®eejueb, ’Deelee 
legP³eekeÀ[s ueekeÀ[e®ee SKeeoe legkeÀ[e lejer efMeuuekeÀ 
Deens keÀe?“ lees cnCeeuee, ’nes³e cenejepe!“  jepee 
cnCeeuee, ’Deelee Demee®e ®ebovee®³ee J³eeHeeN³eekeÀ[s pee 
DeeefCe ne ueekeÀ[e®ee legkeÀ[e l³eeuee efJekeÀ.“ jepeeves 
meebefieleu³eeÒeceeCes lees ®ebovee®³ee J³eeHeeN³eekeÀ[s iesuee. 
l³ee íesìîeeMee legkeÀ[îee®es l³eeuee YejHetj Hewmes efceUeues. 
lesJne l³ee®³ee ue#eele Deeueb, ns meeOeejCe ueeketÀ[ veener. 
HeÀej Deveceesue Deens. SJe{er meieUer Pee[b pej DeeHeCe 
efJekeÀueer Demeleer lej efkeÀleer Þeerceble Peeuees Demelees; Hejbleg 
®ebovee®eb cenÊJe ve mecepeu³eecegUs meejer Pee[b peeUtve 
ìekeÀueer. He½eeleeHeeves j[le lees Hegvne jepeekeÀ[s iesuee 
DeeefCe cnCeeuee, ’cenejepe! Deelee HeÀkeÌle SkeÀoe®e 
SKeeob lejer Pee[ ceuee Ðee.“ jepee cnCeeuee, ’veener, 
ner mebOeer SkeÀoe®e efceUle Demeles.“

 efce$eebvees, ceveg<³e pevcee®ebner lemeb®e Deens. ceveg<³ee®ee 
pevce HeÀej ceesþîee Yeei³eeves efceUlees. osJee®eb ns osCeb Deens. 
les DeveeJeM³ekeÀ ieesäeRceO³es Jee³ee IeeueJet ve³es. l³ee®eb 
cenÊJe DeesUKeueb Heeefnpes. DeeHeuee SkeÀ-SkeÀ DeJe³eJe 
efkeÀleer efkeÀceleer Deens DeeefCe ne HetCe& osn lej efkeÀleer 
Deveceesue Deens! lees HejesHekeÀejemeeþer ueeJeeJee. p³eeÒeceeCes 
veoer, Pee[b, Jesueer, met³e&, Oejleer, {ie ns kesÀJeU osC³ee®eb®e 
keÀece keÀjle Deensle. lemeb DeeHeCe osKeerue pees Deveceesue 
osn F&éejeves efouesuee Deens l³ee®ee ceesyeouee Ðee³euee vekeÀes 
keÀe?... HeCe lees keÀmee osCeej?... lej osJeeveb ner peer 
mebgboj me=äer efvecee&Ce kesÀueer³e, efle®eb peleve kesÀueb Heeefnpes. 
meJe& ÒeeefCecee$eeJej Òesce kesÀueb Heeefnpes. keÀejCe leer meejer 
F&éeje®eer®e mebleeve Deensle. DeMee ÒekeÀejs DeeHeCe DebMele: 
keÀe nesF&vee osJee®eb $eÝCe HesÀ[C³ee®ee Òe³elve keÀjeJee. v

(Heeve 20 Je©ve)Ieje®ee mJeie& yeveJeCes DeeHeu³ee neleer

- efJeceuesMe Deengpee (efouueer)
(mebHeeokeÀ- nmeleer ogefve³ee, efnboer)

- DebefkeÀle peeOeJe
(menmebHeeokeÀ- meble efvejbkeÀejer,cejeþer)
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Aae[rgaama{ 
keÀuee

Deesefjieeceer ner SkeÀ Òee®eerve DeeefCe mepe&veMeerue keÀuee Deens. ³eeceO³es HeeleU ®eewkeÀesveer 
keÀeieoeuee kegÀþsner ve keÀeHelee HeÀkeÌle Ie[îee Ieeuetve efJeefJeOe DeekeÀej le³eej kesÀues 

peeleele. Deesefjieeceer ner peHeeveer Yee<eeleerue `Deesjer' (folding) DeeefCe `keÀeefce' 
(paper) ³ee oesve MeyoebHeemetve le³eej Peeuesueer meb%ee Deens.
 Deesefjieeceer®eer meg©Jeele 16 J³ee MelekeÀele peHeeveceO³es Peeueer DemeeJeer. 

³ee®ee JeeHej Oeeefce&keÀ efJeOeermeeþer kesÀuee peele Demes. keÀeueeblejeves, Deesefjieeceer 
ner SkeÀ ueeskeÀefÒe³e keÀuee yeveueer.

Yeejlee®ee jeä^er³e He#eer 

15 mesceer ueebyeer ©boer ®ee SkeÀ íevemee keÀeieo 

I³ee. l³ee®ee eflejHee ceO³e keÀe{tve oesve yeepet 

ceO³eeHe³e¥le ogce[e.
Deelee Jejerue Ie[er ceeie®³ee yeepetves ceO³eeHe³e¥le 

ogce[tve I³ee.
le³eej Ie[er®³ee ìeskeÀeuee ìeskeÀ pegUJetve ìeskeÀ 

Hegvne Keeueer I³eeJes DeeefCe ceO³es Ie[er þsJeeJeer.
le³eej Ie[er®eer Hegvne SkeÀoe ceO³eeletve Ie[er 

IeeueeJeer.
ef®e$eele oeKeefJeu³eeÒeceeCes ieesuee®³ee peeieer Ie[er 

HekeÀ[tve ìeskeÀ yeensj ve Dees{lee yeeCee®³ee efoMesves 

HeÀkeÌle efHeÀjJetve Dee[Jes keÀjeJes.
ceesje®eer ceeve le³eej keÀjC³eemeeþer yeensjerue 

efjJnme& HeÀesu[ I³eeJeer DeeefCe efHemeeN³ee®eer ìeskebÀ 

yeensj ogce[eJeer.
®ees®e le³eej keÀ©ve efHemeeje HegÀueJeeJee.
Peeuee DeeHeuee ceesj le³eej!

ceesj

1 2 3

4 5 6

7 8 9

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.
8.
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meJe³e les mebmkeÀej

’³ee uesìkeÀceme&, vesnceerÒeceeCes Deepener GMeerje 
Deeueele?.... ®euee keÀeWye[e yevee.“ MeeUsle GefMeje 
Deeuesu³ee ©HesMeuee Jeie& efMe#ekeÀebveer keÀeWye[e yeveC³ee®eer 
efMe#ee oslee®e meieUe Jeie& Kees Kees nmet ueeieuee.
 ©HesMe meneJ³ee F³eÊesle efMekeÀle neslee. MeeUe 
IejeHeemetve peJeU®e Demetvener lees jespe GefMeje Hees®ele 
Demes, l³eecegUs l³eeuee jespe®e efMe#ekeÀeb®eer yeesueCeer KeeJeer 
ueeies. keÀejCe l³eeuee mekeÀeUer ueJekeÀj GþC³ee®eer 
meJe³e®e veJnleer. DeveskeÀ JesUe lej efMe#ee cnCetve l³eeuee 
leemeYej Jeiee&yeensj GYeb jeneJes ueeies. meejer cegueb l³ee®eer 
LeÆe keÀjle. keÀesCeerner l³ee®³eeMeer cew$eer keÀjle vemes. 
Jeie&efMe#ekeÀner l³eeuee meebietve kebÀìeUues nesles.
 ©HesMe®³ee Jeiee&le efovesMe veeJee®ee SkeÀ efJeÐeeLeea 
neslee. Kess[sieeJeele efMe#eCee®eer mees³e vemeu³eeves lees 
MeeUs®³ee Jemeefleie=nele jenle neslee. l³eeuee ©HesMe®eer 
KetHe o³ee ³esF&. ©HesMe ngMeej DeeefCe ®eebieuee cegueiee Deens. 
l³ee®³eeceO³es megOeejCee JneJeer Demeb l³eeuee ceveeHeemetve 
Jeeìs. ©HesMeceO³es megOeejCee JneJeer cnCetve l³eeves 
©HesMeMeer cew$eer kesÀueer. SkesÀ efoJeMeer ©HesMe®³ee DeeF& 
Jeef[ueeb®eer DeeefCe DeeHeu³ee efMe#ekeÀeb®eer HejJeeveieer 
IesTve efovesMeves l³eeuee DeeHeu³ee meesyele Jemeefleie=nele 
vesueb. Jemeefleie=neleerue efMemle yeIetve ©HesMe DeJeekedÀ 
Peeuee. Heneìs ueJekeÀj GþCeb, DeebIeesU, ÒeeLe&vee, 
J³ee³eece l³eeveblej veeäe DeeefCe le³eejer keÀ©ve MeeUsle 
³esCeb, mJele:®eer keÀeceb mJele: keÀjCeb ns meejb Heeefnu³eeJej 
l³eeuee keÀUtve ®egkeÀueb, keÀer ner cegueb DeeF& Jeef[ueebHeemetve 
otj jentve efkeÀleer keÀä keÀjleele!... DeeefCe Iejer lej 
DeeF& DeeHeu³eeuee meejb keÀener Dee³eleb keÀ©ve osles; HeCe 
DeeHeCe cee$e DeeUMeerHeCeecegUs mJele:®eb vegkeÀmeeve keÀ©ve 
Iesle neslees.

uesìkeÀceme&
 lees efovesMe®es DeeYeej 
ceevele cnCeeuee, ’efce$ee! let 
Kej b®e Deepe ceeP³ee 
peerJeveele yeoue Ie[Jetve DeeCeueeme. 
GÐeeHeemetve ceer ueJekeÀj GþCeej. mJele:®eer keÀeceb mJele: 
keÀjCeej. le guee Je®eve oslee s, cee r osKee rue 
Jemeefleie=nemeejKeer efMemle mJele:uee ueeJetve IesCeej.“
 ogmeN³ee efoJemeeHeemetve lees Heneìs ueJekeÀj Gþtve 
mJele: le³eejer keÀ©ve MeeUsle ³esT ueeieuee. l³eeveblej 
cee$e ©HesMeuee keÀOeerner keÀesCeer uesìkeÀceme& cnCetve efnCeJeueb 
veener. ©HesMe®³ee efMe#ekeÀebvee DeeefCe HeeuekeÀebveener 
l³ee®³eeleerue ne yeoue Heentve KetHe Deevebo Peeuee.
 mekeÀeUer ueJekeÀj GþCeb, ner DeeHeu³ee ceveeuee DeeefCe 
Mejerjeuee ueeieuesueer SkeÀ meJe³e Deens. pej ceveeves 
þjJeueb, lej Mejerjner DeeHeesDeeHe SsketÀ ueeieleb. Mejerjeuee 
leer meJe³e ueeieueer, keÀer GefMeje PeesHeu³eeJejosKeerue 
mekeÀeUer DeeHeesDeeHe ueJekeÀj peeie ³esles.
 peer cegueb ueJekeÀj Gþleele, leer cegueb peemle ÒemeVe 
Demeleele. l³ee®eyejesyej leer peemle keÀe³e&#eceosKeerue 
Demeleele DeeefCe l³eeb®ee Glmeenner efoJemeYej 
efìketÀve jenlees.
 efce$eebvees, legcneuee SkeÀ megYeeef<ele ceenerle®e Demesue -
            ueJekeÀj efvepes, ueJekeÀj Gþs~ 
           le³eeMeer Deejesi³e mebHeoe Yesìs~
 pej legce®eer PeesHe Deeþ leeme HetCe& Peeueer lej®e legcner 
ueJekeÀj Gþt MekeÀeue. l³eemeeþer je$eer JesUsJej 
PeesHeC³ee®eer meJe³e ueeJeCeb iejpes®eb Deens. cnCetve je$eer 
KetHe JesU ìerJner efkebÀJee ceesyeeF&ue Heent ve³es. v

- ©Heeueer efMebos (DebyejveeLe)
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efoJ³e JeeCeer

ÒeYetÒeeHleer 
ns®e O³es³e

ÒeYeÒt eeHleeer Mf eJee³e peeJr eveele keÀeCs elenb er Oeve, keÀeCs elenb er mLeeve 
cenÊJee®eb veene.r  melb e lekg eÀejece, melb e %eeveés ej, ceejr eyeeF,&  
npejle cencb eo F. meJe& meeOe-g melb e, ie©g , Heejr -Heiw eyb ej ³eevb eer 
oKs eeur e n®s e meeeb if eleueb Deen,s  keÀer Hejceelc³ee®eer ÒeeHleer 
keÀjC³eemeeþe®r e ne pevce ecf eUeuee Deen.s  DeLeel& e peeJr eve 
peieC³eemeeþer DeeJeM³ekeÀ Jemlet ÒeeHle keÀjCeb iejpe®s eb Deen®s e; 
Hejlb eg Yeeew lf ekeÀ Jemle®bt ³ee ÒeeHleelr e ekf eÀb Jee peieeleeur e ceens keÀ 
Jemle®bt ³ee ÒeeHleemr eeþe®r e meHb eCt e& Dee³e<g ³e Jee³ee IeeueJeCeb ns 
MeneCeHeCee®eb þjle veene.r  keÀg Ceelr ejer cnìue³b e oKs eeur e, 
meeceeve meew meeue keÀe, Deejw  Helee vener Heue keÀe. leelHe³e,&  
ceve<g ³e p³ee Mejejr euee mepeJeC³eemeeþer SJe{b Dee³e<g ³e IeeueJelees 
les Mejejr  SkeÀ eof Jeme veeMe HeeJeCeej Deen.s  Òel³eks eÀ #eCe ne ³els ees 
DeeeCf e peelee;s  Hejlb eg ieus eus ee #eCe Hevg ne keÀOee®r e ³els e veene.r  
DeeHeCe Jee{eof Jeme Deeveob eves meepejs keÀjlees Kej;b  Hejlb eg SkeÀ-
SkeÀ #eCeeves Dee³e<g ³e keÀcee-r keÀceer nels e peele³b e ³eekeÀ[s cee$e 
DeeHeueb ue#e®e peele veene.r  l³eeceUg s ³ee peeJr evee®eb ceKg ³e O³e³s e 
keÀe³e Deens peeCevt e les meeO³e keÀs ueb Heeenf pe.s  p³ee ieeäs eur ee 
peeJr eveele ÒeeOeev³e Ðee³euee nJeb l³ee ieeäs er ceve<g ³e He{g s {keÀuele 
Deen.s  l³eeuee o³g ³ece mLeeve ols e Deen.s  JeemleeJf ekeÀ mel³e 
peeCevt e IeCs ³eemeeþer keÀs JeU SkeÀ #eCe Hejg ms ee Deen.s  l³eemeeþer 
meOg oe DeeHeu³eekeÀ[s pej JeUs  vemeus e lej ne Deveceeus e pevce 
DeeHeCe J³eLe& IeeueJeuee Demeb neFs u& e. pejer meJe& meKg e-meeg Jf eOee 
GHeueyOe Peeu³ee lejer ³ee Deelc³ee®eb ceUt mJe©He peeCeueb veener 
lej He{g s o:g Ke®e o:g Ke Deen.s  SKeeoer ceels ³ee®b eer ceeU leìg ueer 
lej les Iejib eUle ieus eus es ceels eer Je®s ee³euee ekf eÀb Jee HeÀg uee®eer 
HeekeÀUer yeeìs eves keÀg mkeÀje³euee lejer JeUs  ueeielee;s  Hejlb eg 

HejceelceeÒeeHleemr eeþer leJs e{ener JeUs  ueeiele veene.r  SkeÀe #eCeele 
mel³e peeCelee ³els e.b  ÒeYe®t eer ÒeeHleer keÀjlee ³els e.s
 Deepe Hept ee-Heeþ, Heþve-Heeþve ³eeuee®e Deepe YekelÌ eer 
mecepeueb peele.b  ns meejb Hejceelcee ÒeeHleemr eeþer keÀs ueb peele Deens 
Demeb meebefieleueb peeleb; Hejbleg Hegjeleve meeOegmebleeveer pes 
meeeb if eleueb l³eekeÀ[s cee$e ue#e eof ueb peele veene.r  Fé& eje®eb 
mJe©He DeeeCf e l³ee®eer ÒeeHleer keÀMeer keÀjeJeer ³eeeJf e<e³eer mHeä 
meeeb if eleueb Demeleeveener DeeHeCe HeÀkelÌ e les Jee®eC³eeHejg leb meeer cf ele 
þJs ele Deenels e. l³ee®eb Heþve DeeeCf e jìve keÀjlee;s  HeCe leer Jemlet 
ÒeeHle keÀjC³ee®ee Òe³elve keÀjle veene.r
 yeeyee DeJeleejemf enb peevR eer meOg oe Hept ee-Heeþ, Oeceû& eLb ee®b eb 
Heþve keÀs ueb nels e;b  Hejlb eg p³eeJeUs er meoid e©g ®eer Yeìs  Peeuee,r  
mel³e peeCeueb l³eeJeUs er l³eevb ee Keje Deeveob  Peeuee. p³ee 
Fé& eje®eb JeCev& e keÀs JeU Jee®ele nels es l³ee Fé& eje®eer l³eevb ee ÒeeHleer 
Peeuee.r  peeJr eveele Heejf Jelev& e Deeue.b  cnCevt e®e l³eevb eer DeveYg eJe 
euf envt e þJs euee -

SkeÀ oevs e ns veener ®ekg eÀue,s  ®ekg eÀuee ne meeje memb eej~
oJs ee®eer lej DeeUs Ke veene,r  keÀejf leer veecee®ee G®®eej~

 cnCevt e®e Deepe melb e-cenelcee lee®s e meob Ms e JeejJb eej ols e 
Deenls e, keÀer pes meeOemg elb ee®b ³ee DeYeib ee®b eb keÀs JeU Jee®eve DeeeCf e 
Heeþelb ej vekeÀe,s  lej leer ieeäs  peeJr eveele ÒeeHle keÀjC³ee®ee Òe³elve 
keÀs uee Heeenf pe.s  keÀejCe ÒeYet ÒeeHleer n®s e peeJr evee®eb O³e³s e Deen.s v
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ueebye efnjJ³ee Hesìerle yebo Deens Kejer
Iesleueer Deens keÀeìsjer, ueJe [esF&Jejer
Heesìele ceeP³ee Deensle, ceesl³eeb®³ee mejer
GIe[tve Hene ueJekeÀj, keÀesCe Deens ceer yejer?

Keys Deensle meeN³ee, ceeP³eekeÀ[s yeeF&
HeCe kegÀuegHe cee$e SkeÀner, GIe[t MekeÀle veener.

keÀeskeÀCe®eer Deens ceer, þmekesÀyeepe veej
ueeue kesÀMejer efHeJeUmej, Heoj efnjJeeieej
keÀcejsuee ceeP³ee yeebOeueb³e, íesìbmeb Heesj
efkebÀcele ceePeer peieer ³ee, Deens cee$e Leesj

HebKe vemetvener Gb®e G[lees, nele vemetvener Yeeb[lees HeÀej
SkeÀceskeÀeb®es ieUs keÀeHetve veblej cee$e neslees HeÀjej

yeeje peCe yemeues pesJee³euee, Jee{Ceejs HeÀkeÌle oesve
LekeÀle veenerle keÀOeerner, DeesUKee Heent keÀesCe!

ceeP³ee ³esC³eevesner og:Keer nesleele 
ceeP³ee peeC³eevesner og:Keer nesleele
meeQo³ee&®eer ceeP³ee Deens Kejer Meeve
ceeP³eecegUs efceUleb peielee®eb %eeve

Hee³e veenerle ceuee, ®eekesÀner veenerle ceuee
jbieerle HeeCeer efHelees peje, HeCe ®eeuelees YejeYeje

Hee®e De#ejebveer iegbHeÀueb, Deens ceePeb veeJe
ceuee Heenlee®e #eCeer, cnCeleele meejs JeeJe!
Heefnu³ee leerve De#ejele o[ueb³e, HegÀuee®eb veeJe
Heefnu³ee ogmeN³ee MesJeì®³eele, veeskeÀje®ee YeeJe!

yeeje ceug eies ceuee Deenls e, Hee®e íeìs er lej ceeþs er meele
keÀener Le[b  lej keÀener leeHeì, keÀeCs e Deens cee,r  meeib ee PeìHeì

DeeþJe[îee®es Deensle meele Jeej
veeJes ve Ieslee efoJeme meebiee ®eej

1.

3.

5.

7.

9.

2.

4.

6.

8.

10.
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peeot®es Òe³eesie

`Debieþer ceesmebyeerle keÀMeer?'

®euee efce$eebvees, legcneuee peeotdieej yevee³e®eb vee! 
lej ceie DeeHeCe SkeÀ peeot keÀ©ve oeKeJet ³ee.

keÀuee

mebkeÀueve - efmecejCe FboguekeÀj (þeCes)

¢M³e : meceesjerue Òes#ekeÀebkeÀ[tve SkeÀ Debieþer ceeietve 

I³ee. leer ©ceeueele iegb[eUtve SkeÀe cegueepeJeU Ðee. 

SkeÀ, oesve, leerve cnCetve ©ceeue PeìkeÀlee®e Debieþer 

iee³eye Peeuesueer efomesue; HeCe leer ìsyeueeJejerue 

HeÀUeletve efveIesue.
meeefnl³e Je le³eejer : ceesmebyeer, ©ceeue Je SkeÀ Debieþer. 

ÒeLece SkeÀ Debieþer ©ceeuee®³ee keÀesHeN³eele efMeJetve 

þsJee. (ef®e$e Heene). Debieþer 

DeMee leNnsves efMeJee, keÀer 

Òes#ekeÀebvee efomeCeej 

v e e n e r .  D e i e e s o j  

ìsyeueeJej Demeue su³ee 

ceesmebyeer®³ee osþeHeeMeer efíê 

keÀ©ve þsJee. Òes#ekeÀebkeÀ[tve ceeietve 

Ie sleue suee r De bieþer ©ceeueele 

i e g b [ e U l e e v e e  D e e H e u ³ e e  

leUneleele þsJee Je efMeJeuesueer 

Debieþer iegb[eUtve SkeÀe cegueepeJeU 

Ðee. cegueeuee efJe®eeje, keÀer Debieþer 

Deens vee? veerì Oe©ve þsJe DeeefCe Òes#ekeÀeb®³ee ceeies 

peeTve GYee jene. FlekeÌ³eele peeot®eer keÀeþer 

IesC³ee®³ee efveefceÊeeves ìsyeueepeJeU pee Je Debieþer 

®eìkeÀve ceesmebyeer®³ee efíêele ìekeÀe. keÀeþer IesTve ³ee 

Je cegueeuee Hejle mìspeJej ³esC³eeme meebiee. cegueiee 

Deeu³eeJej ©ceeueeleerue DebieþerJe©ve peeot®eer keÀe[er 

efHeÀjJee. ©ceeuee®es ìeskeÀ yeesìele Oe©ve nJesle 

PeìkeÀe. ©ceeue PeìkeÀlee®e 

Debieþer veenerMeer Peeuesueer 

efomesue. veblej ceesmebyeer 

IesTve efíê Hee[uesueer 

yeepet ceeies keÀ©ve keÀeHee. 

ceesmebbyeerletve Debieþer efveIelee®e 

Òes#ekeÀ LekeÌkeÀ nesleerue DeeefCe 

ceveeMeer cnCelee rue `Debieþer 

ceesmebyeerle keÀMeer?' ceesmebyeerle 

Debieþer IeeueC³eekeÀjlee pej 

meeLeeroej Demesue lej Deefle 

GÊece.  v



Ye´cebleer 

cegbyeF&leerue efkeÀuues
cegbyeF& Menje®ee efJemleej nesC³eeHetJeea ³ee yesìeb®³ee 
j#eCeemeeþer HeÀesì& YeeieeHeemetve mee³eveHe³e¥le efkeÀuues 
yeebOeC³eele Deeues. ³ee MenjeceO³es 11 efkeÀuues nesles. ³ee 
meieÈ³ee efkeÀuu³eeb®³ee DeeþJeCeer Deepe KetHe MeesOetve 
keÀe{eJ³ee ueeieleele. ceePeieeJe DeeefCe [eWiejer ns oesve 
efkeÀuues keÀeueewIeele veä Peeu³ee®es meebieC³eele ³esles. 
cee$e Jeebês, mee³eve, JejUer, efMeJe[er ³ee efkeÀuu³eebHe³e¥le 
Heesn®elee ³esleb. ceeefnce®³ee Kee[er®³ee cegKeeJej 
Demeuesuee efyebye jepee®ee efkeÀuuee. Heesleg&ieerpeebveer 

JejUer

Jeebês

mee³eve

yeebOeuesues JejUer, Jeebês ³esLeerue efkeÀuues, 17 J³ee 
MelekeÀele yeebOeuesuee mee³eve®ee efkeÀuuee Demee Fefleneme 
FLeu³ee ceeleerle ©peuesuee Deens. cee$e Deepe ³ee 
efkeÀuu³eebkeÀ[s Hegjsmeb ue#e efoues peele veener.
 efMeJe[er®³ee efkeÀuu³ee®eer [eie[gpeer DeueerkeÀ[s®e 
keÀjC³eele Deeueer. ceenerce®³ee efkeÀuu³ee®eer DeJemLee 
³eeHes#ee JeeF&ì Deens. ³ee efkeÀuu³ee®³ee Deele ÒeJesMe 
keÀjCesner keÀþerCe. ceenerce efkeÀuu³ee®³ee leguevesle 

Jeebêîee®³ee efkeÀuu³eeuee cee$e DeHeÀeì Òesce ueeYeleb³e. 
FLes megj#eej#ekeÀner efomeleele. HeÀesìeWmeeþer oie[er 
Heeée&Yetceer DeeJe[CeeN³eeb®ee FLes jeyelee Demelees. 
otjJej Hemejuesuee mecegê DeeefCe met³ee&mlee®ee osKeeJee 
Heenle ³ee Feflenemee®³ee mee#eerveb YeefJe<³ee®eer mJeHveb 
jbieJeCeejs cegbyeF&keÀj ³ee efkeÀuu³eeceO³es ceesþîee 
ÒeceeCeele efomeleele.
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efMeJe[er
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YekeÌle ne efJevece´ Demelees. efvejbkeÀej, ieg© 

DeeefCe meeOemebieleJej l³ee®ee HetCe& efJeéeeme 

Demelees. lees keÀOeerner Demee DeefYeceeve 

keÀjle veener, keÀer ceer HeÀej megboj yeesuelees, 

megboj ieelees, megboj keÀefJelee keÀjlees; Gueì 

ner lej Hejceelc³ee®eer ke=ÀHee Deens. Demes lees 

ceevelees. ne ÒeYet-Hejceelcee®e ceuee 

yeesueJeCeeje, ieeTve IesCeeje DeeefCe 

efuentve IesCeeje Deens; ceie DeefYeceeve lejer 

keÀMee®ee keÀje³e®ee?

Anamaaela vacana

- yeeyee njosJeefmebnpeer cenejepe 

 JeebêîeeÒeceeCes®e mee³eve®ee efkeÀuueener Lees[e HeÀej 
peHeuee iesuee³e. ³ee efkeÀuu³eeJe©ve cegbyeF& efomeles. Gb®e, 
®ekeÀ®ekeÀerle Fceejleer vemeleerue, lesJne ner DeHeÀeì 
Hemejuesueer cegbyeF& keÀMeer efomele Demesue, ³ee®eer HeÀkeÌle 
keÀuHevee®e ³ee efkeÀuu³eeJej GYeb jentve keÀje³e®eer. ne 
efkeÀuuee yeebOeleevee efkeÀleer otj¢äer Demesue ³ee®ee 
Deoceeme vekeÌkeÀer yeebOelee ³eslees. efkeÀuu³ee®³ee 
Hee³eL³eeMee r  Demeue sue b  GÐeeve, Hee³eN³ee, 
efkeÀuu³eeYeesJeleeueer Demeuesueer Gb®e Pee[b, ojJeepes, 
leeJeoeveb ns meejb Deeuesu³ee He³e&ìkeÀeuee keÀener meebiet 
Heenleb. ³ee efkeÀuu³eebvee ue{eF&®ee Fefleneme veener, Demeb 
Feflenemelep%e meebieleele. cee$e FLes efve³eespevee®ee 
Fefleneme Demesue, J³eeHeeje®ee Fefleneme Demesue.
 mee³eve®³ee efkeÀuu³eeyejesyej®e OeejeJeer®³ee 
keÀeÈ³ee efkeÀuu³ee®ebner veeJe Iesleueb peeleb. OeejeJeer®³ee 
keÀeÈ³ee efkeÀuu³eele pee³e®eb kegÀþtve, ne ÒeMve Depetvener 
keÀe³ece Deens. PeesHe[HeÆerveb ³ee efkeÀuu³eeuee efJeUKee 
Ieeleuee Deens.
 cegbyeF&leu³ee efkeÀuues YeìkebÀleerceO³es meer-efuebkeÀJe©ve 
peeleevee JejUer®ee efkeÀuuee mJele:®eb DeefmlelJe 
meelel³eeves oeKeJetve oslees. ³ee efkeÀuu³eeyeÎue JejUer 
keÀesUerJee[îeeleerue veeieefjkeÀebvee Deeeqlce³elee DeeefCe 
DeefYeceeve oesvner peeCeJelees. ³ee efkeÀuu³eeJej®eer Iebìe 
ueeJeC³eemeeþer Demeuesuee ceveesje Keeme®e! v

jbie Yeje
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DeefYeÒee³e

nmeleer ogefve³ee veeJeele®e meJe&keÀener meeceeJeuesues Deens. 
cnìuesueb Deens - nmeC³eemeeþer pevce DeeHeguee. nem³e 
ner ceeveJeeuee Hejceelc³eeves cegkeÌlenmleeves efouesueer 
Deveceesue osCener Deens. nmeCes ns Deeveboer peerJevee®es 
ÒeleerkeÀ Deens. Deemet®eb ©Heeblej p³eeuee nemetceO³es 
keÀje³euee peceueb, l³eeves peerJevee®eb O³es³e ieeþueb. ns®e 
nemet efve<HeeHe, efvejeiemelesves J³eeHeueb, keÀer peerJevee®eer 
meg©Jeele ³eesi³e efoMesveb nesles. efve<HeeHe Je efvejeiemelee ner 
yeeu³eeJemLesle®e Demeles. lesJne®e KeN³ee mebmkeÀeje®eer 
iejpe Demeles. Jesueeruee meg©Jeeleeruee pemeb JeUCe osT 
leMeer leer JeUles Je l³ee®e efoMesves Jee{les. leÜle 
yeeueceveeJej pemes mebmkeÀej ©peleerue lemeb yeeuekeÀ 
Ie[le peeleb. nmelecegKe peerJeve peieC³eemeeþer DevegYeJe 
mebHeVe yeeuekeÀ Ie[JeC³ee®eer efkeÀce³ee nmeleer ogefve³ee 
ceeefmekeÀeves meeOeueer Deens. yeeuekeÀeb®³ee meJee¥ieerCe 
e fJekeÀemee®³ee e fJee fJeOee biee r He wue tJej ³ee si³eJe sUer 
ÒekeÀeMePeesle ìekeÀCeejer nmeleer ogefve³ee (cejeþer) ner 
ceeefmekeÀ Heef$ekeÀe peevesJeejer 2004 ceO³es meg© Peeueer. 
yeeuekeÀebceO³es Jee®evee®eer DeeJe[ efvecee&Ce keÀjCeeN³ee meJe& 
IeìkeÀeb®ee meceeJesMe ³eele DeefleMe³e efJe®eejHetJe&keÀ 
kesÀuesuee Deens, ns ³ee ceeefmekeÀe®eb cegK³e JewefMeäîe Deens. 
yeeuekeÀeb®ee DeeJe[lee efoJeme cnCepes l³eeb®ee Jee{efoJeme 
l³eeb®³eemeeþer Jee{efoJemee®³ee neefo&keÀ MegYes®íe ns 
meoj! nmeJeC³eemeeþer nmee cegueebvees nmee, ieHHeeieesäer 
keÀjCeejs Deepeesyee Je efkeÀÆer. cegueeb®³ee efpe%eemet Je=Êeeruee 

®eeuevee osCeejs MeyokeÀes[s, oeoeuee efJe®ee© ³ee, 
Jew%eeefvekeÀ ÒeMveesÊejs, %eevee®ee Keefpevee DeeefCe 
meeceev³e%eeve. J³eeqkeÌleefJeMes<e, SsefleneefmekeÀ, HeewjeefCekeÀ 
keÀLesletve keÀewìgbefyekeÀ, meeceeefpekeÀ mebmkeÀej kesÀues 
peeleele. efJe®eejHeg<He Je efoJ³eJeeCeerÜejs DeeO³eeeqlcekeÀ 
peeie=leer®eer yeerpes ©peJeueer peeleele. DeMeeÒekeÀejs 
cegueeb®³ee DeeJe[ervegmeej Debleie&le mepeeJeì, HeÀesìes, 
ef®e$e DeMee meJe& Hewuetbveer ns ceeefmekeÀ HeefjHetCe& nesle iesueb. 
Jeerme Je<ee&le peMeer cegueb Jee{le iesueer leMeer ceeefmekeÀevesner 
DeeHeueer Gb®eer (iegCeJeÊee), DeekeÀej DeeefCe meeQo³e& 
Jee{Jeuesueb Deens.
 ceeCetme cnCetve Ie[JeC³eemeeþer %eeveÒeeHleer®³ee 
DeveskeÀ m$eesleebHewkeÀer meeefnl³e ne SkeÀ cenÊJee®ee m$eesle 
Deens. ®eebieues meeefnl³e efvejesieer meceepe efvecee&Ce keÀ© 
MekeÀleb. meeefnl³ee®ee meceepeceveeJej ®eebieuee HeefjCeece 
neslees. ceeveJeleeJeeoer meeefnl³eeves meceepeeuee mel³ece, 
efMeJece, megbojce ceeie& oMe&Jeuee. cnCetve cnìueb³e 
Jee®eeue lej Jee®eeue. Jee®eveeves ceeveJe©Heer efnN³eeuee 
%eeve©Heer Hewuet He[leele. ceve efvekeÀesHe, efJeMeeue, 
efJeJeskeÀer efJe®eejer nesleb. JeeCeer ceOetj lej uesKeCeer 
ÒeefleYeeJeble yeveles. efJe®eejmejCeer megmebmkeÀeefjle nesles Je 
l³eeceOetve megpeeCe veeieefjkeÀ DeeefCe me%eeve Je 
mecepeoej meceepe Ie[lees.
 SkeÀ DevegYeJe FLeb veceto keÀjeJeemee Jeeìlees. 
Deece®³ee kegÀceþs, lee. leemeieebJe, efpe. meebieueer ³ee ieeJeer 

... Jee®eveeletve melmebieeMeer pees[ues
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megceejs 11-12 Je<ee¥HetJeea meble efvejbkeÀejer efceMeve 
keÀesCeeuee®e ceenerle veJnleb. lesJne ceer ieeJeeleerue 
efce$eeb®³ee cegueebvee nmeleer ogefve³ee ns ceeefmekeÀ osle Demes. 
l³eebvee les DeeJe[ueb. l³ee HeVeeme cegueebvee peevesJeejer 
2012 uee ner Heef$ekeÀe mesJee cnCetve meg© kesÀueer. 
l³ee®ee HeefjCeece cnCepes nmeleer ogefve³ee Jee®elee Jee®elee 
HeeuekeÀ meble efvejbkeÀejer ceeefmekeÀ Heef$ekeÀener Jee®et 
ueeieues. Heg{s 8-9 kegÀìgbye meceeueKee ³esLes Peeuesu³ee 
75 J³ee efvejbkeÀejer meble meceeieceeme mJele:ntve iesues. 
ieeJeele melmebie vemeleevee megOoe kesÀJeU nmeleer ogefve³ee 

ceeefmekeÀe®³ee Jee®eveecegUs ns HeefjJeej 11 Je<ee¥veer keÀe 
nesF&vee meceeieceeuee Hees®eues Je melmebieeMeer pees[ues 
iesues, ner meodieg©®eer HeÀej ceesþer ke=ÀHee Deens.
 yeeu³eeJemLee ne IeìkeÀ meJee&le cenÊJee®ee 
Demeu³eeves DeeHeueb keÀe³e& KetHe®e cenÊJee®eb Deens. ceeCetme 
Ie[JeCeeN³ee ceeefmekeÀe®³ee ÒekeÀeMeveemeeþer mebHeeokeÀ Je 
Flej meJe& ÒekeÀej®eer mesJee keÀjCeeN³ee mesJeeoejebvee keÀesìer 
keÀesìer ob[Jele. ³ee keÀe³ee&me meodieg© DeeHeCeeme 
GppJeue ³eMe osJees ner®e ÒeeLe&vee!�v

- DebkegÀMe YeercejeJe Heeìerue (meebieueer)

uesKekeÀ cnCetve DeesUKe efceUeueer
meve 2004 les 2024 ³ee Jeerme Je<ee¥ceO³es nmeleer ogefve³ee 
ceeefmekeÀ Heef$ekesÀ®ee efJeMeeue JeìJe=#e Heene³euee efceUle 
Deens. meg©JeeleerHeemetve®e Glke=Àä ÒemlegleerkeÀjCe, 
opexoej efJe<e³eJemleg DeeefCe megboj mepeeJeì ³eecegUs nmeleer 
ogefve³eeves meJee¥®³ee ceveele DeeieUb JesieUb mLeeve ÒeeHle 
kesÀuesueb Deens. efJeMes<e yeeye cnCepes p³ee cegueebveer meeleJ³ee 
Je<eea nmeleer ogefve³eeceOeerue `Deepeesyee' ner ef®e$ekeÀLee 
Jee®ee³euee meg©Jeele kesÀueer nesleer, Deepe l³eeb®eer®e cegueb 
nmeleer ogefve³esleerue Deepeesyeeb®³ee ieesäer Jee®ele Deensle.
 ceer meg©JeeleerHeemetve®e efnboer nmeleer ogefve³eemeeþer 
MeyokeÀes[s efuenerle Deeuees Deens. lesJne cejeþer nmeleer 
ogefve³eemeeþer osKeerue MeyokeÀes[îee®³ee ©Heeves mesJee 
keÀjeJeer, Demes meg®eJeues iesues; HeCe cegK³e De[®eCe Yee<es®eer 
nesleer. ceer mJele: Decejeþer Yeeef<ekeÀ Demeu³eeves ceuee 
³eeleerue keÀener iebOe veJnlee; Hejbleg meodieg©®³ee 
DeeMeerJee&oeves DeeefCe mebHeeokeÀ Þeer. jepeWêpeer Leesjele 
³eeb®³ee ÒesjCesves cejeþer Yee<esleerue keÀener HegmlekeÀeb®ee 
DeeOeej Iesle ceer nUtnUt MeyokeÀes[s yeveJet ueeieuees DeeefCe 
Deepe oesveMesntve DeefOekeÀ MeyokeÀes[s osT MekeÀuees. 

l³eeb®³ee®e ÒesjCesves ³ee ceeefmekeÀemeeþer `J³eeqkeÌlecelJe 
efJekeÀeme' ner uesKeceeefuekeÀe efueefnC³ee®es meewYeei³e ceuee 
ÒeeHle Peeues DeeefCe l³ee®e J³eeqkeÌlecelJe efJekeÀemee®³ee 
uesKeeb®ee mebûen cnCetve `yeeueefJekeÀemee®³ee efoMesves' ³ee 
HegmlekeÀe®eer efveefce&leer nesT MekeÀueer DeeefCe ceuee uesKekeÀ 
cnCetve veJeer DeesUKe ÒeeHle Peeueer. ns uesKe Jee®etve 
DeveskeÀeb®³ee peerJeveele Ie[uesues mekeÀejelcekeÀ yeoue 
Òeefleef¬eÀ³es®³ee ©Heeves Jee®ee³eueener efceUeues.
 Deepe nmeleer ogefve³ee ceeefmekeÀ DeveskeÀ MeeUebceO³esner 
Hees®euesues Deens. cegueeb®³ee Jee{efoJemeeuee Yesì cnCetve efoues 
peeles. efJeMes<e efoJemeeb®eer, lemes®e ceneve J³eeqkeÌlecelJeeb®eer 
ceeefnleer DeeefCe meeceev³e %eeve ³ee®ee cegueebvee GHe³eesie nesle 
Deens. cegueeb®³ee yeeweqOokeÀ efJekeÀemeeyejesyej DeeO³eeeqlcekeÀ 
DeeefCe ceeveefmekeÀ efJekeÀemener nesle Deens. ueJekeÀj®e ns 
ceeefmekeÀ Òel³eskeÀ IejeIejele Heesn®ees. lemes®e Òel³eskeÀe®es 
peerJeve Deeveboeves Yejle jenes. cegueebJej megmebmkeÀej 
keÀjC³ee®eb HegC³ekeÀce& keÀjCeeN³ee ³ee ceeefmekeÀeuee DeeefCe 
mebHeeokeÀ ceb[Ueuee KetHe KetHe MegYes®íe. v

- efJekeÀeme Dejes[e (nefj³eeCee)
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nmee  cegueebvees  nmeenmee  cegueebvees  nmeenmee  cegueebvees  nmee

ieg©peer : ceneot, meebie yejb keÀ[Oeev³e keÀMeeuee 
cnCeleele?
ceneot : iegpeea, Meslee®³ee keÀ[keÀ[veb pes Oeev³e GieJeleb 
vee, l³eeuee keÀ[Oeev³e cnCeleele.

iebHet : legP³eekeÀ[s ceePee ceesyeeF&ue vebyej Deens vee? ceie 
He$e keÀe HeeþJeuebme?
PebHet : DeeOeer HeÀesve®e kesÀuee neslee; HeCe SkeÀ yeeF& 
meejKeer meebiele nesleer.... Hueerpe ì^e³e uesìj!

cev³ee : yev³ee, Dejs iesu³ee ceefnv³eele let ceeP³eekeÀ[tve 
Hewmes Gmeves Iesleues.....
yev³ee : Dejs ³eej, Lees[îee JesUeves HeÀesve keÀj vee.... ceer 
Deelee iee[er ®eeueJelees³e...
cev³ee : yev³ee, ueskeÀe ceer leguee ue@v[ueeF&veJej HeÀesve 
kesÀuee³e. keÀUueb vee!

meensye : efcemìj yeves, Deepe legcner [e@keÌìjebkeÀ[s 
leHeemee³euee peeCeej neslee vee, ceie keÀe³e Peeueb....?
yeves : mej Deepe ceePeer ley³esle þerkeÀ veener. GÐee 
peeF&ve.

yee@me : (jeieeJetve) efcemìj keÀeCes.... keÀe³e ns? SkeÀe 
Hee³eele keÀeUe DeeefCe SkeÀe Hee³eele Heeb{je yetì? DeeOeer 
Iejer pee DeeefCe yetì yeouetve ³ee.
keÀeCes : (kesÀefJeueJeeC³ee metjele) keÀe³e keÀ© meensye, 
IejerHeCe SkeÀ keÀeUe DeeefCe SkeÀ Heeb{je yetì Deens...!

kebÀHeveer®ee [e³ejskeÌìj : (meotuee) DeefYevebove ³ebie 
ce@ve! legce®eb efmeueskeÌMeve Peeueb³e. legcneuee ³eeJe<eea 5 
ueeKe ©He³es Jeeef<e&keÀ Heieej jenerue DeeefCe Heg{®³ee Je<eea 
10 ueeKe ©He³es!
(meot Gþtve peeC³eemeeþer efveIelees)
[e³ejskeÌìj : Dejs! keÀe³e Peeueb Gþtve pee³euee?
meot : veener, ceie ceer Heg{®³ee®e Je<eea ³eslees...!

ieCet : Dejs! let HeÀkeÌle meceesM³ee®ee Deeleuee cemeeuee keÀe 
Keele Deensme?
cevet : Dejs ceer Deepeejer Deens vee! l³eecegUs [e@keÌìjebveer 
ceuee mekeÌle leekeÀero efoueer³e, keÀer yeensj®eb 
keÀenerner Kee³e®eb veener.
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meeefOekeÀe Gke&À[s meebpeJeer OeveeJe[s cesngue ieesjs

efmcele megleej Deejesner Heeb®eeU F&éejer iepejs

n<e& cne$es DebefMekeÀe iees[mes DeeefMe<e Hee[Us



[vaSvaasa
keÀLee

DeefHe&lee ner éeslee keÀeketÀ DeeefCe Mejo keÀekeÀe ³eeb®eer 
SkegÀueleer SkeÀ cegueieer nesleer. leer DeJeIeer one Je<ee&®eer 
Demeleevee®e Mejo keÀekeÀeb®es DeHeIeeleer efveOeve Peeueb. 
l³eecegUs DeefHe&lee®³ee HeeueveHees<eCee®eer DeeefCe 
efMe#eCee®eer peyeeyeoejer keÀeketbÀJej ³esTve He[ueer. 
kegÀìgbyee®eer DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleer leMeer yeslee®eer®e 
Demeueer lejer Deelee meodieg©®e DeeHeu³eeuee meJe& 
De[®eCeeRletve yeensj keÀe{Ceej Demee l³eeb®ee þece 
efJeéeeme neslee. keÀOeer keÀOeer DeefHe&lee®eb Heg{s keÀmeb nesF&ue 
³ee efJe®eejebveer keÀeketbÀ®eb ceve efJe®eefuele nesF&; HeCe Hegvne 

meodieg©®³ee efJe®eejeb®ee DeeOeej Iesle l³ee mJele:uee 
meeJejle. efve³eefcele mesJee, melmebie DeeefCe veecemcejCe 
keÀjle l³ee DeeHeueb peerJeve J³eleerle keÀ© ueeieu³ee. 
DeefHe&leeuee megOoe l³eebveer ns®e mebmkeÀej osle uenevee®eb 
ceesþb kesÀueb. efle®ee megOoe meodieg©Jej ¢{ efJeéeeme 
neslee. kegÀþueerner le¬eÀej ve keÀjlee leer meceeOeeveeves 
DeeHeu³ee peerJeveeuee DeekeÀej osT Heenle nesleer. 
efoJemeeceeietve efoJeme peeT ueeieues.
 DeefHe&lee DeY³eemeele ngMeej nesleer. Deelee 
keÀe@uespeueener peeT ueeieueer. yeIelee yeIelee Heefnu³ee 
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Je<ee&®eer ÒeLece me$ee®eer Hejer#eener Heej He[ueer. 
efoJeeUer®³ee megÆîee ueeieu³ee. Jeeef<e&keÀ meble meceeiece 
osKeerue peJeU Deeuee neslee; HeCe ³eeJesUer cee$e meceeiece 
mesJee keÀjCes DeeF&uee MekeÌ³e veJnleb. DeefHe&leeves DeeF&uee 
efJe®eejueb, ’DeeF&, meble meceeiece Deieoer HebOeje 
efoJemeebJej Deeuee Deens DeeefCe Depetvener DeeHeu³eeuee 
meceeiece mesJee keÀjlee Deeueer veener, Deelee keÀe³e 
keÀje³e®eb?“ DeeF& cnCeeueer, ’ceuee HeCe ³ee®eer Keble 
Jeeìles³e; HeCe ceePeer efÜOee ceve:efmLeleer Peeueer Deens. 
legP³ee keÀe@uespe®³ee ogmeN³ee me$ee®eer HeÀer YejC³eemeeþer 
Lees[s Hewmes meeþJetve þsJeues Deensle; HeCe les mesJesmeeþer 
JeeHejues lej ceie keÀe@uespe®eer HeÀer keÀMeer YejCeej?“
 l³eeJej DeefHe&lee cnCeeueer,’DeeF&, ceuee Jeeìleb, ¿ee 
HewMeeb®eer mesJee keÀj. HeÀer YejC³ee®eer ef®eblee keÀ© vekeÀesme, 
l³eeJej keÀenerlejer ceeie& vekeÌkeÀer efveIesue.“
 megÆerceO³es DeveskeÀ peCe ieeJeer peeleele, ceewpecepee 
keÀjleele. efoJeeUer®ee meCener Demelees. ³ee®ee HeÀe³eoe 
DeeHeCe keÀ©ve Iesleuee Heeefnpes Demeb DeefHe&leeves þjJeueb. 
leer Lesì Mee@efHebie meWìjceO³es iesueer. efle®³ee Jeef[ueeb®³ee 
efce$ee®eb js[erces[ keÀHe[îeeb®eb ogkeÀeve nesleb. efleves l³eebvee 
DeeHeueer De[®eCe meebiele efJe®eejueb, ’keÀekeÀe, meCee®ee 
efmepeve DemesHe³e¥le ceuee legce®³ee ogkeÀeveele mesumeieue& 
cnCetve veeskeÀjer efceUsue keÀe?“ meCeemegoer®es efoJeme 
Demeu³eeves ogkeÀeveoej keÀekeÀebveener mesumeieue&®eer 
iejpe nesleer®e. l³eebveer Deeveboeves neskeÀej efouee. 
DeefHe&leeves ÒeeceeefCekeÀHeCes keÀece keÀjle DeeHeu³ee HeÀer ®es 
Hewmes pecee kesÀues.
 keÀe@uespe®eb ogmejb me$e meg© Peeueb. ÒeLece me$ee®ee 
efvekeÀeue ueeieuee. Deeveboe®eer ieesä cnCepes DeefHe&lee 
keÀe@uespeceO³es Heefnueer Deeueer. l³eecegUs efleuee 
keÀe@uespeleHesÀ& efMe<³eJe=Êeer peenerj Peeueer DeeefCe efle®eer 
ogmeN³ee me$ee®eer HeÀer osKeerue ceeHeÀ Peeueer.

 cnCeleele vee, F®íe Demesue lej ceeie& efomesue. l³ee 
cee³eueskeÀeR®eer mesJee keÀjC³ee®eer ceveeHeemetve F®íe nesleer. 
meodieg©Jejner HetCe& efJeéeeme neslee DeeefCe keÀä 
keÀjC³ee®eer osKeerue le³eejer nesleer. l³eecegUs meJe& ieesäer 
meeO³e Peeu³ee.
 efce$eebvees, De[®eCeeR®ee yeeT keÀjle veefMeyeeuee oes<e 
osle yemetve jenCeeN³eebvee owJee®eer meeLe keÀOeer®e ueeYele 
veener. keÀä keÀjC³ee®eer le³eejer DeeefCe F&éejeJej ¢{ 
efJeéeeme Demesue lej F&éej DeeHeu³ee Òel³eskeÀ keÀe³ee&le 
one HeeJeueb Heg{s Demelees. pemeb, njosJe JeeCeerceO³es 
efueefnueb Deens -
YekeÌleeW kesÀ efJeéeeme keÀer oelee jKelee Dee³ee ueepe nw~
oerve o³eeueg ves YekeÌleeW keÀe meoe mebJeeje keÀepe nw~

ceveg<³e mebke gÀe f®ele Je =Êee rve s Jeeiele 
Demeu³eecegUs lees DeeHeuee-HejkeÀe, G®®e-
veer®e, peele-Heele, Oece&-mebmke=Àleer ³eeceO³es 
efJeYeeieuee iesuee Deens. pemes IeeC³ee®³ee 
yewuee®³ee oesvner [esÈ³eeJej HeÆer yeebOeuesueer 
Demeles, l³eecegUs lees FkeÀ[s-eflekeÀ[s Heent 
MekeÀle veener; lemes ceveg<³e ne peeleer-
Heeleer®³ee, Þesÿ-keÀefveÿles®³ee mebkegÀef®ele 
YeeJeve sve s peKe[uee ie suee Deens; 
®eekeÀesjeryeOo peerJeve peiele Deens. meble 
ceneHeg©<e®e ceeCemeeuee efJeMeeueles®ee 
ceeie& oeKeJele Demeleele.

Anamaaela vacana

- yeeyee njosJeefmebnpeer cenejepe 

mebkeÀueve - $eÝ®ee kegÀceþskeÀj (keÀu³eeCe)
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³eesi³e He³ee&³e efveJe[e

meeceev³e %eeve
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1) Yeejleer³e ÒepeemeÊeekeÀ efove meepeje keÀjC³ee®es keÀejCe.... Yeejleeves mebefJeOeeve Deceueele DeeCeues / Yeejleer³e   

mebefJeOeeve efuentve HetCe& Peeues.

2) OJeveer®eer leerJe´lee ceespeC³ee®es meeOeve - mesequmeDeme / [sefmeyeue

3) [e@keÌìj yeeyeemeensye Deebyes[keÀj efJeceeveleU - veeieHetj / HegCes

4) cegueeRmeeþer Heefnueer MeeUe meg© keÀjCeejer Heefnueer m$eer efMeef#ekeÀe - meeefJe$eeryeeF& HegÀues / jceeyeeF& jeve[s

5) ®ebêeJej Dee{Uuesues cetueêJ³e - meuHeÀj / efueefLe³ece

6) jeä^er³e jemee³eefvekeÀ Òe³eesieMeeUs®es Menj - HegCes / veeefMekeÀ

7) met³e&ceeuesleerue meJee&le mebLe ieleerves efHeÀjCeeje ûen - Meefve /Meg¬eÀ

8) ÒepeemeÊeekeÀ efoveer ³eeb®³ee nmles OJepe HeÀ[keÀJeuee peelees - HebleÒeOeeve / jeä^Heleer

9) Heew<e ceefnv³eele ³esCeeje efnbot Oecee&leerue Heefnuee meCe - ieg{erHee[Jee / cekeÀj meb¬eÀeble

10) ceneYeejle keÀeUele jeJeCee®ee pevce ³ee ©Heele Peeuee - kebÀme / efMeMegHeeue

11) ³ee jep³eele jsuJesiee[er veener. - cesIeeue³e / PeejKeb[

12) DeeefMe³ee Keb[ele ³ee osMeele DeeOeer met³eexo³e neslees. - peHeeve / ÞeeruebkeÀe

13) ³eeb®³ee iee[eruee vebyejHuesì vemeles . - ie=nceb$eer / jeä^Heleer

14) Fbìjvesì®ee GHe³eesie meJee&le DeeOeer ³ee osMeeves kesÀuee. - DecesefjkeÀe / peHeeve

15) ®ebêeJej HeeCeer Demeu³ee®ee MeesOe meJee&le DeeOeer ³ee osMeeves ueeJeuee. - ®eerve / Yeejle

GÊejs Flej$e



Deejesi³ee®ee ceb$e

Deejesi³eJeOe&keÀ HeÀU 

[kvaI
efnJeeÈ³eeceO³es DeeJepet&ve KeeJeb Demeb ns Deew<eOeer HeÀU 
Deens. efnJeeÈ³eele meoea, KeeskeÀuee ns efJekeÀej JeejbJeej 
nesle Demeleele. DeMeeJesUer ns HeÀU HeÀej®e GHe³eesieer 
He[les. vewmeefie&keÀ Deew<eOeesHe®eej cnCetvener efkeÀJeer KeeCes 
H e À e³ eo sMe e rj þjle s .  l eme s® e  J e s i e J e s i eÈ³e e 
DeepeejebHeemetvener ye®eeJe neslees. efkeÀJeer®ee iej ne iees[, 
efkebÀef®ele Deebyeì-efleKeì Demee Flej HeÀUeb®³ee 
®eJeerHes#ee HetCe&HeCes JesieUe Demelees. efkeÀJeerceO³es 
eqJnì@efceve meer, kesÀ, F&, HeÀe@uesì DeeefCe Heesì@efMeDece 
Demeles. ³eeefMeJee³e ³eele YejHetj DeBìerDee@eqkeÌme[bìdme 
Demeleele. efkeÀJeer ns HeÀe³eyej®ee SkeÀ ®eebieuee m$eesle 
osKeerue Deens. efkeÀJeerceO³es Dee{UCeeN³ee  keÀeÈ³ee efye³ee 
DeeefCe l³ee®eer leHeefkeÀjer meeue osKeerue KeeC³ee³eesi³e 
Deens. Flej HeÀUeb®³ee leguevesle Lees[s ceneie Demeues 
lejer ns ceewu³eJeeve HeÀU Deens.
 efkeÀJeer®es GlHeeove ®eerve, v³etPeerueb[, FjeCe, ef®eueer, 
Yeejleemen peieYejeleerue DeveskeÀ osMeebceO³es nesles.
 efkeÀJeer KeeC³ee®es HeÀe³eos Deensle :-
F [Wi³et®³ee Deepeejele jkeÌleeleerue keÀceer Peeuesu³ee 
Huesìuesìdme®eer mebK³ee Jee{JeC³eemeeþer efkeÀJeer®es mesJeve 
KetHe GHe³eesieer þjles.
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F�Ëo³eefJekeÀeje®ee OeeskeÀe keÀceer neslees.
F  G®®e jkeÌleoeye efve³eb$eCeele ³esC³eeme ceole nesles.
F keÀceer ke@ÀuejerpecegUs ceOegcesne®³ee ©iCeeb®eer 
meeKejs®eer HeeleUer keÀceer nesC³eeme ceole nesles.
F ekf eÀJee®r ³ee meJs eveeves Mejejr eleeur e eJf e<eejer HeoeLe& yeenjs  
He[t ueeieleele. lJe®eJs ejeur e mejg keÀg l³ee keÀceer nels eele.
F DeVeHe®evee®³ee mecem³ee keÀceer nesleele. Deumej yeje 
nesC³eemener GHe³eesieer þjles.
F efkeÀJeerceO³es ueesn DeeefCe HeÀe@efuekeÀ De@efme[ YejHetj 
ÒeceeCeele Demeles. iejesoj ceefnueebmeeþer les KetHe 
HeÀe³eosMeerj Deens.
F efkeÀJeer®³ee mesJeveecegUs meebOesogKeerceO³es HeÀe³eoe neslees.
F ceeveefmekeÀ Deejesi³e lemes®e leCeeJe keÀceer 
keÀjC³eemeeþer efkeÀJeer KeeCes DeeJeM³ekeÀ Deens.
F  efkeÀJeercegUs jesieÒeeflekeÀejkeÀ MekeÌleerner Jee{les.
 efkeÀJeercegUs yengleskeÀ ueeskeÀebvee De@uepeea®ee o#elee : - 
meecevee keÀjeJee ueeielees. IeMeele Keepe megìCes, peerYe 
megpeCes, efieUC³eeme De[®eCe ³esCes, Gueìîee, lJe®esuee 
Keepe ³esCes F. $eeme nesT MekeÀlees. De¬eÀes[, Debpeerj, 
SJeeske@À[es®eer De@uepeea Demesue lej efkeÀJeerHeemetve De@uepeea 
nesT MekeÀles. v



efkeÀÆerefkeÀÆerefkeÀÆer
ef®e$eebkeÀve Je uesKeve : Depe³e keÀeueje

yeIee! yeIee! ceeP³ee Jee{efoJemee®eb efieHeÌì cnCetve 
ceeP³ee Jeef[ueebveer efkeÀleer megboj Ie[îeeU efoueb³e. 
efkeÀleer megboj efomeleb³e vee ceeP³ee neleele.

Jee! efkeÀleer megboj Ie[îeeU Deens. Deecneuee 
HeCe Lees[e JesU Ieeuee³euee os vee.
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ef®ebìer, let lej ueebye®e jene. let ceePeb 
Ie[îeeU Kejeye keÀ©ve ìekeÀMeerue.

Deelee ef®ebìt Jeiee&®³ee yeensj Deens. ceer ceePeb Ie[îeeU l³ee®³ee oHlejele 
ueHeJeles DeeefCe ìer®ejuee meebieles, keÀer ceePeb Ie[îeeU meeHe[le veener cnCetve.

e fkeÀÆer, Demeb 
keÀjCeb ®egkeÀer®eb 
Deens. ¿eecegUs 
ef®ebìtuee KetHe 
ceej efceUsue.
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lesJne®e lej ceppee ³esF&ue. ®eue 
ueJekeÀj Ie[îeeU ueHeJet ³ee.

ìer®ej, ceePeb veJeerve Ie[îeeU njJeueb Deens. meeHe[le 
veener³es. ke=ÀHee keÀ©ve legcner meJee¥®³ee ye@iee leHeemeevee.

cegueebvees, meJee¥veer DeeHeeHeu³ee ye@iee leHeemee. 
l³eele kegÀþs efkeÀÆer®eb Ie[îeeU lej veener vee?
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Demeb keÀmeb nesF&ue, keÀer kegÀCee®³ee®e oHlejele Ie[îeeU efceUeueb 
veener? ceer lej DeeÊee®e ef®ebìt®³ee oHlejele Ie[îeeU þsJeueb nesleb.

ns yeIe legPeb Ie[îeeU. pesJne let les ceeP³ee oHlejele 
ueHeJele nesleerme l³eeJesUer efKe[keÀerletve ceer meJe&keÀener 
yeefIeleueb DeeefCe Hegvne les legP³ee®e oHlejele þsJeueb.

efkeÀÆer, ns ®egkeÀer®eb Deens. Deelee let ogmeN³eeJej ®eesjer®es DeejesHe 
osKeerue keÀje³euee ueeieueerme. ¿ee®eer efMe#ee leguee vekeÌkeÀer efceUCeej.

ìer®ej, ceuee ceeHeÀ keÀje. ceer 
lej cemkeÀjer keÀjle nesles. ceer 
Hegdvne Demeb veener keÀjCeej.

legPeer ner®e efMe#ee Deens, keÀer let DeeÊee®e meJe& 
cegueeb®eer ceeHeÀer ceeiee³e®eer DeeefCe GÐeeHeemetve 
Ie[îeeU Ieeuetve MeeUsle ³ee³e®eb veener .
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keÀLee

paiv]Pata]
SkeÀ meeJekeÀej neslee. l³ee®ee mJeYeeJe efJeef®e$e DeeefCe 

leeHeì neslee. SkeÀoe l³ee®³ee ceveele efJe®eej Deeuee, 

keÀer DeeHeCe mebHetCe& Yeejleeleerue Oeeefce&keÀ mLeUebvee 

Yesìer osTve HegC³e keÀceJet ³ee. leerLe&#es$eer mveeve keÀ©ve 

HeefJe$e nesT ³ee. l³ee ÒeceeCes l³eeves meJe& le³eejer kesÀueer. 

leerLe&³ee$esuee peeleevee l³eeves DeeHeu³ee meesyele jecet 

veeJee®³ee veeskeÀjeuee Iesleueb. jecet Del³eble Oeeefce&keÀ 

DeeefCe ÒeeceeefCekeÀ neslee. lees efvel³e melmebieeueener peele 

Demes. ÒeJeemeele lees meeJekeÀeje®eer FceevesFleyeejs mesJee 

keÀjle neslee. peJeUHeeme mene ceefnves efHeÀ©ve 

Yeejleeleerue meJe& ueneve ceesþîee leerLe&#es$eebvee Yesìer 

osTve Peeu³ee. Deelee les Hejleer®³ee ÒeJeemeeuee 

efveIeeues nesles.
 SkeÀs  eþf keÀeCeer OeceM& eeUls e cekg ekÌ eÀeceer Demeleevee jecevt es 

mJe³ebHeekeÀ yeveJeuee DeeefCe meeJekeÀejeuee pesJee³euee 

Jee{ue.b  jecevt es peJs eCeele oOg ee®r eer Yeepeer yeveJeueer nels ee;r  

Hejlb eg elf euee Gûe DeeeCf e keÀ[Jeì Jeeme ³els e nels ee. leJs ne 

meeJekeÀej jeieeves LeeUer HeÀs keÀle cnCeeuee, 



2024
 ’keÀe³e js jecet, keÀmeueer Yeepeer yeveJeueerme? efkeÀleer 

IeeCesj[e Jeeme ³eslees³e ³ee Yeepeeruee!“ l³eeJej jecet 

cnCeeuee, ’Mesþpeer! Deepe ceer lej legce®³eemeeþer 

DeefleMe³e HeefJe$e Yeepeer yeveJeueer Deens.“
 ’keÀmeueer HeefJe$e Yeepeer kesÀueerme?“
 ’Mesþpeer, DeeHeCe leerLe&³ee$esuee efveIeleevee 

meesyele SkeÀ ogOeer YeesHeUe Iesleuee neslee. lees KetHe keÀ[t 

neslee. ceer l³eeuee Òel³eskeÀ veÐeeb®eb oMe&ve Ie[Jeueb, 

Òel³eskeÀ leerLe&#es$eer mveeve Ieeleueb. l³eecegUs lees ogOeer 

HeefJe$e, HegC³eJeeve DeeefCe iees[ osKeerue Peeuesuee 

DemeCeej®e vee!“
 ’Dejs, cetKee& keÀ[t ogOeeruee leerLe&#es$eer mveeve 

Ieeuetve lees keÀener iees[ nesCeej Deens keÀe?“
 ’ceeuekeÀ, legcnerner leerLe&³ee$ee kesÀueer, cnCepes legcner 

osKeerue HeefJe$e Peeueele®e vee, legce®ee mJeYeeJe HeCe iees[ 

Peeuee³e vee! “
 meeJekeÀej efJe®eej keÀ© ueeieuee, keÀer DeeHeCe 

leeLr e#& e$s eer mveeve keÀ©vener DeeHeuee mJeYeeJe lej keÀener 

yeoueuee veene.r  ceie ceveeuee HeeJf e$elee keÀMeer ³eCs eej? 

meeJekeÀeje®³ee [eks e³Ì eele nUnt Ut ÒekeÀeMe He[t ueeieuee, 

keÀer leeLr e³& ee$ee ekf eÀb Jee mveeve keÀ©ve Mejejr  mJe®í neFs u& e; 

Hejlb eg ceveeuee MeOg olee ekf eÀb Jee HeeJf e$elee ³eCs eej veene.r  ceie 

leer keÀMeer yejb ³eFs u& e? l³eeves DeeHeu³ee ceveeleeur e ner Mekb eÀe 

jeceut ee eJf e®eejuee.r  l³eeJej jecet cnCeeuee,
 ’ceeuekeÀ, ceveeuee Hee f J e$elee ³e sle s, lee r 

Hejceelc³ee®³ee veecemcejCeeves, HeekeÀ-HeefJe$e Jemlet®³ee 

cnCepes F&éeje®³ee DeeefCe mebleeb®³ee meeefVeO³eele 

jeefnu³eeves! cnCetve®e ceer vesnceer melmebie DeeefCe 

veecemcejCe keÀjle Demelees.“ v

n]vae sa/klp] k@n]vae sa/klp] k@n]vae sa/klp] k@

keÀJeer - kewÀueeme kegÀìs
mebHeeokeÀ - SkeÀ vepej (cejeþer)
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keÀefJelee

veJ³ee efHe{er®es yeeuekeÀ DeeHeCe 
veJes veJes mebkeÀuHe keÀ©

ieleJe<ee&uee efvejesHe osTve 
veJeJe<ee&®es mJeeiele keÀ©

jentve iesues mebkeÀuHe pegves pes, 
Òe³elveebleer les HetCe& keÀ©

GÐee keÀOeer ³esle®e veener, 
DeepeHeemetve®e meg©Jeele keÀ©

DeeUme DeeHeCe otj mee©, 
efceìJet DeeF&-yeeyeeb®eer keÀeUpeer
ceve ueeJetve DeY³eeme keÀ©, 

KesUelener cee© yeepeer
efceUsue MeeyeemekeÀer efMe#ekeÀeb®eer, 

meejs®e cnCeleerue Jeen peer, Jeen peer
ve ceeielee efceUsue meejs, 

HeeuekeÀner nesleerue ueies®e jepeer

O³es³e DeeHeues efveef½ele keÀ©veer, 
efoMesves l³ee Deûesmej nesT

cenÊJeekeÀeb#ee Deved ceveesyeue Jee{JeC³ee, 
Leesjeb®ee DeeoMe& IesT

KetHe KetHe cesnvele keÀ©ve, 
³eMee®es efMeKej ieeþle peeT

veJeJe<e& Hegvne Deeues veJ³ee ©Heeves, 
efJekeÀuHe meejs otj keÀ©

202420242024

mebkeÀueve - keÀeb®eve kegÀìs (yeoueeHetj)



mJeeceer efJeJeskeÀeveboeb®³ee peerJeveeleerue ÒesjkeÀ Òemebie

mJeeceer eJf eJeks eÀeveob peer DeeeCf e mJeeceer DeKe[b eveob peer 

Yeejle YećeCe keÀjle enf ceeue³ee®³ee Heejf mejele Hee®s eue.s  

SkeÀs  eof JeMeer DeuceeNs ³eenvt e evf eIeeues Demelee oevs e ceuw e 

Delb ej Heej keÀjle veener lee®s e mJeeceepr eevR ee YeeJs eU Deeuee.r  

melele®eer Ye´cebleer DeeefCe oesve efoJemeeHeetve GHeeMeer 

Demeu³eeceUg s jml³eeJej®e les yeMs eOg o He[ue.s  peJeU®e 

SkeÀe cemg eueceeve HeÀekf eÀje®eer PeeHs e[er nels ee.r  ³ee le©Ce 

mevb ³eeMee®eer DeMeer DeJemLee yeIevt e lees HeÀkeÀejr  PeeHs e[elr evt e 

SkeÀ keÀekeÀ[er IesTve Deeuee. l³eeves mJeeceerpeeRvee 

keÀekeÀ[er KeeT IeeueC³ee®ee Òe³elve kesÀuee; Hejbleg 

mJeeceepr eer FlekeÀs  DeMekelÌ e Peeues nels e,s  keÀer l³eevb ee 

keÀekeÀ[er lee[bs ele ìekeÀCens er pecele veJnle.s  DeeHeu³ee 

oeleevb eer les keÀekeÀ[er lee[s nt er MekeÀle veJnle.s  HeÀekf eÀjeves 

keÀekeÀ[e®r es yeejekr eÀ lekg eÀ[s keÀ©ve mJele:®³ee neleeves 

mJeeceepr eevR ee KeeT Ieeleue.s  mJeeceepr eevR ee Lee[s b yejb Jeeìt 

ueeieu³eeJej HeÀekf eÀjeves l³eevb ee DeeHeu³ee PeeHs e[elr e veus e.b  

keÀb oceUg -b HeÀUb Kee³euee eof uee.r  Lee[s e JeUs  Deejece 

keÀs u³eeJej mJeeceepr eevR eer HeÀekf eÀje®es DeeYeej ceeveues Je 

He{g ®³ee ÒeJeemeeuee evf eIeeue.s
 He{g s meele Je<eev¥ eer mJeeceepr eer Hevg ne DeuceeNs ³eeuee Deeues 

Demeleevee mLeeevf ekeÀ ueeks eÀevb eer mJeeceepr ee®R ³ee melkeÀej 

meceejYb ee®eb Dee³eeps eve keÀs ueb nels e.b  keÀe³e¬& eÀce me©g  Peeuee 

l³eeJeUs er ceeie®³ee jeib els e yemeueus ³ee SkeÀe meoid en= mLeeJej 

mJeeceerpeeR®eer vepej He[ueer, les ceb®eeJe©ve Keeueer 

Gle©ve le[keÀ l³ee J³ekelÌ eekr eÀ[s ieus es DeeeCf e l³eevb ee 

Del³elb e Deeojeves ce®b eeJej IeTs ve Deeues Je DeeHeu³ee 

Mespeejer yemeJeueb. meele Je<ee&HetJeea keÀekeÀ[er DeeefCe 

keÀb oceUg -b HeÀUb KeeT Ieeuevt e DeeHeues ÒeeCe Jee®eJeCeeje 

ne®e lees HeÀkeÀejr  Deens ns l³eevb eer DeeUs Keueb nels eb DeeeCf e 

ce®b eeJe©ve ³ee HeÀekf eÀjeves DeeHeues ÒeeCe keÀmes Jee®eJeues ns 

peenejr HeCes Þeels ³eevb ee meeeb if eleue.b  HeÀekf eÀjeuee cee$e l³ee 

Òemeib ee®eb eJf emcejCe Peeueb nels e;b  Hejlb eg mJeeceepr eer l³ee 

GHekeÀejkeÀl³ee&uee efJemejues veJnles. Heg{s l³eebveer 

HeÀekf eÀjeuee DeeeLf ek& eÀ ceolener keÀs uee.r  DeeHeu³eeuee ceole 

keÀjCeeN³ee Òel³eks eÀ J³ekelÌ eeyr eÎue les keÀ= le%elee J³ekelÌ e 

keÀjle. Òemebieer l³eeefJe<e³eer peenerjHeCes meebietve 

peveceeCemeele l³ee®b eb keÀelw ekg eÀner keÀjle.
 efce$eebvees, DeeHeu³eeuee kesÀuesu³ee ceoleeryeÎue 

DeeHeCener Òel³eks eÀeeJf e<e³eer vens ceer keÀ= le%e jene³euee nJe.b v
mekb eÀueve - mekg eÀoJs e Heeìeur e 

mJeeceerpeeR®eer ke=Àle%elee
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vesnceer Jee®ee nmeleer ogefve³eevesnceer Jee®ee nmeleer ogefve³eevesnceer Jee®ee nmeleer ogefve³ee
keÀefJelee

³ee meeN³ee mecem³ee efveJeejC³ee®eer, SkeÀoce meesHHeer Deens efkeÀce³ee
yeeuekeÀ HeeuekeÀ meeN³eebveer®e, vesnceer Jee®ee nmeleer ogefve³ee

FbìjvesìJe©ve keÀeue®e, Iesleueer osJee®eer Yesì 
Deved Deecne yeeuekeÀeb®eer le¬eÀej, ceeb[ueer osJeeHeeMeer Lesì

 cnìueb osJee, Deece®eb YeefJe<³e HeeuekeÀebveer þjJeueb³e
 DeeefCe oHleje®³ee DeesP³eeKeeueer, Deece®eb yeeueHeCe®e njJeueb³e

Òel³eskeÀeuee Jeeìleb, DeeHeueb cetue DeJJeue vebyej Jeve DemeeJeb
HeCe ³ee®eb kegÀCeeuee®e Yeeve veener, l³eeuee SkeÀ mJeleb$e ceve DemeeJeb

 cegueb ner legP³ee Iej®eer HegÀueb, HeCe leer Deelee Hue@efmìkeÀ®eer Peeueerle js
 mHeOexmeeþer Dees{tve leeCetve osJee, peCet Fue@efmìkeÀ®eer Peeueerle js

osJee! let®e keÀenerlejer keÀj, veenerlej meejs®e mHeOee& njleerue
Deece®ee vebyej iesuee cnCetve, Deelcenl³ee HeeuekeÀ keÀjleerue

 leguee lejer MekeÌ³e Deens keÀe? osJee YeefJe<³eele peiee³e®eb
 yeeueHeCeele megOoe osJee, ceesþîee ceeCemeemeejKeb Jeeiee³e®eb

³eele keÀener MebkeÀe®e veener, GÐee Deecner nesCeej ceesþîee nmleer
HeCe yeeueHeCeele lejer Deecneuee, DeY³eemeeyejesyej keÀ© os obiee cemleer

 legPeb keÀece ceeies mee©ve cegueeb®es ÒeMve ceveer Oej
 legPes®e meejs SskeÀleele cnCetve, Heefnueer le¬eÀej efveJeejCe keÀj

( osJe  cnCeeuee )( osJe  cnCeeuee )( osJe  cnCeeuee )
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keÀJeer - yeeUke=À<Ce pe³ejece keÀemeej 
(Kes[-jlveeefiejer)



je<ì^er³e Meew³e& HegjmkeÀej Yeejleeleerue 16 Je<ee&Keeueerue 
25 yeeuekeÀebvee ojJe<eea ÒepeemeÊeekeÀ efovee®³ee 
Deeou³ee efoJeMeer cnCepes®e 25 peevesJeejeruee efouee 
peelees. HegjmkeÀejÒeeHle cegueeb®³ee veeJee®eer Iees<eCee 14 
veesJnWyejuee yeeueefovee®³ee efoJeMeer kesÀueer peeles. keÀþerCe 
Òemebieele DeeHeues Delegueveer³e Meew³e& oeKeJeCeeN³ee 
yeeuekeÀeb®eer efveJe[ ³ee HegjmkeÀejemeeþer kesÀueer peeles. 
HeokeÀ, ÒeceeCeHe$e DeeefCe jesKe jkeÌkeÀce Demes ³ee 
HegjmkeÀeje®es mJe©He Deens. HegjmkeÀejÒeeHle cegues 
ÒepeemeÊeekeÀ efoveeefveefceÊe veJeer efouueer ³esLes nesCeeN³ee 
meb®eueveele mepeJeuesu³ee nÊeerJe©ve menYeeieer nesleele.
 Feb of je ieeOb eer eMf e<³eJeÊ= eer ³eeps evelW eiel& e DeeYf e³eeeb $f ekeÀer 
DeeeCf e JeÐw ekeÀe³r e DeY³eeme¬eÀceemb eeþer DeeFm& eemr ee[r yu³et 
DeeeLf ek& eÀ ceole keÀjle.s  Flej ceug eevb ee HeoJee®r es eMf e#eCe HeCt e& 
neFs H& e³el¥ e DeeeLf ek& eÀ ceole keÀs ueer peele.s  Yeejle mejkeÀejves 
Hejg mkeÀejÒeeHle ceug eemb eeþer DeeYf e³eeeb $f ekeÀer DeeeCf e JeÐw ekeÀe³r e 
leme®s e Heeu@ eeìr es kq evÌ ekeÀ ceneeJf eÐeeue³eecb eO³es keÀener peeiee 
Deeje#f ele þJs eu³ee Deenls e.
 ³ee HegjmkeÀejebmeeþer cegueeb®eer efveJe[ SkeÀ meefceleer 
keÀjles. ³ee meefceleerle efJeefJeOe ceb$eeue³es / efJeYeeie ³eeb®es 

ÒeefleefveOeer, mJe³ebmesJeer mebIeìvee DeeefCe Yeejleer³e yeeue 
keÀu³eeCe Heefj<eos®es Jeefjÿ meom³e ³eeb®ee meceeJesMe 
Demelee s. DeeleeHe³e ¥le Yeejlee r³e yeeuekeÀu³eeCe 
Heefj<eosÜeje 871 Metj yeeuekeÀebvee Meew³e& HegjmkeÀejeves 
mevceeefvele keÀjC³eele Deeues Deens. ³eele 618 cegues lej 
253 cegueeR®ee meceeJesMe Deens.
 Yeejleer³e yeeue keÀu³eeCe Heefj<eosves 1957 ceO³es ³ee 
HegjmkeÀejebvee meg©Jeele kesÀueer. ³eele Keeueerue Hee®e 
HegjmkeÀejeb®ee meceeJesMe Deens.
1) meeceev³e jeä^er³e Meew³e& HegjmkeÀej 
 (1957 Heemetve)
2) ieerlee ®eesHe[e HegjmkeÀej (1978 Heemetve)
3) mebpe³e ®eesHe[e HegjmkeÀej (1978 Heemetve)
4) Yeejle HegjmkeÀej (1987 Heemetve)
5) yeeHet iee³eOeveer HegjmkeÀej (1988 Heemetve)
1) meeceev³e jeä^er³e Meew³e& HegjmkeÀej - 
    1957 Heemetve
 Heeée&Yetceer : 2 Dee@keÌìesyej 1957 jespeer efouueer 
³esLeerue jeceueeruee cewoeveeJej ®eeueuesu³ee efJeefJeOe 
iegCeoMe&vee®ee keÀe³e&¬eÀce lelkeÀeueerve HebleÒeOeeve Hebef[le 

HegjmkeÀej

je<ì^er³e Meew³e& HegjmkeÀej
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peJeenjueeue ve sn© Heenle ne sle s. l³eeJe sUe r 
Mee@ì&meefke&ÀìcegUs De®eevekeÀ Meeefce³eev³eeuee Deeie 
ueeieueer lesJne nefj½ebê cesnje ³ee lesLes keÀece keÀjCeeN³ee 
kesÀJeU 14 Je<ee&®³ee cegueeves mJele:keÀ[s Demeuesu³ee 
®eeketÀves Meeefce³eev³ee®ee oesj keÀeHetve ueeskeÀebvee yeensj 
He[e³euee Jeeì keÀ©ve efoueer. l³ee®es ÒemebieeJeOeeve 
DeeefCe Oee[meer Je=Êeer Heentve vesn©bvee KetHe keÀewlegkeÀ 
Jeeìues, lesJneHeemetve osMeeleerue DeMee Metj Oee[meer 
cegueebvee HegjmkeÀej osC³ee®eer ³eespevee l³eebveer meg© kesÀueer.
nefj½ebê cesnje ne Heefnuee jeä^er³e Meew³e& HegjmkeÀeje®ee 
ceevekeÀjer þjuee. Yeejleer³e yeeuekeÀu³eeCe Heefj<eosves ns 
HegjmkeÀej osC³eeme meg©Jeele kesÀueer.
2) ieerlee ®eesHe[e HegjmkeÀej
3) mebpe³e ®eesHe[e HegjmkeÀej
 Heeée&Yetceer : ns oesvner HegjmkeÀej 1978 Heemetve 
osC³eele ³esleele. DeHenjCekeÀl³ee¥Meer ue{leevee 
ce=l³egcegKeer He[uesu³ee ieerlee DeeefCe mebpe³e ³ee 
YeeJeb[eb®³ee mcejCeeLe& Metj cegueiee Je Metj cegueieer ³eebvee 
ne HegjmkeÀej osC³eele ³eslees.
4) Yeejle HegjmkeÀej - 1987 Heemetve
 Deefle keÀþerCe Òemebieelener ve [ieceielee Oee[meeves 
ke=Àleer keÀ©ve DeeHeu³ee Jeerjlee DeeefCe meenmeeves, 
mebkeÀìele meeHe[uesu³eeb®es j#eCe keÀjCeeN³ee yeeuekeÀeb®eer 
efveJe[ ³ee HegjmkeÀejemeeþer kesÀueer peeles.
5) yeeHet iee³eOeveer HegjmkeÀej - 1988 Heemetve
 veeefMekeÀ ³esLes ueeieuesu³ee Deeieerle De[keÀuesueer oesve 
ueneve cegues DeeefCe ieesþîeele De[keÀuesu³ee iee³eer ³eebvee 
Jee®eJeleevee peKeceer DeeefCe Heg{s l³eecegUs ce=l³egcegKeer 
He[uesu³ee Metj yeeuekeÀe®³ee mcejCeeLe& ne HegjmkeÀej 
efouee peelees. v

mebkeÀueve - veeruesMe ceeves (DebyejveeLe)

mebYeepeerveiej

keÀesuekeÀelee

yebieueesj

Þeerveiej

keÀesveeke&À

keÀeMceerj

Deeûee

efouueer

JeejeCemeer

®esVeF&

cegbyeF& 

cegbyeF&

pe³eHetj

Gppewve

ye[esoe

keÀesuekeÀelee

efouueer

í$eHetj

YegJeveséej

Hegjer

pe³eHetj

nwojeyeeo

Dece=lemej

Depebþe uesCeer  

efyeuee& JesOeMeeUe

Je=boeJeve iee[&vme

oeue mejesJej

yue@keÀ Heiees[e

DecejveeLe iegbHeÀe

leepeceneue

ueeue efkeÀuuee

meejveeLe

veìjepe

SefueHebÀìe uesCeer

nBefiebie iee[&ve

nJeecenue

cenekeÀeueséej cebefoj

ue#ceerefJeueeme He@uesme

neJe[e ye´erpe

peblej ceblej

Kepegjenes

efuebiejepe cebefoj

peieVeeLe cebefoj

Debyej jepeJee[e

efyeuee& cebefoj

megJeCe& cebefoj 

Yeejleeleerue megÒeefmeOo 

paya_ona sTaLe
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HejosMe efMe#eCee®³ee ÒeJesMeHejer#ee....

 Hejer#es®es
veeJe

Hejer#ee keÀeueeJeOeer /
JesyemeeF&ì

Hejer#es®eer ceeefnleer

ìesHesÀue
(TEST OF 

ENGLISH AS A 
FOREIGN 

LANGUAGE)

DecesefjkesÀleerue efJeÐeeHeerþebceO³es ÒeJesMe IesC³eemeeþer peerDeejF& efkebÀJee 
peerce@ìmeefnle ìesHesÀue ner Fbûepeer Yee<esmebyebOeer Hejer#ee ÐeeJeer ueeieles. 
Fbûepeer ceele=Yee<ee vemeuesu³ee efJeÐeeL³ee¥vee ìesHesÀue ner Hejer#ee GÊece 
iegCeebmen GÊeerCe& nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. ner Hejer#ee DecesefjkesÀleerue 
`Sp³egkesÀMeveue ìsefmìbie meefJe&me' ³ee mebmLesÜejs Iesleueer peeles. ìesHesÀue 
ner Fbìjvesì DeeOeeefjle Hejer#ee (iBT-internet Based Test) 
Deens, cnCetve yeN³ee®eoe ìesHesÀue Hejer#es®ee GuuesKe TOEFL-iBT 
Demeener kesÀuee peelees. ner Hejer#ee Jee®eve, ÞeJeCe, JekeÌle=lJe DeeefCe uesKeve 
®eej efJeYeeieele Iesleueer peeles.

peer.Deej.F&.
(GRADUATE 

RECORDS 
EXAM)

HeoJ³egÊej Je HeerS®e.[er®³ee DeY³eeme¬eÀceeuee ÒeJesMe IesC³eemeeþer 
DecesefjkeÀe DeeefCe Dev³e osMeele peerDeejF& ner ÒeceeefCele kesÀuesueer Hejer#ee 
Deens. DecesefjkesÀleerue `Sp³egkesÀMeveue ìsefmìbie meefJe&me' ³ee 
mebmLesceeHe&Àle®e ner Hejer#ee Iesleueer peeles. ³ee Hejer#es®³ee ceeO³eceeletve 
Hejer#eeLeea®es efJeMues<eCeelcekeÀ keÀewMeu³e, FbûepeerJejerue ÒeYeglJe Je 
mebK³eelcekeÀ #ecelee peeCetve Iesleueer peeles. ner Hejer#ee Dee@veueeF&ve oslee 
³esles. cee$e, p³ee efþkeÀeCeer mebieCekeÀ GHeueyOe veenerle DeMee efþkeÀeCeer leer 
efueefKele mJe©HeeleosKeerue oslee ³esles. peerDeejF& Hejer#esmeeþer DeesUKeHe$e 
cnCetve HeemeHeesì& DemeCes iejpes®es Deens.

GRE ner Heje#r ee Je<eel& e ekf eÀleenr er JeUs e 
oTs  MekeÀleele, oevs e Heje#r eecb eO³es 
ekf eÀceeve 21 eof Jemee®b es Delb ej DemeCes 
DeeJeM³ekeÀ Deen.s  ³ee Heje#r e®s es SkeÀt Ce 
Meug keÀ 195 Decees jf keÀer [eu@ ej Deen.s
www.ets.org

efpece@ì
(GRADUATE 

MANAGEMENT 
ADMISSION 

TEST)

GÐeesie Je J³eJemLeeHeve DeY³eeme¬eÀcee®³ee yeensjerue osMeele ÒeJesMeemeeþer 
DeeJeM³ekeÀ DemeCeejer Hejer#ee Deens. ner Hejer#ee GMAC 
(Graduate Management Admission Council) ³ee 
mebmLesleHexÀ Iesleueer peeles. peieYejeleerue megceejs 114 osMeebceO³es peerce@ì 
Hejer#ee keWÀês Deensle. ³ee Hejer#esle mebK³eelcekeÀ Je efJeMues<eCeelcekeÀ 
keÀewMeu³e, Fbûepeer®es %eeve leHeemeues peeles. ner Hejer#ee mebieCekeÀe®³ee 
mene³³eeves oslee ³esles. peerDeejF& DeeefCe peerce@ì Hejer#eebceO³es keÀener 
efJeYeeie meceeve Deensle.

peecr eì@  Heje#r ee SkeÀe Je<eel& e ekf eÀleenr er 
JeUs e oTs  MekeÀleele. ³ee Heje#r e®s es 
Meug keÀ 250 Decees jf keÀer [eu@ ej Deen.s
www.gmac.com

me@ì
(SAT)

DecesefjkesÀleerue HeoJeer DeY³eeme¬eÀcee®³ee ÒeJesMeebmeeþer ner Hejer#ee GÊece 
iegCeebveer GÊeerCe& nesCes DeeJeM³ekeÀ Deens. DeeHeu³eekeÀ[erue G®®e 
ceeO³eefcekeÀ efMe#eCe HetCe& kesÀuesues efJeÐeeLeea ner Hejer#ee osT MekeÀleele.

Yeejlee³r e Heje#r eeLeeva ee ns Meug keÀ 104 
Decees jf keÀer [eu@ ej Deen.s
https://satsuite.collegeboard.org

Dee³e.F.Sue.ìer.Sme.
(INTERNATION

AL ENGLISH 
LANGUAGE 

TESTING 
SYSTEM)

³e gje sHeelee rue Deve skeÀ osMee bceO³e s HeoJ³e gÊej ÒeJe sMeemeeþe r 
ìesHesÀuemeejKeer®e Dee³e.F.Sue.ìer.Sme. Hejer#ee ÐeeJeer ueeieles. 
DecesefjkesÀceO³es cee$e Dee³e.F.Sue.ìer.Sme.Hes#ee ìesHesÀue Hejer#esuee®e 
peemle Hemebleer efoueer peeles.

SkeÀe Je<eel& e ner Heje#r ee ekf eÀleenr er JeUs e 
oTs  MekeÀlee.s  ³ee Heje#r e®s es Meug keÀ 165 
Decees jf keÀer [eu@ ej Deen.s
https://ielts.org

SkeÀe Je<eel& e Deev@ eueeFv& e ìeHs eÀs ue-
Dee³eyeeìr er ner Heje#r ee ekf eÀleenr er JeUs e 
osT MekeÀlees, oesve Hejer#eebceO³es 
ekf eÀceeve 12 eof Jemee®b es Delb ej DemeCes 
DeeJeM³ekeÀ Deen.s  ³ee Heje#r e®s es SkeÀt Ce 
Meug keÀ 160 les 250 Decees jf keÀer 
[eu@ ej®³ee ojc³eeve Deen.s
www.ets.org
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226 ®es 
GÊej

Me
yo

keÀes

[s

1) YeW[er

2) [esUs

3) keÀeryees[&

4) Hesve

5) keÀepet

6) iegueeyepeece

7) Helebie

8) Je<e&

9) Ie[îeeU

10) keÀeue, Deepe, GÐee DeeefCe HejJee

1 53 4

13

2

11

5

7

8

10

14

12

6

9

efve keÀes yee j vee keÀ

je je pe Je U
Mee nt iees Jee met

³e n yee
keÀe me Je j pe F&

Ue le ye uee

cee ue [e Ke
ce u³ee U ce Jee

je

MeeefyokeÀ keÀes[s meeceev³e%eeve  GÊejs

1) Yeejleeves mebefJeOeeve Deceueele DeeCeues
2) [sefmeyeue
3) veeieHetj
4) meeefJe$eeryeeF& HegÀues
5) meuHeÀj
6) HegCes
7) Meg¬eÀ
8) jeä^Heleer
9) cekeÀjmeb¬eÀeble
10) efMeMegHeeue
11) cesIeeue³e
12) peHeeve
13) jeä^Heleer
14) DecesefjkeÀe
15) Yeejle
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yeeue melmebieeleerue GHe¬eÀce






